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 لگه یالتُبب یمبریب ییدر درمبن سزپب هیکلیس

 

 4دکتز طبَزٌ احزاری ريدی، 3یدکتز فبطمٍ تًسل ،*2یظیحف یلیدکتز ل، 1بنیقم زٌیدکتز و

 .، هـْذ، ایشاىتحمیمات ػلاهت صًاى، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ ضگشٍُ صًاى، هشوداًـیاس  .1

 .تحمیمات ػلاهت صًاى، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى ضگشٍُ صًاى، هشو اػتادیاس .2

 .تحمیمات ػلاهت صًاى، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى ضداًـیاس گشٍُ صًاى، هشو .3

 .، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاىسصیذًت صًاى .4

 10/8/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ     2/3/1390 :تبریخ دریبفت
 

 

 
 

 ییًاصا غیاػت ٍ اص ػلل ؿا یفَلاً یدػتگاُ تٌاػل یػَاسم ػفًَت ّا يیتش اص هْن یىیلگي  یالتْات یواسیت :مقدمٍ

. تاؿذ یه ایذیولاه ،یػفًَت لگٌ دادیدس ا یاكل یّا ؼنیاص اسگاً یىی. تاؿذ یهضهي لگي دس خاًن ّا ه یٍ دسدّا

 ؼِیداسٍ لاتل هما يیدٍص اص ا 2داسد ٍ هلشف  یاػلدػتگاُ تٌ ییایذیدس دسهاى ػفًَت ولاه یًمؾ هْو يیؼیتشٍهایآص

 .نیپشداص یداسٍ ه 2 يیاثش ا ؼِیهغالؼِ تِ هما يیدس ا. تاؿذ یه يیىلیػ یسٍصُ داوؼ 14تا هلشف 

ػفًَت صى هثتلا تِ  144تش سٍی  1389تا اسدیثْـت  1388ایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی اص اسدیثْـت  :کبرريش

هی تاؿذ وِ تیواساى تِ عَس تلادفی تِ ( ع) تیواسػتاى اهام سضاهشاخؼِ وٌٌذُ تِ دسهاًگاُ صًاى لگي خفیف التْاتی 

 ٍ سٍص 14گشم دٍ تاس دس سٍص تِ هذت  100 یه گشٍُ تحت دسهاى تا داوؼی ػیلىیي. تمؼین ؿذًذًفشُ  72دٍ گشٍُ 

ى ته ته دٍص ٍ تىشاس یه ّفتِ تؼذ لشاس گشفتٌذ ٍ ّش دٍ گشٍُ ػفتشیاوؼَ گشم 1گشٍُ دیگش آصیتشٍهایؼیي خَساوی 

. ّوچٌیي ّوؼشاى ّش دٍ گشٍُ ػفتشیاوؼَى ٍ داوؼی ػیىلیي گشفتٌذ. دسیافت وشدًذ هیلی گشم ػضلاًی 250دٍص 

هتغیشّای هَسد  .دسهاى تشسػی ؿذ 14ٍ  7 -1دس سٍصّای  MCPS ،VASعثك ػیؼتن  حؼاػیت هیضاى دسد ٍ

 يیدس ا .دس پشػـٌاهِ خوغ آٍسی ؿذتَد وِ  PIDتشسػی ؿاهل ػي، تؼذاد صایواى، سٍؽ خلَگیشی، ؿغل ٍ ػاتمِ 

هؼتمل ٍ دس  یت یپظٍّؾ ٍ اص آصهَى آهاس یًوًَِ ّا یهؼشف یتشا یفیهشػَم دس آهاس تَك یّا هغالؼِ اص سٍؽ

 لیدٍ گشٍُ ٍ تحل ؼِیهما یدٍ تشا یاص آصهَى و یفیو یشّایهتغ یٍ تشا یتٌیًشهال تَدى اص آصهَى هي ٍ شیكَست غ

 .اػتفادُ ؿذ( 13 ًؼخِ) SPSSپظٍّؾ اص ًشم افضاس  يیدس ا. ذؿاػتفادُ  حیًتا

اص گشٍُ داوؼی ػیىلیي اتفاق %( 9/88)ًفش  64اص گشٍُ آصیتشٍهایؼیي ٍ %( 7/91)ًفش  66پاػخ تِ دسهاى دس  :َبیبفتٍ

اص گشٍُ آصیتشٍهایؼیي %( 0) اص گشٍُ داوؼی ػیىلیي ٍ كفش ًفش%( 3/14) ًفش 12لغغ دسهاى دس  .(<05/0p) افتاد

 (. p<05/0) اتفاق افتاد

دٍص  2ٍ هلشف تٌْا  ىؼاىی یسطین آصیتشٍهایؼیي ًؼثت تِ سطین داوؼی ػیىلیي تا تَخِ تِ اثش دسهاً :گیزیوتیجٍ

  .دٍص تشتشی داسد 28ًؼثت تِ 
 

 ػفًَت التْاتی لگي ،اوؼَىیػفتش، ییػشپادسهاى  ،يیىلیػ یداوؼ ،يیؼیتشٍهایآص :کلمبت کلیدی

 
 

 

                                                
گاُ ػلَم پضؿىی هـْذ،  ،(ع) اهام سضاتیواسػتاى  ،ػلاهت صًاى ماتیهشوض تحم؛ یظیحف یلیلدوتش  :ًل مکبتببتئوًیسىدٌ مس *   .، ایشاىهـْذداًـ
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  مقدمٍ
حاد، یه تـخیق تالیٌی اػت ٍ  1تیواسی التْاتی لگي

. دلالت تش ػفًَت ٍ التْاب دػتگاُ تٌاػلی فَلاًی داسد

 لَلًِذٍهتش، آایي التْاب دس ّش هٌغمِ ای دس اهتذاد 

هوىي اػت ٍخَد داؿتِ تاؿذ ٍ یىی  كفاقٍ  سحنی ّا

هی  صًاىاص ػلل هْن ٍ ؿایغ تؼتشی دس تیواساى تخؾ 

ایي ػفًَت هؼوَلاً دس اثش آلَدگی ٍ اتتلا تِ . تاؿذ

اص ن ّای هٌتملِ اص ساُ آهیضؽ خٌؼی هیىشٍاسگاًیؼ

 لثیل ًایؼشیاگٌَسُ ٍ ولاهیذیاتشاوَهاتیغ ایداد هی ؿَد

سُ هؼوَلاً تاػث ایداد ػلائن حاد لگٌی ٍ ًایؼشیاگٌَ .(1)

 دّاًِ سحن هَوَپشٍلاًتؿىوی اص لثیل دسد ٍ تشؿح 

تشاوَهاتیغ تظاّشات تی  هی ؿَد دس حالی وِ ولاهیذیا

ػش ٍ كذایی داسد وِ تیـتش تیواساى تا ػَاسم ًاؿی اص 

آى اص خولِ چؼثٌذگی ٍ ًاصایی هشاخؼِ هی وٌٌذ ٍ 

تشاوَهاتیغ  ثال ولاهیذیاكذهات تافتی ایداد ؿذُ تِ دً

ٌّگام ٍ ػذم دسهاى تِ هَلغ،  ت تـخیق دیشلتِ ػ

 . ؿذیذتش اص گٌَسُ هی تاؿذ

، اوثش پضؿىاى PIDػلت  كیدل يییتِ ػلت هـىل دس تؼ

دس  واساىیت یسا تشا یدٌّذ وِ دسهاى تدشت یه حیتشخ

  .(2) شًذیًظش تگ

 یحاد لگي سا دس كَست حال ػوَه یالتْات یواسیت

تَاى تِ عَس  یه یتؼتش ؿشایظًؼثتاً خَب ٍ ًذاؿتي 

  .وشد یشیگیدسهاى ٍ پ ییػشپا

حاد دس  PIDهثتلا تِ  واساىیت یوِ تشا ییػشپا دسهاى

 :صیش اػت هتٌَع یّا نی، ؿاهل سطهی ؿَد ًظش گشفتِ

  ذاصٍلیهتشًٍ ٍ يیىلیػ یداوؼ ٍ اوؼَىیػفتش( 1

  ذاصٍلیهتشًٍٍ  يیاٍفلَوؼاػ( 2

 يیىلیػ یداوؼ ٍولاٍ  یوَآهَوؼ( 3

ولاٍ،  یوَآهَوؼ یتِ ػلت ػَاسم گَاسؿ 3 نیسط الثتِ

هَاسد ػذم تحول  دس ضیؿَد ٍ ً یاوثشاً اػتفادُ ًو

 يیلیىیػ یهلشف داوؼ تیهوٌَػ ایٍ  یخَساو

 يیؼیتشٍهایآص ای يیؼیتشٍهایتَاى اص اس یه( یشدّیؿ)

 .(2)اػتفادُ ًوَد 

 ییتَاى تِ ًاصا یدسهاى ًـذُ، ه PID غیػَاسم ؿا اص

 يیؿًَذ وِ ا یه ًاصا واساىیت% 20 اؿاسُ وشد وِ حذٍد

 . اتذی یه ؾیافضا PID دفؼات ػَداحتوال تا تىشاس 

                                                
1 PID: Pelvic Inflammatory Disease 

ًاتدا ٍ دسد  تاسداسی، ؿاهل PIDاص  یػَاسم ًاؿ شیػا

ٍ  ذسٍػالپٌىغیّ ،یلَلِ ا ةیتِ ػلت آػ یهضهي لگٌ

 . تاؿٌذ یؿذُ ه دادیا یچؼثٌذگ

ػَاسم  دادیٍ ا PID یًؼثتاً تالا َعیتِ ؿ تَخِ تا

تِ هَلغ ٍ دسهاى  قیحاكل اص آى، تـخ ًاهغلَب

اص ػَاسم  یشیتاػث خلَگ یواسیت يیٍ واهل ا حیكح

ؿذُ سا  دادیػَاسم ا یدسهاً یّا ٌِیّض ضیآى ؿذُ ٍ ً

 (.3) دّذ یواّؾ ه

دس دسهاى  يیؼیتشٍهایدس هَسد اثش آص یادیص هغالؼات

 يیىلیػ یآى تا داوؼ ؼِیٍ هما ییایذیولاه تیؼیػشٍ

اها دس هَسد اػتفادُ اص  .(4-11) اًدام ؿذُ اػت

 یهغالؼِ چٌذاً PID ییدس دسهاى ػشپا يیؼیتشٍهایآص

ٍ  ٍٍلادس هغالؼِ ای وِ تَػظ . كَست ًگشفتِ اػت

واسآصهایی  12اًدام ؿذ ٍ  2002ّوىاساى دس ػال 

تالیٌی هَسد تشسػی لشاس گشفت، دسكذ هَفمیت دسهاى 

ػشٍیؼیت ولاهیذیایی تا آصیتشٍهایؼیي ته دٍص هـاتِ 

دس هغالؼِ دیگشی وِ (. 4)سٍصُ تَد  7داوؼی ػایىلیي 

ػالِ هماٍهت  10اًدام ؿذ ٍ تشسػی  2009دس ػال 

َسد تشسػی لشاس گشفت، ه PIDداسٍیی دس دسهاى 

تا  ِهماٍهت داسٍیی ًؼثت تِ آصیتشٍهایؼیي دس همایؼ

 یتَخِ تِ هلشف دٍصّا تا (.12)ػایش داسٍّا ووتش تَد 

ػذم تحول  توالٍ اح يیىلیػ یهىشس وپؼَل داوؼ

 2ٍ هلشف ساحت تش  ی ٍ واهل ًىشدى دٍسُ دسهاىخَساو

تْتش اص  شؽیٍ احتوال پز يیؼیتشٍهایًَتت لشف آص

 ایٍ  ـتشیدس كَست پاػخ تِ دسهاى ت واساى،یًة تخا

 ي،یىلیػ یًؼثت تِ داوؼ يیؼیتشٍهایآص یهؼاٍ یحت

 نیووتش هلشف داسٍ دس سط یتِ ػلت تؼذاد دٍصّا

 نیسط يیا، (دٍص 28دٍص دس هماتل  2) يیؼیتشٍهایآص

 واساىیتش تَػظ ت شؽیتْتش ٍ لاتل پز یتِ ػثاست یدسهاً

 . خَاّذ تَد

هثتلا  واساىیت یتا تا تشسػ نیآى ؿذ هغالؼِ تش يیدس ا ها

 ییلگي وِ اهىاى دسهاى ػشپا حاد یالتْات یواسیتِ ت

ٍ  اوؼَىیػفتش" یدسهاً نیآًْا ٍخَد داؿت، دٍ سط

 سا "يیؼیتشٍهایآص ٍ اوؼَىیػفتش"ٍ  "يیىلیػ یداوؼ

 .نیوٌ ؼِیتا ّن هما
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 ريش کبر
پغ اص  پظٍّؾ اص ًَع واسآصهایی تالیٌی هی تاؿذ وِایي 

اص  تلَیة عشح تَػظ هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگاُ

دس  1389هاُ  خشداد تا اتتذای 1388هاُ  تیش اتتذای

اًدام  ؿْش هـْذ (ع) دسهاًگاُ صًاى تیواسػتاى اهام سضا

خاًن ّای هثتلا  تواهیخوؼیت هَسد هغالؼِ . ؿذُ اػت

تِ تیواسی التْاتی حاد لگي تِ كَست خفیف تَدًذ وِ 

سهاًگاُ هشاخؼِ ٍ تحت دسهاى ػشپایی لشاس ایي دتِ 

ػلاین تش اػاع هغالؼات لثلی هـخق ؿذ وِ . گشفتٌذ

تیواساى وِ  %7/85ٍ % 2/98 دس تِ تشتیة، تالیٌی ٍ دسد

تحت دسهاى تا آصیتشٍهایؼیي ٍ داوؼی ػیىلیي لشاس 

تا تَخِ تِ فشهَل تؼییي حدن  .گشفتٌذ، تْثَد یافت

هثتلا  ًفش 144ًفش ٍ خوؼاً ًیاص تِ  72ًوًَِ دس ّش گشٍُ 

 اص توام تیواساى .خْت اًدام ایي پظٍّؾ تَد PIDتِ 

وِ  (ع)هشاخؼِ وٌٌذُ تِ دسهاًگاُ تیواسػتاى اهام سضا 

ؿشح حالی اص دسد ٍ ًاساحتی لگٌی تشای هذتی ووتش اص 

اسگاى  حؼاػیتداؿتٌذ ٍ دس هؼایٌِ دٍ دػتی سٍص  30

ػشٍیؼیت یا  تشؿحٍ ( سحن ٍ تخوذاى ّا)ّای لگٌی 

داوؼی  سطینداؿتٌذ ، خَاػتِ ؿذ تا دس  هَوَ پشٍلاًت

ػًََگشافی ؿىن . آصیتشٍهایؼیي ؿشوت وٌٌذ - ػیىلیي

دس اٍلیي آطهایؾ ػادُ ادساس ٍ تؼت تاسداسی  ٍ لگي ٍ

  .ؿذهی ٍیضیت تیواس تِ هٌظَس سد ػایش ػلل دسخَاػت 

دسد ٍ ًاساحتی اتتلا تِ : ؿاهل هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ

اسگاى ّای ، حؼاػیت سٍص 30لگٌی تشای هذتی ووتش اص 

ػشٍیؼیت یا ، تشؿح لگٌی دس هؼایٌِ دٍ دػتی

ؿىن ٍ  عثیؼی ػًََگشافی، ػذم تاسداسی، هَوَپشٍلاًت

ٍ  ػال 25عثیؼی، ػي ووتش اص  ادساسآصهایؾ ، لگي

 .تَد سضایت تیواس تِ ؿشوت دس پظٍّؾ

، داؿتي ػفًَت ادساسی :ؿاهل هؼیاسّای خشٍج اص هغالؼِ

، آپاًذیؼیت، آًذٍهتشیَص، یا تخوذاى سحنآتؼِ لَلِ ّای 

 چشخؾ، ویؼت تخوذاى ّوَساطیه، دیَستیىَلیت

ػاًتی  سخِد 38>دی، حشاست تذى.یَ.آداؿتي ، تخوذاى

 30دسد لگٌی تیـتش اص ، ؿىویحؼاػیت تشگـتی ، گشاد

آصیتشٍهایؼیي ٍ داوؼی ، حؼاػیت تِ ػفتشیاوؼَى، سٍص

صایواى، ، سٍص اخیش 7هلشف آًتی تیَتیه دس ، ػیىلیي

، سٍص اخیش 30دس  صًاى ّای خشاحیػاتمِ ػمظ ٍ 

ػذم ٍ  لَلِ ٍ تخوذاى عشفِ دٍحزف ، ّیؼتشوتَهی

 .تَد تحول خَساوی

یي سٍص ؿشٍع دسهاى، ّذف اص تحمیك ٍ ًحَُ اٍل دس

اخشای آى تشای تیواساى تِ عَس واهل تَضیح دادُ ؿذ ٍ 

دس هَسد ًحَُ تضسیك ػضلاًی آهپَل ػفتشیاوؼَى وِ 

 ٍ دس لؼوت تضسیمات تیواسػتاى اهام سضا اػتدسدًان 

اًدام وِ هدْض تِ ٍػایل احیا هی تاؿذ تضسیك ( ع)

ضیح لاصم دادُ هی ؿذ ٍ دس تِ تیواساى تَ خَاّذ ؿذ،

اتتذا سضایت  ،كَست توایل آًْا تِ ؿشوت دس ایي تحمیك

سا اهضاء هی وشدًذ ٍ ػپغ تشای ؿشوت دس  آگاّاًِ ًاهِ

الات ٍ ؤپظٍّؾ لؼوت اٍل پشػـٌاهِ وِ ؿاهل ػ

هـخلات فشدی تیواساى ؿاهل ػي، ٍضؼیت لاػذگی 

ٍ یا  لشف ّای خَساوی خلَگیشی اص تاسداسیّا، هلشف 

خلَگیشی اص تاسداسی، ػاتمِ لثلی  دیگش داؿتي سٍؽ

 تاسداسیتؼذاد  ، ؿغل، هیضاى تحلیلات PIDٍتیواسی 

ػپغ تیواساى تِ دٍ گشٍُ تِ كَست . ؿذتىویل 

تلادفی تمؼین ؿذًذ تِ ایي كَست وِ سٍصّای ّفتِ تِ 

تِ خض پٌدـٌثِ ٍ خوؼِ وِ )صٍج ٍ فشد تمؼین ؿذ 

تِ  .(تؼغیل هی تاؿذ( ع) دسهاًگاُ تیواسػتاى اهام سضا

تیواساى هشاخؼِ وٌٌذُ دس سٍصّای فشد آصیتشٍهایؼیي ٍ 

سٍصّای صٍج داوؼی دس هشاخؼِ وٌٌذُ تِ تیواساى 

دس گشٍُ آصیتشٍهایؼیي، تیواساى تحت . ػیىلیي دادُ ؿذ

ؿشوت ) گشم 1 آصیتشٍهایؼیي( وپؼَل)دسهاى تا لشف 

ؼذ تِ كَست ته دٍص ٍ ػپغ تىشاس یه ّفتِ ت( اوؼیش

هی گشفتٌذ ٍ دس گشٍُ داوؼی ػیىلیي، تیواساى  لشاس

سا تِ ( ؿشوت ایشاى داسٍ)وپؼَل داوؼی ػیىلیي 

سٍص  14تاس دس سٍص تِ هذت  هیلی گشم دٍ 100كَست 

الثتِ تضسیك ػضلاًی آهپَل . اػتفادُ هی وشدًذ

گشم دس  هیلی 250 (ؿشوت خاتشتي حیاى) ػفتشیاوؼَى

ػپغ . دام هی ؿذّش دٍ گشٍُ تِ كَست ته دٍص اً

دسهاى خْت هؼایٌِ ٍ  14ٍ  7تیواساى دس سٍصّای 

ؿذت دسد تیواساى اص . تشسػی هدذد هشاخؼِ هی وشدًذ

تَػظ  حؼاػیتٍ هیضاى  1خظ وؾ دسد عشیك

MCPS
ٍ دس سٍصّای كفش  سخِ تٌذی هی ؿذد 2

هَسد تشسػی لشاس هی  14 ٍ 7ٍ سٍصّای  (ؿشٍع دسهاى)

                                                
1 VAS: visual analog scale 
2 MCPS: Mc Cormack pain scale 



 

 


 

تز
دک

 
ن 

یب
قم

زٌ 
وی

ن
برا

مک
َ 

ي
 

 

4 

ػاًتی  10كاف ؿاهل یه خظ خظ وؾ دسد  .گشفت

یؼٌی  10یؼٌی تذٍى ػلاهت تا  0هتشی اػت وِ اص 

ن تَػظ خَد تیواس لثل اص اًدام هؼایٌِ ئحذاوثش ػلا

 .لگٌی هـخق هی ؿذ

ٍ  حؼاػیتهیضاى  MCPSدس ػیؼتن دسخِ تٌذی 

دس هؼایٌِ ؿىوی تَػظ پضؿه  حؼاػیت تشگـتی

، حؼاػیتتذٍى ;0" تِ ایي كَست وِ. هـخق هی ؿذ

; 2 ،تَػظ تیواس هـخق هی ؿذوِ  حؼاػیت ;1

; 3 ،وِ تاػث دیؼتشع لاتل هـاّذُ هی ؿذ حؼاػیت

 ًوشُ ّایحاكل خوغ  ًوشُول  ."حؼاػیت تشگـتی

هٌغمِ ؿىوی ٍ لگٌی هی  12اًذاصُ گیشی ؿذُ دس 

  (36;حذاوثش) .تاؿذ

دس عَل تحمیك اص تیواساى خَاػتِ ؿذ استثاط خٌؼی 

تِ . اػتفادُ وٌٌذ اص واًذٍمًضدیىی ًذاؿتِ ٍ یا دس كَست 

تیواساى تأویذ ؿذ دس عَل دسهاى اص هؼىي یا آًتی 

 ٍ 7تیواساى دس سٍصّای  .تیَتیه دیگشی اػتفادُ ًىٌٌذ

دسهاى خْت تشسػی هیضاى دسد ٍ تْثَدی هشاخؼِ هی  14

ا دس پشػـٌاهِ خاكی  حؼاػیتوشدًذ ٍ هیضاى  ٍ دسد آًْ

 ّوؼشاى تیواساى ًیض تحت. هـخق ٍ خوغ آٍسی هی ؿذ

دسهاى تا ػفتشیاوؼَى ٍ داوؼی ػیىلیي عثك سٍؽ روش 

دس ایي پظٍّؾ، . ؿذُ تشای تیواس خاًن، لشاس هی گشفتٌذ

اتضاس هَسد اػتفادُ پشػـٌاهِ تَدُ وِ تا اػتفادُ اص 

ّای تالیٌی  ، هـاّذُ ٍ یافتِدٍسُ ایهلاحثِ، هؼایٌِ 

 . تىویل هی ؿًَذ

هتغیشّای هَسد تشسػی پغ اص خوغ آٍسی  تواهی

تدضیِ ٍ ( 13ًؼخِ ) SPSSوذتٌذی ٍ تَػظ ًشم افضاس 

تشای تحلیل اتتذا تشای هتغیشّای ووی ػي ٍ  .تحلیل ؿذ

آصهَى  اص ّا تَدى آى ًشهالٍ تشای تشسػی  تؼذاد صایواى

تَدى  ًشهال دس كَست. ولوگشٍف اػویشًَف اػتفادُ ؿذ

هذاخلِ  تا چِ حذ ایي هتغیشّای ایي وِتشای ػٌدیذى 

ٍ دس كَست غیش تی ای دس دٍ گشٍُ هـاتِ اػت اص آصهَى 

تشای . تَدى اص آصهَى هي ٍیتٌی اػتفادُ ؿذ ًشهال

 .هتغیشّای ویفی ًیض اص آصهَى وای دٍ اػتفادُ ؿذ

پضؿىی  ایي پظٍّؾ دس وویتِ اخلاق داًـگاُ ػلَم

تِ تلَیة سػیذُ ٍ ّضیٌِ ّای  87456هـْذ تا وذ 

 .ؿذي داًـگاُ پشداخت اًدام پظٍّؾ تَػظ ای
 

 یبفتٍ َب

تؼذاد پظٍّؾ ؿاهل ػي،  یًوًَِ ّا فشدی هـخلات

خاًِ ) ، ؿغل(هٌظن ٍ ًاهٌظن) یلاػذگ تی، ٍضؼصایواى

 لاتیتحل ضاىی، هPID، داؿتي ػاتمِ (ؿاغل داس،

 یشیسٍؽ خلَگ( پلنیتالاتش اص د ٍ ٍ ووتش پلنید)

 واًذٍم، تذٍى ،، لشف ّای خَساویًضدیىی هٌمغغ)

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 1دس خذٍل ( یشیخلَگ

ي  بکسًنیبب سفتز هیسیتزيمبیي آس بکسًنیسفتز سٍیمقبدر بزرسی  ياحدَبی پژيَص فزدیجديل مزبًط بٍ اطلاعبت  -1جديل 

 لگه یالتُبب یمبریب ییدر درمبن سزپب هیکلیس یداکس
 

 
 گشٍُ ػفتشیاوؼَى

 ػیىلیيداوؼی ٍ 

ٍ گشٍُ ػفتشیاوؼَى 

 آصیتشٍهایؼیي
p 

 765/0 22±5/1 23±5/1 (ػال)هیاًگیي ػي 

 004/0 2/1 ± 1/1 7/1 ± 2/1 واىیتؼذاد صا

 ٍضؼیت لاػذگی
 51 51 هٌظن

000/1 
 21 21 ًاهٌظن

 ؿغل
 42 49 خاًِ داس

648/0 
 30 23 ؿاغل

 PID 25 26 862/0داؿتي ػاتمِ 

 هیضاى تحلیلات
 51 36 ووتش دیپلن ٍ

782/0 
 21 26 تالاتش اص دیپلن

سٍؽ خلَگیشی اص 

 تاسداسی

 24 26 هٌمغغ یىیًضد

000/0 
 12 26 لشف ّای خَساوی

 9 13 واًذٍم

 27 7 تذٍى خلَگیشی
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 7كفش ٍ  یدسد دس سٍصّا يیاًگیًـاى دٌّذُ ه 2 خذٍل

ٍ  يیىلیػا یٍ داوؼ يیؼیتشٍهایدس دٍ گشٍُ آص 14ٍ 

ًؼثت تِ  14 ٍ 7دسد دس سٍص  شاتییتغ يیاًگیه ؼِیهما

 .تاؿذ یگشٍُ ه 2سٍص كفش دس 
 

در درمبن سزپبیی  در دي گزيٌ درمبوی آسیتزيمبیسیه ي داکسی سبیکلیه 14ي  7ي  صفز َبیمقبیسٍ میبوگیه درد در ريس -2جديل 

 بیمبری التُببی لگه
 

 p گشٍُ داوؼی ػایىلیي گشٍُ آصیتشٍهایؼیي 

 850/0 7/8±7/1 8/8±14 هیاًگیي دسد دس سٍص كفش

 027/0 3/2±7/1 3±4/1 7 هیاًگیي دسد دس سٍص

 775/0 3/0±02/1 3/0±01/1 14 هیاًگیي دسد دس سٍص
 همایؼِ هیاًگیي تغییشات دسد 

  (ًؼثت تِ سٍص كفش 7سٍص )
9/1±9/5 8/1±4/6 156/0 

 همایؼِ هیاًگیي تغییشات دسد 

 (كفش ًؼثت تِ سٍص 14سٍص )
6/1±5/8 2±4/8 963/0 

 

دس  حؼاػیت ضاىیه يیاًگیًـاى دٌّذُ ه 3 ذٍلخ

 ٍ يیؼیتشٍهایدس ّش دٍ گشٍُ آص 14 ٍ 7 ٍ كفش ّایسٍص

 حؼاػیت شاتییتغ يیاًگیه ؼِیٍ هما يیىلیػ یؼودا

 یگشٍُ ه دًٍؼثت تِ سٍص كفش دس  14 ٍ 7 ّایدس سٍص

 .تاؿذ

 

در  در دي گزيٌ درمبوی آسیتزيمبیسیه ي داکسی سبیکلیه 14ي  7در ريسَبی صفز ي  حسبسیتمقبیسٍ میبوگیه میشان  - 3جديل 

 درمبن سزپبیی بیمبری التُببی لگه
 

 p گشٍُ داوؼی ػایىلیي گشٍُ آصیتشٍهایؼیي 

 460/0 8±8/1 9/7±2 دس سٍص كفش حؼاػیتهیاًگیي 

 00/7 9/1±4/1 3/2±1/2 7 دس سٍص حؼاػیتهیاًگیي 

 581/0 3/0±1 2/0±9/0 14 دس سٍص حؼاػیتهیاًگیي 
  حؼاػیتهمایؼِ هیاًگیي تغییشات 

  (ًؼثت تِ سٍص كفش 7سٍص )
4/1± 5/5 7/1±1/6 029/0 

  حؼاػیتهمایؼِ هیاًگیي تغییشات 

  (ًؼثت تِ سٍص كفش 14سٍص )
1/2±6/7 2±7/7 534/0 

 

دسد  ضاىیپاػخ تِ دسهاى ه ؼِیًـاى دٌّذُ هما 4 خذٍل

 یؼوتا دا يیؼیتشٍهایآص یگشٍُ دسهاً 2دس  14دس سٍص 

 .تاؿذ یه يیىلیػ

 

 

در درمبن سزپبیی  در دي گزيٌ درمبوی آسیتزيمبیسیه بب داکسی سیکلیه 14مقبیسٍ پبسخ بٍ درمبن میشان درد در ريس  -4جديل 

 التُببی لگهبیمبری 
 

 
 سطین داسٍیی

 ػفتشیاوؼَى ٍداوؼی ػیىلیي  ػفتشیاوؼَى ٍآصیتشٍهایؼیي 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد 14هیضاى دسد دس سٍص 

 7/91 66 1/93 67 دسد ًذاسد
 3/8 6 9/6 5 دسد داسد

 100 72 100 72 ول

000/1 ;                          p            
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 ضاىیپاػخ تِ دسهاى ه ؼِیًـاى دٌّذُ هما 5 خذٍل

 يیؼیتشٍهایآص یدس دٍ گشٍُ دسهاً 14تٌذسًغ دس سٍص 

 .تاؿذ یه يیىلیػ یؼوتا دا

 

 

در درمبن  در گزيٌ درمبوی آسیتزيمبیسیه بب داکسی سیکلیه 14در ريس  حسبسیتمقبیسٍ پبسخ بٍ درمبن میشان  -5جديل 

 سزپبیی بیمبری التُببی لگه
 

 
 سطین داسٍیی

 ػفتشیاوؼَى ٍداوؼی ػیىلیي  ػفتشیاوؼَى ٍآصیتشٍهایؼیي 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد 14دس سٍص  حؼاػیتهیضاى 

 9/88 64 7/91 66 ًذاسد

 1/11 8 3/8 6 داسد
 100 72 100 72 ول

780/0;                           p 
 

دس عَل دٍسُ ( %3/14)ًفش  12دس گشٍُ داوؼی ػیىلیي 

 دسهاى، دسهاى سا تِ دلایل هختلف اص خولِ ػَاسم

اَسؿی ٍ عَل هذت عَلاًی دسهاى تِ عَس واهل اداهِ  گ

 گشٍٍُلی دس . ًذادًذ ٍ اص هغالؼِ خاسج ؿذًذ

آصیتشٍهایؼیي، ّیچ وذام اص تیواساى دسهاى سا لغغ ًٌوَدُ 

دس  ػثاستیتِ . ٍ تِ عَس واهل دٍسُ دسهاًی سا اداهِ دادًذ

دسهاى سا  %3/14ًفش هؼادل  12گشٍُ داوؼی ػیىلیي 

دسهاى سا اداهِ دادًذ ٍ دس گشٍُ % 7/85لغغ ٍ 

تیواساى دسهاى سا واهل وشدًذ وِ تا % 100آصیتشٍهایؼیي 

اص ًظش آهاسی استثاط  p ;000/0َخِ تِ آصهَى ًؼثت ّا ت

 .هؼٌی داس اػت
 

 بحث

اؿاسُ داسد وِ  یتیواسی التْاتی لگي تِ ػفًَت ّای

دػتگاُ تٌاػلی فَلاًی اص آًذٍهتش تِ تالا سا دسگیش وشدُ 

دس كَست . تاؿذ ٍ تـخیق ایي التْاب، تالیٌی اػت

تـخیق تِ هَلغ ٍ دسهاى كحیح آى هی تَاى ػَاسم 

اص خولِ . ًاؿی اص آى سا تِ هیضاى صیادی واّؾ داد

ػَاسم آى، ایداد چؼثٌذگی ٍ كذهِ تِ لَلِ ّای 

اصایی هی تاؿذ ّوچٌیي دس كَست ػذم ٍ ً سحوی

دسهاى، هَخة دسدّای هضهي لگٌی خَاّذ ؿذ وِ تشای 

تاتَخِ تِ هَاسد . تؼیاسی اص تیواساى ًاتَاى وٌٌذُ اػت

فَق، ها دس ایي هغالؼِ تِ دًثال دسهاى ساحت تش ٍ 

خفیف تشآهذین ٍ تِ همایؼِ سطین  PIDهؤثشتش تشای 

ن ػفتشیاوؼَى ٍ ػفتشیاوؼَى ٍ آصیتشٍهایؼیي تا سطی

داوؼی ػیىلیي دس دسهاى ػشپایی تیواسی التْاتی لگي 

 . پشداختین

هشاخؼِ وٌٌذُ،  156دس هغالؼِ كَست گشفتِ اص هیاى 

دس %( 3/14)ًفش  12تیواس ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ ٍ  144

گشٍُ داوؼی ػیىلیي تِ دلایل هختلف اص خولِ ػَاسم 

لغغ گَاسؿی، عَلاًی تَدى دٍسُ دسهاى، دسهاى سا 

وشدًذ ٍ اص گشٍُ هَسد هغالؼِ خاسج ؿذًذ ٍلی دس گشٍُ 

آصیتشٍهایؼیي، ّیچ هَسدی اص لغغ دسهاى دیذُ ًـذ ٍ 

استثاط  p;000/0عثك آصهَى ًؼثت ّا تا تَخِ تِ 

هؼٌی داس ٍ سضایت ٍ پزیشؽ تیواساى دس گشٍُ  یآهاس

 . تَدآصیتشٍهایؼیي تیـتش 

هیاًگیي صهاى ػیىل ػي، تیواساى هَسد تشسػی اص ًظش 

لاػذگی دس صهاى هشاخؼِ، ؿغل، هیضاى تحلیلات، 

دس دٍ گشٍُ  PIDٍضؼیت لاػذگی ٍ ػاتمِ لثلی 

دسهاًی، یىؼاى تَدًذ وِ دس هغالؼِ هـاتْی وِ تَػظ 

تیواس  133سٍی  2007ٍ ّوىاساًؾ دس ػال  ػاٍاسیغ

اًدام ؿذُ تَد ًیض ًتایح هـاتْی دس  PIDهثتلا تِ 

دس هغالؼِ ػاٍاسیغ، تیواساى . (13)ت صهیٌِ ٍخَد داؿ

لشف ّای خَساوی خلَگیشی اص گشٍُ اص ًظش هلشف  دٍ

ػال اخیش، هـاتِ تَدًذ ٍلی دس هغالؼِ  دس یهتاسداسی 

لشف ّای خَساوی ها گشٍُ داوؼی ػیىلیي، هلشف 

ػال اخیش تیـتش روش هی  سا دس یه خلَگیشی اص تاسداسی

 .وشدًذ

هَسد  حؼاػیتًظش دسد ٍ  اصدسهاى  14تیواساى دس سٍص 

هؼایٌِ ٍ تشسػی لشاس گشفتٌذ وِ اص ًظش هیضاى واّؾ 

. ، دٍ گشٍُ دسهاًی تا ّن تفاٍتی ًذاؿتٌذحؼاػیتدسد ٍ 
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دسهاى اًدام ؿذ هَفمیت  14دس تشسػی وِ دس سٍص 

ٍ  حؼاػیتدسهاى اص ًظش اص تیي سفتي واهل دسد ٍ 

دس دٍ گشٍُ همایؼِ ؿذ وِ دس گشٍُ  ٍاطیٌال تشؿح

تِ ( %1/93)ًفش  67ٍ %( 7/91)ًفش  66آصیتشٍهایؼیي، 

ٍ دسد تَدًذ دس هماتل دس گشٍُ  حؼاػیتتشتیة فالذ 

تِ ( %7/91)ًفش  66ٍ ( %9/88)ًفش  64داوؼی ػیىلیي، 

 تَخِ تِ ٍ دسد تَدًذ وِ تا حؼاػیتتشتیة فالذ 

05/0<p  ٍ دس ّش دٍ تشسػی، اختلاف هؼٌی داس ًـذ

 .(13) پاػخ تِ دسهاى دس ّش دٍ گشٍُ تمشیثاً یىؼاى تَد

تشای  2007دس ػال  ّاگشتی دس هغالؼِ ای وِ تَػظ

حاد خفیف اًدام ؿذ دسهاى آصیتشٍهایؼیي  PIDدسهاى 

دس هغالؼِ  .(14) تِ داوؼی ػیىلیي اسخحیت دادُ ؿذ

 2002ٍ ّوىاساًؾ دس ػال  تَػظ لاٍٍهـاتْی وِ 

اًدام ؿذ ٍ سطین آصیتشٍهایؼیي ٍ  ػشٍیؼتسٍی دسهاى 

داوؼی ػیىلیي تا یىذیگش همایؼِ ؿذُ، ًتایح هـاتِ تا 

هاستیي آصیتشٍهایؼیي  .(4)ُ اػت تحمیك ها تذػت آهذ

دٍ  هیلی گشم 100 سا تا داوؼی ػیىلیي گشم 1ته دٍص 

ولاهیذیایی،  ػشٍیؼیتدسهاى  دسسٍص  7تشای  تاس دس سٍص

همایؼِ وشد وِ تفاٍت آهاسی چٌذاًی ًذاؿتِ ٍلی تا تَخِ 

آصیتشٍهایؼیي سا تِ  اػتفادُ ته دٍص اص آصیتشٍهایؼیي،تِ 

ًیض آصیتشٍهایؼیي  تشٍج .(3) داوؼی ػیىلیي تشخیح داد

ػیىلیي تشای دسهاى  سٍصُ داوؼی 14ته دٍص سا تِ سطین 

PID تشخیح داد (05/0<p) (6). دس تحمیك  ػٌذی

ولاهیذیایی، آصیتشٍهایؼیي  ػشٍیؼیتهـاتْی دس دسهاى 

% 77)سا اص داوؼی ػیىلیي ( دسهاى% 72)ته دٍص 

دس  .(7)گضاسؽ وشد اهي تش ون ّضیٌِ تش ٍ ( دسهاى

، سطین لی تاى، ػاّیي ٍ هغالؼات هـاتِ دیگش تَػظ

ٍ اثش یىؼاى  p>05/0آصیتشٍهایؼیي ته دٍص سا تا ٍخَد 

ووتش آصیتشٍهایؼیي ًؼثت تِ داوؼی  یا حتی همذاسی

سٍصُ داوؼی ػیىلیي تشخیح دادًذ  7ػیىلیي، تِ سطین 

ٍ ّوىاساى ّضیٌِ دسهاى تا  هدیذدس هغالؼِ  .(10-8)

داوؼی ػیىلیي ٍ آصیتشٍهایؼیي دس ػشٍیؼیت 

تَخِ  دلاس تَد وِ تا 75/18ٍ  51/5ولاهیذیایی تِ تشتیة 

یتشٍهایؼیي تیـتش اًی ّضیٌِ، سطین آصٌتِ ػذم تفاٍت آًچ

دس هغالؼِ ها ًیض ّضیٌِ  .(11) هَسد لثَل ٍالغ ؿذ

 14دسهاى تشای گشٍُ داوؼی ػیىلیي تشای یه دٍسُ 

سیال ٍ دس گشٍُ  11200سٍصُ تشای ّش فشد، 

سیال تَد وِ تاتَخِ  24000آصیتشٍهایؼیي تشای ّش فشد، 

سیالی تیي دٍ سطین تِ ػلت هلشف  12800تِ اختلاف 

توال ووتش فشاهَؽ وشدى دٍ دٍص داسٍ ٍ ساحت تش، اح

ًتیدِ آهاسی وِ دس آى ّیچ هَسد لغغ دسهاى دس گشٍُ 

آصیتشٍهایؼیي ٍخَد ًذاؿت، ها ًیض ایي سطین سا تا تَخِ 

  .تِ اثش دسهاًی یىؼاى تَكیِ هی وٌین

هحذٍدیت ّای ایي پظٍّؾ لغغ هلشف داوؼی 

ػایىلیي تِ ػلت هلشف عَلاًی آى تَد وِ تؼضی اص 

واساى پغ اص اػتفادُ اص چٌذیي دٍص، داسٍ سا لغغ ًوَدُ تی

 .ٍ اص هغالؼِ خاسج هی ؿذًذ
 

 وتیجٍ گیزی
تا تَخِ تِ اثش دسهاًی یىؼاى ٍ هلشف ساحت تش 

آصیتشٍهایؼیي ًؼثت تِ داوؼی ػیىلیي پیـٌْاد هی 

ػفتشیاوؼَى خاًـیي سطین ٍ  تا سطین آصیتشٍهایؼیي ؿَد

ّشچٌذ تشای تأییذ . ػفتشیاوؼَى ؿَد ٍ داوؼی ػیىلیي

 .ایي ًظشیِ هغالؼات تیـتشی هَسد ًیاص اػت
 

 تشکز ي قدرداوی
خاًن دوتش عاّشُ  اص پایاى ًاهِ تخللیهٌتح ایي همالِ 

ـگاُ ػلَم پضؿىی -2217تا وذ  احشاسی سٍدی ت اص داً

 يیؼیتشٍهایٍ آص اوؼَىیػفتش ؼِیهما "هـْذ، تا ػٌَاى 

 ییدس دسهاى ػشپا يیىلیػ یٍ داوؼ اوؼَىیتا ػفتش

اص ّوىاسی  تذیٌَػیلِ  ،هی تاؿذ "لگي یالتْات یواسیت

كویواًِ اػاتیذ هحتشم تخؾ صًاى ٍ صایواى تیواسػتاى 

ـگاُ ٍ تیواساى ( ع) اهام سضا ٍ هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی داً

 ،ؿشوت وٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ وِ تا ها ّوىاسی وشدًذ

ی هی   .ؿَدتـىش ٍ لذسداً
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