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 دمن‌نظام یمطالعه مرور کیدر سلامت زنان:  انهیراز هایکاربرد
 شهباززادگان رایدکتر سم

 .رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار بهداشت باروری، گروه مامایی، دانشیار

 08/07/1403  تاریخ پذیرش: 03/04/1403تاریخ دریافت: 
1

 

 

 

متفاوتی در سلامت زنان استفاده وسیع و  یکی از داروهای گیاهی است که ،فنلیوم ولگاریرازیانه با نام علمی مقدمه: 

تجمیع دانش موجود و با  حاضر با هدفمطالعه  ،دارد. با توجه به لزوم آگاهی از موارد کاربرد این گیاه در سلامت زنان

 هدف تعیین کاربردهای رازیانه در سلامت زنان انجام شد.

 های مبحث زنان از پایگاه یکارآزمایی بالینی با مداخله رازیانه بر رو اتمطالع ،مند مطالعه مروری نظام در اینکار: روش

های از بین تمامی مقالات اعم از فارسی و انگلیسی بدون محدودیت زمانی جستجو شدند. کیفیت کارآزمایی  اطلاعاتی

 انجام شد. صورت کیفی  ها به داده و تحلیل  تجزیه  وبالینی یافت شده با سیستم جداد بررسی 

مطالعه کارآزمایی بالینی با مداخله رازیانه در سلامت زنان مورد بررسی قرار گرفت. از  38در این مطالعه تعداد ها: یافته

مقاله در مورد پیشگیری از  1مقاله مربوط به دیسمنوره،  14مقاله در درمان سندرم پیش از قاعدگی،  4مقاله،  38این 

مقاله در  12کیستیک،  مقاله در مورد سندرم تخمدان پلی 3خصوص شیردهی،  مقاله در 2دیسپارونی پس از زایمان، 

مقاله در رابطه با سلامت استخوان زنان بود. از رازیانه به اشکال مختلف ژل، پودر، عصاره، کپسول،  2خصوص یائسگی و 

ناهمگون بود، امکان انجام متاآنالیز دلیل اینکه متدولوژی مطالعات از نظر کیفیت  روغن، کرم واژینال استفاده شده است. به

 وجود نداشت.

از رازیانه در سلامت زنان و درمان سندرم پیش از قاعدگی، دیسمنوره، دیسپارونی بعد از زایمان، شیردهی، گیری: نتیجه

رض کیستیک، علائم یائسگی و سلامت استخوان استفاده شده است. از طرفی با توجه به احتمال عوا سندرم تخمدان پلی

تواند یکی از منابع مهم انتقال فلزات سنگین جانبی از قبیل رشد تومورهای پستان با مصرف رازیانه و اینکه این گیاهان می

 رویه رازیانه اجتناب شود. شود از مصرف بیبه بدن انسان باشد و سلامت انسان را به خطر بیندازد، پیشنهاد می
 

 

 ، فیتواستروژنفنلیوم ولگاری ،کیستیکزنان، سندرم تخمدان پلی دیسمنوره، شیردهی، سلامتکلمات کلیدی: 
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 مقدمه
از خانواده  1ولگاریفنلیوم گیاه رازیانه با نام علمی 

های رازیانه، در طب سنتی ایران با نام واست  انچتری

شود. بر اساس طب رازیاناج، بادیان و مرسون شناخته می

سنتی ایرانی، رازیانه طبیعت گرم و خشک دارد. این گیاه 

صورت های آن زردرنگ و بهساله و گلمعطر، علفی و دو

های مورد شود. قسمتمی ای در انتهای ساقه ظاهرخوشه

(. 2 ،1استفاده این گیاه ریشه، برگ و دانه آن است )

شود و غلظت ها استخراج میاسانس رازیانه عمدتاً از دانه

است. اجزای اصلی این اسانس  %2-4 آن معمولاً بین

-αفنچون ترانس آنتول، لیمونن، استراگول و  شامل:

تأثیر عوامل . محتوای روغن رازیانه تحت باشد می پینن

متعددی از جمله ژنوتیپ، قسمت خاص گیاه، مرحله 

های رشد آن، روش تولید، زمان برداشت و تکنیک

ها و ترکیبات گیرد. اسانس در غلظتاستخراج قرار می

(. 1های مختلف گیاه وجود دارد )مختلف در قسمت

اکسیدان، رازیانه دارای اثرات ضد باکتری، ضد قارچ، آنتی

د التهاب و ضد اسپاسم، خاصیت استروژنی، ضد لخته، ض

(. از رازیانه 1-3ضد دیابت است ) و محافظت از کبد

عنوان درمان مؤثر برای بینایی، آب مروارید  ههمچنین ب

(، معده درد، اسهال مزمن، تهوع، استفراغ، تب مزمن، 3)

های ادراری سنگ کلیه، انسدادهای داخلی و بیماری

کننده  خواص رازیانه، گشاد شود. از دیگراستفاده می

برونش و تقویت حافظه، درمان کولیک نوزادی، 

کیستیک و افزایش تولید دیسمنوره، سندرم تخمدان پلی

(. رازیانه همچنین استفاده وسیعی 4شیر ذکر شده است )

 های زنان دارد. در بیماری

ای، تأمین سلامت خانواده و  سلامتی زنان در هر جامعه

تعالی فرزندان را نیز به همراه دارد.  اجتماع و رشد و

سلامت زنان دارای مفهومی وسیع بوده و ابعاد آن شامل 

سلامت جسمی، روانی، اجتماعی، فرهنگی و معنوی است 

و تحت تأثیر عوامل اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و 

بیولوژیک قرار دارد. این تعریف خود یک چارچوب 

ی پیشگیری از مفهومی برای رویکردی مؤثر مرتبط برا

(. سلامت 5دهد )ه میئبیماری و ارتقای سلامت زنان ارا

جنسی زنان شامل سندرم پیش از قاعدگی، دیسمنوره، 

                                                 
1 Foeniculum vulgare  

دیسپارونی بعد از زایمان، شیردهی، سندرم تخمدان 

از انواع گیاهان دارویی از  کیستیک و یائسگی است. پلی

 (.6-8جمله رازیانه در سلامت زنان استفاده شده است )

آگاهی از موارد استفاده رازیانه در زمینه زنان و زایمان 

برای پزشکان و ماماها ضروری است. اگرچه در مقالات 

مروری، اثرات بیولوژیکی یا دارویی رازیانه خلاصه شده 

طور جامع کاربردهای  ه(، اما مقاله مروری که ب1است )

های زنان و عوارض احتمالی رازیانه در مدیریت بیماری

موضوع این مقاله زیانه را ارزیابی نماید، یافت نشد. را

گیری مختصر در مورد اثربخشی مروری، ارائه یک نتیجه

باشد. با و عوارض احتمالی رازیانه در سلامت زنان می

توجه به استفاده گسترده از این داروهای گیاهی در بین 

زنان و عدم وجود مطالعه جامع در مورد تأثیر رازیانه بر 

ای در مورد تجمیع موارد انجام مطالعه ،مت زنانسلا

نظر  هاستفاده از این گیاه در سلامت زنان ضروری ب

با هدف بررسی کاربردهای  حاضر لذا مطالعه ،رسید می

 رازیانه در سلامت زنان انجام شد.
 

 کارروش
مند حاضر برای تجمیع کاربردهای  نظام مطالعه مروری

شد. در این تحقیق،  رازیانه در سلامت زنان انجام

کارآزمایی بالینی انجام شده بر روی مبحث زنان  اتمطالع

،  PubMedاطلاعاتی های  با مداخله رازیانه از پایگاه

SID، Iran Medex ،Scopus ،Google scholar، 

Magiran  وMedLib ها و اصطلاحاتبا کلیدواژه 

MeSH از جمله women health ،

phytoestrogens ،Fennel ،Foeniculum 

vulgare ، از زنان، سلامت زنان، فنلیوم ولگاری و رازیانه

تمامی مقالات اعم از فارسی و انگلیسی بدون بین 

محدودیت زمانی جستجو شدند. انتخاب مقالات بر اساس 

های انسانی و مداخله مطالعه کارآزمایی بالینی با نمونه

داد مقالات یافت شده با سیستم ج صورت گرفت.رازیانه 

 بررسی شدند. سیستم جداد، معیاری است که مقالات

کارآزمایی بالینی را بر اساس احتمال سوگیری در 

سازی، کورسازی و پیگیری بیماران، با حداقل  تصادفی

دهد مورد بررسی قرار می 5و حداکثر امتیاز  1امتیاز 

(. در این مطالعه، معیار ورود به مطالعه شامل 9)



 

  


 

سم
ر 

کت
د

ی
 را

ان
دگ

ززا
با

شه
 

 

54 

نی با مداخله استفاده از رازیانه در هر های بالیکارآزمایی

کسب نمره جداد و  شکل دارویی در موضوع سلامت زنان

 و بیشتر بود. اطلاعات مقالات بر اساس الگوی پیکو 3

(PICO) های ناقص و با داده تاستخراج شدند. مقالا

از مطالعه  ،مقالاتی که بر روی حیوانات انجام شده بود

انجام  صورت کیفی  ها به داده ل و تحلی خارج شدند. تجزیه 

 شد.
 

 هاافتهی
مطالعه کارآزمایی بالینی با  38در این مطالعه تعداد 

مداخله رازیانه در سلامت زنان مورد بررسی قرار گرفت. 

مقاله در  14مقاله در درمان سندرم پیش از قاعدگی،  4

مقاله در مورد پیشگیری از  1مورد دیسمنوره، 

مقاله در خصوص شیردهی،  2دیسپارونی پس از زایمان، 

مقاله  12 ،کیستیک سندرم تخمدان پلی مقاله در مورد 3

مقاله در رابطه با سلامت  2در خصوص یائسگی و 

(. از رازیانه به اشکال 1استخوان زنان یافت شد )جدول 

کرم واژینال  و مختلف ژل، پودر، عصاره، کپسول، روغن

دلیل اینکه متدولوژی مطالعات از  استفاده شده است. به

امکان انجام متاآنالیز وجود نظر کیفیت ناهمگون بود، لذا 

 4، 3مقاله  29نمره جداد  ،از نظر توزیع آماری نداشت.

رازیانه در از  محاسبه شد. 5 برابر مقاله 5و  4مقاله 

درمان سندرم پیش از قاعدگی، دیسمنوره، پیشگیری از 

دیسپارونی پس از زایمان، شیردهی، سندرم تخمدان 

ها استفاده شده کیستیک، یائسگی و سلامت استخوان پلی

افزایش مدت و شدت خونریزی  ،. در مطالعاتبود

قاعدگی و سوزش و خارش پوستی از عوارض جانبی 

 .ه بودرازیانه گزارش شد

 

 کارآزمایی بالینی انجام شده در مورد اثر رازیانه در ابعاد مختلف سلامت زنان اتمطالع -1جدول 

 مطالعه       

 رازیانه در  
 شکل دارویی رازیانه )مدت مداخله( نویسنده / سال/ رفرنس

حجم نمونه در هر 

 گروه
 اثر رازیانه

سندرم پیش 

 از قاعدگی

 (10( )2007) همکارنظرپور و 

ساعت  4-8قطره از روغن هر  30-20

سیکل  2م در طول )ئاز شروع علا

 قاعدگی(

نفر  36نفر ) 104

نفر  36فنل، 

مفنامیک کپسول 

نفر  32اسید، 

 پلاسبو(

بدون اثر در اولین سیکل، 

ولی بهبود علائم در دومین 

 سیکل

 (11( )2011) جعفریآرام و دل

ز ود 3در  %2قطره روغن خوراکی  20

روز قبل و بعد از قاعدگی  3منقسم 

 سیکل 2مدت  هب

نفر  28نفر ) 55

نفر  27فنل، 

 پلاسبو(

کاهش اضطراب، افسردگی و 

بالینی سندرم پیش از علائم 

قاعدگی و بدون اثر در تهیج، 

تجمع مایعات و علائم 

سندرم پیش از  فیزیکی

 قاعدگی

 (12( )2015) یدعلیام
ز ود 3در  %2قطره روغن خوراکی  30

 ماه مدت یک هساعت ب 12منقسم هر 

نفر  10نفر ) 40

نفر فنل و  10فنل، 

نفر  10ورزش، 

نفر  10ورزش، 

 کنترل(

علائم عاطفی و  بدون اثر در

ثیر زیاد در علائم أرفتاری، ت

 فیزیکی

 (13( )2016و همکاران ) یپازوک

ز ود 3در  %2قطره روغن خوراکی  20

روز قبل و بعد از قاعدگی  3منقسم 

 سیکل 2مدت  هب

نفر  24نفر ) 48

نفر  24رازیانه، 

 پلاسبو(

کاهش شدت علائم سندرم 

پیش از قاعدگی و کاهش 

 اضطراب و افسردگی

درمان 

 دیسمنوره
 (14( )2003و همکاران ) ینامورجهرم

 4هر  %2قطره روغن خوراکی  25

 سیکل 3مدت  هساعت ب

نفر  24نفر ) 84

نفر  30فنل، 

کپسول مفنامیک 

نفر  30اسید، 

 پلاسبو(

 کاهش درد قاعدگی
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 سیکل قاعدگی 5 (15( )2004) همکاران و یزدانی

نفر  60نفر ) 120

نفر  60فنل، 

 کنترل(

کاهش درد شکم و لگن، 

 حالی و افسردگی بی

 (16( )2006) مدرس و همکاران
 6هر  %2قطره روغن خوراکی  30

 سیکل 2مدت  هساعت ب

نفر  55نفر ) 110

نفر  55فنل، 

 کنترل(

کاهش درد و نیاز به 

 استراحت

 (17( )2007و همکاران ) یترک زهران
روز  3گرمی در  میلی 46کپسول  5

 اول دو سیکل

نفر  46نفر ) 90

نفر  44فنل، 

 کنترل(

کاهش شدت درد و افزایش 

 تعداد افراد بدون درد

 (10( )2007) همکارنظرپور و 
ساعت در شروع  4-8قطره هر  30-20

 سیکل 2درد 

نفر  36نفر ) 104

نفر  36فنل، 

کپسول مفنامیک 

نفر  32اسید، 

 پلاسبو(

 کاهش شدت درد

 (18( )2010) همکاران و یدیخورش

لیتر روغن خوراکی فنل  میلی 1-3/0

با شروع درد در سه سیکل  %2و % 1

 قاعدگی

نفر  18نفر ) 53

 19، %1روغن فنل 

 16، %2نفر فنل 

 نفر پلاسبو(

 کاهش شدت درد

 (19( )2011) همکارآرام و دل

 8هر  %2قطره روغن خوراکی  20

روز قبل و بعد از قاعدگی  3ساعت 

 سیکل متوالی 2مدت  هب

نفر  28) نفر 55

نفر  27فنل، 

 کنترل(

 کاهش شدت درد

  (20( )2012و همکاران ) یمسلم

 6هر  انهیگرم عصاره راز میلی 46

 2برای روز اول قاعدگی  3ساعت در 

 سیکل

نفر  22نفر ) 43

نفر  21فنل، 

 پلاسبو(

 کاهش شدت درد

 (21( )2012) همکاران و دواریام
ساعت  6گرمی هر  میلی 30 کپسول

 روز 3مدت  هسیکل ب 2در روز اول 

نفر  25نفر ) 50

نفر  25فنل، 

 پلاسبو(

روز  3کاهش شدت درد در 

اول تجویز و رضایت از درمان 

 بیماران %72در 

 (22)( 2013و همکاران ) یمسلم

 6هر  انهیگرم عصاره رازیلیم 46

سیکل  2روز اول قاعدگی  3ساعت در 

 متوالی

نفر  22نفر ) 42

نفر  20فنل، 

 کنترل(

 کاهش شدت درد

 (23( )2017) و همکار یبکائ

 6هر  %2قطره روغن خوراکی  25

مدت  هروز اول قاعدگی ب 3ساعت در 

 سیکل 2

نفر مداخله،  29

 نفر گروه شاهد 30

کاهش شدت درد و کاهش 

 مصرف مفنامیک اسید

 (24( )2014) همکارو  یقدس

 ساعت 4گرمی هر  میلی 30 کپسول

روز قبل از قاعدگی تا پنجمین  3در 

 سیکل 3روز 

نفر  40نفر ) 80

نفر  40فنل، 

 پلاسبو(

کاهش   کاهش شدت تهوع،

طول قاعدگی، کاهش ضعف، 

بدون اثر در کاهش خونریزی 

قاعدگی، کیفیت و احساس 

 خوب بودن

 (25( )2014و همکاران ) یزراعت

یک  8هر  %2قطره روغن خوراکی  30

مدت  هروز بعد قاعدگی ب 3روز قبل و 

 سیکل متوالی 3

نفر  25نفر ) 105

نفر  30فنل، 

کپسول مفنامیک 

نفر  25اسید 

نفر  25پلاسبو، 

 (Dویتامین 

خر سیکل آکاهش درد در 

 اول و دوم
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 (26( )2018) همکارو  یمتول

روز اول پریود در هر سیکل  3در 

 3 قطره در آب یا چای 3-5افشره را 

 بار در روز

نفر  36نفر ) 72

نفر  36فنل، 

 ژلوفن(

 کاهش درد

 دیسپارونی

بعد از 

 زایمان

 (27( )2022) همکاران و پوریعل
بار در روز  2 گرمی میلی 500کپسول 

 هفته 8مدت  هب

نفر  38نفر ) 76

نفر  38رازیانه، 

 دارونما(

ثیر در پیشگیری از أبدون ت

 دیسپارونی بعد از زایمان

 شیردهی

 (28( )2013) هنرور و همکاران
بار در روز  3گرمی  میلی 500کپسول 

 روز 15مدت  هب

نفر قبل از  46

روز  15مداخله، 

 بعد از مداخله

افزایش سطح پرولاکتین سرم 

 خون مادران شیرده

 پودر دانه رازیانه (29( )2018و همکاران ) یقاسم

مادر شیرده  117

نفر رازیانه،  39)

نفر شنبلیله،  39

 نفر دارونما( 39

 افزایش شیر مادر

سندرم 

تخمدان 

 کیستیک پلی

های سطح هورمون

 زنانه

( 2015) همکارو  یقو

(30) 

بار در روز  2گرمی  میلی 46کپسول 

 ماه( 3)

نفر  15نفر ) 30

نفر  15فنل، 

 پلاسبو(

 FSHکاهش 

 هیرسوتیسم

 همکاران و یدانیجاو

(2003( )31) 
 %2و  %1کرم 

نفر  15نفر ) 45

 15، %2کرم فنل 

، %1نفر کرم فنل 

 نفر پلاسبو( 15

در کاهش  %2ثیر بهتر کرم أت

 ضخامت مو

اخا و همکاران 

(2014( )32) 
 %3ژل 

نفر  22نفر ) 44

نفر  22فنل، 

 پلاسبو(

کاهش ضخامت مو در زنان 

مبتلا به هیرسوتیسم 

 ایدیوپاتیک خفیف تا متوسط

 یائسگی

 

 

 

 

عملکرد 

 جنسی

رضایت 

 جنسی

و همکاران  نجار

(2015( )33) 
 هفته 8مدت  ه% ب5کرم واژینال رازیانه 

نفر  30نفر ) 60

نفر  30کرم فنل، 

 پلاسبو(

کاهش مقاربت دردناک و 

 افزایش رضایت جنسی

 

 

آتروفی 

 واژن

زاده و همکاران یارعلی

(2016( )34) 

گرم( هر شب  5) %5کرم واژینال 

 هفته 8مدت  به

نفر  30نفر ) 60

نفر  30کرم فنل، 

 پلاسبو(

مؤثر برای کنترل علائم 

 آتروفی واژن در زنان یائسه

و همکاران  یعابد

(2018( )35) 

مدت  گرم( هر شب به 5کرم واژینال )

 هفته 8

نفر  30نفر ) 60

نفر  30کرم فنل، 

 پلاسبو(

بهبود عملکرد جنسی از 

جمله برانگیختگی، 

سازی، ارگاسم، رضایت  روان

 جنسی و درد

غضنفرپور و همکاران 

(2017( )36) 

مدت  گرم( هر شب به 5کرم واژینال )

 هفته 8

نفر  25نفر ) 52

نفر  27فنل، 

 پلاسبو(

بدون تأثیر مثبت بر آتروفی 

 واژن در زنان یائسه

فعالیت 

 جنسی

و همکاران  یعبدعل

(2016( )37) 
 هفته 8مدت  قرص رازیانه به

نفر  33نفر ) 120

گرم  میلی 160

 90نفر  33فنل، 

 32گرم فنل،  میلی

 نفر قرص پلاسبو(

 افزایش فعالیت جنسی

 م جسمانیئعلا
گلزاره و همکاران 

(2017( )38) 

گرمی  میلی 100کپسول نرم  2روزانه 

 هفته 8مدت  به

نفر  40نفر ) 79

نفر  39فنل، 

 پلاسبو(

 بهبود علائم جسمانی
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 اضطراب و افسردگی
غضنفرپور و همکاران 

(2018( )39) 

گرمی  میلی 100کپسول نرم  3روزانه 

 هفته 4مدت  به

نفر  25نفر ) 49

نفر  24فنل، 

 پلاسبو(

اثر مثبت در زنان یائسه مبتلا 

به افسردگی و اختلالات 

 اضطرابی

 اختلال خواب

 همکاران و یرازیش

(2021( )40) 
 هفته 8ت مد هب گرمی روزانه میلی 500

نفر  20نفر ) 60

نفر  20فنل، 

نفر  20سیتالوپرام، 

 پلاسبو(

 بهبود اختلال خواب

و همکاران  یجناب

(2023( )41) 
 هفته 8مدت  هگرمی روزانه ب میلی 500

نفر  38نفر ) 76

نفر  38فنل، 

 کنترل(

مؤثر در اختلال خواب و 

 شدت و دفعات گرگرفتگی

 کیفیت زندگی
و همکاران  انیک

(2017( )42) 

 100های نرم خوراکی حاوی کپسول

مدت  بار در روز به 2گرم رازیانه  میلی

 هفته 8

نفر  45نفر ) 90

نفر  45فنل، 

 پلاسبو(

کاهش علائم یائسگی بدون 

عوارض جانبی جدی و بهبود 

 کیفیت زندگی زنان یائسه

 پروفایل چربی
 همکاران و تیعاف

(2018( )43) 

بار  3گرمی رازیانه  میلی 100کپسول 

 در روز

نفر  30نفر ) 60

نفر  30 فنل،

 پلاسبو(

تغییر مثبت بسیار جزئی در 

، LDL-Cغلظت 

 HDLگلیسیرید و  تری

 ترکیب بدن

 

 و همکاران یثقف

(2017( )44) 

گرمی رازیانه  میلی 100کپسول نرم 

 هفته 12مدت  هب

نفر  22نفر ) 47

نفر  25فنل، 

 پلاسبو(

افزایش جزئی در وزن بدن و 

 توزیع چربی

 

سلامت 

 استخوان

 (45( )2020) همکاران و زادهیعل

کپسول یا عصاره پودری رازیانه )هر  4

گرم عصاره  میلی 200کپسول حاوی 

 2گرم دانه رازیانه(  7رازیانه خشک از 

 هفته 2مدت  بار در روز به

نفر  33نفر ) 66

نفر  33فنل، 

 پلاسبو(

بهبود زانو درد در زنان مبتلا 

 به آرتروز زانو

 (46( )2017) همکاران وغضنفرپور 
 12مدت  کپسول رازیانه در روز به 3

 هفته

نفر  30نفر ) 60

نفر  30فنل، 

 پلاسبو(

ثیر بر تراکم و محتوی أبدون ت

های کمری، استخوان مهره

هیپ و فمور، تروکانتر، 

 اینترتروکانتر و گردن فمور

 

 رازیانه در درمان سندرم پیش از قاعدگی 

قطره خوراکی روغن  ی( اثربخش2007نظرپور و همکار )

رازیانه را با مفنامیک اسید یا دارونما در بیماران مبتلا به 

سندرم پیش از قاعدگی مقایسه نمودند. گروه درمان 

 4-8قطره خوراکی روغن رازیانه یا دارونما را هر  30-20

هر را گرم(  میلی 250ساعت یا کپسول مفنامیک اسید )

ت از شروع احساس درد در طی دو سیکل قاعدگی ساع 6

دریافت کردند. بعد از مداخلات سیکل اول، تفاوت 

داری در علائم بالینی قاعدگی )استفراغ، اسهال،  معنی

حالی( در سه گروه مشاهده نشد،  سردرد، خستگی و بی

در حالی که در سیکل دوم، مداخله با روغن رازیانه یا 

داری باعث بهبود بالینی   یطور معن مفنامیک اسید به

ثربخشی ا (2011) همکارآرام و (. دل10قاعدگی شد )

آموز  دانش 60قطره خوراکی روغن رازیانه را بر روی 

مبتلا به سندرم پیش از قاعدگی با دارونما مقایسه 

 30طور تصادفی به دو گروه که بیماران به طوری هب ؛نمودند

یا  %2روغن رازیانه قطره  60نفری تقسیم شدند و روزانه 

روز قبل و بعد از  3دوز تقسیم شده،  3دارونما در 

شدت  ،قاعدگی دریافت کردند. در دو سیکل قاعدگی

علائم سندرم پیش از قاعدگی )اضطراب، افسردگی، 

هیجان و علائم فیزیکی( و عوارض جانبی مربوط به 

طور قابل  درمان تعیین شد. قطره خوراکی روغن رازیانه به

ی شدت اضطراب، افسردگی و کل علائم بالینی توجه

سندرم پیش از قاعدگی را در مقایسه با گروه دارونما 

ولی روغن رازیانه تأثیری بر هیجان، تجمع  ،کاهش داد

مایعات و علائم فیزیکی سندرم پیش از قاعدگی نداشت 

زن مبتلا به سندرم پیش از  40( 2015) یدعلی(. ام11)
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علاوه  گروه رازیانه به 4فی در طور تصاد قاعدگی را به

نفر  10ورزش پیلاتس، پیلاتس، رازیانه یا گروه کنترل )

 3در هر گروه( مورد مطالعه قرار داد. تمرینات پیلاتس 

هفته انجام شد. بیماران گروه  4مدت  بار در هفته به

قطره خوراکی  30مدت یک ماه  ساعت به 12رازیانه هر 

د. بهبود قابل توجهی در % دریافت کردن2روغن رازیانه 

خوی بیمار، علائم فیزیکی و کیفیت زندگی در و خلق

گروه تمرین رازیانه به همراه پیلاتس در مقایسه قبل از 

داری در علائم بالینی  درمان مشاهده شد. تفاوت معنی

سندرم پیش از قاعدگی در گروه دارونما مشاهده نشد. 

مقایسه با قبل  م خلقی و رفتاری در روغن رازیانه درئعلا

 (. پازوکی و همکاران12ثیری نداشت )أاز مداخله ت

نشان دادند که قطره خوراکی روغن رازیانه در ( 2016)

های دارونما، تنهایی و درمان مقایسه با روغن رازیانه به

اثربخشی پیلاتس را بر علائم خلقی و رفتاری سندرم 

 (. 13بخشد )پیش از قاعدگی بهبود می

 درمان دیسمنوره رازیانه در

قطره  20-30 ،(2010مطالعه خورشیدی و همکاران )در 

ساعت از شروع احساس  4-8خوراکی روغن رازیانه، هر 

 3ای، خونریزی قاعدگی را در  درد در طی دو سیکل دوره

آموزان مبتلا به دیسمنوره اولیه  دانشدر  روز درمان

بیمار  60کاهش داد. در این مطالعه دوسوکور که بر روی 

 3/0مبتلا به دیسمنوره اولیه متوسط و شدید انجام شد، 

( میزان خونریزی %2و  %1لیتر روغن رازیانه ) میلی 1تا 

(. 18قاعدگی را در مقایسه با گروه دارونما افزایش داد )

نفر  72ای بر روی  مطالعه (2018) همکارمتولی و 

دانشجوی مبتلا به دیسمنوره اولیه در دو گروه دریافت 

کننده رازیانه و گروه دریافت کننده ژلوفن انجام دادند، 

روز اول پریود در هر سیکل افشره  3گروه رازیانه در 

بار در روز و گروه  3قطره در آب یا چای  3-5رازیانه را 

روز اول  3بار در  یک ساعت 6ژلوفن کپسول را هر 

سیکل  3مدت  قاعدگی استفاده کردند. هر دو گروه به

متوالی از روش موردنظر استفاده کردند. هر دو روش 

رازیانه و ژلوفن، موجب کاهش درد دیسمنوره اولیه از 

درد شدید و متوسط به خفیف یا عدم درد شد و 

گیری شد که استفاده از دو روش رازیانه و ژلوفن  نتیجه

در کاهش شدت درد ناشی از دیسمنوره اولیه به یک 

 (. 26اندازه مؤثر است )

 رازیانه در پیشگیری از دیسپارونی پس از زایمان

( که با هدف بررسی 2022در مطالعه علیپور و همکاران )

تأثیر رازیانه بر پیشگیری از دیسپارونی پس از زایمان در 

گرمی  یلیم 500، مصرف کپسول انجام شدزا  زنان نخست

بار در روز از هفته دوم بعد از زایمان در  2رازیانه 

 شتپیشگیری از دیسپارونی بعد از زایمان تأثیری ندا

(27 .) 

اثر رازیانه بر سطح پرولاکتین سرم خون در مادران 

 شیرده

( در یک کارآزمایی بالینی 2018قاسمی و همکاران )

ماهه  0-4دختر  مادر دارای شیرخوار 117کور با سو سه

دمنوش پودر دانه شنبلیله، دمنوش پودر دانه رازیانه و 

گروه دارونما را مورد مطالعه قرار داده و نشان دادند، 

-طور معنی شنبلیله و رازیانه در مقایسه با گروه دارونما به

-های کافی بودن شیر مادر میداری سبب بهبود نشانه

دند دانشان  (2013) (. هنرور و همکاران29شوند )

طور قابل توجهی، باعث افزایش سطح  رازیانه به

که  طوری هب ؛شودپرولاکتین سرم خون مادران شیرده می

در مطالعه آنان میانگین سطح پرولاکتین سرم خون قبل 

لیتر و بعد از  نانوگرم بر میلی 55/64±06/32از مداخله 

 (.28لیتر بود ) نانوگرم بر میلی 55/95±90/65مداخله 

 کیستیکدر درمان سندرم تخمدان پلیرازیانه 

رازیانه بر سطوح سرمی  ری( تأث2015) همکارقوی و 

-آموزان مبتلا به سندرم تخمدان پلیهورمون در دانش

 30کیستیک را با روش کارآزمایی بالینی بر روی 

طور  ها بهدانشجوی دختر بررسی نمودند. آزمودنی

تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شدند. 

آزمایشات هورمونی قبل و بعد از مداخله انجام شد. گروه 

گرم رازیانه و گروه  میلی 46بار در روز کپسول  2مداخله 

روز  90مدت  گرم کپسول پارافین را به میلی 100دارونما 

دریافت کردند. گروه مداخله و کنترل از نظر اطلاعات 

موگرافیک و سطح هورمون قبل از مداخله مشابه بودند. د

FSHسطوح سرمی هورمون محرک فولیکول )
1 ،)

                                                 
1 Follicle-Stimulating Hormone 



 

 

 

59 


 

ها
رد

ارب
ک

 ی
یراز

نه
ا

 
ن

زنا
ت 

لام
 س

در
 

 

LHهورمون لوتئینه کننده )
(، دهیدرواپی آندروسترون 1

DHEASسولفات )
( و هورمون محرک تیروئید 2

(TSH
( با استفاده از آزمون قبل و بعد از مداخله مورد 3

تفاوت  ،ماه مداخله 3 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. پس از

های آماری گزارش نشد و نتایج نشان داد که مکمل

هیچ تغییری در سطح  FSHخوراکی رازیانه به استثنای 

(. اخا و همکاران 30) کند های سرم ایجاد نمیهورمون

منظور بررسی اثر ژل موضعی  به یا( مطالعه2014)

انجام رازیانه بر هیرسوتیسم ایدیوپاتیک خفیف تا متوسط 

دادند. آنان در کارآزمایی بالینی تصادفی دوسوکور کنترل 

زن مبتلا به هیرسوتیسم ایدیوپاتیک  44شده با دارونما، 

طور تصادفی در دو گروه مورد و  خفیف تا متوسط را به

و  %3شاهد مورد مطالعه قرار دادند. گروه مورد ژل رازیانه 

 %3ازیانه گروه کنترل دارونما دریافت کردند. اثر ژل ر

عنوان کاهش ضخامت موهای صورت در میکرومتر با  به

میکروسکوپ در مقایسه با دارونما تعریف شد. 

هفته پس از درمان  24ها در زمان صفر و گیری اندازه

انجام شد. ضخامت مو قبل از مداخله بین دو گروه مشابه 

میکرون  7/26±6/75به  5/31±9/97بود. ضخامت مو از 

هفته  24ریافت کننده ژل رازیانه پس از در بیماران د

در کاهش  %3کاهش یافت و گزارش شد که ژل رازیانه 

ضخامت مو صورت در زنان مبتلا به هیرسوتیسم 

  (.32ایدیوپاتیک خفیف تا متوسط مؤثر است )

 رازیانه در یائسگی

نشان دادند مصرف کرم واژینال ( 2015) نجار و همکاران

دردناک و افزایش رضایت  رازیانه سبب کاهش مقاربت

(. گلزاره و همکاران 33شود )جنسی در زنان یائسه می

( گزارش کردند که رازیانه بدون هیچ عارضه 2017)

جدی در کاهش علائم جسمانی یائسگی مؤثر است 

( که برای 2018(. در مطالعه غضنفرپور و همکاران )38)

دگی بررسی تأثیر عصاره رازیانه بر علائم اضطراب و افسر

بهبود قابل باعث  زنان یائسه انجام شد، مصرف رازیانه

(. عافیت و 39)شد توجه افسردگی یا اختلال اضطراب 

 با هدف ارزیابی اثرات رازیانه یا( مطالعه2018همکاران )

صورت کارآزمایی دوسوکور،  هبر پروفایل لیپیدی ب

                                                 
1 Luteinizing Hormone 
2 De Hydro Epi Androsterone Sulfate 
3 Thyroid-Stimulating Hormone 

زن  60تصادفی و کنترل شده با دارونما انجام دادند، 

طور تصادفی در دو گروه رازیانه و  اجد شرایط بهیائسه و

دارونما قرار گرفتند. کلسترول تام خون، فراکسیون 

ماه  3گلیسیرید در ابتدا و پس از کلسترول و تری

گروه رازیانه یک  پیگیری مورد آزمایش قرار گرفتند.

گلیسیرید و ، تریLDL-Cتغییر مثبت بسیار جزئی در 

HDL-C در  دار دهنده بهبود معنی نشان داد که نشان

( در 2018(. عابدی و همکاران )43) گروه رازیانه بود

ای تأثیر رازیانه بر عملکرد جنسی زنان یائسه را مطالعه

  سازی و کنترل بررسی نمودند. آنان در کارآزمایی تصادفی

زن یائسه مبتلا به اختلال عملکرد  60روی بر شده 

وه دریافت کننده کرم واژینال رازیانه یا جنسی در دو گر

دارونما، آتروفی واژن در زنان با علائمی مانند رنگ 

پریدگی، خشکی، دیسپارونی، خارش و سوزش را ارزیابی 

واژن و سیتولوژی مخاط واژن نیز در ابتدا و  pH .نمودند

گیری شد. شاخص عملکرد هفته پس از مداخله اندازه 8

هفته بررسی  8ر ابتدا و بعد از د ( نیزFSFI) جنسی زن

گرم( را هر شب  5شد. گروه مداخله کرم واژینال رازیانه )

هفته از دارونما استفاده  8مدت  و گروه کنترل هر شب به

های عملکرد جنسی از جمله  نمودند. تمام زمینه

سازی، ارگاسم، رضایت جنسی و درد  برانگیختگی، روان

هفته بهبود  8ا پس از در هر دو گروه رازیانه و دارونم

 نمره کل .اما تفاوت در گروه رازیانه مشهودتر بود ،یافت

داری طور معنی شاخص عملکرد جنسی در گروه رازیانه به

(. عابدی و همکاران 35) بالاتر از گروه کنترل بود

نشان دادند که کرم واژینال رازیانه یک وسیله  (2018)

یائسه است و  مؤثر برای بهبود فعالیت جنسی در زنان

استفاده از این فرآورده را در زنانی که دارای اختلال 

 ،عملکرد جنسی و منع مصرف هورمون درمانی هستند

و همکاران در مطالعه ثقفی  (.35) پیشنهاد نمودند

با هدف تعیین تأثیر رازیانه بر ترکیب بدن  ( که2017)

زنان یائسه در وزن بدن، شاخص توده بدن، دور کمر و 

دو گروه در ها ، این شاخصانجام شد و توزیع چربی باسن

 ،نداشتند و در گروه رازیانه با همرازیانه و دارونما تفاوتی 

افزایش جزئی در وزن بدن و توزیع چربی مشاهده شد 

(44.) 

 رازیانه در سلامت استخوان
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با هدف بررسی اثر  یا( مطالعه2020علیزاده و همکاران )

عصاره دانه رازیانه بر زانودرد در زنان مبتلا به آرتروز زانو 

هفته پس از کارآزمایی، بین دو گروه از  2انجام دادند و 

 شدداری مشاهده  سفتی کاهش معنی و نظر درد، ناتوانی

و گزارش نمودند که رازیانه ممکن است جایگزین 

ان مبتلا به آرتروز ها در درمان بیمارمناسبی برای مکمل

( 2017غضنفرپور و همکاران )در مطالعه (. 45زانو باشد )

هفته،  12مدت  کپسول رازیانه در روز به 3از استفاده 

های کمری، ثیری بر تراکم و محتوی استخوان مهرهأت

ایجاد هیپ و فمور، تروکانتر، اینترتروکانتر و گردن فمور 

 (.46) نکرد
 

 بحث
با هدف بررسی که حاضر  نتیجه مطالعه مروری

های کاربردهای رازیانه در سلامت زنان با استفاده از داده

، نشان داد که انجام شد های بالینی مرتبطکارآزمایی

رازیانه در درمان سندرم پیش از قاعدگی، دیسمنوره، 

پیشگیری از دیسپارونی پس از زایمان، شیردهی، سندرم 

ها، به  استخوان کیستیک، یائسگی و سلامت تخمدان پلی

اشکال مختلف ژل، پودر، عصاره، کپسول، روغن، کرم 

 واژینال در سلامت زنان کاربرد دارد.

یک اختلال شایع در بین زنان  ،سندرم پیش از قاعدگی

های جنسی در اواخر دلیل کاهش هورمون هاست که ب

دهد و شامل طیف وسیعی از سیکل ماهانه زنان رخ می

علائم عاطفی مانند نوسانات خلقی، اختلالات فیزیکی و 

پذیری، سردرد و  ها، افسردگی، تحریک تندرنس سینه

های جنسی، استروئیدهای خستگی است. هورمون

نقش مهمی در سندرم  ،تخمدانی و سطح سروتونین

پیش از قاعدگی دارند. ترکیبات استروژنی موجود در 

اری و تواند علائم رفترازیانه همراه با اثرات ضد درد، می

فیزیکی را در افراد مبتلا به سندرم پیش از قاعدگی 

( 2007(. نظرپور و همکار )10-13کاهش دهد )

 ینیدر بهبود بال را انهیروغن راز یقطره خوراک یاثربخش

 همکارآرام و (. در مطالعه دل10نشان دادند ) یقاعدگ

طور قابل به انهیروغن راز یقطره خوراک زی( ن2011)

 ینیو کل علائم بال یطراب، افسردگشدت اض یتوجه

 انهیروغن راز یول داد، کاهش را یقاعدگ از شیپ سندرم

 سندرم یکیزیف علائم و عاتیما تجمع جان،یه بر یریتأث

 یدعلی(. در مطالعه ام11شت )ندا یقاعدگ از شیپ

علائم فیزیکی با  و خوی بیمار و بهبود خلق (2015)

(. پازوکی و 12استفاده از روغن رازیانه مشاهده نشد )

( نشان دادند که قطره خوراکی روغن 2016همکاران )

رازیانه علائم خلقی و رفتاری سندرم پیش از قاعدگی را 

ها، در مطالعه  (. برخلاف این یافته13بخشد )بهبود می

ری بر علائم (، روغن رازیانه تأثی2011) یآرام و جعفر دل

 خلقی و رفتاری زنان سندرم پیش از قاعدگی نداشت

(11 .) 

عنوان یک روش مؤثر در درمان  از دانه و ریشه رازیانه به

درد و  شود. این گیاه اثرات ضددیسمنوره استفاده می

توسین و پروستاگلاندین  ضد اسپاسم بر دردهای اکسی

تری دارد و خونریزی قاعدگی را در مدت زمان کوتاه

(. مطالعات زیادی کاهش درد 14کند )تسهیل می

(. 14-26اند )یید نمودهأدیسمنوره با رازیانه را ت

کاهش احساس درد و  (2010خورشیدی و همکاران )

(. 18خونریزی قاعدگی را با مصرف رایانه نشان دادند )

 نشان دادند که رازیانه و ژلوفن (2018) همکارو  یمتول

ش شدت درد ناشی از دیسمنوره به یک اندازه در کاه

 (. 26اولیه مؤثر هستند )
زا بوده و  پذیر و تنش دورانی آسیب ،دوره پس از زایمان

 .باشدترین مشکل جنسی این دوران می شایع ،دیسپارونی

دیسپارونی بعد از زایمان بر میل، رضایت و تناوب رابطه 

کیفیت زندگی زنان را  ،جنسی تأثیر دارد. دیسپارونی

تر  تواند منجر به اختلالات پیچیدهکاهش داده و می

ای با ( در مطالعه2022و همکاران ) پوریعلجنسی شود. 

هدف بررسی تأثیر رازیانه بر پیشگیری از دیسپارونی پس 

زا نشان دادند، مصرف کپسول  از زایمان در زنان نخست

هفته دوم بعد از  بار در روز از 2گرمی رازیانه  میلی 500

در پیشگیری از دیسپارونی بعد از زایمان تأثیری  ،زایمان

دلیل شباهت نسبی وضعیت هورمونی  (. به27ندارد )

توان انتظار تأثیرات می ،دوران بعد از زایمان با یائسگی

 مشابه را در این دوران نیز داشت.

شیر مادر است.  ،ترین و بهترین غذا برای کودککامل

ثیر هورمون پرولاکتین است. أترشح شیر تحت ت تولید و

مصرف  ،گذاردثیر میأیکی از عواملی که بر تولید شیر ت
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علت ساختار  رازیانه به داروهای گیاهی است.

دارای خواص شیرافزایی بوده و سبب  ،فیتواستروژنی

( 2018شود. قاسمی و همکاران )افزایش حجم شیر می

ور نشان دادند، شنبلیله کسو در یک کارآزمایی بالینی سه

های کافی بودن شیر مادر و رازیانه سبب بهبود نشانه

دادند نشان ( 2013) (. هنرور و همکاران29شوند )می

طور قابل توجهی، باعث افزایش سطح  رازیانه به

 (.28شود )پرولاکتین سرم خون مادران شیرده می

از زنان % 5-15کیستیک حدود  سندرم تخمدان پلی

ترین علل  کند و از مهم باروری را مبتلا میسنین 

الیگومنوره و نازایی است. الیگومنوره یا آمنوره همراه با 

م سندرم ئاز علا ،گذاری و هیپرآندروژنیسم عدم تخمک

کیستیک است. درمان رایج آن در طب  تخمدان پلی

استفاده از کنتراسپتیوهای خوراکی و در موارد  ،نوین

بافت تخمدان است. از طرفی در پایدار جراحی با حفظ 

در مدیریت  های اخیر استفاده از داروهای گیاهی سال

 ،در مطالعات کیستیک رواج یافته است.تخمدان پلی

دلیل ترکیبات فیتواستروژن و بر اساس باورهای  رازیانه به

کیستیک را پتانسیل مدیریت درمان تخمدان پلی ،سنتی

-نشان داد که مکمل (2015) همکارو  یقو دارد. مطالعه

(. 30) شودمی FSHهای خوراکی رازیانه باعث افزایش 

به منظور بررسی اثر  یامطالعه( 2014اخا و همکاران )

ژل موضعی رازیانه بر هیرسوتیسم ایدیوپاتیک خفیف تا 

در  %3متوسط انجام داده و نشان دادند که ژل رازیانه 

کاهش ضخامت مو صورت در زنان مبتلا به هیرسوتیسم 

  (.32ایدیوپاتیک خفیف تا متوسط مؤثر است )

اکثر زنان در دوران یائسگی در اثر کاهش ترشح هورمون 

از  ،واژن شوند. آتروفی  استروژن، دستخوش تغییراتی می

(. کاهش 6باشد ) ترین این تغییرات در یائسگی می شایع

طور فیزیولوژیک منجر به کاهش  وژن بهاستروژن و آندر

جریان خون ناحیه ولو و واژن و در نتیجه کاهش میل و 

باعث کاهش  ،شود و خشکی واژنبرانگیختگی جنسی می

آستانه حسی ناحیه ژنیتال، دیسپارونی و کاهش لیبیدو 

در سلامت روحی افراد  ،رضایت از رابطه جنسی. شودمی

( نشان 2015همکاران )(. نجار و 7نقش بسزایی دارد )

سبب کاهش مقاربت  ،دادند مصرف کرم واژینال رازیانه

شود دردناک و افزایش رضایت جنسی در زنان یائسه می

گزارش کردند که  (2017(. گلزاره و همکاران )33)

در کاهش علائم  ،رازیانه بدون هیچ عارضه جدی

(. در مطالعه غضنفرپور 38جسمانی یائسگی مؤثر است )

بررسی تأثیر عصاره رازیانه  ی( که برا2018اران )و همک

بر علائم اضطراب و افسردگی زنان یائسه انجام شد، 

بهبود قابل توجهی در افسردگی یا اختلال  مصرف رازیانه

( 2018(. عافیت و همکاران )39) اضطراب نشان داد

نشان دادند، رازیانه موجب تغییر مثبت بسیار جزئی در 

LDL-Cگلیسیرید و ، تریHDL-C در (. 43) شودمی

های  ( تمام زمینه2018عابدی و همکاران )مطالعه 

سازی،  عملکرد جنسی از جمله برانگیختگی، روان

ارگاسم، رضایت جنسی و درد در هر دو گروه رازیانه و 

اما تفاوت در گروه ، هفته بهبود یافت 8دارونما پس از 

شاخص عملکرد  نمره کل. همچنین رازیانه مشهودتر بود

داری بالاتر از گروه طور معنی جنسی در گروه رازیانه به

توصیه  (2018(. عابدی و همکاران )35) کنترل بود

یک وسیله مؤثر برای  ،نمودند که کرم واژینال رازیانه

بهبود فعالیت جنسی در زنان یائسه است و استفاده از 

جنسی  این فرآورده را در زنانی که دارای اختلال عملکرد

 پیشنهاد نمودند ،و منع مصرف هورمون درمانی هستند

مطالعه  کی(، در 2022نیا و همکاران ) باقری (.35)

تحقیق کارآزمایی بالینی را با هدف  7مروری نتیجه 

صورت  ارزیابی تأثیر گیاه رازیانه )خوراکی، استنشاقی یا به

واژینال( بر سلامت جنسی زنان یائسه مورد بررسی قرار 

تأثیر مثبت استفاده از رازیانه در  ،مطالعه 6در  .ندداد

تنهایی یا  اشکال مختلف استنشاقی، خوراکی و واژینال به

در ترکیب با سایر داروهای گیاهی بر سلامت جنسی 

زنان یائسه مشاهده شد و تنها در یک مطالعه که با 

داروی سیتالوپرام مقایسه شده بود، تأثیری گزارش نشد 

عه آنان نشان داد رازیانه داروی مؤثر بر و نتیجه مطال

و  یدر مطالعه ثقف (.47سلامت جنسی زنان یائسه است )

موجب افزایش جزئی در وزن  انهی( راز2017) همکاران

 (.44بدن و توزیع چربی شد )

استروژن در واقع مانند یک محافظ طبیعی برای 

شود. ها عمل کرده و باعث استحکام آنها میاستخوان

شود. استروژن باعث پیشرفت پوکی استخوان می کمبود

کاهش استروژن  ،البته تنها دلیل پوکی استخوان



 

  


 

سم
ر 

کت
د

ی
 را

ان
دگ

ززا
با

شه
 

 

62 

دلیل دارا بودن استروژن در حفظ  باشد. از رازیانه به نمی

سلامت استخوان استفاده شده است. علیزاده و همکاران 

( گزارش نمودند که رازیانه ممکن است جایگزین 2020)

در درمان بیماران مبتلا به آرتروز ها مناسبی برای مکمل

( با 2017اما غضنفرپور و همکاران ) ،(45زانو باشد )

هفته،  12مدت  کپسول رازیانه در روز به 3از استفاده 

های کمری، ثیری بر تراکم و محتوی استخوان مهرهأت

هیپ و فمور، تروکانتر، اینترتروکانتر و گردن فمور 

 (.46مشاهده ننمودند )

شود. یکی از نه برای زیبایی اندام زنان استفاده میاز رازیا

ها  سینه ،هایی که در تناسب اندام اهمیت داردقسمت

هایی برای بزرگ دنبال راه باشند و خیلی از زنان بهمی

در افراد مختلف بافت  باشند. معمولاًکردن سینه می

به عوامل  زنانباشد. بافت سینه در سینه متفاوت می

ی، ورزش، تغیییرات هورمونی و حتی تغذیه مختلف ژنتیک

دلیل دارا بودن استروژن، در  رازیانه بهبستگی دارد. 

(. در 48) ثر استؤزنان مسینه افزایش حجم 

کارآزمایی بالینی معتبر در این  ی انجام شده،جستجوها

 .نشد افتیخصوص 

خطرتر از داروهای  گرچه گیاهان دارویی معمولاً بیا

اما مصرف خودسرانه آنها ممکن است شیمیایی هستند، 

کنند با عوارض جانبی همراه باشد. برخی تصور می

 ،گیاهان دارویی و داروهایی که پایه گیاهی دارند

توانند برای سلامتی مشکل ایجاد کنند و مضر  نمی

نیستند، در حالی که گیاهان دارویی مانند هر داروی 

رچه گا(. 49عوارض خاص خود را دارند ) ،شیمیایی

مطالعات محدودی در این خصوص وجود دارد. کلانی و 

فیلودس  مورد تومور بزرگ کی( 2021همکاران )

دنبال مصرف رازیانه را گزارش نمودند. تومورهای  به

های فیبروئپیتلیال پستان هستند و  فیلودس، نئوپلاسم

های  % از کل نئوپلاسم1نسبتاً نادر هستند و کمتر از 

دهند. در گزارش کلانی و همکاران  پستان را تشکیل می

بود که با شکایت توده بزرگ در  ساله 47بیمار خانمی 

سال سابقه  8مدت   پستان چپ مراجعه کرده بود. بیمار به

 3ای به ابعاد  توده ،سال قبل 2نازایی داشته و از 

ماه قبل،  7متر در پستان چپ داشته و طی  سانتی

دگی، رازیانه مصرف نظمی قاع دلیل بی ماه به 3مدت  به

دلیل  کرده بود. افزایش سایز تومور پستان در این بیمار به

رسید، زیرا رازیانه نظر می مصرف خودسرانه رازیانه به

های  های دارای گیرنده استروژن زیادی دارد که بر سلول

های فیلودس تومور  گذارد و سلول استروژنی بتا تأثیر می

باشند که در این  بتا می های استروژنی نیز دارای گیرنده

ماه،  3مدت  دلیل مصرف خودسرانه رازیانه به بیمار به

باعث افزایش حجم ناگهانی این توده در پستان بیمار 

 یکی از اجزای اصلی اسانس ،(. استراگول50شده بود )

رازیانه است که با ایجاد تومورهای بدخیم در جوندگان 

 علمی غذامرتبط است و این مبنایی بود که کمیته 

اتحادیه اروپا به محدود کردن استفاده از این ماده توصیه 

گرچه پتانسیل استراگول برای ایجاد سرطان در  ،کرد

( 2023) همکارانو  (. کرویا2انسان نامشخص است )

با هدف بررسی اثرات مستقیم گیاه دارویی  یامطالعه

های تخمدان از جمله رازیانه بر عملکردهای اساسی سلول

ثیر، آپوپتوز و آزادسازی پروژسترون و فاکتور رشد تک

شبه انسولین و همچنین جلوگیری از تأثیر آن انجام داد 

فاکتور  تواند تکثیر و آزادسازیو مشاهده نمود رازیانه می

را تقویت کند، اما آپوپتوز و  IGF-Iرشد شبه انسولین 

آزادسازی پروژسترون را سرکوب کند و تأثیر مستقیم 

های اولیه تخمدان را ه و بنزن بر عملکرد سلولرازیان

 (. 51گزارش نمود )

گیاهان خوراکی و  جمله از ییغذا رهیزنج گرید ییاز سو

تواند یکی از منابع مهم انتقال فلزات سنگین دارویی می

به بدن انسان باشد و سلامت انسان را به خطر بیندازد. 

با هدف تعیین  یا( مطالعه2024آبانگاه و همکاران )

بیان و  میزان فلز سنگین سرب در گیاهان دارویی شیرین

سنجی جذب اتمی کوره انجام  رازیانه با استفاده از طیف

داده و میانگین غلظت فلزات سنگین سرب در 

 و ppb63/21  ترتیب بیان و رازیانه را به شیرین

45/23ppb   مشاهده نمودند که این میزان بالاتر از حد

است. بر  سازمان جهانی بهداشتده توسط تعیین ش

بیان و  اساس این نتایج، مصرف گیاهان دارویی شیرین

کنندگان عواقب خطرناکی برای سلامتی مصرف ،رازیانه

ویژه کودکان و زنان باردار دارد. فلزات سنگین با  به

مصرف مواد غذایی مانند گیاهان دارویی، آب آلوده و 

ی تواند منجر به اثرات سمّمیسایر منابع وارد بدن شده و 
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های مختلف شود. با توجه به خطر بالقوه آلودگی در اندام

زایی  فلزات سنگین برای سلامت عمومی و اثرات سرطان

آنها، کسب اطلاعات در مورد غلظت فلزات سنگین در 

 (.49) تواند مفید باشدگیاهان دارویی می

وسط زنان اند رازیانه نباید ت برخی مطالعات نشان داده

باردار یا شیرده مصرف شود. از آنجایی که اسکارول، یک 

زا احتمالی  عنوان یک سرطان جزء کلیدی رازیانه، به

یا در و گزارش شده است، افرادی که سرطان دارند 

به سرطان هستند، باید از  ءمعرض خطر بالای ابتلا

دلیل اینکه  رازیانه به (.51مصرف رازیانه خودداری کنند )

تواند انقباضات رحمی را افزایش دهد، در دوران  می

شود. این ویژگی رازیانه ممکن است  بارداری توصیه نمی

با عارضۀ جدی زایمان زودرس همراه باشد. رازیانه ممکن 

های مختلف از جمله حساسیت  است باعث حساسیت

های  تواند موجب واکنش پوستی شود و تخم رازیانه می

بتلا به سرطان با مصرف رازیانه آلرژیک شود. افراد م

دلیل وجود استروژن در رازیانه ممکن است دچار  به

ای به نام استراگول  مشکلاتی شوند. همچنین وجود ماده

تواند منجر به تشدید سرطان شود. استفادۀ  در رازیانه می

بیش از حد از این گیاه خصوصاً در هنگام بلوغ ممکن 

نه در دختران شود. است موجب رشد زودتر از موعد سی

مصرف اسانس رازیانه در دوزهای بالا ممکن است اثرات 

های جنین داشته باشد و بنابراین  ی روی سلولسمّ

تواند از دیگر عوارض رازیانه  تأثیرات منفی در بارداری می

-(. برخی داروهای گیاهی و شیمیایی می49-52باشد )

نتایج  .دتوانند بر میزان خونریزی قاعدگی تأثیر بگذارن

در مورد اثر رازیانه بر طول مدت و شدت  اتمطالع

( و در برخی 14-25خونریزی قاعدگی متفاوت بوده )

استفاده از عرق رازیانه باعث افزایش شدت  ،مطالعات

(. چنانچه در مطالعه 8خونریزی قاعدگی شده است )

 شیافزا موجب انهیراز ،(2010همکاران ) و یدیخورش

(. هرچند در مطالعه 18) شد یدگقاع طول در یزیخونر

دار گزارش  افزایش معنی نی( ا2024) همکارو  یمتول

( استفاده از 2014(. در مطالعه اخا و همکاران )53نشد )

 (.32موجب سوزش و خارش پوستی شد ) ،ژل رازیانه

دلیل اثربخشی متفاوت رازیانه در مطالعات گوناگون 

ز متفاوت عصاره یا تعداد کم بیماران ودلیل د هتواند ب می

همچنین اثربخشی رازیانه باید  .تحت مطالعه باشد

تری باشد و انجام  های بالینی بزرگ موضوع کارآزمایی

مطالعات بیشتر در مورد عوارض جانبی رازیانه پیشنهاد 

 شود.می
 

 یریگجهینت
از رازیانه در سلامت زنان و درمان سندرم پیش از 

دیسمنوره، دیسپارونی بعد از زایمان، شیردهی، قاعدگی، 

م یائسگی و سلامت ئکیستیک، علا سندرم تخمدان پلی

استخوان استفاده شده است و اثراث مثبت رازیانه در 

م ئکیستیک، دیسمنوره، علا درمان سندرم تخمدان پلی

تواند برای درمان و  یائسگی گزارش شده که این نتایج می

رد استفاده قرار گیرد. از طرفی با ارتقای سلامت زنان مو

توجه به احتمال عوارض جانبی از قبیل رشد تومورهای 

تواند یکی از می که این گیاهپستان با مصرف رازیانه و این

منابع مهم انتقال فلزات سنگین به بدن انسان باشد و 

شود از سلامت انسان را به خطر بیاندازد، پیشنهاد می

 اجتناب شود. رویه رازیانه مصرف بی
 

 یتشكر و قدردان
وسیله از تمامی نویسندگان مقالاتی که در مطالعه  بدین

 شود.حاضر از نتایج آنها استفاده شد، تشکر و قدردانی می
 

 تضاد منافع
 این مقاله تعارض منافع ندارد.
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Introduction: Fennel or Foeniculum vulgare is one of the herbal medicines that has a 

wide and different use in women's health. Considering the need to know about the 

application of this plant in women's health, this study was conducted with aim to 

consolidate the existing knowledge and to determine the applications of fennel in 

women's health. 

Methods: In this systematic review, clinical trial studies with fennel intervention on 

women were searched from databases among all articles, both Persian and English, 

without time limitation. The quality of the found clinical trials was reviewed by Jadad 

system and analyzed by using qualitatively analysis. 

Results: In this study, 38 clinical trial studies with fennel intervention in women's 

health were investigated. Of these 38 articles, 4 articles were found on the treatment of 

premenstrual syndrome, 14 articles on dysmenorrhea, 1 article on the prevention of 

postpartum dyspareunia, 2 articles on breastfeeding, 3 articles on polycystic ovary 

syndrome, 12 articles on menopause and 2 articles related to women's bone health. 

Fennel has been used in various forms of gel, powder, extract, capsule, oil, and vaginal 

cream. Since the methodology of the studies was heterogeneous in terms of quality, it 

was not possible to conduct a meta-analysis. 

Conclusion: Fennel has been used in women's health and treatment of premenstrual 

syndrome, dysmenorrhea, postpartum dyspareunia, breastfeeding, polycystic ovary 

syndrome, menopausal symptoms and bone health. On the other hand, due to the 

possibility of side effects such as the growth of breast tumors with the consumption of 

fennel and that these plants can be one of the important sources of heavy metals 

transfer to the human body and endanger human health, it is suggested to avoid 

excessive consumption of fennel. 
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