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 یبب قزظ ضدببردار سِیدر هقب یدرهبً سالَ ٍ ببدکص زیتأث یبزرس

 ضدُ یتػبدف یٌیببل ییکبرآسهب کی: سوٌَرُیبز بْبَد د ید ال
، دکتز حسي *3یلٌدیب یرحوبً ِی، دکتز رق2بىیخَاجَ نی، ًس1بىیخداٍرد ٌبسیآ

 6فزیهزاد ی، دکتز هْز5هحودسادُ هقدم يی، دکتز حس4یطبلب حبج

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ،ییزا٘كدٛ مبریسحم شٝیوٕ ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

ٔؤثط ثط ؾلأز، زا٘كىسٜ ثٟساقز، زا٘كٍبٜ  یػٛأُ اخشٕبػ مبریٔطوع سحم ،یِٛٛغیسٔیٚ اد یؿشیظ  آٔبضٌطٜٚ  یٔطث .2

 . طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یػّْٛ دعقى

ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یٚ اضسمبء ؾلأز، زا٘كىسٜ دعقى یسٛؾؼٝ اخشٕبػ مبریٔطوع سحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾشبز .3

 . طاٖیٌٙبثبز، ا

 .طاٖیثدٙٛضز، ا ،یٚ ٔسضٖ حبج َبِج یَت ؾٙش یٔدشٕغ دعقى ،یػٕٛٔ دعقه .4

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ،یاخشٕبػ یدعقى ٌطٜٚ ،یَت ؾٙش یسرهه یزوشطا .5

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ٕبٖ،یٔشرهم ظ٘بٖ ٚ ظا  .6

 07/01/1401  تبریخ پذیزش:  12/10/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ثبقس وٝ ٔٛخت ػسْ سٛا٘بیی فطز زض ا٘دبْ سطیٗ اذشلالار زؾشٍبٜ سٙبؾّی ظ٘بٖ ٔیزیؿٕٙٛضٜ، یىی اظ قبیغ هقدهِ:

زضٔب٘ی زض  ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف سأثیط ظاِٛ ٚ ثبزوف قٛز.ٔیوبضٞبی ضٚظٔطٜ ٚ اذشلاَ زض اضسجبٌ ثب اػًبء ذب٘ٛازٜ 

 زی ثط ثٟجٛز زیؿٕٙٛضٜ ا٘دبْ قس. ثبضزاضی اَ ٔمبیؿٝ ثب لطل يس

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ زیؿٕٙٛضٜ  40ثط ضٚی  1399-1400قسٜ زض ؾبَ  ایٗ ُٔبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی کبر: رٍش

زضٔب٘ی ثؼس اظ اسٕبْ لبػسٌی،  ، ظاِٛ ٚ ثبزوف1زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٔساذّٝ سمؿیٓ قس٘س.قس. افطاز ثٝ زٚ ٌطٜٚ   اِٚیٝ ا٘دبْ

زی اظ ضٚظ اَٚ لبػسٌی  ، لطل ا2َٔبٜ ا٘دبْ قس. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  2ٔسر  خّؿٝ )ٞط ٞفشٝ( زض ٞط ٔبٜ ثٝ 3ٔسر  ثٝ

طاز لجُ ٔساذّٝ، ٔبٜ اَٚ، زْٚ ٚ ضٚظ فبنّٝ، ثؿشٝ ثؼسی قطٚع قس. ٔیعاٖ زضز اف 7ضٚظ ٔهطف قس ٚ ثؼس اظ  21ٔسر  ثٝ

ِٚی  ٔبٜ ا٘دبْ قس، 2ٔسر  ٌیطی قس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ، ٔساذّٝ ثٝا٘ساظٜ VASؾْٛ ثؼس اظ ٔساذّٝ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ 

ٞبی  ( ٚ آظ16ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ ٔبٜ دیٍیطی قس٘س. سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ 3ٔسر  افطاز ثٝ

 قس.  زاض زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔؼٙی 05/0وٕشط اظ  pاؾىٛئط ا٘دبْ قس. ٔیعاٖ  ٔؿشمُ ٚ وبی یشٙی، فطیسٔٗ، سیٚ ٔٗ

زی ثیكشط اظ ٌطٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ قسر زضز زض ٔبٜ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ دؽ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ لطل يسثبضزاضی اَ ّب:یبفتِ

زاضی ( ثب یىسیٍط سفبٚر آٔبضی ٔؼٙیp;022/0ٚ ؾْٛ )( p;048/0زضٔب٘ی ثٛز ٚ ایٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔبٜ زْٚ ) ظاِٛ ٚ ثبزوف

 (.p;061/0زاضی ٘ساقشٙس ) ٔؼٙیآٔبضی زاقشٙس، ِٚی زض ٔبٜ اَٚ دؽ اظ ٔساذّٝ سفبٚر 

زضٔب٘ی زض ٘مبٌ ذبل لٛظن، وٕط ٚ ضحٓ زض ٔمبیؿٝ ثب لطل يسثبضزاضی  ٌیطی اظ ظاِٛ ٚ ثبزوفثٟطٜ گیزی:ًتیجِ

 قٛز.ٔی زی، ثبػث وبٞف قسر زضز لبػسٌی اَ

 دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ذٛضاوی زضٔب٘ی، زیؿٕٙٛضٜ، ظاِٛ، لطل ثبزوفکلوبت کلیدی: 
 

 

                                                 
؛ دؿز اِىشطٚ٘یه: 051-57223028. سّفٗ: طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ؛یّٙسیث یضحٕب٘ ٝیزوشط ضل َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

roghaiehrahmany@yahoo.com 

 

 خلاغِ
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 هقدهِ

ٔسر، لجُ یب  ٞبی ٍِٙی وٛسبٜزیؿٕٙٛضٜ ثٝ ٔؼٙی وطأخ

ثبقس. ضٚظ ٔی 1-3ٔسر  ٕٞعٔبٖ ثب قطٚع لبػسٌی ثٝ

ػلائٓ آٖ اظ زضز ذفیف ٘بحیٝ سحشب٘ی دكز سب ػلائٕی 

حطوبر ٘ظیط ؾطزضز، ؾطٌیدٝ، سٟٛع، اؾٟبَ، اؾشفطاؽ، 

ثبقس ٚ ٕٔىٗ ضٚزٜ، افؿطزٌی ٚ ػلائٓ ػهجی ٔشغیط ٔی

(. 1اؾز ؾجت اذشلاَ زض ا٘دبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ قٛز )

َٛض وبُٔ ٔكرم ٘كسٜ  ٔىب٘یؿٓ زلیك زیؿٕٙٛضٜ ثٝ

ضؾس ؾُٛح ثبلای ٘ظط ٔی اؾز، ثب ایٗ حبَ ثٝ 

ٞب زض ثبفز آ٘سٚٔشط زض ایدبز آٖ ٘مف دطٚؾشبٌلا٘سیٗ

ٙٛضٜ زض ثیٗ زذشطاٖ ٘ٛخٛاٖ (. زیؿ2ٕزاقشٝ ثبقس )

% زاضز ٚ قیٛع آٖ زض ثیٗ زذشطاٖ 60-90قیٛػی ٔؼبزَ 

% افطاز زضز 10(. زض 3ثبقس )% ٔی91٘ٛخٛاٖ ایطا٘ی 

حسی قسیس اؾز وٝ ٔٛخت غیجز اظ وبض ٚ ٔسضؾٝ  ثٝ

(. غیجز ٘بقی اظ زضز، یه قبذم ٟٔٓ زض 4قٛز )ٔی

(. زضز لبػسٌی 5ثبقس )سؼییٗ قسر زضز لبػسٌی ٔی

حسٚز  وٝ َٛضی قٛز؛ ثٝٔٛخت وبٞف وبضایی ظ٘بٖ ٔی

(. إٞیز 6ضٚز )ٔیّیٖٛ ؾبػز ؾبلا٘ٝ ٞسض ٔی 140

حسی اؾز وٝ ا٘دٕٗ زضز آٔطیىب، آٖ ضا  وٙشطَ زضز ثٝ

(. ثطای وبٞف زضز 7زا٘س )دٙدٕیٗ ػلأز حیبسی ٔی

ٞبی ٔرشّفی ٚخٛز زاضز وٝ ٞب ٚ زضٔبٖلبػسٌی، ضٚـ

1اظ  قبُٔ ؾبیىٛسطادی، اؾشفبزٜ
TENSٗٞب ٚ ، ٚیشبٔی

NSAID(. 8ثبقس )زاضٚٞب ٔی
ٞب )زاضٚٞبی يساِشٟبثی 2

غیطاؾشطٚئیسی( ٚ زاضٚٞبی يسثبضزاضی ذٛضاوی ٘یع ٔؤثط 

(. 9قٛ٘س )% افطاز ٔٛخت ثٟجٛز ٔی80-90ثبقٙس ٚ زض ٔی

( ثٝ ایٗ ٔٛيٛع 2009زض ٔمبِٝ ٔطٚضی ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

طویجی دیكٍیطی اظ ٞبی س اقبضٜ قس وٝ اؾشفبزٜ اظ لطل

ػٙٛاٖ زضٔب٘ی ثطای زیؿٕٙٛضٜ  ثٝ 1960ثبضزاضی اظ ؾبَ 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  (. 10اؾز ) اِٚیٝ ٔٛضز سأییس لطاض ٌطفشٝ 

ثبقٙس، أطٚظٜ  ٞبی زاضٚیی زاضای ػٛاضو ثؿیبضی ٔی ضٚـ

ٞبی غیطزاضٚیی ثطای وٙشطَ زضز زض حبَ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ

غیطزاضٚیی ضا َت ٔىُٕ ٞبی ایٗ زضٔبٖ دیكطفز اؾز.

 (. 11٘بٔٙس )یب خبیٍعیٗ ٔی

ػٙٛاٖ َت  اظ ٌصقشٝ سبوٖٙٛ اظ ثبزوف ٚ ظاِٛزضٔب٘ی ثٝ

                                                 
1 Transcutaneous electrical nerve stimulation 
2 Nonsteroidal Anti – inflammatory Drug 

  قسٜ ٞب اؾشفبزٜ ٔیٔىُٕ ٚ خبیٍعیٗ زض زضٔبٖ ثیٕبضی

(. زض َت ؾٙشی اظ ظاِٛزضٔب٘ی ثطای سؿىیٗ 12اؾز )

(. زض ثعاق 13اؾز ) قسٜ زضزٞبی ٔٛيؼی اؾشفبزٜ ٔی

بزٜ ٚخٛز زاضز وٝ ذبنیز يساِشٟبثی، ٘ٛع ٔ 100ظاِٛ 

يسا٘ؼمبزی، ٌكبزوٙٙسٜ ػطٚق ٚ سطٚٔجِٛیشیه زاضز 

(14 .) 

( ثٝ ایٗ ٔٛيٛع اقبضٜ 2011ٚ ٕٞىبض ) ٞیّسثطا٘زُٔبِؼٝ 

زاضز وٝ ظاِٛزضٔب٘ی ٘ٝ سٟٙب ذبنیز يسا٘ؼمبز زاضز، ثّىٝ 

(. اظ ظاِٛزضٔب٘ی 15ذبنیز يسزضز ٚ اِشٟبة ٘یع زاضز )

ثطای زضٔبٖ ؾٙسضْ زضز ٔعٔٗ زض وكٛضٞبی اضٚدبیی، 

ُٔبِؼٝ (. 16اؾز ) قسٜ  ػطثی، آؾیبیی ٘یع اؾشفبزٜ ٔی

زاز وٝ ثط اثط  ( ٘كبٖ 2019ػفیف ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞشی

ظاِٛزضٔب٘ی، ؾُح لاوشبر ذٖٛ ٚ ٔیعاٖ ازضان زضز 

یبثس. ٔىب٘یؿٓ ظاِٛ زض ضاثُٝ ثب وبٞف ؾُح وبٞف ٔی

 O2 لاوشبر ذٖٛ ایٗ اؾز وٝ ظاِٛ، ذٖٛ آِٛزٜ ٚ حبٚی 

َٛض ٕٞعٔبٖ ثعاق ذٛز ضا وٝ حبٚی  ٔىس ٚ ثٝٔیضا 

وٙس. ٔیثٝ ٔٛيغ سعضیك ، اؾز ای ثٝ ٘بْ ٞیطٚزیٗ ٔبزٜ

ٞیطٚزیٗ ذبنیز يسا٘ؼمبزی زاقشٝ ٚ ٔٛخت ثبظ قسٖ 

قٛز. ضؾب٘ی ٔیضؾب٘ی ٚ اوؿیػٖ ػطٚق ٚ افعایف ذٖٛ

ٔبزٜ زیٍطی ثٝ ٘بْ اٌّیٗ زض ثعاق ظاِٛ ٚخٛز زاضز وٝ 

ٞب ٔٛخت اوؿیساٖ اوؿیسا٘ی زاضز. آ٘شی ذبنیز آ٘شی

وبٞف ذؿشٍی ٚ اٌّیٗ ٔٛخت وبٞف ؾُح لاوشبر 

ػٙٛاٖ یه  زضٔب٘ی ٘یع ثٝ زوف(. ثب17قٛز )ذٖٛ ٔی

ٞبی زضز٘بن زاضای قبذٝ اظ َت ٔىُٕ زض زضٔبٖ ؾٙسضْ

ایٙبٕ٘ساض ٚ ٕٞىبضاٖ  (.18ثبقس ) ای ٔیإٞیز ٚیػٜ

( زض سحمیمی ثٝ ایٗ ٔٛيٛع اقبضٜ وطز٘س وٝ 2016)

ٞب ٚ افعایف  زضٔب٘ی ٔٛخت وبٞف دطٚؾشبٌلا٘سیٗ ثبزوف

زضزی  قٛز ٚ سِٛیس یه ثیٞب ٔیؾُح ثشبآ٘سٚضفیٗ

 (. 19وٙس ٚ ثط زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ٔؤثط اؾز )ظا ٔی زضٖٚ

زضٔب٘ی سأثیطار ٔثجشی ثط  زض ُٔبِؼبر ٌصقشٝ ثبزوف

ذٛاثی ٚ ا٘ٛاع زضزٞبی ػهجی ػًلا٘ی ٘ظیط  سٟٛع، ثی

وٕطزضز، ؾطزضز، ٔیٍطٖ، زضز ثبظٚ، قب٘ٝ ٚ قىٓ زاقشٝ 

( 2012(. زض ُٔبِؼٝ ٔیًٙ خبئِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )20اؾز )

َٛض  ٞفشٝ ثٝ 2-6ٔسر  ظٖ چیٙی ثٝ 66ضٔب٘ی زض ز ثبزوف

 (. 21زاضی ٔٛخت وبٞف زیؿٕٙٛضٜ قسٜ ثٛز ) ٔؼٙی

ػسْ ثب سٛخٝ ثٝ اثطار ؾٛء زیؿٕٙٛضٜ ثط ػّٕىطز ظ٘بٖ ٚ 

سٛا٘بیی آٟ٘ب زض ا٘دبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔكىلار 
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الشهبزی، اخشٕبػی، ضٚحی ٚ خؿٕی آٟ٘ب زض ایٗ زٚضاٖ؛ 

قٛ٘س ٚ زض ضٚاثٍ ذٛز ثب  حٛنّٝ ٔیٓ وٝ ظ٘بٖ و َٛضیثٝ

زِیُ  ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘ساٖ زچبض ٔكىُ ذٛاٞٙس قس ٚ ثٝ

ٔؿئِٛیز ذُیط ظ٘بٖ زض ذب٘ٛازٜ ٚ اخشٕبع ٚ ٕٞچٙیٗ 

خب٘جی  اثط ٚ ٌٍٟبٜ ثب ػٛاضو ٞبی ٘بٔٙبؾت، ثی زضٔبٖ

ٚخٛز زاضز، ثٙبثطایٗ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف سؼییٗ سأثیط 

ؿٝ ثب لطل يسثبضزاضی زضٔب٘ی زض ٔمبی ظاِٛ ٚ ثبزوف

 زی ثط زیؿٕٙٛضٜ ا٘دبْ قس.  اَ
 

 کبر  رٍش

 قسٜ ثب وس  ایٗ ُٔبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی

IRCT20200623047903N1 ٝٔٙظٛض سؼییٗ  ث

زضٔب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب لطل  سأثیط ظاِٛ ٚ ثبزوف

-1400زی ثط ثٟجٛز زیؿٕٙٛضٜ زض ؾبَ  يسثبضزاضی اَ

ؾبِٝ ٔجشلا ثٝ  18-40 ٘فط اظ ظ٘بٖ 40ثط ضٚی  1399

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع َت ؾٙشی ٚ  زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ٔطاخؼٝ

  ٔشرهم ظ٘بٖ قٟط ثدٙٛضز ا٘دبْ ٌطفز. ُٔت دعقه

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ: اثشلاء ثٝ زیؿٕٙٛضٜ 

ٚ ثبلاسط، زاقشٗ ضيبیز وشجی ٚ قفبٞی  1اِٚیٝ ثب ٕ٘طٜ 

ؾبَ،  18-40خٟز قطوز زض ُٔبِؼٝ، ٔحسٚزٜ ؾٙی 

شٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ، قبذم سٛزٜ ثس٘ی ثیٗ زاق

ویٌّٛطْ ثط ٔشطٔطثغ، ػسْ ٔهطف زاضٚٞبی  35-5/18

، ػسْ ٚخٛز 2، ٘ساقشٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ خؿٕی1ذبل

، ػسْ ثبضزاضی ٚ قیطزٞی ثٛز. 3زی ٔٛاضز ٔٙغ ٔهطف اَ

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ: ػسْ سحُٕ فطزی 

ػسْ سٕبیُ ثٝ زی،  ٘ؿجز ثٝ ظاِٛ، ثبزوف یب لطل اَ

                                                 
ؤثط ثط ػطٚق  2 بٞیٔ  ٚ زاضٚ ٕٙی  ٓ ای ٜ ؾیؿش ٙٙس  يس اؼ٘مبز، ؾطوٛة و

زٞٙسٜ، ٞذبسیز،  ٘بضؾبیی قطیب٘ی، ٕٞٛفیّی، اذشلالار ذٛ٘طیعی 3

 قسیس، ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ قسیس، ؾذؿیؽ، ػفٛ٘ز ذٛ٘ی، إٓ٘ی  ٞبی ثسذیٕی

  ایسظ، ٔكىلار خجطاٖ ٘كسٜ وجسی
ؾبَ، ثیٕبضی فؼبَ وجسی، فكبضذٖٛ  35قبُٔ ظ٘بٖ ؾیٍبضی ثبلای  3

لاء ثٝ زیبثز یب ثیكشط، اثش 90یب ثیكشط ٚ زیبؾشِٛیه  140ؾیؿشِٛیه 

ؾبَ، ثیٕبضی ویؿٝ نفطا، ؾبثمٝ ؾىشٝ ٔغعی، ِرشٝ ذٖٛ زض  20ثیف اظ 

ؾبق دب یب ضیٝ، حّٕٝ لّجی ٚ ؾبیط ٔكىلار لّجی، اثشلاء ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ، 

ؾطزضز ٔیٍط٘ی ثب اٚضا ٚ ...، ثیٕبضی غسٜ سیطٚئیس، ؾٙسضْ وٛقیًٙ، 

اؾیس، خع ٚاِذطٚئیه  حبٍّٔی، قیطزٞی، ٔهطف زاضٚٞبی يسنطع ثٝ

 ٔهطف ضیفبٔذیٗ یب  ٌطیعفِٛٛیٗ

 ازأٝ قطوز زض ُٔبِؼٝ ٚ ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ ثٛز. 

دػٚٞكٍط دؽ اظ زضیبفز ٔدٛظ وشجی اظ وٕیشٝ اذلاق 

دعقىی ٌٙبثبز  زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

(IR.GMU.REC.1399.033 )٘بٔٝ  ٚ ثب اضائٝ ٔؼطفی

ضؾٕی ثٝ ٔؿئِٛیٗ ٔطاوع زضٔب٘ی ٔٛضز ٘ظط، خٟز 

ٞب ٔؿشمط ٌطزیس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  ٌیطی زض ایٗ ٔىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ ثب زض 2018سٛخٝ ثٝ ُٔبِؼٝ ػعیعذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

% ثب 95٘ظط ٌطفشٗ يطیت إَیٙبٖ ٚ سٛاٖ آظٖٔٛ 

اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ ٔیبٍ٘یٗ زٚ خبٔؼٝ ٔؿشمُ، زض ٞط 

٘فط سؼییٗ قس وٝ ثب سٛخٝ ثٝ  19ٌطٜٚ حسالُ 

ای ثٛزٖ ُٔبِؼٝ ٚ ثب احشؿبة ضیعـ احشٕبِی  ٔساذّٝ

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ سؼییٗ  23ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی   %، حد10ٓ

٘فط  2زضٔب٘ی،  (. زض ٌطٜٚ ظاِٛ ٚ ثبزوف22ٌطزیس )

زضٔب٘ی  ػّز ػسْ سحُٕ فطزی ٘ؿجز ثٝ ظاِٛ ٚ ثبزوف ثٝ

ؾٙشی ٚ زض  ثٝ ٔطوع َت زِیُ ػسْ ٔطاخؼٝ ٘فط ثٝ 1ٚ 

زِیُ  ٘فط ثٝ 2زی،  ٌطٜٚ ٔهطف لطل يسثبضزاضی اَ

زِیُ  ٘فط ثٝ 1ػسْ سٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوز زض ُٔبِؼٝ ٚ 

قس٘س ٚ سدعیٝ ٚ ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ، اظ ُٔبِؼٝ ذبضج 

٘فط اظ ظ٘بٖ ؾٙیٗ ثبضٚضی  40سحّیُ ٟ٘بیی ثط ضٚی 

 .(1ا٘دبْ قس )ٕ٘ٛزاض 
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 ًحَُ ٍرٍد افزاد بِ هطبلعِ -1ًوَدار 

 

دػٚٞكٍط زض اثشسا ذٛز ضا ثٝ ٚاحسٞبی دػٚٞف ٔؼطفی 

وطزٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب زض ظٔیٙٝ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اَلاػبسكبٖ، 

 ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز ٘حٜٛ ا٘دبْزاز. ثب سٕبْ  إَیٙبٖ ذبَط 

٘بٔٝ وشجی آٌبٞب٘ٝ ُٔبِؼٝ نحجز قس ٚ اظ آ٘بٖ ضيبیز

خٟز قطوز زض ُٔبِؼٝ ٌطفشٝ قس. ٕٞچٙیٗ ثٝ ثیٕبضاٖ 

إَیٙبٖ زازٜ قس وٝ ٞط ظٔبٖ زض نٛضر ػسْ سٕبیُ ٔی

ٌیطی زض ایٗ ُٔبِؼٝ  سٛا٘ٙس اظ ُٔبِؼٝ ذبضج قٛ٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

سطسیت وٝ  نٛضر ٔجشٙی ثط ٞسف ا٘دبْ قس؛ ثٝ ایٗ ثٝ

ٞبی  ذٛا٘ی ثطای قطوز زض ُٔبِؼٝ زض ُٔتدػٚٞكٍط فطا

ؾٙشی ٘هت وطزٜ ٚ  ٚ ٔطوع َت ذهٛنی ٔشرهم ظ٘بٖ

يٕٗ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ قطایٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ اظ ظ٘بٖ 

شوط قسٜ زض فطاذٛاٖ سٕبؼ   ذٛاؾشٝ قس وٝ ثب قٕبضٜ

ٞبی اؾشفبزٜ اظ ثّٛنٚ دؽ اظ آٖ افطاز ثب ثٍیط٘س 

ٓ قس٘س. سمؿی A  ٚB ثٝ زٚ ٌطٜٚخبیٍكشی چٟبضسبیی 

، ٌطٜٚ ظاِٛ ٚ  Bزی ٚ ٌطٜٚ ، ٌطٜٚ لطل اَ Aٌطٜٚ

، AABBٞبی چٟبضسبیی ) زضٔب٘ی ثٛز٘س. ثّٛن ثبزوف

BBAA ،BABA ،BAAB ،ABAB ،ABBA ثط )

نٛضر سهبزفی ٚ اظ  ضٚی ثطٌٝ ٘ٛقشٝ قس ٚ دػٚٞكٍط ثٝ

وكی، ٘ٛع ٔساذّٝ زض افطاز ضا ا٘شربة وطز ٚ  َطیك لطػٝ

 سرهیم زازٜ قس٘س.افطاز ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٞب قبُٔ فطْ ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ، اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

دطؾكٙبٔٝ اَلاػبر زٌٔٛطافیه ٚ سبضیرچٝ لبػسٌی ٚ 

دطؾكٙبٔٝ زیساضی قسر زضز ثٛز. دطؾكٙبٔٝ اَلاػبر 

زٌٔٛطافیه ٚ سبضیرچٝ لبػسٌی حبٚی ؾٝ ثرف: 

دػٚٞف )ؾٗ، قبذم سٛزٜ  ٔكرهبر فطزی ٚاحسٞبی

اظزٚاج، سحهیلار،  ، ؾٗ ثس٘ی، زیٗ، ٚيؼیز سأُٞ

قغُ، ٔحُ ظ٘سٌی، ٚيؼیز الشهبزی، اؾشطؼ قسیس، 

ذبل، ٚيؼیز  ذبل، ثیٕبضی   ٔهطف زذب٘یبر، زاضٚی

ضٚظ(،  ٔؿىٗ، فؼبِیز ٚضظقی، ٔیعاٖ ذٛاة قجب٘ٝ

اَلاػبر ٔطثٌٛ ثٝ لبػسٌی )ؾٗ ٔٙبضن، ؾبثمٝ 

ذب٘ٛازٌی زضز لبػسٌی، ػلائٓ ٕٞطاٜ ثب زضز لبػسٌی 

وٕطزضز، اؾٟبَ، زضز  زضز، فطاؽ، زَ٘ظیط سٟٛع، اؾش

ا٘شكبض یبثٙسٜ ثٝ وكبِٝ ضاٖ، قسیسسطیٗ ٕ٘طٜ زضز زض َی 

ؾٝ زٚضٜ لبػسٌی، ثٟجٛز زضز ثب ٔبؾبغ یب وٕذطؼ ٌطْ، 

ظٔبٖ آغبظ زضز، سؼساز ضٚظٞبی ٕٞطاٜ ثب زضز قسیس، 

ٔهطف زاضٚ خٟز سؿىیٗ زضز، وبٞف زضز ٕٞطاٜ ثب 

ٞبی  سؼساز ضٚظ ٔهطف زاضٚ، ٔیعاٖ ذٛ٘طیعی لبػسٌی،

ثیٙی، ضیعـ ٔٛ،  ذٛ٘طیعی، ٚيؼیز ؾیىُ لبػسٌی، ِىٝ

خٛـ دٛؾشی( ٚ ؾبثمٝ ثبضزاضی )سؼساز ثبضزاضی، سؼساز 

ٞٛضٔٛ٘ی ٚ ؾبثمٝ خطاحی  فطظ٘ساٖ، ضٚـ دیكٍیطی غیط

 ظ٘بٖ( ثٛز. 

ٔٙظٛض سؼییٗ اػشجبض دطؾكٙبٔٝ لبػسٌی اظ ضٚایی  ثٝ

ُٔبِؼٝ  سطسیت وٝ دؽ اظ ؛ ثٝ ایٗٔحشٛا اؾشفبزٜ قس

وشت ٚ ٘كطیبر ػّٕی زض ظٔیٙٝ ٔٛيٛع ُٔبِؼٝ، ایٗ فطْ 

٘فط اظ اػًبء ٞیئز ػّٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی  10ظیط٘ظط 

ٚ ٔبٔبیی ٌٙبثبز ٚ ثدٙٛضز ٔٙبؾت ٚ لبثُ لجَٛ اضظیبثی 
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خٟز ثطضؾی دبیبیی آٖ ٚ قس ٚ ٔٛضز سأییس لطاض ٌطفز 

اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ ٔیعاٖ حسالُ 

دطؾكٙبٔٝ زیساضی زضز، یه ضٚـ  اؾشفبزٜ قس. 7/0

ؾطیغ، آؾبٖ، ضٚا ٚ دبیبؾز وٝ خٟز ؾٙدف زضز زض 

ٞبی دعقىی ٔٛضز ثؿیبضی اظ سحمیمبر ٚ وّیٙیه

 (.23ٌیطز )اؾشفبزٜ لطاض ٔی

زضٔب٘ی ثؼس اظ اسٕبْ  ، ظاِٛ ٚ ثبزوف1زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ذٛ٘طیعی لبػسٌی سب قطٚع لبػسٌی ثؼسی ٞط ٞفشٝ 

ٞفشٝ زض ٔبٜ زْٚ( ا٘دبْ  3ٞفشٝ زض ٔبٜ اَٚ ٚ  3ثبض ) یه

قس. اثشسا ظاِٛٞب اظ زٚضسطیٗ ٘مُٝ ثٝ ضحٓ یؼٙی ضٚی 

لٛظن دبٞب )ٞفشٝ اَٚ( ٚ ثؼس ضٚی وٕط )ٞفشٝ زْٚ( ٚ 

ضحٓ )ٞفشٝ ؾْٛ( لطاض زازٜ قس. ثبزوف ٞٓ ٕٞطاٜ ثب 

ظاِٛزضٔب٘ی زض اَطاف ٘بف ٚ زض ٘بحیٝ دكز )اَطاف 

قس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ اظ ثبزوف  ؾشٖٛ فمطار( لطاض زازٜ

سب وبح زض لؿٕز اَطاف ؾشٖٛ  10ٌطْ اؾشفبزٜ قس ٚ 

سب وبح زض ظیط ٘بف )لُط ذبضخی ثبزوف  6فمطار ٚ 

زلیمٝ  7ٔسر  زضٔب٘ی ثٝ ٔشط ٚ ثبزوفؾب٘شی 5/6حسٚز 

ٞب ثٝ ََٛ وكیس( لطاض زازٜ قس. خٙؽ ٚ ػّٕىطز وبح

 سأییس ٔشرهم ٔطثَٛٝ ضؾیسٜ قس. ظاِٛزضٔب٘ی ٚ

زضٔب٘ی سٛؾٍ دػٚٞكٍط وٝ زٚضٜ آٔٛظقی  ثبزوف

ٔطثَٛٝ ضا ٌصضا٘سٜ ٚ نحز ٘حٜٛ ا٘دبْ وبض اٚ ثٝ سأییس 

ٔشرهم ٔطثَٛٝ ضؾیسٜ ٚ زض حًٛض دعقه ٔطثَٛٝ 

 سٛؾٍ دػٚٞكٍط ا٘دبْ قس. 

زی زازٜ قس ٚ ثٝ آٟ٘ب ٌفشٝ  ، لطل ا2َثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٞب ضا ٔهطف  قس وٝ اظ اثشسای ذٛ٘طیعی لبػسٌی، لطل

ٞب زض ؾیىُ اَٚ ثب قطٚع  وٙٙس. قطٚع ٔهطف لطل

ضٚظ ثؼس اظ اسٕبْ  7ٞبی ثؼس،  لبػسٌی ثٛز ٚ زض ؾیىُ

ػسزی، حشی زض نٛضر ػسْ لبػسٌی ثٛز.  21ثؿشٝ 

نٛضر ضٚظا٘ٝ  ٞب سٛؾٍ سٕبؼ سّفٙی ثٝ ٔهطف لطل

سٛؾٍ دػٚٞكٍط دیٍیطی قس. لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ثب 

لجُ اظ قسر زضز زض  VASاؾشفبزٜ اظ ٔمیبؼ 

ذٛ٘طیعی لبػسٌی، ضٚظ اَٚ، زْٚ، ؾْٛ، چٟبضْ ٚ دٙدٓ 

ٌیطی قس. افطاز ٔٛضز دػٚٞف قسیسسطیٗ  لبػسٌی ا٘ساظٜ

ٔیعاٖ زضز ذٛز ضا زض ا٘شٟبی ٞط ضٚظ ثجز وطز٘س. لاظْ 

ٚ   ٔبٜ ثٛز، أب دیٍیطی 2ٔسر  ثٝ شوط اؾز ٔساذّٝ ثٝ

ٔبٜ ثؼس اظ دبیبٖ  ؾٙدف ٔشغیط قسر زیؿٕٙٛضٜ سب یه 

 ذّٝ ازأٝ زاقز. ٔسا

افعاض آٔبضی  ٞب دؽ اظ ٌطزآٚضی ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

SPSS  ٝ( ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس. 16)٘ؿر

ٞب، ثطای سٛنیف  دؽ اظ إَیٙبٖ اظ نحز ٚضٚز زازٜ

ٞبی ٔشغیطٞبی ویفی اظ خساَٚ سٛظیغ فطاٚا٘ی ٚ  زازٜ

اظ ٞبی ٔشغیطٞبی وٕی  اؾىٛئط ٚ ثطای زازٜ آظٖٔٛ وبی

ٞبی آٔبضی ٔٙبؾت، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  قبذم

ا٘حطاف ٔؼیبض( اؾشفبزٜ قس. ثطای ٔمبیؿٝ ±)ٔیبٍ٘یٗ

ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیط وٕی زض زٚ ٌطٜٚ ٔؿشمُ ثب فطو ٘طٔبَ 

ٔؿشمُ ٚ  ثٛزٖ ٔشغیط وٕی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ سی

زض نٛضر ٘طٔبَ ٘جٛزٖ ٔشغیط وٕی اظ آظٖٔٛ ٘بدبضأشطی 

ٚیشٙی اؾشفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ خٟز ثطضؾی اضسجبٌ  ٔٗ

اؾىٛئط ٚ زض نٛضر  وبی ٞبی ٔشغیطٞبی ویفی اظ آظٖٔٛ

اؾىٛئط اظ آظٖٔٛ  ٞبی آظٖٔٛ وبی فطو ػسْ ثطلطاضی دیف

فیكط اؾشفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی ٚخٛز یب ػسْ 

ٞبی  زاض زض ََٛ ُٔبِؼٝ ٘یع اظ آظٖٔٛ ٚخٛز اضسجبٌ ٔؼٙی

وٕشط اظ  pفطیسٔٗ ٚ ٚیّىبوؿٖٛ اؾشفبزٜ قس. ٔیعاٖ 

 زاض زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. ٔؼٙی 05/0
 

 ّبیبفتِ
خٟز زؾشیبثی ثٝ اٞساف دػٚٞف، ٔیبٍ٘یٗ قسر زضز 

لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض َی ؾٝ زٚضٜ لبػسٌی زض زٚ 

٘فط  40ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. اظ ٔدٕٛع 

زضٔب٘ی  ٘فط زض ٌطٜٚ ظاِٛ ٚ ثبزوف 20وٙٙسٜ،  قطوز

زی  ٘فط زض ٌطٜٚ لطل يسثبضزاضی اَ 20( ٚ 1)ٔساذّٝ 

ٔؿشمُ،  ثط اؾبؼ آظٖٔٛ سی( لطاض ٌطفشٙس. 2)ٔساذّٝ 

 35/27±98/5، 2ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ افطاز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ؾبَ ثٛز وٝ زٚ  45/27±90/6، 1ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

(. p;961/0زاضی ثب یىسیٍط ٘ساقشٙس ) ٌطٜٚ سفبٚر ٔؼٙی

، 2 ٔیبٍ٘یٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 97/25±97/4، 1ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  19/4±97/24

زاضی ثب  ویٌّٛطْ ثط ٔشطٔطثغ ثٛز وٝ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔؼٙی

(. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٔٙبضن زض p;496/0یىسیٍط ٘ساقشٙس )

، 1 ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 05/14±66/1، 2 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

زاضی ثب  ثٛز وٝ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔؼٙی 46/1±72/13

 .(1( )خسَٚ p;517/0یىسیٍط ٘ساقشٙس )
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هقبیسِ هیبًگیي، اًحزاف هعیبر ٍ ًتیجِ آسهَى تی هستقل سي، ضبخع تَدُ بدًی، سي هٌبرک در دٍ گزٍُ هَرد  -1جدٍل 

 هطبلعِ

 ٘شیدٝ آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ
(1زضٔب٘ی )ٔساذّٝ  ٌطٜٚ ظاِٛ ٚ ثبزوف  

ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض  

(2)ٔساذّٝ  زی ٌطٜٚ لطل اَ  

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض
 ٔشغیط

961/0;p 90/6±45/27  ؾٗ )ؾبَ( 98/5±35/27 

496/0;p 97/4±97/25  19/4±97/24  قبذم سٛزٜ ثس٘ی 

517/0;p 46/1±72/13  66/1±05/14  ؾٗ ٔٙبضن 

 

 ٘فط 9 وٙٙسٜ، زض  قطوز فطز 40 اظ ُٔبِؼٝ ایٗ زض

 ٚ ظاِٛ ٌطٜٚ اظ( %1/47) ٘فط 8 ٚ زی اَ ٌطٜٚ اظ( 3/56%)

 قس قطٚع زضز دطیٛزی، لجُ ضٚظ 2 یب 1 زضٔب٘ی، ثبزوف

 ُٔبِؼٝ ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ زض اؾىٛئط وبی آظٖٔٛ اؾبؼ ثط  وٝ

ٚخٛز  زاضی ٔؼٙی سفبٚر دطیٛزی زضز آغبظ ظٔبٖ ٘ظط اظ

 آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ٕٞچٙیٗ .(p;781/0)٘ساقز 

 زضز ثب ٕٞطاٜ ضٚظٞبی سؼساز اظ ٘ظط ٌطٜٚ زٚ اؾىٛئط، وبی

 سؼساز ،(p;172/0)ذٛ٘طیعی  ٔیعاٖ ،(p;304/0)قسیس 

( p;693/0)ثبضزاضی  سؼساز ،(p;492/0)دطیٛزی  ضٚظٞبی

 یىسیٍط ثب( p;744/0)غیطٞٛضٔٛ٘ی  دیكٍیطی ضٚـ ٚ

 .(2 خسَٚ)٘ساقشٙس  زاضی ٔؼٙی آٔبضی سفبٚر

 

 

 تعداد پزیَدی، رٍسّبی تعداد خًَزیشی، هیشاى ضدید، درد بب ّوزاُ رٍسّبی تعداد درد، آغبس سهبى فزاٍاًی هقبیسِ -2 جدٍل

 هطبلعِ هَرد گزٍُ دٍ در غیزَّرهًَی پیطگیزی رٍش ببرداری،

 طیٔشغ ؾُٛح طیٔشغ

 یز اَ لطل ٌطٜٚ

 (2 ٔساذّٝ)

 (زضنس) سؼساز

 ثبزوف ٚ ظاِٛ ٌطٜٚ

 یزضٔب٘

 (1 ٔساذّٝ)

 )زضنس( سؼساز

 آظٖٔٛ دٝی٘ش

 اؾىٛئط یوب

 زضز آغبظ ظٔبٖ

 یٛزیدط

  (1/47) 8 (3/56) 9 دطیٛزی اظ لجُ ضٚظ 2 یب 1

781/0;p 

 

 (8/11)2 (8/18) 3 دطیٛزی آغبظ اظ ثؼس ؾبػز چٙس یب لجُ ؾبػز چٙس

 (2/41) 7 (0/25) 4 دطیٛزی آغبظ ثب ٕٞعٔبٖ

 یضٚظٞب سؼساز

 زضز ثب ٕٞطاٜ

 سیقس

  (3/35) 6 (5/12) 2 ضٚظ یه یب ٞیچ

304/0;p 

 

 (2/41) 7 (50) 8 ضٚظ 2

 (5/23) 4 (5/37) 6 ثیكشط یب ضٚظ 3

 یعیذٛ٘ط عاٖیٔ

 0 (20) 4 ثیٙی ِىٝ حس زض یب ٚ وٓ
 

172/0;p 

 

 (60) 12 (35) 7 ٔؼِٕٛی

 (20) 4 (25) 5 ؾبػز 3 یب 2 ٞط دس سؼٛیى

 (20) 4 (20) 4 5/3 لُط اظ سط ثعضي زایطٜ

 یضٚظٞب سؼساز

 یٛزیدط

 (5) 1 (10) 2 وٕشط یب ضٚظ 3

492/0;p ٗ(90) 18 (75) 15 ضٚظ 3-7 ثی 

 (5) 1 (15) 3 ضٚظ 7 اظ ثیف

 یثبضزاض سؼساز

 (60) 12 (50) 10 اْ ٘ساقشٝ ثبضزاضی

683/0;p 1 (20) 4 (15) 3 ثبض 

 (20) 4 (35) 7 ثیكشط ٚ ثبض 2

ی طیكٍید ضٚـ

 یطٞٛضٔٛ٘یغ

 (60) 12 (65) 13 َجیؼی
744/0;p 

 (40) 8 (35) 7 ؾبیط



 

73 

 

73 


 زیتأث

ص
دک

 بب
ٍ َ

سال
هبً

در
 ی

قب
ر ه

د
ی

 سِ
دار

بر
دب

ض
ظ 

قز
بب 

 ی
دال

 ی
 د

َد
ْب

ز ب
ب

ی
رُ

ٌَ
سو

 

 

 قسیسسطیٗ ٔیبٍ٘یٗ حبيط، ُٔبِؼٝ ٞبیثط اؾبؼ یبفشٝ

زی  اَ ٌطٜٚ زض ٌصقشٝ لبػسٌی زٚضٜ ؾٝ َی زض زضز

 ٚ ظاِٛ ٌطٜٚ زض ٚ 42/4±26/1( 2 ٔساذّٝ)

 ٌطٜٚ زٚ ٚ ثٛز 45/5±61/0( 1 ٔساذّٝ)زضٔب٘ی  ثبزوف

(. p;753/0)٘ساقشٙس  یىسیٍط ثب زاضیٔؼٙی سفبٚر

 زی اَ ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ اظ لجُ زضز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ ٌطٜٚ زض ٚ 48/0±47/2

 زٚ زض زاضی ٔؼٙی آٔبضی سفبٚر وٝ ثٛز 36/0±27/2

 ٔیبٍ٘یٗ(. p;957/0)٘ساقز  ٚخٛز ُٔبِؼٝ ٔٛضز ٌطٜٚ

 اؾشفطاؽ، یب سٟٛع زضز، زَ ٔب٘ٙس)لبػسٌی  ػلائٓ سؼساز

 ٌطٜٚ زض( ٔٛ ضیعـ خٛـ، ثیٙی، ِىٝ وكبِٝ، زضز اؾٟبَ،

 ثطاثط 1 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ٚ 9/3±43/0 ثب ثطاثط ،2 ٔساذّٝ

 ثیٗ زاضی ٔؼٙی آٔبضی سفبٚر وٝ ثٛز 5/3±42/0ثب 

 زٚ ثیٗ ٔساذّٝ اظ لجُ لبػسٌی ػلائٓ سؼساز ٔیبٍ٘یٗ

(. لجُ ٚ ثؼس p;438/0)٘ساقز  ٚخٛز ُٔبِؼٝ ٔٛضز ٌطٜٚ

 دطؾكٙبٔٝ اظ اؾشفبزٜ ثب یقسر زضز لبػسٌ ،ٔساذّٝ اظ

 آظٖٔٛ ثط اؾبؼ. قس ؾٙدیسٜ زضز زیساضی ؾٙدف

 اَٚ ٔبٜ زض ٌطٜٚ زٚ زض زضز قسر ٔیبٍ٘یٗ ٚیشٙی، ٔٗ

٘ساقشٙس  زاضی ٔؼٙی سفبٚر یىسیٍط ثب ٔساذّٝ اظ ثؼس

(061/0;p )ٚ زْٚ  ٔبٜ زض(048/0;p )ٚ  ْٛؾ

(022/0;p )زاضیٔؼٙی سفبٚر یىسیٍط ثب ٔساذّٝ اظ ثؼس 

 اظ دؽ اَٚ زض ٔبٜ دطیٛزی زضز قسر ٔیبٍ٘یٗ. زاقشٙس

 ٌطٜٚ اظ ثیكشط زی اَ يسثبضزاضی لطل زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 زض ٔمبثُ 19/2±33/0)ثٛز  زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ

 زْٚ زض ٔبٜ زضز دطیٛزی قسر ٔیبٍ٘یٗ(. 26/0±33/1

 ثیكشط زی اَ يسثبضزاضی لطل زض ٌطٜٚ اظ ٔساذّٝ دؽ

 زض 64/1±34/0) ثٛز زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ ٌطٜٚاظ 

 زض ٔبٜ زضز دطیٛزی قسر ٔیبٍ٘یٗ(. 81/0±22/0ٔمبثُ 

 زی اَ يسثبضزاضی لطل زض ٌطٜٚ اظ ٔساذّٝ دؽ  ؾْٛ

 64/1±32/0)ثٛز  زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ اظ ٌطٜٚ ثیكشط

 ٔیب٘ٝ فطیسٔٗ، آظٖٔٛ ثط اؾبؼ(. 75/0±20/0ٔمبثُ زض

 ٌطٜٚ زض اظ ٔساذّٝ دؽ ؾْٛ سب اَٚ ٔبٜ اظ زضز قسر

 سفبٚر ٚ ٘ساقشٝ چٙسا٘ی سغییط زی اَ يسثبضزاضی لطل

 زضز قسر یب٘ٝٔ .(p;099/0) ٘جٛز  زاض ٔؼٙی آٟ٘ب ثیٗ

 اظ دؽ ؾْٛ سب اَٚ ٔبٜ اظ زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ زض ٌطٜٚ

 آٔبضی ٘ظط اظ وبٞف ایٗ ٚ ثٛز قسٜ وٓ ٔساذّٝ

 (.>001/0p)ثٛز  زاض ٔؼٙی

افطاز  یٍیطیٔبٜ ٚ د 2 ٔسر ثٝٔساذّٝ  یٙىٝسٛخٝ ثٝ ا ثب

لُغ زضٔبٖ،  ضغٓ یٔبٜ ا٘دبْ ٌطفز، ػّ 3 ٔسر ثٝ

 ٘ؿجز زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ ٌطٜٚ زض زضز قسر یبٍ٘یٗٔ

ثؼس اظ ٔساذّٝ  ؾْٛ ٔبٜ زض زی اَ يسثبضزاضی لطل ثٝ

 ،3)خسَٚ ( p;022/0)یبفز  وبٞف  زاضی یَٛض ٔؼٙ ثٝ

 (.1 یطسهٛ

 

 قبعدگی، ضدت علائن تعداد هداخلِ، اس قبل درد ًوزُ هیبًگیي درد، ًوزُ ضدیدتزیي هعیبر اًحزاف هیبًگیي، هقبیسِ -3 جدٍل

 هطبلعِ هَرد گزٍُ دٍ در هداخلِ اس بعد سَم ٍ اٍل، دٍم هبُ درد

 آظٖٔٛ ٘شیدٝ

 ٚیشٙی ٔٗ

زضٔب٘ی  ثبزوف ٚ ظاِٛ ٌطٜٚ

 (1ٔساذّٝ )

 ٔیبٍ٘یٗ ±ٔؼیبض ا٘حطاف

 زی اَ لطل ٌطٜٚ

 (2 ٔساذّٝ)

    ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ا٘حطاف

 ٔشغیط

p 753/0;  ٌصقشٝ لبػسٌی ؾٝ َی زضز زض ٕ٘طٜ قسیسسطیٗ 26/1±42/4 61/0±45/5 

957/0;p 36/0±27/2 48/0±47/2 ٗٔساذّٝ اظ لجُ زضز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘ی 

438/0;p 42/0±5/3 43/0±9/3 
 اظ ٔساذّٝ لبػسٌی لجُ ػلائٓ سؼساز *

061/0;p 26/0 ± 33/1       33/0 ± 19/2               ّٝقسر زضز ٔبٜ اَٚ  ثؼس اظ ٔساذ 

048/0;p 22/0 ±81/0       34/0±64/1                ّٝقسر زضز ٔبٜ زْٚ ثؼس اظ ٔساذ 

022/0;p 20/0 ±75/0       32/0 ± 64/1            ْٛثؼس اظ ٔساذّٝ       قسر زضز ٔبٜ ؾ 

001/0;p 

099/0>p 
34/15;x

2 62/4;x
          یسٔٗآظٖٔٛ فط یح٘شب 2

 ٔٛ ضیعـ خٛـ، ثیٙی، ِىٝ وكبِٝ، زضز اؾٟبَ، اؾشفطاؽ، یب سٟٛع زضز، زَ ٔب٘ٙس لبػسٌی ػلائٓ سؼساز*        
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 هطبلعِ گزٍُ دٍ در هداخلِ اس پس سَم دٍم، اٍل، هبُ در قبعدگی درد ضدت هیبًگیي هقبیسِ -1تػَیز 

 

 یزٚ زٚثٝ ٔمبیؿٝ خٟز ٚیّىبوؿٖٛ آظٖٔٛ اؾبؼ ثط

 ٔیب٘ٝ سفبٚر زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ ٌطٜٚ زض زضز قسر

 ،٘جٛز زاض ٔؼٙی (p;975/0) زْٚ ٚ اَٚ ٔبٜ زض زضز قسر

 ؾْٛ ٚ زْٚ ٔبٜ ٚ( p;006/0) ؾْٛ ٚ اَٚ ٔبٜ زض أب

(006/0;p )ثٛز زاض ٔؼٙی. 
 

 بحث

 ٚ ظاِٛ سأثیط سؼییٗ ٞسف ثب وٝ حبيط ُٔبِؼٝ زض

 ثط زی اَ يسثبضزاضی لطل ثب ٔمبیؿٝ زض زضٔب٘ی ثبزوف

 زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ قس، ا٘دبْ اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ ثٟجٛز

 اظ دؽ (p;022/0)ٔبٜ  3 ٚ (p;048/0) 2 ٔسر زض

 لبػسٌی زٚضاٖ زضز وبٞف زض ٌیطیچكٓ سأثیط ٔساذّٝ

 سفبٚر ٔساذّٝ اظ ثؼس اَٚ ٔبٜ زض ٌطٜٚ زٚ ِٚی زاقز،

 (.p;061/0)٘ساقشٙس  یىسیٍط ثب زاضیٔؼٙی آٔبضی

 زض زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ سأثیط ٔٛضز زض ٔرشّفی ُٔبِؼبر

زض ُٔبِؼٝ . اؾز ٌطفشٝ نٛضر زضز یب زیؿٕٙٛضٜ زضٔبٖ

 زضٔب٘ی  ثبزوف ا٘دبْ اظ دؽ (2018َبٞطدٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

 قسر ٔیبٍ٘یٗ اِٚیٝ، زضز٘بن لبػسٌی زضٔبٖ زض

 ٌطٜٚ زض ظٔبٖ ٌصقز ثب ؾیؿشٕیه ػلائٓ ٚ زیؿٕٙٛضٜ

. وبٞف یبفز ٔؼٙبزاضی َٛض ثٝ زضٔب٘ی ثبزوف

 ٚ ضؾب٘ی ذٖٛ افعایف ٔٛخت زضٔب٘ی ثبزوف

 ػطٚق ٚضیسی احشمبٖ ٚ اِشٟبة وبٞف ٚ ضؾب٘ی اوؿیػٖ

 ا٘سٚضفیٗ، آظازؾبظی ثب سٛا٘سٔی ٕٞچٙیٗ ٚ قٛز ٔی ضحٓ

 خٌّٛیطی ٔغع ثٝ زضز ا٘شمبَ اظ ؾطٚسٛ٘یٗ، ٚ ا٘ىفبِیٗ

 ٔطثٌٛ ؾیؿشٕیه ػلائٓ ٚ قسر سٛا٘س ٔی ٘شیدٝ زض وٙس،

ُٔبِؼٝ  ٘شبیح ٔكبثٝ زٞس وٝ وبٞف ضا اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ ثٝ

ُٔبِؼٝ ایٙبٕ٘ساض ٚ ٕٞىبضاٖ (. 20)ثبقس ٔی حبيط

 ظیط زض زضٔب٘ی ثبزوف اػٕبَ اظ حبنُ ٘شبیح وٝ (2016)

 ؾْٛ سب اَٚ ضٚظ اظ ضٚظ زض ثبض 2 قٙجّیّٝ دٛزض ٚ ٘بف

ثطضؾی وطز٘س، ٘كبٖ  ضا اؾیس ٔفٙبٔیه ٔهطف ٚ لبػسٌی

 زض ٔٙبؾجی ٌعیٙٝ زضٔب٘ی، ثبزوف ٚ زاز وٝ قٙجّیّٝ

 ٘یع الشهبزی ٘ظط اظ ٚ ٞؿشٙس اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ زضز وبٞف

 ُٔبِؼٝ زض(. 19) ٞؿشٙس ذُط ثی ٚ نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ

 ٌطٜٚ 3 ثٝ وٝ افطاز (2012)اوجطظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 قس٘س، سمؿیٓ وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ فكبضی َت زضٔب٘ی، ثبزوف

 ٌطٜٚ زض ظایٕبٖ اظ دؽ ايُطاة قسر ٔیبٍ٘یٗ اذشلاف

 ثٝ ٔساذّٝ اظ لجُ 1/47±8/5 اظ زضٔب٘ی ثبزوف

 ثٛز، زاض ٔؼٙی آٔبضی ٘ظط اظ وٝ یبفز وبٞف 6/4±4/42

 زض ٚ ٘جٛز زاض ٔؼٙی وبٞف ایٗ فكبضی َت ٌطٜٚ زض ِٚی

 زضٔب٘ی ثبزوف اظ سٛاٖ ٔی. زاقز افعایف ٘یع وٙشطَ ٌطٜٚ

 وٕط سحشب٘ی ٘بحیٝ زضز وبٞف زض ٔؤثط زضٔب٘ی ػٙٛاٖ ثٝ

 ُٔبِؼٝ زض وٝ( 24)وطز   اؾشفبزٜ ظایٕبٖ اظ دؽ زٚضاٖ زض

 زاضٚٞبی ثب زضٔب٘ی ثبزوف (2006ًٞٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 سحشب٘ی ٘بحیٝ زضز ثٟجٛز زض غیطاؾشطٚئیسی يساِشٟبة

 ثب ٚ دیٍیطی ٔبٜ 6 اظ ثؼس ٚ ٌطفز لطاض ٔمبیؿٝ ٔٛضز وٕط

 زٚ ثیٗ ،(VAS) زیساضی ؾٙدف ٔمیبؼ اظ اؾشفبزٜ

 زاضی ٔؼٙی آٔبضی سفبٚر زضز قسر وبٞف ِحبِ اظ ٌطٜٚ

 زض 8/8 ٔمبثُ زض 7/6 ٔساذّٝ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ) قس ٔكبٞسٜ 

( 2013ثبر ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ زض(. 25) (وٙشطَ ٌطٜٚ

 وبٞف ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ لجُ زیؿٕٙٛضٜ قسر ٘یع

 ثبزوف اظ سٛاٖ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ٔی ٚ زاقز ٔؼٙبزاضی

 ٘شبیح ثب وطز وٝ اؾشفبزٜ زیؿٕٙٛضٜ وبٞف ثطای ذكه

، 26) زاقز ٕٞرٛا٘ی (2010ؾُّب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ

 ٌطٜٚ وٝ زض (2011ِٛـ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ زض(. 27
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 ا٘دبْ ٞفشٝ 2 ٔسر ثٝ زضٔب٘ی ثبزوف ٔطسجٝ 5 ٔساذّٝ،

 زاضی ٔؼٙی سفبٚر ٌطزٖ زضز ِحبِ اظ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ قس،

 زضٔب٘ی ثبزوف زض ٌطٜٚ افطاز ضٚظا٘ٝ زضز ٚ زاقز  ٚخٛز

 ٌطٜٚ)زٌٚطٚٞی  زض ُٔبِؼٝ(. 28) یبفز وبٞف  سسضیح ثٝ 

٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔىجطی( ٔشفٛضٔیٗ ثب ثبزوف ٚ ضاظیب٘ٝ

 ثٝ ٘ؿجز ثبزوف ٚ ضاظیب٘ٝ ٌطٜٚ زض زضز قسر (2019)

زض  (.29) یبفز وبٞف زاضی ٔؼٙی َٛض ثٝ ٔشفٛضٔیٗ

 سأثیط ٔمبیؿٝ ٞسف وٝ ثب (2013نفٛی ٚ ٕٞىبض ) ُٔبِؼٝ

 ثط سطویجی ثبضزاضی اظ دیكٍیطی ٞبیآٔذَٛ ٚ ٞبلطل

 ثٝ افطاز قس، ا٘دبْ ٘فط 97 ضٚی ثط لبػسٌی ؾیىُ وٙشطَ

( سطویجی ٞبی آٔذَٛ ٘فط 46 ٚ لطل ٘فط 51) ٌطٜٚ زٚ

. قس ا٘دبْ ٔشٛاِی زٚضٜ 4 َی ُٔبِؼٝ ایٗ. قس٘س سمؿیٓ

 ٔٛخت سطویجی آٔذَٛ ٞٓ ٚ لطل ٞٓ وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیح

 لبػسٌی زضز وبٞف ٚ لبػسٌی ذٛ٘طیعی وبٞف ثیٙی، ِىٝ

 .(30) ثٛز قسٜ

 سهبزفی سرهیم ثٝ سٛاٖ ٔی حبيط ُٔبِؼٝ لٛر ٘مبٌ اظ

 ٚ وٙٙسٜ قطوز ظ٘بٖ سّفٙی دیٍیطی ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة زض

 ٔهطف اظ إَیٙبٖ ٚ آٟ٘ب ٔكىلار ٚ ؾؤالار ثٝ دبؾد

 خٟز ٔساذّٝ اظ ثؼس ؾیىُ یه افطاز دیٍیطی ٞب ٚ لطل

 .وطز اقبضٜ آٖ لُغ اظ ثؼس ٔساذّٝ اثط سساْٚ ٔیعاٖ ثطضؾی

 ظٔب٘ی ٚ ٔبِی ٔحسٚزیز ُٔبِؼٝ، ایٗ ٞبی اظ ٔحسٚزیز

 .ثٛز

 ٚ زی اَ يسثبضزاضی لطل ػٛاضو ثٝ سٛخٝ ثب ٟ٘بیز زض

 غیطزاضٚیی ٞبیضٚـ اظ اؾشفبزٜ أطٚظٜ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب

 زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ اظ سٛأٖی اؾز، وطزٜ دیسا ضٚاج

 زیؿٕٙٛضٜ ثب ثیٕبضاٖ زض زضٔب٘ی ضٚـ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 .وطز اؾشفبزٜ
 

 گیزی ًتیجِ
 لٛظن، ذبل ٘مبٌ زض زضٔب٘ی ثبزوف ٚ ظاِٛ اظ ٌیطیثٟطٜ

 ٘شیدٝ زض ٚ لبػسٌی زضز قسر وبٞف ثبػث ضحٓ، ٚ وٕط

 وبزض ؾبیط یب ٔبٔبٞب ِصا ،قٛزٔیثٟجٛز ؾلأز ظ٘بٖ 

 آٌبٞی افعایف یب ضإٞٙبیی فطآیٙس زض زضٔب٘ی ثٟساقشی

 دػٚٞف ایٗ ٘شیدٝ اظ سٛا٘ٙس ٔی زیؿٕٙٛضٜ ثٝ ٔجشلا افطاز

 ثطذی ٔهطف وٝ ػٛاضيی زِیُ ثٝ ٚ وٙٙس اؾشفبزٜ

 زِیُ ثٝ افطاز ثطذی ٕٞچٙیٗ ٚ زاضز قیٕیبیی زاضٚٞبی

 ضا ٞب زاضٚ ایٗ اظ سؼسازی سٛا٘ٙس ٕ٘ی ٔهطف، ٕٔٙٛػیز

 ضٚـ یه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی ضٚـ ایٗ ِصا وٙٙس، اؾشفبزٜ

 لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز زیؿٕٙٛضٜ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زض ػبضيٝ وٓ

 زِیُ ٚ ثٝ یطزاضٚییضٚـ غ یهػٙٛاٖ  ثٝ ثٙبثطایٗ. ٌیطز

٘ؿجز ثٝ لطل  زضٔب٘ی ثبزوفػبضيٝ وٕشط ظاِٛ ٚ 

قٛز خٟز ثٟجٛز زضز ٔی دیكٟٙبز زی، اَ يسثبضزاضی

 اؾشفبزٜ قٛز. یزضٔب٘ اظ ظاِٛ ٚ ثبزوف یلبػسٌ
 

 قدرداًی ٍ تطكز
 ثب اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝدبیبٖ ٘شبیح اظ ثركی حبيط ٔمبِٝ

 زا٘كٍبٜ زض IR.GMU.REC.1399.033 اذلاق وس

 ضیبؾز اظ ٚؾیّٝثسیٗ. ثبقسٔی ٌٙبثبز دعقىی ػّْٛ

 ٚ ٌٙبثبز دعقىی زا٘كىسٜ دػٚٞكی ٔؼبٖٚ ٚ ٔحشطْ

 دیكجطز زض وٝ ثعضٌٛاضا٘ی ٚ اؾبسیس سٕبْ ٕٞچٙیٗ

 ضإٞٙبیی ٚ یبضی ضا دػٚٞكٍط سحمیك ایٗ اٞساف

 .قٛزٔی لسضزا٘ی ٚ سكىط ٕ٘ٛز٘س،
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