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ي ريغه کزچک بز  یمغزب گل یکپسًل خًراک زیتأث سٍیمقب

 یىیببل یی)کبرآسمب یمبویسا یبمدَبیپ یي بزخ شبپیومزٌ ب

 سًکًر( سٍ
دکتز ، 3پًر یلز ٍیمزضدکتز ، *2ی، سَزا ثقف1پًر یىیسبدات حس ٍیمُد

 4بنیمحسه رضبئ

 .شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـگبُ فلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

سفؼٌدبى،  یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یهشالجت ػبلوٌذ مبتیهشوض تحم ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .2

 .شاىیسفؼٌدبى، ا

 یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یهشالجت ػبلوٌذ مبتیهشوض تحم ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس بسگشٍُیداًـ .3

 .شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا

سفؼٌدبى،  یوبس، داًـگبُ فلَم پضؿى ظیهح مبتیهشوض تحم ،یداًـىذُ پضؿى ،یؼتیٍ آهبس ص یَلَطیذهیگشٍُ اپ اػتبد .4

 .شاىیسفؼٌدبى، ا

 07/01/1401  تبریخ پذیزش:  12/10/1400تبریخ دریبفت: 
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 همبیؼِ ٍلی ؿذُ، ثشسػی صایوبًی پیبهذّبی ٍ ثیـبح ًوشُ ثش وشچه سٍغي ٍ هغشثی گل تأثیش هغبلقِ چٌذیي دس :مقدمٍ

 ٍ ثیـبح ثش ًوشُ لیجش المبء ثب ّوضهبى وشچه سٍغي ٍ هغشثی گل تأثیش همبیؼِ ّذف حبضش ثب هغبلقِ. اػت ػإال هَسد آًْب

 .ؿذ اًدبم ثبسداس صًبى دس صایوبًی پیبهذّبی ثشخی

ثِ  وٌٌذُهشاخقِ صى ثبسداس 114 ثش سٍی 1398 ػبل دس ػَوَس ػِ ؿذُ یتلبدف یٌیثبل ییوبسآصهبهغبلقِ  يی: اکبرريش

 وپؼَل. گشٍُ هذاخلِ اٍل دٍ فذد بفتٌذی قیثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ تخل اًدبم ؿذ. افشاد ًفغ سفؼٌدبى هیً ـگبُیصا

 بفتیدس جشیل المبءّوضهبى ثب  یفذد وپؼَل سٍغي وشچه خَساو 6گشٍُ دٍم  ٍ یخَساو یگل هغشث یگشهیلیه 1000

افضاس  اػتفبدُ اص ًشم ثب ٍ آٍسیخوـ یوبسػتبًیث پشًٍذُ اص اػتفبدُ ثب یوبًیصا یبهذّبیپ ٍ ـبحیث ًوشُ اعلافبت. وشدًذ

هَسد تدضیِ هؼتمل  یت ٍ اػىَئش یهىشس، وب یّبیشیگدس اًذاصُ بًغیٍاس لیتحل یّبٍ آصهَى( 16ًؼخِ ) SPSS یآهبس

 داس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. هقٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى . ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ

 تیتشت ثٍِ سٍغي وشچه  یهغشث گل گشٍُدس  المبء اص ثقذ ػبفت 2 ـبحیًوشُ ث بسیٍ اًحشاف هق يیبًگیه َب:بفتٍی

69/1±36/5 ٍ 42/1±02/5 (542/0;p ٍ )4 32/7±94/1ٍ  63/7±58/1 المبء اص ثقذ ػبفت (492/0;p ثَد وِ اختلاف )

 هغشثی ٍ سٍغي وشچه ّبی وپؼَل گل وذام اص گشٍُ ّش داخل يیبًگیه اختلاف ؼِیهمب داسی ًذاؿتٌذ. آهبسی هقٌی

اٍل ٍ پٌدن، عَل هشحلِ اٍل ٍ  مِیًوشُ آپگبس، دل وبى،یًَؿ صا ،ثیـبح ًوشُ ًؾش اص گشٍُ دٍ. (p<001/0) ثَد داسیهقٌ

 . (p>05/0)ًذاؿتٌذ  یداسیهقٌ یآهبس اختلاف جشیلدٍم 

 جشیل ءالمبّوضهبى ثب  یثبسداس یبهذّبیٍ پ ىغیػشٍ یثب ّن ثش آهبدگ ؼِیهمب دس وشچه سٍغي ٍ یهغشث گل: یزیگجٍیوت

 .ًذاسد یثشتش یگشید ثش یىیلزا وبسثشد  ،ٌذًذاؿت داس یهقٌ یاختلاف آهبس
 

 ـبحیًوشُ ث ،یهغشث سٍغي وشچه، سٍغي گل ىغ،یػشٍ یذگیسػ ،جشیل ءالمب: یدیکل کلمبت
 

                                                 
پست  ؛034-34340454: تلفهصّشا ثمفی؛ هشوض تحمیمبت هشالجت ػبلوٌذی، داًـگبُ فلَم پضؿىی سفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ایشاى.  وًیسىدٌ مسئًل مكبتببت: *

 saghafiz@yahoo.comالكتزيویک: 
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  مقدمٍ
 ٍ ثَدُ عجیقی ٍ فیضیَلَطیه ٍلبیقی صایوبى، ٍ ثبسداسی

 سًٍذ تَػظ ثبیذ فبسضِ ثذٍى ّبیثبسداسی دلیل ّویي ثِ

 صیبدی دس تقذاد صایوبى دسد .(1) یبثٌذ خبتوِ لیجش عجیقی

 خَدی ثِ خَد عَس ثِ تشم ثِ ًضدیه صهبى دس ثبسداس صًبى اص

 ؿشٍؿ. (2) ؿَد هی صایوبى ثِ هٌدش ٍ ؿذُ ؿشٍؿ

 ّبی ّفتِ دس عَس عجیقی ثِ وِ صایوبى خَدی خَدثِ

اص  هتقذدی فَاهل تأثیش تحت افتذ،هی اتفبق 340-37

 ٍ اػتشٍطى ّبیَّسهَى دس ػغَح تغییش خولِ

 افضایؾ ّب، پشٍػتبگلاًذیي تَلیذ افضایؾ پشٍطػتشٍى،

 ٍ ّب پشٍػتبگلاًذیي ٍ تَػیي اوؼی ثِ هیَهتش حؼبػیت

 هَاسد اص ثؼیبسی دس .(3) ثبؿذ هی فَاهل ایي هتمبثل اثشات

 تحشیه یب 1المبء حبهلگی، ٍ عجی هـىلات فلل ثِ

 لاصم صایوبى خَدی ثِ خَد ؿشٍؿ اص لجل صایوبى دسدّبی

 هبهبیی هذاخلات تشیي ؿبیـ اص یىی المبء. (2) ؿَدهی

 اص خٌیي ٍ هبدس ثشای آى هٌبفـ وِ دسكَستی  ٍ اػت

 .(4) ؿَدهی اًدبم ثبؿذ، ثیـتش حبهلگی تذاٍم

 اػتبًذاسد ثٌذی ًوشُ ػیؼتن یه 2ثیـبح 1964دس ػبل 

 ایي ثش. ًوَد ثیبى ػشٍیىغ آهبدگی اسصیبثی ثشای سا ؿذُ

 المبء خْت هٌبػت دسهبًی سطین اًتخبة اص لجل اػبع

 ثیـبح ًوشُ هحبػجِ ثب سحن دّبًِ آهبدگی ثبیذ صایوبى،

 دّبًِ ثبؿذ، ثبلاتش ثیـبح اهتیبص ّشچِ ٍ ؿَد ثشسػی

 ٍاطیٌبل صایوبى احتوبل ٍ ثَدُ تش هؼبفذ ٍ تش سػیذُ سحن

-8) یبثذهی وبّؾ آى فَاسم ٍ ػضاسیي هیضاى افضایؾ،

 5 ثِ اهتیبصدّی اص ىغیػشٍ یبثیاسص ؼتنیػ يیا .(5

 خٌیي، ؾیفضَ ًوب ایؼتگبُ افبػوبى، دیلاتبػیَى، هقیبس

 ٌبلیٍاط ٌِیهقب ٌّگبم دس سحن دّبًِ هَلقیتٍ  تیٍضق

 اٍل بسیهق ػِ اص وذام ّش ثِ اػبع يیا ثش ذ،یآیه دػت ثِ

 دادُ 0-2 ًوشُ یثقذ بسیهق دٍ اص هی ّش ٍ 0-3 ًوشُ

 ـبحیحذاوثش ًوشُ ث یدًّوشُ ؼتنیػ يیا عجك د،ؿَیه

 یبهذّبیثبفث پ جشیل ؿذى یعَلاً. (9) اػت 13

 ًیض صایوبى هذت عَلاًی المبء ٍؿذُ  یوبًیًبهغلَة صا

 دس .(11 ،10) ؿَد هی خٌیٌی ٍ هبدسی فَاسم ثبفث

 المبّبی ٍ المبء ؿىؼت هیضاى آهبدُ، ػشٍیىغ حضَس

 هبدس البهت سٍصّبی خٌیٌی، هبدسی هَسثیذیتِ تىشاسی،

                                                 
1 Induction 
2 Bishop 

 خَاّذ وبّؾ ػضاسیي هیضاى احتوبلاً ٍ دس ثیوبسػتبى

  .(12 ،3) یبفت

 ثبفث تَاًٌذهی هىبًیىی ٍ داسٍیی هختلف ّبیسٍؽ

 ّبیسٍؽ اص. (13-16) ؿًَذ سحن گشدى ؿذى سػیذُ

 ٍ ػشٍیىغ سػیذگی ثشای ؿذُ هغشح هىول ٍ خبیگضیي

 وََّؽ توـه، ثشي چَى داسٍیی گیبّبى صایوبى، المبء

 عت هغشثی، گل سٍغي ٍ وشچه سٍغي ػیبُ، ٍ آثی

 ثبؿٌذ هی خٌؼی ًضدیىی ٍ پؼتبى ًَن تحشیه ػَصًی،

 آهبدگی ثشای گیبّی داسٍّبی سػذ ًؾش هی ثِ. (19-17)

 ّضیٌِ ثب ٍ تش ایوي صایوبى، المبء ثِ ووه ٍ ػشٍیىغ

 گیبّبى اص یىی. ثبؿٌذ ػٌتتیه داسٍّبی ثِ ًؼجت ووتش

 المبء ٍ ػشٍیىغ آهبدگی ثشای اػتفبدُ هَسد داسٍیی

 وشچه سٍغي .(21 ،20) ثبؿذ هی 3وشچه سٍغي صایوبى،

 اثشات ٍ ثَدُ ّب سٍدُ ٍ هقذُ كبف فضلِ وٌٌذُ تحشیه

 صًبى دس سحن اًمجبضبت ایدبد ػجت آى وٌٌذُ تحشیه

 ءالمب دسفول آى  ؼنیهىبً .(22 ،20)ؿَد  هی ثبسداس

 ؼنیهىبً دس احتوبل يیتش ؾیثاهب  ،ًبؿٌبختِ اػت وبىیصا

 خلَف ثِ ّب يیپشٍػتبگلاًذ ػٌتض تیتمَ اػت هوىي آى

 -اًدوي پشػتبس یعجك ثشسػ .ثبؿذ E1 يیپشٍػتبگلاًذ

 یػبص آهبدُ یثشا هبهبّب -پشػتبس اص% 78 ىب،یآهش یهبهبّب

اص خولِ  یبّیگ یّب ٍسدُآفشاص  وبىیصا ءالمب ٍ سحن دّبًِ

 دس هغبلقِ .(23) ٌذیًوب  یهسٍغي وشچه اػتفبدُ 

 وشچه سٍغي هلشف، (2014وٌْوَیی ٍ ّوىبساى )

 اص ثیـتش یب هؼبٍی حبهلگی ػي ثب ثبسداس صًبى دس خَساوی

 هذاخلِ گشٍُ دس ػضاسیي هـخق وبّؾ ثبفث ّفتِ، 41

 داسی هقٌی آهبسی استجبط ٍلی ؿذ، وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 وشچه سٍغي هلشف فذم یب هلشف ٍ صایوبى ًَؿ ثیي

 سیب ٍدهب هشٍسی هغبلقِ ًتبیح. (24) ًـذ هـبّذُ

 وٌٌذُ هلشف صًبى %7/90 داد ًـبى( 2018) ّوىبساى

 . (25) داؿتٌذ ٍاطیٌبل صایوبى وشچه، سٍغي

 ػبص پیؾ حبٍی ٍ فیتَاػتشٍطًی خَاف داسای هغشثی گل

 ًـبى هغبلقبت ًتبیح. (15) ثبؿذ هی ّب پشٍػتبگلاًذیي

 ٍ ثَدُ پشٍػتبگلاًذیي داسای هغشثی گل سٍغي دادُ

 اػتفبدُ. ثبؿذ هی اػیذ لیٌَلئیه آى، هبدُ تشیي هْن

 افضایؾ ثبفث داسیهقٌی عَس ثِ پبهچبل گل سٍغي

 ثیَػٌتض افضایؾ ًتیدِ دس ٍ دس خَى اػیذ گبهبلیٌَلئِیه

                                                 
3 Caster oil 
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 اػیذ ٍ E2 پشٍػتبگلاًذیي ،E1 پشٍػتبگلاًذیي

اص  یى، یE1 پشٍػتبگلاًذیي ٍ ؿَدهی آسؿیذًٍیه

 تاػ ىغیآهبدُ وشدى ػشٍ یثشا یـٌْبدیپ یداسٍّب

 تدَیض ،(2018) ّوىبساى ٍ فلی ؿبُ هغبلقِ دس .(27 ،26)

 افضایؾ ثب هغشثی گل گشهی هیلی 1000ٍاطیٌبل  وپؼَل

 ّوىبساى ٍ ولاتی هغبلقِ دس ثَد، اهب ّوشاُ ثیـبح ًوشُ

 هیبًگیي ًؾش اص وٌتشل ٍ هغشثی گل گشٍُ ثیي( 2018)

 ٍ المبء ثِ ًیبص صایوبى، هَلـ حبهلگی ػي ثیـبح، ًوشُ

 الگَّبی هىًَیَم، لیجش، هختلف هشاحل عَل لیجش، تمَیت

 دس ؿذى ثؼتشی ثشای اًذیىبػیَى خٌیي، للت ضشثبى

 صایوبى اص ثقذ ّبی خًَشیضی آپگبس ٍ ًوشُ ثیوبسػتبى،

 . (28 ،18) ًذاؿت ٍخَد داسیهقٌی آهبسی تفبٍت

 فشاٍاى هبهبیی دس ایٌذاوـي ثِ ًیبص هَاسد ایٌىِ ثِ ثب تَخِ

 ًوشُ المبء، ثش هَفمیت تأثیشگزاس هْن فَاهل اص یىی ٍ ثَدُ

 صیبدی تقذاد دس وِ هؼئلِ ایي ثِ فٌبیت ثب ٍ اػت ثیـبح

 هإثش ثیـبح ًوشُ ثش وشچه ٍ هغشثی گل سٍغي همبلات، اص

 ،7) ثبؿٌذ هی ًَصاد ٍ هبدس ثشای هغوئي ٍ ایوي ٍ ثَدُ

 ایي همبیؼِ وِ اػت هغشح ػإال ایي ،(32-28 ،25 ،23

 ٍ ّوىبساى اص ػَی پظٍّـگشاى هىشساً ٍ اػت؟ چگًَِ دٍ

 دٍ ایي تفبٍت وِ ثَدًذ هَاخِ هؼئلِ ایي ثب ثبسداس هبدساى

لزا  اػت؟ چگًَِ صایوبًی پیبهذّبی ٍ ثیـبح ًوشُ ثش داسٍ

 همبیؼِ خْت ایهغبلقِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تبوٌَى

 لیجش اًدبم المبء ثب ّوضهبى وشچه سٍغي ٍ هغشثی گل

 همبیؼِ ثشسػی ّذف ثب حبضش هغبلقِ لزا اػت، ًـذُ

ثش  المبء ثب ّوضهبى خَساوی وشچه سٍغي ٍ هغشثی گل

 ثبسداس صًبى دس صایوبًی پیبهذّبی ثشخی ٍ ثیـبح ًوشُ

 سفؼٌدبى ؿْشػتبى ًفغ ًیه صایـگبُ ثِ وٌٌذُ هشاخقِ

 .ؿذ اًدبم
 

 کبر ريش

 ؿذُ ػبصی تلبدفی ثبلیٌی وبسآصهبیی ایي هغبلقِ

اص صًبى ثبسداس  ًفش 114 سٍی ثش 1398 دس ػبل ػَوَس ػِ

 ءالمبًفغ سفؼٌدبى خْت  هیً ـگبُیثِ صا وٌٌذُ هشاخقِ

 ٍ( IR.RUMS.REC.1398.121) اخلاق وذ ثب وبىیصا

 IRCT20190717044248N3 یٌیثبل ییوبسآصهب وذ

هشاحل اًدبم  ،پظٍّؾ ٍاحذّبی اثتذا ثشای. ؿذ اًدبم

 تَضیح ؿفبف كَست ثِّذف اص اًدبم پظٍّؾ  ٍهغبلقِ 

ؿشوت دس پظٍّؾ اخز  یآگبّبًِ وتج یتسضب ٍ ؿذُ دادُ

دس هغبلقِ  ؿشوت ؿذدادُ  اعویٌبى ّب ًوًَِ. ثِ گشدیذ

كَست  دس ٍ ًجَدُ صایـگبُ یيدسهبى سٍت یبفتدس هبًـ

 یبسثِ خشٍج اص هغبلقِ دس ّش هشحلِ اص پظٍّؾ اخت یلتوب

اعلافبت آًْب  ٍ ثَدُ هحفَػ آًْب ثشای وبهل آصادیٍ 

 .هبًذ هیهحشهبًِ 

آرسویؾ ٍ هغبلقِ ثش اػبع هغبلقِ  یيا حدن ًوًَِ دس

 (33 ،18)( 2018ولاتی ٍ ّوىبساى ) ( 2008ٍّوىبساى )

وِ ثش  یـبحًوشُ ث یبسثشاثش ثب اًحشاف هق  وِ دس آى 

 ثب ثشاثش( (2008) ٍ ّوىبساى یؾسفشًغ )آرسو یهجٌب

45/0، d  هغبلقِ اّذاف لحبػ ثِ داس هقٌیحذالل اختلاف 

 ثَدًشهبل  یـًـبًگش كذن تَص Z یتدس ًْب ٍ 3/0 ثشاثش

ًفش  50 ،هحبػجِ ؿذ 90/0ٍ  975/0 ّبی یغاًذ یوِ ثشا

% 10 وِ ثب احتؼبة گشدیذّش گشٍُ هحبػجِ  ثشای

 یًفش ثشا 57 ییحدن ًوًَِ ًْب ،ّبًوًَِ یضؽاحتوبل س

 گشٍُ دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ّش

 یـگبُلاصم ثِ صا یپغ اص اخز هدَصّب پظٍّـگش

وِ خْت  یًفغ سفؼٌدبى هشاخقِ ٍ صًبى ثبسداس یهً

 دلیلِ هتخلق صًبى )ث پضؿىبى یقتـخ ثِ صایوبى المبء

 هبیـ وبّـي خٌیي، حشوت وبّؾ عجیقی، غیشًَاس للت 

ٍ  ثبسداسی خبتوِ ثِ اكشاس تشم، اص ثقذ حبهلگی آهٌیَتیه،

 سا هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقیبسّبی ٍ ؿذُ هقشفی صایـگبُ ثِ...( 

 ؿبهل: هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقیبسّبی. وشد سا اًتخبة داؿتٌذ

ؿشوت دس هغبلقِ، ػي خْت آگبّبًِ  وتجی سضبیت

ػبل،  18-35 ػي ّفتِ، 38 اص ثیـتشٍ  یهؼبٍ یحبهلگ

 یحبهلگ یوبًی،آة، ًذاؿتي اًمجبم صا یؼِػبلن ثَدى و

 دیبثت، ساّی، ػش خفت ًذاؿتي ؿبهل) خغش ون

ثش اػبع  یهػفبل ًوبیؾ ثبللَ  ته یيخٌ ،(اولاهپؼی پشُ

اص  ثیـتش یيخٌ یٌیٍصى تخو ی،ػًََگشاف یيآخش یحًتب

ٍ  یهؼبٍ یـبحث ًوشُگشم،  4000ٍ ووتش اص  2500

هضهي  یوبسیثِ ث ءفذم اثتلا ٍ ایشاًی هلیت، 6ووتش اص 

 ثِ اٍسطاًؼی هذاخلِ ثِ ًیبصؿٌبختِ ؿذُ ثَد. دس كَست 

)پشٍلاپغ  المبء، ؿشٍؿ اص ثقذ خٌیٌی یب هبدسی دلایل

. ؿذًذ هی خبسج هغبلقِ اص ّب ًوًَِ ،(دوَلوبى ثٌذًبف،

 یتلبدف كَست ثِهذاخلِ  ّبی گشٍُ ثِ افشاد تخلیق

 یقسٍؽ خْت تخل یيا عی. ثَد 1ػبصی وویٌِ ای عجمِ

                                                 
1 Minimization 
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ًفش اٍل  وشچه، سٍغي یبٍ  یهغشث گل یّب افشاد ثِ گشٍُ

دٍم ٍ  یباٍل  یاص عجمبت چْبسگبًِ )ثبسداس یهدس ّش 

ٍ  یش)ؿ وـی لشفِ ثب( 4-6 یب ٍ 0-4 یـبحث ًوشٍُ  یـتشث

 یقتخل یػپغ ثشا ،خظ( ٍاسد هغبلقِ ؿذُ یب

 سٍغي یب ٍ هغشثی گل یّب ثِ گشٍُ یثقذ یّب ًوًَِ

ٍ  یثِ تقذاد ثبسداس یقٌیثِ خوـ تقذاد ًوًَِ  وشچه،

گبًِ تَخِ ؿذُ ٍ ًوًَِ چْبسدس عجمبت  یـبحًوشُ ث

گشفت وِ حبكل خوـ  هیتقلك  یا ثِ عجمِ یثقذ

 ،ؿذًذ هیّب دس عجمبت ثشاثش  داؿت. چٌبًچِ ًوًَِ یووتش

اص  . لجلؿذ هیتىشاس  خظ هدذداً یب یشسٍال ؿ یيّو

 هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقیبسّبی ثبهبدساى ثبسداس  ،ؿشٍؿ هذاخلِ

ٍ دس كَست  ُؿذ یٌبلٍاط هقبیٌِ پظٍّؾ، ّوىبس تَػظ

خبسج  ٍهبهب غیش عشح، دیگش ّوىبس ثِثَدى،  یظؿشا ٍاخذ

هذاخلِ  ًحَُ. ؿذًذ هی یگشفتي داسٍ هقشف خْت لیجش اص

ٍ  ؿیش كَست ثِهذاخلِ اٍل  گشٍُكَست ثَد وِ  یيثِ ا

 1000 هغشثی گلفذد وپؼَل  2ثؼتِ ؿبهل  یه ،خظ

فذد وپؼَل  6هذاخلِ دٍم،  گشٍُ خَساوی ٍ گشهی هیلی

 وِ دٍص تهٍ  خَساوی گشهی هیلی 1000وشچه  سٍغي

 ثبؿذ، هی یويهبدس ٍ ًَصاد ا یثشا ّب پظٍّؾ اػبع ثش

 ،34 ،32 ،28 ،25 ،23) وشدًذ اػتفبد ضهبى ثب المبءّو

دس ّضاس  تَػیي اوؼی ٍاحذ 10اص  اػتفبدُثب  . المبء(35

 ثش ٍ صًبى هتخلق دػتَس عجك سیٌگش ػشم ػی ػی

ػبفت  4ٍ  2 ػپغ. گشفت كَست هشخـ وتت اػبع

تَػظ ّوىبس عشح  یٌبلٍاط یٌِهقب هدذداً المبء،ثقذ اص 

ثِ فبكلِ  هشثَط اعلافبت. یذاًدبم ٍ دس پشًٍذُ ثجت گشد

تب ؿشٍؿ اًمجبضبت، صهبى ؿشٍؿ  یوبىصا ءؿشٍؿ المب یصهبً

ٍ آپگبس  یَمدفـ هىًَ یوبى،ًَؿ صا یـبح،فبص فقبل ٍ ًوشُ ث

 پظٍّؾ دیگش ّوىبس تَػظ یـبح،ًوشُ ث یبًگیيًَصاد ٍ ه

 اػتخشاج یوبىصااص سٍص ثقذ  دس كجح ثیوبسػتبًی پشًٍذُ اص

. اثضاس گشدیذ هی ثجت هشثَعِ لیؼت چه دس ؿذُ ٍ

ٍ  یههـخلبت دهَگشاف یؼتل پظٍّؾ ؿبهل چه

 اػبتیذ اص ًفش 10 تأییذى ثِ آ یثَد وِ هحتَا ییهبهب

 ثبسداسی، ػي ػي، هتغیشّبی ؿبهل ٍ سػیذ داًـگبُ

 اخیش، ّفتِ دٍ دس همبسثت داؿتي ؿغل، تحلیلات،

 4 ٍ 2 ٍ ٍسٍد ٌّگبم ؿذُ اكلاح ثیـبح ًوشُ هیبًگیي

 اص)صایوبى  فقبل فبص عَل المبء، ؿشٍؿ اص ثقذ ػبفت

 ،(هتش ػبًتی 10 دیلاتبػیَى هتش تب ػبًتی 4 یلاتبػیَىد

اٍل ٍ پٌدن ًَصاد، ٍصى  یمًِوشُ آپگبس دل یوبى،ًَؿ صا

تَْؿ، اػتفشاك،  :ؿبهل یفَاسم هبدس یَم،ًَصاد، دفـ هىًَ

 یؼتل ثَد. افتجبس چه یسحوؿذیذ اًمجبضبت  ٍ اػْبل

هٌؾَس  ثِ. گشفت لشاس تأییذافتجبس هحتَا هَسد  سٍؽ ثِ

 دس ساداسٍّب  یچ،ثبس ییؿشوت داسٍػبص ی،ػبص وَس

 لبثل غیشتقذاد آًْب  وِ یىؼبى یوبغز ّبی یثٌذ ثؼتِ

 تحَیل تحمیك تین ثA ٍ  Bِفٌَاى  تحت ،ثَد ؤیتس

وِ خبسج اص  هغلـ(یشهبهب )غیشداسٍ ثب فشد غ یـ. تَصداد

سا  داسٍّب ٍ ؿذ اًدبم ًوَد، هی یفِاًدبم ٍؽ یوبىاتبق صا

ٍ اص  داد هیثبسداس  صًبى ثِ A ٍ Bٍ گشٍُ  یؼتثش اػبع ل

گل  یبوشچه  سٍغي A یًَؿ آى )وِ داسٍ یبتقذاد 

ثبسداس خَد داسٍ سا ثش  صًبىًذاؿت ٍ  یاػت( اعلاف یهغشث

ّب  لزا ًوًَِ ًوَدًذ، هیاػبع دػتَس داخل ثؼتِ هلشف 

داسٍ  یـتَص یٌبل،ٍاط یٌبتوِ اًدبم هقب یكٍ ّوىبساى تحم

اص  آهبسهتخلق  یضٍ ثجت اعلافبت سا ثش فْذُ داؿتٌذ ٍ ً

 هبدساى ضوي ثَدًذ. دس اعلاؿ ثیتحت هغبلقِ  ّبی گشٍُ

 استجبط یىذیگش ثب ثَدًذ، لیجش المبءحبل  دس چَىثبسداس 

 . ًذاؿتٌذ

 یآهبس افضاس ًشمثب اػتفبدُ اص  ّب دادُ یلٍ تحل تدضیِ

SPSS ( ِاًدبم16ًؼخ ) اص هتغیشّب تَكیف ؿذ. ثشای 

اص خولِ تقذاد  یآهبس یّبؿبخق ٍ ًوَداسّب خذاٍل،

 ًشهبل یثشسػخْت  ٍ (یبس)اًحشاف هق یبًگیي)دسكذ( ٍ ه

 یشًَفاص آصهَى وَلوَگشٍف اػو یوو یشّبیهتغ ثَدى

 ًشهبل تَصیـ ثِ ًؼجت داس هقٌیاًحشاف  اػتفبدُ ؿذ وِ

 لیتحل یّبآصهَى اص لزا ،(p>05/0) ًـذ هـبّذُ

 هؼتمل تی آصهَى هىشس ٍ یّبیشیگ دس اًذاصُ بًغیٍاس

اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي  گشٍُ دٍ هیبًگیي همبیؼِ خْت

 اص گشٍُ دٍ دس ویفی هتغیشّبی ًؼجت همبیؼِ ثشای

 pهیضاى اػىَئش اػتفبدُ ؿذ.  یهدزٍس وب ّبی آصهَى

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. داس هقٌی 05/0 اص ووتش
 

 َببفتٍی

ثبسداس دس دٍ گشٍُ سٍغي  هبدس 114 ،هغبلقِ يیا دس

 ٍاسد( ًفش 57) سٍغي وشچه( ٍ ًفش 57)ی هغشث گل

پظٍّؾ دس گشٍُ  یٍاحذّب یػٌ يیبًگیه. ؿذًذهغبلقِ 

 سٍغيدس گشٍُ  ٍ ػبل 28/27 ±67/4ی هغشث گل سٍغي

 لجل ـبحیث ًوشُ يیگًبیهػبل ٍ  49/27±77/4وشچه 
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 13/3 ±65/1ی هغشث گل سٍغي هذاخلِ گشٍُ دس هذاخلِ اص

اص ًؾش تقذاد . ثَد 02/3±35/1 وشچه سٍغيدس گشٍُ  ٍ

 (%6/52)ًفش  30ثبسداسی دس گشٍُ سٍغي گل هغشثی 

ٍ  ـتشیٍ ث دٍم یثبسداس (%4/47)ًفش  27ثبسداسی اٍل ٍ 

 (%9/50)ًفش  29وشچه ًیض ثِ تشتیت  سٍغي گشٍُ دس

 ًذ.ثَد دٍم ٍ ثیـتش( %1/49)ًفش  28ثبسداسی اٍل ٍ 

هغشثی ٍ  سٍغي گل گشٍُ دٍ دس هبدساى ـتشیث لاتیتحل

 اص هبدساى اوثشثَد.  ـتشیثیب  یوبسؿٌبػ وشچه،سٍغي 

 اص ًؾش یداسیهقٌ اختلاف ٍ ُداس ثَدخبًًِؾش ؿغل 

 فَاهل دهَگشافیه ٍخَد ًذاؿت ٍ ّوگي ثَدًذ

(05/0<p) .ُثِ  ٍسٍد یّب دس اثتذاًوًَِ ـبحیث ًوش

 4-6ٍ  0-4 ثِ ًؼجت ثشاثش ّب اص گشٍُ هیهغبلقِ دس ّش 

اص ًؾش ًوشُ  دٍ گشٍُ يیث یداس یهقٌآهبسی تفبٍت  ٍثَد 

( p;848/0)دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هغبلقِ ٍخَد ًذاؿت  ـبحیث

 )خذٍل اص ایي ًؾش گشٍّب لجل اص هذاخلِ ّوگي ثَدًذٍ 

1). 
 

 

 کزچک ريغه ي یمغزب گلگزيٌ  ديپژيَص در  مًرد یياحدَب کیدمًگزاف یزَبیمتغ -1 جديل
 

 گشٍُ

  شیهتغ
 وشچه سٍغي وپؼَل یهغشث گل وپؼَل

 ػغح

 داسیهقٌی

 624/0* 49/27±77/4 28/27±67/4 ػي

 574/0* 27/26±44/4 82/27±29/4 یثذً تَدُ ؿبخق

 056/0* 12/39±24/1 53/39±00/1 اٍل هبِّ ػِ یػًََگشاف اػبع ثش یثبسداس ػي

 347/0* 31/39±26/1 53/39 ±18/1 یلبفذگ يیآخش سٍص يیاٍل اػبع ثش یثبسداس ػي

 02/3±35/1 13/3±65/1 ءالمب اص لجل ـبحیث ًوشُ
*848/0 

 تحلیلات

 (5/17) 10 (1/21) 12 پلنیدشیص

**544/0 
 (6/24) 14 (3/26) 15 پلنید

 (5/17) 10 (6/24) 14 یوبسؿٌبػ

 (4/40) 23 (1/28) 16 اسؿذ یوبسؿٌبػ

 ؿغل
 568/0** (86) 49 (5/89) 52 داسخبًِ

 (14) 8 (5/10) 5 وبسهٌذ

 یثبسداس تقذاد
 851/0** (9/50) 29 (6/52) 30 اٍل یثبسداس

 (1/49) 28 (4/47) 27 ـتشیث ٍ دٍم یثبسداس
 ثیبى)دسكذ(  تقذاد اػبع ثش ویفی هتغیشّبی ٍ بسیهق اًحشاف ± يیبًگیهثش اػبع  یوو یشّبیدٍ، هتغ یوب آصهَى **هؼتمل،  یت آصهَى *

 .اًذؿذُ

 

 ءالمب تیهَفم یفشاٍاً ،هؼتمل یت آصهَى ًتبیح اػبع ثش

ًذاؿت  یداسیهقٌ یدٍ گشٍُ اختلاف آهبس يیث

(554/0;p)، وٌٌذُ هلشفگشٍُ  دسء المب تیهَفم یٍل 

 گلثِ  ًؼجت ((%7/87)ًفش  50) وشچه سٍغي وپؼَل

 ًؾش اص گشٍُ دٍ يیث. َدث ـتشیث( %(5/82)ًفش  47ی )هغشث

آپگبس ًَصاد  هىًَیَم ٍ ویفیت هىًَیَم، دفـ ،وبىیًَؿ صا

 .(p>05/0) ٍخَد ًذاؿت یداسیهقٌ یآهبس تفبٍت

تب  ءالمب یصهبً فبكلِ ،وبىیتب صا ءالمب صبآغاص  یصهبً فبكلِ

 ءالمب یصهبً فبكلِ، (p;268/0ی )وبًیؿشٍؿ اًمجبضبت صا

 جشیفقبل ل هذت صهبى فبص (،p;328/0) فقبلؿشٍؿ فبص  تب

(534/0;pٍ ) یجش عَل هشحلِ اٍل ٍ دٍم ل(324/0;p )

(214/0;p) یهغشث لسٍغي وشچه ًؼجت ثِ گ گشٍُ دس 

 داس ًجَد ، ٍلی ایي اختلاف اص ًؾش آهبسی هقٌیثَد ووتش

 .(2)خذٍل 
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 غه کزچکيي ر یمغزب ريغه گل گزيٌ دي در یمبویسا یبمدَبیپ -2 جديل
 

 گشٍُ

 هتغیش

 ػغح سچه سٍغي وپؼَل یهغشث گل وپؼَل

 هقیبس اًحشاف±هیبًگیي هقیبس اًحشاف±هیبًگیي داسی یهقٌ

 78/75±01/68 10/92±63/74 (مِی)دل یوبًیتب ؿشٍؿ اًمجبضبت صا ءآغبص المب اص یصهبً فبكلِ
*268/0 

 328/0* 55/112±75/64 58/128±52/91 (مِیتب ؿشٍؿ فبص فقبل )دل ءاص آغبص المب یصهبً فبكلِ

 534/0* 90/139±73/101 34/154±25/126 (مِی)دل جشیل فقبل فبص هذت صهبى

 214/0* 25/271±52/143 65/310±04/164 (مِی)دل وبىیتب صا ءهذت صهبى اص آغبص المب

 324/0* 81/245±32/129 45/274±29/154 (مِی)دل عَل هشحلِ اٍل

 214/0* 71/20±68/27 58/28±57/33 (مِی)دل عَل هشحلِ دٍم

 502/0* 70/8±71/1 89/9±26/1 اٍل دلیمِ آپگبس

 175/0* 82/8±45/0 57/9±57/0 پٌدن مِیدل آپگبس

 صایوبى ًَؿ

 (86) 49 (2/77) 44 یقیعج
 (0) 0 (5/3) 2 اثضاس بی یقیعج 257/0**

 (14) 8 (3/19) 11 يیػضاس

 َمیهىًَ
 135/0** (7) 4 (1/16) 10 داسد
 (93) 53 (9/83) 47 ًذاسد

 َمیهىًَ تیفیو
 854/0** (50) 2 (6/55) 5 كیسل
 (50) 2 (4/44) 4 ؼیغل

 ثیبى)دسكذ(  تقذاد اػبع ثش ویفی هتغیشّبی ٍ يیبًگیه±بسیهق اًحشافثش اػبع  یوو یشّبیدٍ، هتغ یوب آصهَى **هؼتمل،  یت آصهَى *

 .اًذ ؿذُ

 

 ی، ًوشُتىشاس یّبثب اًذاصُ یبًغٍاس یضآًبلثش اػبع آصهَى 

 دس المبء اص ثقذ ػبفت 4 ٍ 2هذاخلِ ًؼجت ثِ  لجل ثیـبح

وپؼَل سٍغي وشچه ٍ وپؼَل  ّبی اص گشٍُ یه ّش

 ًوشُ همبیؼِ اهب ،(p<001/0) ثَد داسهغشثی هقٌی گل

ثیي  المبء اص ثقذ ػبفت 4 ٍ 2هذاخلِ ٍ  اص لجل ثیـبح

وپؼَل سٍغي وشچه ًؼجت ثِ گشٍُ وپؼَل گشٍُ 

ًذاؿت  داسی هقٌی تفبٍت هؼتمل، تی آصهَى هغشثی ثب گل

(05/0<p3 ( )خذٍل). 
 

 

 دي گزيٌ مداخلٍ در( ءالقب اس بعد سبعت 4 ي 2 ،ءالقب اس)قبل  مزحلٍ سٍ یط شبپ،یب ومزٌ معیبر اوحزاف ي میبوگیه -3جديل
 

 گشٍُ

 شیهتغ             

 ػغح سچه سٍغي وپؼَل یهغشث گل وپؼَل

 هقیبس اًحشاف±هیبًگیي هقیبس اًحشاف±هیبًگیي داسی یهقٌ

 02/3±35/1 13/3±65/1 ءالمب اص لجل ـبحیث ًوشُ
*848/0 

 542/0* 02/5±42/1 36/5±69/1 ءالمب اص ثقذ ػبفت 2 ـبحیث ًوشُ

 492/0* 32/7±94/1 63/7±58/1 ءالمب اص ثقذ ػبفت 4 ـبحیث ًوشُ

 یداس یهقٌ ػغح
**001/0>p 

**001/0>p  
یتىشاس یّبآصهَى اًذاصُ ** ،هؼتمل یآصهَى ت *                            

ی، تىشاس یّبثب اًذاصُ یبًغٍاس یضآًبلثش اػبع آصهَى 

 ایؼتگبُ دیلاتبػیَى ٍ افبػوبى، هقیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي

 4 ٍ 2لجل اص هذاخلِ ًؼجت ثِ  هشحلِ ػِ عی خٌیي ػش

وپؼَل سٍغي  ّبی گشٍُ اص یه دس ّش المبء اصثقذ  ػبفت

 ثَد داسیوشچه ٍ وپؼَل گل هغشثی هقٌی

(001/0>p)، هقیبس اًحشاف ٍ همبیؼِ هیبًگیي اهب 

لجل اص هذاخلِ  خٌیي ػش ایؼتگبُ دیلاتبػیَى ٍ افبػوبى،

ثیي گشٍُ وپؼَل سٍغي  المبء اصثقذ  ػبفت 4 ٍ 2ٍ 

وشچه ٍ ًؼجت ثِ گشٍُ وجؼَل گل هغشثی ثب آصهَى تی 

 (.p>05/0)هؼتمل تفبٍت هقٌی داس ًذاؿت 

 یتىشاس یّب اًذاصُثب  بًغیٍاس ضیآًبل حیًتبثش اػبع 

 ـبحیث ًوشُ داسٍ، هلشف اص پغ گشٍُ دٍ ّش دس ،دٍعشفِ

 دٍ یًوَداسّب ثَدى یهَاص ٍ بفتِی ؾیافضا ضاىیه هی ثِ

 ثَد ـبحیث ًوشُ ثش داسٍّب ىؼبىی اثش بًگشیث ضیً گشٍُ

 .(1)ًوَداس 
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 ي ريغه کزچک یمغزب در دي گزيٌ گل شبپیب ومزٌ هیبوگیم ومًدار -1 ومًدار

 
 

 بحث
 ثش یخَساو وشچه سٍغي ٍ یهغشث گلحبضش  هغبلقِ دس

 یآهبس تفبٍت یوبًیصا یبهذّبیپ ٍ ـبحیث ًوشُ ثْجَد

 ًوشُ ،ءالمب اص ثقذ ػبفت 4 ٍ 2 یٍل ،ًذاؿتٌذ یداس یهقٌ

 یآهبس ؾیخذاگبًِ افضا عَس ثِ گشٍُ ّش دس ـبحیث

  ثب ّبُ گشٍ يیث ؼِی(، اهب همبp<001/0) یبفت یداس یهقٌ

ًوشُ  بسیٍ اًحشاف هق يیبًگیه ؾی. افضاًجَدداس یهقٌ ّن

دس دٍ  يیػش خٌ ؼتگبُیافبػوبى ٍ ا ،َىیلاتبػید ،ـبحیث

 ّشداسٍّب ثش  يیا ىؼبىیاثش  بًگشیث ،ضاىیه هیگشٍُ ثِ 

 یهـبثْ پظٍّؾ وِیی آًدب اص. ثبؿذ یههَاسد  يیاص ا وذام 

 ،ثبؿذ وشدُ ؼِیهمبسا حبضش وِ اثش دٍ داسٍ  هغبلقِ ثب

 . ثبؿٌذ یه تیاّو ضئحب حیلحبػ ًتب يیاص ا ،ًـذ بفتی

هلشف سٍصاًِ ثب ( 2016) ّوىبساى ٍ یخْذ هغبلقِ دس

گشم سٍغي یلیه 1000 یحبٍ یخَساو وپؼَل فذد 2

 40تب  یّفتِ ثبسداس 40 اص ،ًوبداسٍ ثب یخَساو یهغشث گل

 ًؾش اصدٍ گشٍُ  وٌتشل، ٍ هذاخلِ گشٍُدس  سٍص 6ّفتِ ٍ 

 گشیىذیثب  یداسیهقٌ یآهبس  تفبٍت ـبحیث ًوشُ

 . (36) ثَد ّوؼَحبضش  هغبلقِ حیًتب وِ ثب ًذاؿتٌذ

 هٌؾَس ثِ وِ (2008) ّوىبساىٍ  یكبثش هغبلقِ دس

 یآهبدگ دس وشچه سٍغي اص اػتفبدُ شیتأث یثشسػ

 40 هلشف ؿذ، اًدبم یحبهلگ 40 ّفتِ اص ثقذ ىغیػشٍ

 ٍدس صهبى ٍسٍد ثِ هغبلقِ  وشچه سٍغي گشم یلیه

 ؾیافضا ثبفثپغ اص ٍسٍد ثِ هغبلقِ  ػبفت 24 یشیگیپ

 یع دس وِ داد ًـبى حیًتب ٍ ذیگشد ىغیػشٍ یذگیسػ

 ـبحیث ًوشُ يیبًگیه ،هغبلقِ ثِ ٍسٍد اص پغ ػبفت 24

 دس ؾیافضا ضاىیه یٍل ،داؿت ؾیافضا گشٍُ دٍ ّش دس

 هغبلقِ حیًتب. (37) ثَدوٌتشل  اص ـتشیث هذاخلِ گشٍُ

 ؾیافضا ًؾش اصحبضش  هغبلقِ حیٍ ّوىبساى ثب ًتب یكبثش

 داس یهقٌثَد ٍ فلت  ّوؼَ گشٍُ ّش دس ـبحیث ًوشُ

 هغبلقِ دس گشٍُ دٍ يیث ـبحیًـذى اختلاف ًوشُ ث

سٍغي  یون ثَدى همذاس هلشف لیدلِ ث احتوبلاً ،حبضش

ٍ  یكبثش هغبلقِدس  وِ یعَسثِ ؛ثبؿذ یهوشچه 

 گشم 40 هقبدل وِ وشچه سٍغي تشیل یلیه 60 ،ّوىبساى

 اػتفبدُ یثبسداس 40ثقذ اص ّفتِ  ،سٍغي وشچه اػت

 هلشف وشچه سٍغي ضاىیه هغبلقِ حبضشدس  یٍل ،ؿذ

 یاهلاحؾِ لبثل عَس ثِ ثَد وِگشم  6 دس هدوَؿ ؿذُ

صهبى ػٌدؾ ًوشُ  يیّوچٌ. ثَد یكبثش هغبلقِووتش اص 

 هذاخلِ اص پغ ػبفت 4 ٍ 2دس هغبلقِ حبضش  ـبحیث

 ًوشُ ػٌدؾ ثقذ، ػبفت 24 ی،كبثش هغبلقِ دس یٍل ،ثَد

دس  تَاًذ یهعَل صهبى  احتوبلاً وِ ثَد ؿذُ اًدبم ـبحیث

 .ثبؿذ ثشإه ـبحیؿذى ًوشُ ث داس یهقٌ

 هی( اػتفبدُ اص 2018) ّوىبساى ٍ یفل ؿبُ هغبلقِ دس

پغ  یهغشث گل یگشه یلیه 1000 ٌبلیفذد وپؼَل ٍاط

ثب  صا ًخؼتصًبى  دس يیتَػ یثب اوؼ وبىیصا ءاص المب

دس گشٍُ  ـبحیًوشُ ث ثْجَد هَخت شسعید یحبهلگ

 دس ـبحیث ًوشُ ؿذى داس یهقٌ. فلت (28) هذاخلِ ؿذ

 یػي حبهلگ لیدلِ ث ذیؿب ّوىبساى ٍ یفل ؿبُ هغبلقِ

 ،حبضش هغبلقِ دس وِ یكَست دس ،ّفتِ ثبؿذ 40اص  ـتشیث

ٍسٍد ثِ هغبلقِ ًجَدُ ٍ توبم  ظیؿشا ءخض یحبهلگ ػي

ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ ٍ اص  ءالمبخْت  خغش ونصًبى ثبسداس 

ثب ّن  یهغشث دٍ گشٍُ وپؼَل سٍغي وشچه ٍ گل یعشف

 ثش دٍ ّش ثش اػبع ًتبیح هغبلقبت، وِ ؿذًذ ؼِیهمب

 یداسٍ دٍ اص اػتفبدُ ٍ ثَدُ گزاس شیثأت ـبحیث ًوشُ

 لیدلِ ث یٍل ،ثَد هغبلقِ يیا لَت ًمبط اص یبّیگ
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 ؼِیهمب اهىبى ،حبضش هغبلقِ دس وٌتشل گشٍُ ًذاؿتي

 ًبًتهغبلقِ  دس. ًذاؿت ٍخَد وٌتشل گشٍُ ثب داسٍ دٍ

 یدس ع یهغشث گل وپؼَل شیثأتثشسػی  ثِوِ ( 2017)

 اص پغ ػبفت 4 ،پشداخت ـبحیث ًوشُ ثش جشیل ءالمب

 جش،یل ءالمبدس ٌّگبم  یهغشثگل وپؼَل فذد 6 اػتقوبل

ٍ لَام  افبػوبى َى،یلاتبػید يیّوچٌ ٍ ـبحیًوشُ ث

 دس. (38) بفتی ؾیافضا یداسیهقٌ عَس ثِ ىغیػشٍ

ٍ افبػوبى دس ّش  َىیلاتبػید يیبًگیهحبضش  هغبلقِ

وِ اص  داؿت یداس یهقٌ ؾیخذاگبًِ افضا عَس ثِگشٍُ 

 تَاى یهسا  آى فلت ٍ ثَدًذ ّوؼًَؾش دٍ هغبلقِ  يیا

 هغبلقِ دٍ ّش دس ٌذاوـيیا ٍ یهغشث گل شیثأت یّوضهبً

دٍ  يیث ـبحیاختلاف ًوشُ ث ًـذى داس یهقٌٍ  داًؼت

ووتش  دٍص لیدل ثِ احتوبلاً ،حبضش هغبلقِگشٍُ دس 

 . ثبؿذ یهپظٍّؾ  يیاػتفبدُ ؿذُ دس ا یهغشث گل

تب  ءالمب آغبص اص یصهبً فبكلِ يیبًگیههغبلقِ حبضش  دس

تب  ءالمب آغبص اص یٍ فبكلِ صهبً یوبًیؿشٍؿ اًمجبضبت صا

 اختلاف ثذٍى يیػضاس يیضایهٍ  وبىیؿشٍؿ فبص فقبل صا

ثِ وپؼَل گل  ًؼجتگشٍُ سٍغي وشچه  دس داس، یهقٌ

الذم ٍ  ییوٌْوَ یا هذاخلِووتش ثَد. دس هغبلقِ  یهغشث

لیتش سٍغي  هیلی 60( ثِ گشٍُ هذاخلِ 2014ّوىبساى )

داسٍیی  وٌتشل گشٍُ یٍل ،دادُ ؿذ وشچه خَساوی

تبیح ًـبى داد اگشچِ تقذاد ػضاسیي دس . ًًذدسیبفت ًىشد

 ،عَس هـخلی ووتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد گشٍُ هذاخلِ ثِ

داسی ثیي ًَؿ صایوبى ٍ هلشف یب فذم  ٍلی استجبط هقٌی

ّوچٌیي تقذاد . هلشف سٍغي وشچه هـبّذُ ًـذ

دًجبل هلشف سٍغي وشچه داسای اًمجبضبت  صًبًی وِ ثِ

دس گشٍُ هذاخلِ ثیؾ اص گشٍُ وٌتشل  ،سحوی ؿذُ ثَدًذ

 ٍخَد ًذاؿتداسی ثیي دٍ گشٍُ  ٍلی استجبط هقٌی ،ثَد

 ٍ شیدگَل. (24) ثَد ّوؼَ حبضش ًتبیح هغبلقِ ثب وِ

 شیثأت یثشسػ ثب گشید یادس هغبلقِ (2017) ّوىبساى

 اًمجبضبت ٍ ىغیػشٍ یذگیسػ ثش یهغشث گل یآث فلبسُ

سػذ یه ًؾش ثِگشفتٌذ وِ  دِیًت يیچٌ هَؽ، یسحو

ٍ فلبسُ  یثش اًمجبضبت سحو یهغشث گل بُیگ یفلبسُ آث

 ّوؼَ لزا ثبؿذ، ثشإه ىغیػشٍ یذگیآى ثش سػ یسٍغٌ

 هغبلقِ ثب( 2017) ٍ ّوىبساىدگَلیش  حیًتب ًجَدى

 يیا اص ثشأهتتَاًذ یه ی،سحو اًمجبضبت هَسد دس حبضش

 یهغشث هَضَؿ ثبؿذ وِ دس هغبلقِ حبضش سٍغي گل

 .(39)آى ؿذُ اػت  یفلبسُ آث يیگضیخب

 هٌؾَس ثِ( وِ 2006)تبی تَسدع  یا هذاخلِ هغبلقِ دس

ثش ًوشُ  یهغشث پبهچبل گل سٍغي یخَساو اثش یثشسػ

تشم دس  یدس صًبى ثب حبهلگ ىغیٍ عَل ػشٍ ـبحیث

وپؼَل  هیهلشف سٍصاًِ ثب اًدبم ؿذ،  يیپیلیف

ّفتِ دس صًبى  هیتب  یسٍغي گل پبهچبل هغشث یخَساو

 وبىیصا ضاىیثب داسًٍوب، ه ؼِیتشم دس همب یثب ػي حبهلگ

 عَس ثِگشٍُ هذاخلِ  دس يیثب ػضاس ؼِیدس همب یقیعج

هتفبٍت دس ًَؿ  دِی. ًت(40) داؿت ؾیافضا یداسیهقٌ

دس اػتفبدُ  تَاًذیدٍ هغبلقِ ه يیدس ا وبىیصا

 ثِ ًؼجت هغبلقِ يیا دس یهغشث هذت اص گل یعَلاً

 ٍ ّوىبساى یشٍاًیا هغبلقِ دس. ثبؿذ حبضش هغبلقِ

عَس ثبسصی  تدَیض سٍغي وشچه خَساوی ثِ (2006)

ثش دس إخَدی، هٌؾن ٍ هِ ث ثبفث ؿشٍؿ اًمجبضبت خَد

هتفبٍت پظٍّؾ  دِی. ًت(41) ؿذهمبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ 

 وپؼَل ؼِیهمب اص ثشأهت احتوبلاً حبضش هغبلقِ ثب یشٍاًیا

سٍغي  ووتش دٍص ٍ وشچه سٍغي وپؼَل ثب یهغشث گل

. ثبؿذحبضش  هغبلقِ دسگشم  6گشم دس همبثل  40وشچه 

ثقذ اص  یحبهلگ ،ؿشط ٍسٍد ثِ هغبلقِ یشٍاًیا هغبلقِدس 

 هَسد افشاد ضیً ٍ ثبؿذ گزاس شیثأت تَاًذ یهتشم ثَد وِ 

 وشچه سٍغي ،شؽیپز اص لجل ػبفت 12 هغبلقِ

 ثب ّوضهبى حبضش هغبلقِ دس وِ یحبل دس ،وشدًذ بفتیدس

 تَاًذ یه ضیداسٍ اػتفبدُ ؿذ ٍ گزؿت صهبى ً ءالمب

 .ثبؿذ گزاس شیثأت

دفـ  ،وبىیهشحلِ اٍل ٍ دٍم صا عَل دس هغبلقِ حبضش

اٍل ٍ پٌدن ثذٍى اختلاف  مِیٍ ًوشُ آپگبس دل َمیهىًَ

دس گشٍُ سٍغي وشچه ًؼجت ثِ وپؼَل  داس یهقٌ یآهبس

 ّوىبساى ٍ یًدف هغبلقِ دسووتش ثَد.  یهغشث گل

ّش  یثبسداس 38اص ّفتِ ٍاحذّبی پظٍّؾ وِ  (2019)

 وبىیتب هَلـ صا ٌبلیٍاط یهغشث فذد وپؼَل گل هیؿت 

 هبًٌذ وبىیصا دٍم ٍ اٍل هشحلِ عَل ،ًذاػتفبدُ ًوَد

 یهغشثگل شیتأث. فذم (42) ًـذ داس یهقٌ حبضش هغبلقِ

 تیٍالق يیا ثِ تَاًذیه وبىیصا دٍم ٍ اٍل هشحلِ ثش

 ٍ فوش وِیً ثِ یثؼتگ ییداسٍ ّش شیثأت وِ ثبؿذ هشتجظ

 ّوىبساى ٍ شدادُیپ هغبلقِ دس. داسد آى هلشف هذت

ثیش سٍغي وشچه ثش ؿشٍؿ أثب ّذف تقییي توِ ( 2007)
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دٍ  اًدبم گشفت، صایوبى دس حبهلگی تشم دس هبدساى ثبسداس

 لشاس ؼِیهمب هَسد ًَصاد آپگبس ًوشُ يیبًگیگشٍُ اص ًؾش ه

. (21) هـبّذُ ًـذ یداسیهقٌ یآهبس تفبٍت وِ گشفتٌذ

ٍ  ثَدحبضش ّوؼَ  هغبلقِ حیثب ًتب شدادُیهغبلقِ پ حیًتب

آپگبس هـبّذُ  ٌِیدس صه هتفبٍت حیًتب ثب یا هغبلقِ

 سٍغي ًبهغلَة شیثأت فذم دٌّذُ ًـبى وِ ذیًگشد

 هغبلقبت دس. ثبؿذ ًَصاد آپگبس ثش یهغشث گل ٍ وشچه

(، 2008) ٍ ّوىبساى یكبثش (،2018) ىاّوىبس ٍ یولات

 (2006) ّوىبساى ٍ یشٍاًیا ٍ (2019) ّوىبساى ٍ یًدف

داس ًجَد یهقٌ گشٍُ دٍ يیث یآهبس لحبػ اص َمیهىًَ دفـ

 ،41 ،37 ،18) ثَد ّوؼَ حبضش هغبلقِ حیًتب ثب وِ

هلشف سٍغي وشچه ٍ  سػذ یه ًؾش ثِ يی. چٌ(42

 . ًذاسد َمیهىًَ دفـ ثش یشیثأت یهغشث گل

 یبّیگ یدٍ داسٍ ؼِیهمب حبضش، پظٍّؾ لَت ًمبط اص

 اص ٍ ثبؿذ یه تیحبئض اّو حیوِ اص ًؾش ًتب ثَد

 هذت وَتبُ اػتفبدُ هغبلقِ حبضش، یّب تیهحذٍ

 یّبؿَد پظٍّؾیه ـٌْبدیپ وِثَد  ءالمب ثب ّوضهبى

 ٌبلیٍ ٍاط یهختلف خَساو یدٍصّبخلَف  دس یآت

دٍسُ  ثب وشچه، سٍغي یخَساو ٍ یهغشث گل سٍغي

 . ؿَد اًدبمصا  ًخؼتٍ دس هبدساى ثبسداس  ـتشیث یشیگیپ

 گیزیوتیجٍ

 یآهبدگثب ّن ثش  ؼِیهمب دس وشچه ٍ یهغشث گل سٍغي

 جشیل ءالمبثب  ّوضهبى یثبسداس یبهذّبیٍ پ ىغیػشٍ

لزا وبسثشد ّش دٍ دس  ًذاؿتٌذ، داس یهقٌ یاختلاف آهبس

وِ دس  ؿَد یه ـٌْبدیپ بىی. دس پبؿَد یه ِیتَك يیثبل

 :اٍل گشٍُ) لیفبوتَس عشح یاخشا ،یآت مبتیتحم یع

 ،یخَساو یوشچه، گشٍُ دٍم: گل هغشث یخَساو وپؼَل

گشٍُ ػَم: اػتفبدُ اص ّش دٍ داسٍ، گشٍُ چْبسم: وٌتشل( ٍ 

 ٍ بطیخَاًت احت تیدٍص ثبلاتش ثب سفب اص اػتفبدُ يیّوچٌ

 . اًدبم ؿَد تش یعَلاً دٍسُ
 

 یقدرداو ي تشكز

 ییهبهب اسؿذ یوبسؿٌبػ ًبهِبىیپب اص ثشگشفتِ هغبلقِ ایي

سفؼٌدبى  یفلَم پضؿى داًـگبُ 98110 ثجت ؿوبسُ ثب

 ؿذُ اًدبم داًـگبُ پظٍّـی هقبًٍت ّضیٌِ ثب وِثبؿذ یه

 ٍ هقبًٍت آى هؼبفذت ٍ ّوىبسی اص ٍػیلِ اػت. ثذیي

 ٍ هغبلقِ دس وٌٌذگبى ؿشوت ته ته اص ّوچٌیي

 سا هب وِ سفؼٌدبى ًفغ هیً ـگبُیصا جشیل ثخؾ وبسوٌبى

لذسداًی  ٍ تـىش وشدًذ، یبسی پظٍّؾ ایي اًدبم دس

 .ؿَد هی
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