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ي آپگبر وًساد  مبنیطًل مذت سا یپب بز ري یاثز رفلکسًلًژ

 ضذٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کیسا:  در سوبن وخست
 *2زانی، الٍُ ض1بوپًریک میمزدکتز ، 1یبویمحبًبٍ يالدکتز 

 یٓلَم پضؿک داًـگبُ ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشکض تحم ،یٌیٓلَم ثبل یدکتشا .1

 .شاىیاكفْبى، ا

 .شاىیاكفْبى، ا ،اكفْبى یداًـگبُ ٓلَم پضؿک ،پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـکذُ ،ییاسؿذ هبهب کبسؿٌبع .2

 07/01/1401  تبریخ پذیزش:  12/10/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّبی ًَل هذت صایوبى ٍ افضایؾ آى اػت. اهشٍصُ سٍؽ ،یکی اص سیؼک فبکتَسّبی آپگبس پبییي ٌّگبم تَلذ مقذمٍ:

 ،ّبی هإثشؿَد. یکی اص ایي سٍؽًیض هذت صایوبى اػتفبدُ هیهختلف داسٍیی ٍ غیشداسٍیی ثشای کبّؾ دسد صایوبى ٍ 

هٌبلِٔ حبهش ثب ّذف هی ؿَد.  ثبٓث کبّؾ دسد صایوبى اػتفبدُ اص سفلکؼَلَطی )هبػبط دػتی پبّب( دس لیجش اػت کِ

 دبم ؿذ. ّبی سٍتیي ثیوبسػتبى اًآپگبس ًَصاد ٍ همبیؼِ آى ثب هشالجت ًَل هذت صایوبى، ثشسػی تأثیشات ایي سٍؽ ثش

ًفش اص  88ثش سٍی  1388-89 ػبل دسداس تلبدفی ؿذُ تدشثی اص ًَّ کبسآصهبیی ثبلیٌی ؿبّذ ًیوِ هٌبلِٔ: ایي کبرريش

اًدبم ؿذ. افشاد  ،ّبی ؿْیذ ثْـتی ٍ ٓؼگشیِ ؿْش اكفْبى هشاخِٔ کشدًذهٌَِس صایوبى ثِ ثیوبسػتبىصًبى ثبسداس کِ ثِ

ّب پشػـٌبهِ)سفلکؼَلَطی( ٍ کٌتشل )هشالجت سٍتیي( لشاس گشفتٌذ. اثضاس گشدآٍسی دادُ ًَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ هذاخلِثِ

ای ؿبهل دٍ ثخؾ خلَكیبت فشدی )ػي، هحل ػکًَت، ؿغل، ػٌح تحلیلات( ٍ ػي حبهلگی ٍ ثخؾ دٍم هشثَى ثِ 

 ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ تحلیل ثٔذ اص تَلذ( ثَد. تدضیِ ٍ 5ٍ  1ًَل هذت صایوبى ٍ پیبهذ صایوبى )آپگبس ًَصاد دس لبیك 

دس داس  هٌٔی 05/0کوتش اص  p. هیضاى اًدبم ؿذٍ آصهَى کبی اػکَئش ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ  (18)ًؼخِ  SPSS آهبسی افضاس ًشم

 ًِش گشفتِ ؿذ.

ًَل هذت  .(p<05/0) ًجَدداس آهبسی هٌٔی ًِشهیبًگیي آپگبس دلیمِ اٍل ٍ پٌدن ثٔذ اص تَلذ ثیي دٍ گشٍُ اص  :َب یبفتٍ

دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ًَل هذت فبص فٔبل . (p<001/0 ) فبص فٔبل صایوبى ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هٌٔبداسی سا ًـبى داد

 ٍ ػَم صایوبى (p;29/0ایي تفبٍت دس هَسد هشحلِ دٍم )تَلذ ًَصاد( ) ٍلی ،تش اص گشٍُ هشالجت سٍتیي ثَد صایوبى کَتبُ

 ٌبداس ًجَد.آهبسی هٔ ًِشاص  (p;27/0) )خشٍج خفت(

 کبّؾ هیضاى ثشٍص آػفیکؼی سفلکؼَلَطی ثب تأثیش هؼتمین ثش کبّؾ ًَل هذت صایوبى ٍ دسد صایوبى، دس :یزیگجٍیوت

  .تأثیش هٌفی ثش ًوشُ آپگبس ًذاسدٍ  هإثش اػت
 

 پبس  ًَلیکبسآصهبیی لیجش، ، دػتکبسی ٓولاًی اػکلتی ،آپگبس ًَصاد :یذیکلمبت کل
 

 

 

                                                 
 پست الکتزيویک: ؛031-33390325: تلفه. اكفْبى یداًـگبُ ٓلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ؛شاىیالِْ ؿ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

elahehshiran@yahoo.com 
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 مقذمٍ

صایوبى یب ثِ دًیب آٍسدى ًَصاد ؿبهل توبم سًٍذّبی 

فیضیَلَطیکی اػت کِ دس تَلذ دخبلت داسًذ ٍ ؿبهل 

، 1همذهِ، آهبدگی ٍ ثْجَد صائَ اص سًٍذ تَلذ ًَصاد اػت )

(. ٓجَس اص هشحلِ خٌیٌی ثِ ًَصادی ّوشاُ ثب تغییشات 2

ثبؿذ. ثٌبثشایي فیضیَلَطیک خذی، ػشیْ ٍ ثشخؼتِ هی

 هَسد اسصیبثی لشاس گیشد ٔبًًَصاد تبصُ هتَلذ ؿذُ ثبیذ ػشی

ػبل اػتفبدُ اص  50ثٌذی آپگبس ثٔذ اص (. ػیؼتن ًوش3ُ)

ٌَٓاى ثْتشیي سٍؽ اػتبًذاسد ثشای ثشسػی ػلاهت آى ثِ

آگْی ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ، ثبثت  فَسی ٍ ثشسػی پیؾ

گَیی هی ؿذُ اػت کِ ؿبًغ صًذُ هبًذى ًَصاد سا پیؾ

کٌذ. هٔیبس آپگبس کِ هجذّ آى دکتش ٍیشخیٌیب آپگبس دس 

ای هشػَم ثشای ایي اسصیبثی اػت ثَد، ؿیَُ 1952ػبل 

پغ  20، 15، 10، 5، 1(. ثش ایي اػبع ًَصاد دس دلبیك 4)

(. تٔییي ًوشُ 5-7گیشد ) هی اص تَلذ هَسد اسصیبثی لشاس

دٌّذُ ًَصاداى ًیبصهٌذ ثِ آپگبس دس دلیمِ اٍل تَلذ، ًـبى

هشاحل احیبء اػت ٍ ًوشُ آپگبس دلیمِ پٌدن، ًوَداس 

تشی ثشای هـخق ًوَدى احتوبل هشگ، َٓاسم دلیك

(. اص 9، 8) ٓلجی، فلح هغضی ٍ ٓمت هبًذگی رٌّی اػت

ّبػت ثشای گزاس آپگبس ػبل آًدبیی کِ ػیؼتن ًوشُ

گیشد، ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ هَسد اػتفبدُ لشاس هی

تشیي همیبع ثشای اسصیبثی دس کـَسّبی اسٍپبیی ٍ هٌبػت

 (.10) آهشیکبیی اػت

ت آپگبس ؿبهل هدوَّ کل اهتیبصات هشثَى ثِ پٌح هشی

یبفتِ ثبلیٌی ثشگشفتِ اص حشٍف اٍل کلوبت هشثبى للت، 

ّب، کـیذگی پزیشی ثبصتبةکَؿؾ تٌفؼی، تحشیک

ًجیٔی ٓولاًی ٍ سًگ پَػت اػت؛ کِ هـخق کٌٌذُ 

اػت کِ ثش  یصًذگ یبتیح یكدلب یيٍهٔیت ًَصاد دس اٍل

 ؿَد دادُ هی 2ٍ  1ُ كفش، ثبلیٌی، ًوش یبثیاسص یياػبع ا

(11). 
 

 

 جذيل امتیبسدَی آپگبر  -1جذيل 

 2اهتیبص  1اهتیبص  0اهتیبص  خضء هشثَى ٓلاهت

 کبهلاً كَستی ّب آثیتٌِ كَستی، اًذام پشیذُ آثی یب سًگ سًگ ُبّش

 100اص ثیؾ  100کوتش اص  ٍخَد ًذاسد. تٔذاد هشثبى للت ًجن

 سفلکغ إٍ صدى، ػشفِ یب ٌٓؼِ کٌذ.كَستؾ سا خوْ هی دّذ.ّیچ پبػخی ًـبى ًوی پزیشی سفلکؼی تحشیک خوْ کشدى كَست

 حشکبت فٔبل داسد. فلکؼیَى کوی داسد. ؿل تَى ٓولاًی فٔبلیت

 کٌذ. خَة اػت ٍ گشیِ هی آّؼتِ ٍ ًبهٌِن ًذاسد تٌفغ تٌفغ
 

ٍهٔیت ًَصاداى ثش اػبع ًوشُ آپگبس ثِ ؿشح صیش دػتِ

 ؿَد:ثٌذی هی

 8-10ثذٍى آػفیکؼی: آپگبس  -

 5-7آػفیکؼی خفیف: آپگبس  -

 3-4آػفیکؼی هتَػي: آپگبس  -

 (11) 0-2آػفیکؼی ؿذیذ: آپگبس  -

گشدؽ تَاًذ ثش دػتگبُ تٌفغ، یه یوبىتشع اص دسد ٍ صا

گزاؿتِ ٍ  یشثذى تأث یّبیتفٔبل یگشٍ د یيخَى، اًذٍکش

دًجبل آى ؿبًغ ػخت ٍ هـکل ؿَد ٍ ثِ یوبىػجت صا

 یيٍ ّوچٌ یبفتِ یؾافضا یيػضاس یبثب دػتگبُ  یوبىصا

 یذؿب یيثٌبثشا(. 13، 12ثبٓث کبّؾ ًوشُ آپگبس ؿَد )

اػتفبدُ اص ًت هکول خْت کبّؾ دسد ٍ اػتشع 

دس استمبء  یشهؼتمیوین ٍ غیهؼتم هْن یح، ًتبیوبىصا

 ػلاهت ًَصاد دس ثشداؿتِ ثبؿذ.

اص آى ی( حبک2017)صاسّ ٍ ّوکبساى  ّبی هٌبلِٔیبفتِ

 یٌیٍ خٌ ی، َٓاسم هبدسیذًَُل کـ یثَد کِ حبهلگ 

ٌّگبم  ییيٍ آپگبس پب یيخٌ یاص خولِ هشگ ًبگْبً یهْو

ثِ یيهبدس ٍ خٌ یدًجبل داؿتِ ٍ َٓاهل خٌشصاتَلذ سا ثِ

ثبلاتش اص  یذًَُل کـ یّبیدس حبهلگ یداسیًَس هٌٔ

 (.14) تاػ یٔیًج یّبیحبهلگ

ثب ٍخَد تحمیمبت هتٔذد اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ اػتفبدُ اص 

ّبی غیشداسٍیی ٌَٓاى سٍؽّبی ًت هکول )ثِسٍؽ

تؼکیي دسد صایوبى(، تبکٌَى هٌبلٔبت اًذکی دس صهیٌِ 

ٍ اثشات ًبؿی اص آى ثش اًدبم سفلکؼَلَطی دس صهبى صایوبى 

ّب ٍ پیبهذ صایوبى كَست گشفتِ ٍ اکثشیت هٌبلٔبت ٍیظگی

اًذ دس هَسد اًدبم ایي سٍؽ دس دٍساى حبهلگی اؿبسُ کشدُ

کِ ایي ثب تَخِ ثِ هحذٍدیت، دس دػتشػی ثِ صًبى ثبسداس 

ّبی ثْذاؿتی تَػي ثشخی اص صًبى )اًدبم ًبهٌِن هشالجت

صا ّوِ صًبى ثبسداس ًخؼتثبسداس( ٍ ٓذم کفبیت آگبّی 

 خلَف ّبی کبّؾ دسد ٍ ثًِؼجت ثِ سٍؽ
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ثشسػی تأثیش »سفلکؼَلَطی، هٌبلِٔ حبهش ثب ٌَٓاى 

آپگبس ًَصاد دس صًبى  ًَل هذت صایوبى ٍ سفلکؼَلَطی ثش

ثب ّذف تٔییي تأثیش سفلکؼَلَطی ثش پیبهذ « صاًخؼت

ثِ کٌٌذُ صای هشاخِٔثبًَیِ )آپگبس ًَصاد( دس صًبى ًخؼت

ّبی هٌتخت ؿْش اكفْبى اًدبم ؿذ تب ثذیيثیوبسػتبى

ّبی غیشداسٍیی ٍ ایوي دس ٍػیلِ ثب اػتفبدُ اص تکٌیک

ػیؼتن هشالجت ثْذاؿتی هبدساى ٍ ًَصاد گبم هإثشی 

ثشداؿت تب ثشای حفَ ٍ تذاٍم ًمؾ هبهب دس اسائِ خذهبت 

هشثَى ثِ فشآیٌذ ًجیٔی صایوبى، ثیؾ اص پیؾ تأثیشات 

 دبد گشدد. هٌبػجی ای
 

 کبرريش

ثش سٍی  1388-89ػبل  دسایي هٌبلِٔ کبسآصهبیی ثبلیٌی 

ػبل کِ  18-35اص صًبى ًخؼت ثبسداس ثب ػي  ًفش 88

هٌَِس صایوبى ثِ صایـگبُ ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتی ٍ  ثِ

ثیوبسػتبى ٓؼگشیِ اػتبى اكفْبى هشاخِٔ کشدًذ، اًدبم 

 ؿذ. 

ًفش دس  44 ،هٌبلٔبت هـبثِّب ثب تَخِ ثِ ًوًَِکل تٔذاد 

 ایي هٌبلِٔ ثب هشیتدس ًوًَِ  حدنّش گشٍُ ثَد. 

)حذالل تفبٍت s ;6/0% ٍ 80%، تَاى آصهَى 95اًویٌبى 

ًفش  44هیبًگیي ًوشُ ّش یک اص هتغیشّب ثیي دٍ گشٍُ(، 

حیي  ثشای ّش گشٍُ ثشآٍسد ؿذ کِ ثب احتؼبة سیضؽ دس

 افضایؾ یبفت. ًفش دس ّش گشٍُ 50ایي تٔذاد ثِ  ،هٌبلِٔ

ّب اص ًشیك هـبّذُ، آٍسی دادُدس ایي پظٍّؾ، خوْ

. پشػـٌبهِ اص دٍ اًدبم ؿذهٔبیٌِ ٍ تکویل پشػـٌبهِ 

ثخؾ هـخلبت فشدی )خلَكیبت دهَگشافیک ٍ ػي 

هـخلبت ٍ پیبهذّبی صایوبى )آپگبس ًَصاد دس  ،حبهلگی(

تـکیل ثٔذ اص تَلذ( ٍ ًَل هذت صایوبى  5ٍ  1دلبیك 

  .ؿذُ ثَد

هٔیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ ؿبهل: هبدساى ؿکن اٍل 

الاكل ػبل، ایشاًی 18-35صا( دس هحذٍدُ ػٌی )ًخؼت

ثَدى، هؼلوبى، هبدساى دس آغبص فبص فٔبل صایوبى 

هتش ثب هٔبیٌِ اًگـتی تَػي ػبًتی 3-5)دیلاتبػیَى 

 41تب ّفتِ  37پظٍّـگش(، هبدساًی کِ ػي حبهلگی آًْب 

للَیی کِ ثب ػًََگشافی  ثب حبهلگی تک ثبؿذ، هبدساىکبهل 

، هبدساًی کِ 1تأییذ ؿذُ ثبؿذ، ًوبیؾ ػفبلیک خٌیي

سهبیت خَد سا خْت ؿشکت دس گشٍُ هذاخلِ 

، داسای اًمجبهبت هٌِن 2ًوبیٌذ)سفلکؼَلَطی( آلام هی

دلیمِ )هٌبػت اص ًِش  10اًمجبم دس  3سحوی ٍ حذالل 

 30بهبت اص ؿذت، هذت ٍ تٔذاد اًمجبهبت کِ هذت اًمج

ثبًیِ ثبؿذ( ثَد. هٔیبسّبی ٓذم  60ثبًیِ ثیـتش ٍ کوتش اص 

، ًظاد غیشایشاًی، 3پبس ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ ؿبهل: صًبى هَلتی

کٌٌذ )فَت ٍخَد ػبثمِ ًبصایی، صًبًی کِ تٌْب صًذگی هی

ّوؼش، ًلاق ٍ یب لْش ثب ّوؼش ... حذالل اگش یکی اص ایي 

پشػـٌبهِ اػتشع هٔیبسّب سا ًیض داؿتِ ثبؿذ، ًجك 

ؿَد(، صًذاًی ؿذى یب ساِّ ٍاسد هٌبلِٔ ًوی -َّلوض

ساِّ ٍاسد  -ػبثمِ صًذاى )ًجك پشػـٌبهِ اػتشع َّلوض

ؿَد(، فَت یک ٓوَ ًضدیک خبًَادُ )ًجك هٌبلِٔ ًوی

ؿَد(، ساِّ ٍاسد هٌبلِٔ ًوی -پشػـٌبهِ اػتشع َّلوض

کِ دس داس، هبدساى ثبسداسی  اثتلاء ثِ ثیوبسی ٓفًَی ٍ تت

ّبی صهیٌِگیشًذ )اثتلاء ثِ ثیوبسی گشٍُ پشخٌش لشاس هی

دیبثت، فـبسخَى، آػن، هیگشى، کلیَی،  هبًٌذ ای

ّشگًَِ ثیوبسی  ؿٌبختی، كشّ یب تـٌح/ اختلالات سٍاى

هشتجي ثب ثبسداسی: دیبثت ثبسداسی، فـبسخَى حبهلگی ٍ 

ّیذسٍآهٌیَع یب اٍلیگَّیذسٍآهٌیَع(،  اثتلاء ثِ پلی

ٍاسیغ ؿذیذ، خشاحت ٍ صخن، تَدُ، هیخچِ، پیٌِ، ٍخَد 

ثیوبسی لبسچی دس پبّب، ػبثمِ ّشگًَِ هـکل هبهبیی دس 

 ٍ ًی ایي ثبسداسی )خفت ػشساّی، تْذیذ ثِ ػمي ٍ ...(

ٍخَد ّشگًَِ اختلال کِ ثب اًدبم صایوبى ًجیٔی هغبیشت 

داسد )اختلالات آًبتَهیک لگي، تٌگی لگي، ًَلاًی ؿذى 

دس كَست ٍخَد ّش  افشاد ٍثَد ٍ ...(  4ایوبىفبص ًْفتِ ص

ؿذًذ کِ ؿبهل: یک اص هٔیبسّبی صیش اص هٌبلِٔ خبسج هی

هٌذی اص ٓذم توبیل ثِ اداهِ سفلکؼَلَطی ٍ یب ثْشُ

ّبی سٍتیي ثیوبسػتبى ٍ حوَس دس هٌبلِٔ، ثشٍص هشالجت

ّشگًَِ هـکل اص لجیل دیؼتشع خٌیٌی، خًَشیضی ٍ ... 

كَست هـبّذُ چٌیي هـکلاتی، دس ًی هٌبلِٔ )دس 

 ثَد.هَسد گضاسؽ خَاّذ ؿذ( 

                                                 
 لگي ٍسٍدی ثِ کِ داسد خٌیي اص لؼوتی ثِ اؿبسُ خٌیي ًوبیؾ 1

 .اػت تش ًضدیک
 .اػت الضاهی پظٍّؾ هَسد ٍاحذّبی اص کتجی ًبهِ سهبیت کؼت 2
 هبدساى چٌذصا 3

4 Prolongation in latent phase 
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سٍؽ آػبى ٍ چیذهبى گیشی دس ایي تحمیك ثِسٍؽ ًوًَِ

ثیٌی غیشلبثل پیؾ ،ًَس تلبدفی ثَد. هؼئلِ اػبػیآى ثِ

ّبی  ثَدى لشاس گشفتي یک فشد دس ّش یک اص گشٍُ

خْت ایي کبس اص خذٍل آذاد  کِ ثبؿذهٌبلٔبتی هی

ّبی  پبکت. ؿذّبی دسثؼتِ اػتفبدُ تلبدفی ٍ پبکت

تبیی  50ثؼتِ  2ٓذد تْیِ ٍ ثِ  100ػفیذ ثِ تٔذاد 

تمؼین ؿذ. ثِ ٍاحذّبی پظٍّـی کِ دس گشٍُ کٌتشل 

گشفتٌذ، ٓذد صٍج ٍ ثِ آًْبیی کِ دس گشٍُ هذاخلِ لشاس هی

 کوک ثب. ُ ؿذگشفتٌذ، ٓذد فشد اختلبف دادلشاس هی

 اص یکی سٍی ؼتِ،ث چـوبى ثب ٍ تلبدفی آذاد خذٍل

 ٓذد ػتَى ٍ خبًِ ؿوبسُ ٍ گزاؿتِ اًگـت خذٍل آذاد

 ًَل دس ٍ ؿذُ یبدداؿت خذٍل دس حشکت خْت ٍ

 پبکت ثِ ٓذد دٍهیي ٍ کشدُ حشکت ؿذُ هـخق خْت

 ؿوبسُ تب كَست ّویي ثِ ٍ دادُ ؿذ اختلبف دٍ ؿوبسُ

 اٍلیي ثِ 1 ؿوبسُ پبکت ػپغ. یبفت اداهِ 50 پبکت

 ؿوبسُ ٍ خبًَادگی ًبم ٍ ًبم ؿذ ٍ دادُ پظٍّؾ ٍاحذ

 سا آى دس ؿذُ ٍ ثجت آى سٍی ثش پظٍّؾ ٍاحذ پشًٍذُ

 هذدخَ پشًٍذُ سٍی ثش هذاخلِ ؿشٍّ صهبى ٍ تب ثؼتِ

تبیی  50 دػتِ یک خْت کبس ایي. ُ ؿذ)صائَ( لشاس داد

 دیگش ًیض تکشاس ؿذ.

ٍیظگی کِ ثِ آػبًی لبثل  5ًوشُ آپگبس تَػي ّش یک اص 

ّؼتٌذ، یٌٔی تٔذاد هشثبى للت، تلاؽ تٌفؼی، ؿٌبػبیی 

پزیشی سفلکؼی ٍ سًگ دس ًَصاد تَى ٓولاًی، تحشیک

 0-2دًیب آهذُ، هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ ثِ آًْب ًوشُ  ثِ

خضء حبكل  5کلی کِ ثش هجٌبی  اختلبف دادُ ؿذ. ًوشُ

دلیمِ ثٔذ اص صایوبى تٔییي  5ٍ  1(، 10ؿَد )اص هی

  .گشدیذ

ّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ّب ثش اػبع هٔیبسًوًَِدس ایي هٌبلِٔ 

)پبّب ًیض اص ًِش ٍخَد تَدُ، دسد،  ؿذًذاًتخبة 

 اًدبم ثب(. ؿذًذتَسم ثشسػی  حؼبػیت، ّشگًَِ خـکی ٍ

اًگـتی، دس كَست داسا ثَدى  دٍ هٔبیٌِ ثب ٍاطیٌبل هٔبیٌِ

ًَس تلبدفی دس دٍ ثِافشاد هتش، ػبًتی 3-5دیلاتبػیَى 

ُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ )هشالجت سٍتیي( لشاس دادُ ؿذًذ. گشٍ

ّب، ثب تَهیح دس ًبهِ کتجی اص ًوًَِ ػپغ ثب اخز سهبیت

. ؿذهَسد تکٌیک اًدبم کبس، ثخؾ اٍل پشػـٌبهِ تکویل 

اص ًِش خلَكیبت  گشٍُدٍ کٌٌذُ دس افشاد ؿشکت

ػبصی ؿذًذ )ػي، هحل ػکًَت، دهَگشافیک ّوؼبى

ًبلیض آهبسی پغ اص اتوبم ًوًَِ...( ٍ آ ػٌح تحلیلات ٍ

گیشی كَست گشفت کِ دس كَست ٓذم ّوگًَی ثیي 

ّب خبسج ٍ ّبی هَسد هٌبلِٔ لاصم ثَد ثشخی اص ًوًَِگشٍُ

کٌٌذُ دس . دس توبم افشاد ؿشکتفتیب هیگیشی اداهِ ًوًَِ

 یبثیاسص ،پظٍّؾ )گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ( دس ثذٍ ٍسٍد

 یّبهشالجت توبمٍ  یذاًدبم ٍ ثجت گشد یيػلاهت خٌ

ثش اػبع  یـگبُدس صا یدس ًَل هذت ثؼتش یوبًیصا

هَسد ًِش ٍ اػتبًذاسدّب  یوبسػتبىث یّبدػتَسالٔول

ٍ پشًٍذُ صائَ ثجت ؿذ. دس توبم  یؼتل اًدبم ٍ دس چک

ثشلشاسی استجبى کلاهی، چـوی ٍ  ،هشاحل اًدبم کبس

)هذت صهبى  یکؼبى ثَدٓبًفی هٌبػت ثب ّش دٍ گشٍُ 

ثیي هذدخَ ٍ پظٍّـگش دس ّش دٍ گشٍُ یکؼبى  توبع

 ثَد(.

ّبی لجل اص  )هشالجت یاًدبم کٌتشل حبهلگدس ایي هٌبلِٔ 

اًمجبهبت سحن ثب لوغ ٍ کشدى چک  صایوبى( یٌٔی

 یلٍِػ ثِ یيهشثبى للت خٌ یشیگاػتفبدُ اص ػبٓت، اًذاصُ

تَػي  یبتیهَخَد دس ثخؾ، کٌتشل ٓلائن ح یتک یػًَ

 یٔبتهب یضثخؾ، تدَ یيپشػٌل ثخؾ ًجك سٍت یب یٌتشىا

ثشحؼت  یبٍ  یضیَلَطیػشم ف یبػشم سیٌگش  یبفتکِ ثب دس

ثب  یذیٍس یَىاًفَص یكاص ًش 3/2، 3/1سٍتیي ثخؾ ػشم 

)تخلیِ سٍدُ یب  ٍ اًوب یمِدس دل یًَیتیلیه 6ػشٓت 

خْت افشاد ّش دٍ گشٍُ اػتفبدُ  تٌمیِ ثِ دػتَس پضؿک(

دس ّش دٍ گشٍُ هٌبلِٔ،  یٌبلٍاط بتیٌ. اًدبم هٔبیذگشد

هشالجت توبم) یذگیشی ٍ ثجت گشد تَػي پظٍّـگش اًذاصُ

ّبی سٍتیي دس ثخؾ دس ّش دٍ گشٍُ هٌبلِٔ اًدبم هی

گشفت ٍ تٌْب گشٍُ هذاخلِ اص تکٌیک کبّؾ دسد 

  .سفلکؼَلَطی ثشخَسداس ثَدًذ(

یٌٔی ٓلاٍُ ثش  ،هٌَِس اص هشالجت سٍتیي دس ایي پظٍّؾ

سی استجبى ٓبًفی ٍ کلاهی هٌبػت ثب صائَ، توبهی ثشلشا

ّبی خبسی ثخؾ اص خولِ کٌتشل ٓلائن حیبتی هشالجت

ٍاحذ  10هبدس، دسیبفت هبیٔبت ٍسیذی؛ تدَیض 

دٍ ػَم ٍ  -لیتش ػشم سیٌگش، یک ػَم 1تَػیي دس  اکؼی

ٍ ًلف دٍص اص  یَػیيّ یت%، تدَیض تشک5یب دکؼتشٍص 

ٓولاًی، کٌتشل  سٍؽ تضسیكثِ یيآهپَل پشٍهتبص

 اًمجبهبت سحن، هبًیتَسیٌگ هشثبى للت خٌیي، اًوب

هکشس ٍ  یٌبتهٔب )تخلیِ سٍدُ یب تٌمیِ ثِ دػتَس پضؿک(
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هٌذی اص توبع پَػتی دس ًبحیِ پب ًِ ثِ ؿکل ثْشُ

 اًدبم ؿذ. سفلکؼَلَطی تَػي پظٍّـگش 

ؿذُ دس  حوبیت سٍحی ٍ استجبى رکشگشٍُ کٌتشل  دس

افشاد گشٍُ ذاخلِ كَست گشفت ٍ وبًٌذ گشٍُ هّثبلا 

اص توبع پَػت ثِ پَػت حتی دس ًبحیِ پب ًِ کٌتشل 

ثِ ؿکل سفلکؼَلَطی ًیض ثشخَسداس ثَدًذ. ًَل هذت 

)فبص فٔبل هشحلِ اٍل، هشحلِ دٍم  یوبىهشاحل هختلف صا

ٍ ػَم( تَػي پظٍّـگش ٍ ثب اػتفبدُ اص ػبٓت هدْض ثِ 

تبیوش ٍ فشدی کِ . گشدیذٍ ثجت  یشیگؿوبس اًذاصُ یِثبً

هٌَِس ثِ حذالل سػبًذى خٌب دس ذ، ثِیػٌدصهبى سا هی

 هحبػجِ تب پبیبى هٌبلِٔ یک ًفش ثَد. 

ّبی گشٍُ سفلکؼَلَطی، ثب تٔییي صهبى هٌبػت دس ًوًَِ

ثشای اًدبم تکٌیک کِ دس صهبى ٍسٍد ثِ فبص فٔبل صایوبى 

)هٌبػت اص ًِش ثَد دلیمِ  10اًمجبم دس  3حذالل 

 30هذت ٍ تٔذاد اًمجبهبت کِ هذت اًمجبهبت اص ؿذت، 

كَست ثبًیِ ثبؿذ( هذاخلِ ثِ 60ثبًیِ ثیـتش ٍ کوتش اص 

دلیمِ ثش سٍی ّش پب )دس  30هذت اًدبم سفلکؼَلَطی ثِ

هشحلِ:  15كَست ٓوَهی )ؿبهل دلیمِ( ثِ 60هدوَّ 

ؿجکِ خَسؿیذی، ًَاحی هشثَى ثِ احـبی گَاسؿی، 

ّبی فَلبًی ٍ ّب، اًذامیٌَعًبحیِ لگٌی، ّیپَفیض، ػ

ّبی ػتَى فمشات )کٌبسُ ،ّبی خبسخی پب(تحتبًی )کٌبسُ

ّب، لؼوت ػٌحی لفؼِ كذسی، سیِ، داخلی پب(

ّب، سحن، لَلِ فبلَح( ٍ ّبی سٍی پب، تخوذاى کٌبسُ

اختلبكی ثش سٍی ًَاحی هشثَى ثِ دسد صایوبى کِ 

یذی ّب، ّیپَفیض ٍ ؿجکِ خَسؿکجذ، ًحبل، کلیِ :ؿبهل

ثَد، ًی یک دٍسُ ٍ هدذداً ثشای ثبس دٍم دس دیلاتبػیَى 

هتش ثب تکیِ ثش ًمبى اختلبكی ّیپَفیض، ػبًتی 10-9

دلیمِ اًدبم  5هذت حذالل ؿجکِ خَسؿیذی ٍ سحن ثِ

 گشفت.

 آهبسی افضاس ًشم ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ تدضیِ ٍ تحلیل

SPSS  ِخْت همبیؼِ هیبًگیي اًدبم ؿذ. ( 18)ًؼخ

 گشٍُ دٍ ثیي( یَػتِهتغیشّبی کوی )گؼؼتِ ٍ پ

یوبى، ًَل هذت هشاحل هختلف صا )هتغیشّبیی ّوچَى:

 یبًغ،ٍاس یضاص آصهَى آًبل( ٍ ػي یًوشُ آپگبس، ػي ثبسداس

ای ثیي دٍ گشٍُ ثشای همبیؼِ ٍهٔیت هتغیشّبی ستجِ

ثشای همبیؼِ  ،ٍیتٌی ( اص آصهَى هيیلاتتحل یت)ٍهٔ

اؿتغبل(  یتی کیفی اػوی )ٍهٔفشاٍاًی ًؼجی هتغیشّب

ًَّ  یخْت ثشسػ ٍثیي دٍ گشٍُ اص آصهَى کبی اػکَئش 

 هحل ػکًَت افشاد اص آصهَى دلیك فیـش اػتفبدُ ؿذ. 

ٍیظگی لبثل  5همیبػی اػتبًذاسد ٍ داسای  ،ًوشُ آپگبس

ثبؿذ. تٌْب ثشای کبّؾ خٌب لاصم ثَد ّوِ گیشی هیاًذاصُ

گیشی ؿَد. دس هَسد ػبیش ّب تَػي یک ًفش اًذاصُهمیبع

گیشی ّوچَى هحبػجِ ًَل هذت هشاحل اثضاس اًذاصُ

هختلف صایوبى )هشاحل اٍل، دٍم ٍ ػَم( اص ػبٓت یب 

گشد اػتفبدُ ؿذ. تبیوش ٍ فشدی تبیوش هدْض ثِ ٓمشثِ ثبًیِ

هٌَِس ثِ حذالل سػبًذى خٌب ثِ یذ،ػٌدیکِ صهبى سا ه

 .دس هحبػجِ تب پبیبى هٌبلِٔ یک ًفش ثَد

، ٍاحذّبی پظٍّؾ دس سد یب یهلاحِبت اخلال اص ًِش

لجَل ؿشکت دس هٌبلِٔ، حوَس هؼتوش ٍ یب الذام ثِ 

ّب دس هَسد هحشهبًِ ًوًَِ توبمخشٍج اص آى آصاد ثَدًذ. ثِ 

ثَدى اًلآبت ؿخلی آًْب ٍ ایٌکِ اًدبم پظٍّؾ فَق 

ّبی هشالجتی آًبى ایدبد ًخَاّذ گًَِ خللی دس ثشًبهِّیچ

اًویٌبى دادُ ؿذ. گضاسؽ ًْبیی یب ًتبیح پظٍّؾ کشد، 

ّب ٍ ٍاحذّبی هَسد دس اختیبس هؼئَلیي ثیوبسػتبى

 پظٍّؾ لشاس گشفت.
 

 َبیبفتٍ

ًفش ٍاسد هٌبلِٔ ؿذًذ کِ  109دس گشٍُ هشالجت سٍتیي، 

دلیل افت ًفش ثِ 35دلیل ٓذم پیـشفت صایوبى، ًفش ثِ 14

تیک هکًَیَم  دلیل ٍخَدًفش ثِ 16هشثبى للت خٌیي ٍ 

ثٔذ اص ثبص کشدى هلٌَٓی کیؼِ آة، ػضاسیي اٍسطاًغ 

ًَصاد اص هبدساى گشٍُ  1ؿذُ ٍ اص هٌبلِٔ خبسج ؿذًذ. 

هشالجت سٍتیي، پغ اص تَلذ دس دلیمِ اٍل تَلذ، ًیبص ثِ 

داؿت، اهب ثب ایي ٍخَد  ءّبی ًخؼتیي احیباًدبم گبم

تٌفؼی ٍ  ّبیدلیل ٍخَد ًبلِآپگبس ٍی افضایؾ ًیبفت ٍ ثِ

ّبی ثیٌی دس ای ٍ پشُاػتفبدُ اص ٓولات ثیي ػیٌِ

ّبی ٍیظُ هٌتمل ؿذ. دس گشٍُ تٌفغ، ثِ ثخؾ هشالجت

ًفش  1ًفش ٍاسد هٌبلِٔ ؿذًذ کِ تٌْب  45 ،سفلکؼَلَطی

دلیل ٓذم سهبیت اص اسائِ خذهبت ثٔذ اص اًدبم هذاخلِ ثِ

ثیوبسػتبى تشخیق ٍ دس ثیوبسػتبى ػٔذی ثؼتشی ؿذ. 

 ًفش 5 صایوبى، دسد ٓلتثِ ًفش 31 سفلکؼَلَطی، شٍُگ دس

 آثشیضؽ ٓلتثِ ًفش 8 ،(ػبٓت 6 اص کوتش) آثشیضؽ ٓلتثِ

گیشی )ؿْیذ  ّبی هحل ًوًَِ ثِ ثیوبسػتبى صایوبى دسد ٍ

 هشالجت گشٍُ دس. ًوَدًذ ثْـتی ٍ ٓؼگشیِ( هشاخِٔ
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 ٓلتثِ ًفش 15 صایوبى، دسد دلیلثِ ًفش 15 سٍتیي،

 دّبًِ ثَدى ثبص ٍ حبهلگی ختن دلیلثِ ًفش 14 ٍ آثشیضؽ

 پظٍّؾ ایي دس. ؿذًذ ثؼتشی هتشػبًتی 3 اص ثیؾ سحن

 44 ٍ سفلکؼَلَطی گشٍُ دس ًفش 44) ًفش 88 هدوَّ دس

 ػي هیبًگیي. داؿتٌذ ؿشکت( سٍتیي هشالجت گشٍُ دس ًفش

 گشٍُ دس ٍ 22/25±86/3 سفلکؼَلَطی گشٍُ دس افشاد

 ػي هیبًگیي ٍ ػبل 02/24±79/3 سٍتیي هشالجت

 ٍ سفلکؼَلَطی گشٍُ دس پظٍّؾ ٍاحذّبی ثبسداسی

 27/39±02/1 ٍ 44/39±13/1 تشتیتثِ سٍتیي هشالجت

 .ثَد ّفتِ
 

 

  
 فلًچبرت وحًٌ يريد افزاد بٍ مطبلعٍ -1ومًدار 

 

 سه ببرداری افزاد دي گزيٌ مزاقبت ريتیه ي رفلکسًلًژیَبی دمًگزافیک ي يیژگی -1جذيل 
 

  ٍهٔیت سفلکؼَلَطی هشالجت سٍتیي داسی ػٌح هٌٔی

14/0 

15 (1/34) 10 (7/22) 22-18 

 23-27 (5/45) 20 (2/43) 19 ػي

10 (7/22) 14 (18/31) 32-28 

44/0 

6 (6/13) 3 (8/6) 38-37 

 ػي ثبسداسی

13 (5/29) 10 (7/22) 39-1/38 

15 (2/34) 20 (5/45) 40-1/39 

10 (7/22) 6 (6/13) 41-1/40 

0 (0) 5 (4/11) 42-1/41 

23/0 

 داس خبًِ (4/95) 42 (7/97) 43

 کبسهٌذ (3/2) 1 (3/2) 1 ٍهٔیت اؿتغبل

 آصاد (3/2) 1 (0) 0

25/0 
ٍهٔیت هحل  اػتیدبسی (7/47) 21 (6/38) 17

 هلک ؿخلی (3/52) 23 (4/61) 27 ػکًَت

317/0 
 صیش دیپلن ٍ دیپلن (7/97) 43 (100) 44

 ػٌح تحلیلات
 لیؼبًغلیؼبًغ ٍ فَق (3/2) 1 (0) 0

 

ًفش دس گشٍُ سفلکؼَاٍطی ٍاسد ؿذًذ کِ ثِ   45
.دلایل صیش اص هٌبلِٔ حزف ؿذًذ  

خشٍج اص هٌبلِٔ ثِ دلیل سهبیت ؿخلی  
 ّت صایوبى دس ثیوبسػتبى خلَكی

ًفش   44دس ًْبیت 
هَسد پظٍّؾ لشاس  

 گشفتٌذ

ًفش دس گشٍُ هشالجت سٍتیي ٍاسد  109
ؿذًذ کِ ثِ دلایل صیش اص هٌبلِٔ  

 خبسج گشدیذًذ

ًفش ٓذم   14
 پیـشفت صایوبى

ًفش ثِ ٓلت   16
 تیک هکًَیَم

ًفش افت هشثبى   35
 للت خٌیي

ًفش ٍاسد   44دس ًْبیت 
.ایي گشٍُ ؿذًذ  
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 یي رفلکسًلًژ یهافزاد دي گزيٌ مزاقبت ريت یببرير یَبیژگیي -2جذيل 

ػٌح 

 داسی هٌٔی

 یوبىهذت صهبى صا یسفلکؼَلَط یيهشالجت سٍت

 (یمِ)دل

 گشٍُ

   یظگیٍ    

001/0> 

0 23 (2/52) 120-60 

180-121 

240-181 

300-241 

 301ثیـتش اص 

 فبص فٔبل هشحلِ اٍل

0 20 (5/45) 

4 (1/9) 1 (3/2) 

8 (2/18) 0 

32 (7/72) 0 

29/0 

6 (6/12) 9 (4/20) 25-10 

 هشحلِ دٍم صایوبى
9 (5/20) 8 (2/18) 40-26 

16 (4/36) 22 (50) 50-41 

13 (5/29) 5 (3/11) 65-51 

27/0 

20 (4/54) 18 (9/40) 5-1 

 6-10 (3/52) 23 (1/34) 15 هشحلِ ػَم صایوبى

9 (5/20) 3 (8/6) 15-11 

001/0> 
 ٍ ثبلاتش 7 (100)44 (7/97)43

 آپگبس دلیمِ اٍل
 7صیش  0 (27/2)1

001/0> 
 ٍ ثبلاتش 7 (100)44 (100)44

 پٌدنآپگبس دلیمِ 
 7صیش  0 0

 

 بحث
ثیي ًَل هذت  یبًغ،ٍاس یضآصهَى آًبلثش اػبع ًتبیح 

صهبى فبص فٔبل هشحلِ اٍل صایوبى دس دٍ گشٍُ تفبٍت 

هذت صهبى  ؿت، ٍلی ثیي ًَلداسی ٍخَد دا هٌٔی

داسی  صایوبى دس دٍ گشٍُ تفبٍت هٌٔیٍ ػَم هشحلِ دٍم 

 . ؿتٍخَد ًذا

تَصیْ فشاٍاًی ًوشُ آپگبس دس دلیمِ اٍل تَلذ دس دس ثشسػی 

ًَصاداى ثِ دًیب آهذُ دس گشٍُ  ّوًَِصاداى دٍ گشٍُ، 

ٍ اکثش ًَصاداى  7ثبلاتش اص %( ثب آپگبس 100) سفلکؼَلَطی

دًیب  ثِ 7آپگبس ثبلاتش اص %( ثب 7/97گشٍُ هشالجت سٍتیي )

ًَصاداى آپگبس دلیمِ پٌدن تَلذ توبهی  دس کل آهذًذ.

 10%( گشٍُ سفلکؼَلَطی ٍگشٍُ هشالجت سٍتیي ثِ 100)

 سػیذ. 

هبدس ثبسداس هَسد هٌبلِٔ لشاس  88 کِ دس ایي هٌبلِٔ

ًوشُ ثیي  ،آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغثش اػبع ًتبیح  ،گشفتٌذ

آپگبس ًَصاداى دس دلیمِ اٍل ٍ پٌدن پغ اص صایوبى )کِ 

ثبؿذ( دس گشٍُ  دٌّذُ ًیبص ًَصاد ثِ ٓولیبت احیبء هی ًـبى

ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل تفبٍت  (هذاخلِ )سفلکؼَلَطی

 (.p<001/0ذاؿت )ً ٍخَد هٌٔبداسی

دس آپگبس دلیمِ ی اص لحبٍ آهبسیداس تفبٍت هٌٔی یذؿب

ًـذُ  هـبّذُاى دس دٍ گشٍُ اٍل ٍ پٌدن تَلذ دس ًَصاد

کبّؾ ًَل هذت صهبى فبص فٔبل  دلیلِ ث اػت، لزا

ّبی هتٔذد تَػي  اًدبم دػتکبسی هیضاى ؛صایوبى

 سا کبّؾ دادُ اػت،ّب، داًـدَیبى ٍ پشػٌل  سصیذًت

ؿَد تب  هی ثبٓثّوچٌیي کبّؾ ًَل فبص فٔبل صایوبى 

 ،خْت تٔییي هیضاى پیـشفت دیلاتبػیَى دّبًِ سحن

کبسی پَػت ػش  اص دػت ،هٔبیٌبت کوتشی كَست گیشد

ت ٍ خٌیي ٍ تحشیک ٓلت ٍاگ ٍ کبّؾ تٔذاد هشثبى لل

پبییي  ًوشُ آپگبسثٌبثشایي  ؿذُ ٍکبّؾ ًوشُ آپگبس کبػتِ 

هـبّذُ  دس دلیمِ اٍل ٍ پٌدن پغ اص تَلذ ایي ًَصاداى دس

دس همبثل دس گشٍُ هشالجت سٍتیي ثب ٍخَد . ًـذُ اػت

ایٌکِ تٌْب یک ًَصاد داسای آپگبس دلیمِ اٍل ثٔذ اص تَلذ 

وبى؛ ًَل هذت صای دلیل ٓذم تغییش دس ثَد، ثِ 7صیش 

هیضاى هٔبیٌبت خْت تٔییي هیضاى پیـشفت صایوبى ٍ 

تَػیي  هذاخلات خْت تؼشیْ صایوبى )اػتفبدُ اص اکؼی

ًْبیت دس کِ ثش سٍی گشدؽ خَى خٌیي ٍ خفت ٍ 

احتوبل ایدبد آػفیکؼی( ثیـتش اص گشٍُ سفلکؼَلَطی 

 ثَد.

آپگبس دلیمِ اٍل ًوبیبًگش ًیبص ثِ ٓولیبت احیبء اػت کِ 

کذام اص  ی ایي پظٍّؾ دس گشٍُ هذاخلِ ّیچّب دس ًوًَِ
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ًَصاد دس حیي تَلذ  2ًذاؿتِ ٍ  ءًَصاداى ًیبص ثِ احیب

ّویي دلیل  ثِ ،داسای ثٌذ ًبف دٍس گشٍى )یک دٍس( ثَدًذ

ًَصاد  2کِ  دس كَستی ،خَد اختلبف دادًذ سا ثِ 8آپگبس 

ًیبص ثِ ثِ دًیب آهذُ اص هبدساى دس گشٍُ هشالجت سٍتیي 

 ّوچٌیيّبی ًخؼتیي احیبء الذاهبت ٍ گبماًدبم 

 داؿتٌذسػبًی ثب کیؼِ اکؼیظى رخیشُ دهی اکؼیظى

ًَصاد ثب ٍخَد اًدبم الذاهبت  1 . ّوچٌیي(7)آپگبس 

دلیل ٍخَد صخش  سػبًی( ثِ ًخؼتیي )گشم کشدى ٍ اکؼیظى

 ّبی ٍیظُ اًتمبل یبفت تٌفؼی ثِ ثخؾ هشالجت

ًوبیبًگش  5دلیمِ کِ ًوشُ آپگبس  دس كَستی .)آػفیکؼی(

 ،هَفمیت دس ٓولیبت احیبء اػت کِ ّوبًٌَس کِ ثیبى ؿذ

ّیچ یک اص ًَصاداى گشٍُ سفلکؼَلَطی ثِ الذاهبت احیبء 

ًیبص ًذاؿتٌذ ٍ چَى آپگبس دلیمِ اٍل ثب تَخِ ثِ فَسیت ٍ 

دس ایي پظٍّؾ ًیض  ،تش اػت اٍسطاًؼی ثَدى آى هْن

بس دلیمِ اٍل ًَصاداى گشٍُ سفلکؼَلَطی داسای ًوشُ آپگ

کل  دس ًذ،ثبلاتشی ًؼجت ثِ گشٍُ هشالجت سٍتیي ثَد

تَاى گفت کِ سفلکؼَلَطی دس کبّؾ ًیبص ثِ الذاهبت  هی

ّبی ٍیظُ  احیبء ٍ ثؼتشی ؿذى ًَصاداى دس ثخؾ هشالجت

 ،کبّؾ اػتشع ٍ ًگشاًی هبدس کِ ثبٓثهإثش ثَدُ اػت 

ّبی ثؼتشی ٍ  کبّؾ ّضیٌِ ،تشخیق صٍدٌّگبم ًَصاد

ّبی ثیوبسػتبًی دس ًَصاداى  اًتمبل ٓفًَت کبّؾ

تَاًذ  هی آػفیکؼی ًَصاداى هتَلذ ؿذُ،گشدد. کبّؾ  هی

ثخـی حبكل اص  کبّؾ اػتشع هبدس ٍ ایدبد آسام ًبؿی اص

تش اص آى اًدبم هدذد  اًدبم تکٌیک دس فبص فٔبل ٍ هْن

کِ ثشای ثبس دٍم ثبؿذ دلیمِ  10هذت  تکٌیک حذاکثش ثِ

یي دسد، کبّؾ اهٌشاة ٍ افضایؾ تکٌیک ثب ّذف تؼک

ثخـی ثب تکیِ ثش فـبس ٍ هبػبط دس ًمٌِ کیذًی ٍاى ٍ  آسام

  ّیپَفیض كَست گشفت.

( دس هَسد 2018)هٌبلِٔ پیشّبدی ٍ ّوکبساى  ًتبیح

دٌّذُ  ثشسػی تأثیش اٍسیکَلَتشاپی ثش آپگبس ًَصاد، ًـبى

داس ثیي ًوشُ آپگبس دلیمِ پٌدن ثٔذ اص  تفبٍت آهبسی هٌٔی

ٍلی ایي تفبٍت دس دلیمِ اٍل ثٔذ اص  ،تَلذ دس ًَصاداى ثَد

 (.13)صایوبى هٌٔبداس ًجَد 

ٌَٓاى  تحت( 2008ٍ ّوکبساى ) یذسیدس هٌبلِٔ ح

، هیبًگیي آپگبس «تأثیش ًت فـبسی ثش ؿذت دسد صایوبى»

( دس دٍ گشٍُ p;4/0( ٍ پٌدن )p;06/0دلیمِ اٍل )

هٌبلِٔ تٌْب ًمٌِ  یيدس ا ،ًذاؿت یتفبٍت آهبسی هٌٔبداس

SP6 تحت فـبس  ،ثبؿذ یکِ هشثَى ثِ کبّؾ اػتشع ه

اهب دس هٌبلِٔ حبهش ٓلاٍُ ثش کبس کشدى ثش  ،لشاس گشفت

اهٌشاة هإثش  یيکِ دس کبّؾ دسد ٍ تؼک یًمبً

ثب  یضً یوبىکبّؾ ًَل هذت صهبى صا یسٍ ّؼتٌذ، ثش

تلاؽ ؿذ  یدس سفلکغ دسهبً یثش ًمبى اختلبك یِتک

(15.) 

کِ ثِ ( 2013کیبى ٍ ّوکبساى ) ٌبلِٔ سحیویدس ه

همبیؼِ تأثیش صایوبى فیضیَلَطیک ٍ صایوبى ًجیٔی سایح ثش 

ثیبى  پشداختٌذ، سٍی ثشخی پیبهذّبی ًَصادی ٍ هبدسی

یک صایوبى ایوي هحؼَة  ،ؿذ کِ صایوبى فیضیَلَطیک

ؿَد ٍ ایي ًَّ صایوبى هیضاى ػضاسیي ٍ اًتمبل ًَصاد ثِ  هی

دّذ ٍ ّوچٌیي  ّبی ٍیظُ سا کبّؾ هی لجتاثخؾ هش

گشدد.  ثبٓث ثْجَد ًوشُ آپگبس دلیمِ اٍل پغ اص تَلذ هی

 ،دس همبیؼِ آپگبس ًَصاد دس دلیمِ اٍل هزکَس هٌبلِٔ دس

ٍخَد داسی  ثیي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل تفبٍت هٌٔی

اهب دس هَسد آپگبس دلیمِ پٌدن ایي اختلاف داؿت، 

 (.16) داس ًجَد یهٌٔ

کِ  ًـبى داد( 2006ًیل ٍ ّوکبساى ) هکبلِٔ هٌ

 یبهذّبیًمبى دس کف پب( ثش پ یک)تحش یسفلکؼَلَط

 یحًذاسد کِ ثب ًتب یشیاص خولِ ًوشُ آپگبس تأث یثبسداس

 ًتبیح یيّوچٌ(. 17) ؿتًذا یهٌبلِٔ حبهش ّوخَاً

 هٌبلِٔ( هـبثِ ثب 2010ٍ ّوکبساى ) یشصاییهٌبلِٔ ه

 .(18) حبهش ثَد هٌبلِٔ بیحٍ هتٌبلن ثب ًت یلً هک

( 2015همیوی ٌّدٌی ٍ ّوکبساى )ًتبیح هٌبلِٔ 

تأثیش لبثل هلاحِِ سفلکؼَلَطی ثش ثْجَد  دٌّذُ ًـبى

 ّوخَاًی داؿتحبهش  هٌبلِٔکِ ثب ًتبیح  ثَدًوشُ آپگبس 

(19.) 

ؿذُ،  یبىهٌبلِٔ حبهش ٍ هٌبلٔبت ث یحثب تَخِ ثِ ًتب

اص ًشیك ایدبد تغییشات  یتَاى گفت کِ سفلکؼَلَط یه

گشدد ٍ اص  ساحتی دس فشد هی فیضیَلَطیکی ثبٓث ایدبد

 حؼی ثبٓث آساهؾ ًشیك آصاد کشدى اًذٍسفیي ٍ ایدبد ثی

ؿذُ ٍ اص ایي ًشیك ػجت کبّؾ تٌؾ ٍ افضایؾ آساهؾ 

ؿَد کِ دس هٌٔبداس ؿذى کبّؾ ؿذت دسد  خبًش هی

ثَدُ  دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل هإثش یوبىصا

 اػت. 

ُ دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ثِ هبدس اخبصُ داددس هٌبلِٔ حبهش 

ًَس ًجیٔی ػپشی  کِ فبص ًْفتِ هشحلِ دٍم سا ثِ ؿذ
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کِ دس گشٍُ هشالجت سٍتیي ایي فبص  ًوبیذ، دس كَستی

اهب ًِ  ،ثب ػشٓت ػپشی ؿذتَػیي  دلیل ٍخَد اکؼی ثِ

 ،دتٌْب سفلکؼَلَطی هذت صهبى ایي هشحلِ سا افضایؾ ًذا

ٍ اص ًشفی  ثَدثلکِ هذت صهبى ایي هشحلِ دس سًح ًجیٔی 

هیبًگیي هذت صهبى هشحلِ دٍم صایوبى اص هیبًگیي ایي 

ًفش اص  1 ی)حت ثَدتش  هشحلِ دس گشٍُ هشالجت سٍتیي پبییي

دلیمِ ثٔذ اص کبهل ؿذى  65 ،گشٍُ هشالجت سٍتیي

آهبسی  ًِشًوَد(، اهب اص  یوبىدّبًِ سحن صا یلاتبػیَىد

 یيث یداس یهٌٔ یلزا دس کل تفبٍت آهبس ًجَد،داس  یهٌٔ

)فبص فٔبل هشحلِ اٍل، دٍم  یوبىکل هذت صهبى هشاحل صا

 .ٍخَد داؿتٍ ػَم( ثشحؼت دلیمِ دس دٍ گشٍُ 

 آساهی تي ؿًَذ، هی تحشیک سفلکؼی ًمبى کِ ٌّگبهی

 ؿَد. هی ایدبد ثذى دس ٓوَهی سیلکؼیـي یب ٓوَهی

 ؿًَذ هی هتَلف اػتشع ّبی پیبم ػبصی، آسام ایي دًجبل  ثِ

 یبثذ. هی کبّؾ ػوپبتیک ٓلجی ػیؼتن فٔبلیت ٍ

 اص کِ ثیوبساًی کِ داسد ٍخَد فشهیِ ایي ثٌبثشایي

 ػٌح کبّؾ دلیل ثِ ،ؿًَذ هی هٌذ ثْشُ سفلکؼَلَطی

 تٔذاد ٍ للت هشثبى فـبسخَى، اػتشع، ٍ اهٌشاة

 ایي اص کِ کؼبًی ثِ ًؼجت تشی پبییي ٍ کوتش تٌفغ

 ،آساهی ثب المبء تي. داسًذ ًیؼتٌذ، ثشخَسداس دسهبى

ؿَد. دس  ثیذاسػبصی هدذد ػیؼتن پبساػوپبتیک اًدبم هی

آساهی، ثتباًذٍسفیي ٍ اًکفبلیي اص هغض تشؿح  هوي ثب تي

 .(20 ،19) ؿَد هی

 پژيَص:  یَب یتمحذيد

کِ ثَد ّب  ًوًَِکن تٔذاد  ،پظٍّؾ ایي یّبیتهحذٍد اص

گًَِ  ّب دس ّش دٍ گشٍُ فبلذ ّش ثبیؼتی ًوًَِٓلت ایٌکِ  ثِ

، تملیل داؿت. اص ًذای خؼوی ٍ سٍحی ثَد ثیوبسی صهیٌِ

دلیل  ثشخی افشاد ثِ ،دلیل خذیذ ثَدًذ پظٍّؾ ًشفی ثِ

ًوَدًذ. هحیي  ًبآگبّی اص ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ خَدداسی هی

دلیل ٍخَد داًـدَیبى دس همبًْ هختلف  آهَصؿی ثِ

هذدخَیبى  توبماخبصُ دػتشػی ثِ  پضؿکی ٍ پیشاپضؿکی،

 ًوَد. ثؼتشی دس ثیوبسػتبى سا اص هب ػلت هی

ّبی  دس ػبیش هحیي ّبی آیٌذُ پظٍّؾ ؿَد هی یـٌْبدپ

خلَكی ٍ دٍلتی خْت  ّبی خلَكی، ًیوِ ثیوبسػتبى

همبیؼِ ثیـتش ٍ دػتشػی ثِ تٔذاد ًوًَِ ثیـتش، اػتفبدُ 

ى هثبل ًی ٌَٓا اص تکٌیک سفلکؼَلَطی دس چٌذ هشحلِ ثِ

صایوبى ًَصاد ٍ حتی دس خلال صایوبى خفت، ایدبد یک 

ّبی ًت  ای دیگش هبًٌذ یکی دیگش اص سٍؽ گشٍُ همبیؼِ

 .اًدبم گیشدهکول ٍ افضایؾ ًَل هذت صهبى تکٌیک 
 

  گیزی وتیجٍ

گزاسی لبثل هلاحِِ  ًتبیح ایي هٌبلِٔ ثیبًگش تأثیش

سفلکؼَلَطی دس کبّؾ ًَل هذت هشحلِ فٔبل صایوبى 

ٌَٓاى ٓبهل هإثش دس ًوشُ آپگبس ًَصاد(، کبّؾ دسد ٍ  )ثِ

کِ ثش سًٍذ فیضیَلَطیک گشدؽ ثَد َٓاسم ًبؿی اص آى 

ثبؿذ.  خَى هبدس ٍ دس ًتیدِ ثْجَد ًوشُ آپگبس هإثش هی

ثیشگزاسی سفلکؼَلَطی دس تؼشیْ أثب ٍخَد ت تَهیح ایٌکِ

گًَِ آػیجی ثش  هشاحل هختلف صایوبى ٍ تَلذ ًَصاد؛ ّیچ

ًَصاد تبصُ هتَلذ ؿذُ ًذاؿتِ ٍ دس ّیچ یک اص ًَصاداى 

ّبی  لزا ثذٍى اػتفبدُ اص تکٌیک ،یت ًـذؤآػفیکؼی س

تْبخوی ٍ داسٍیی خْت کبّؾ ًَل هذت صایوبى کِ ثب 

تَاى  صا ّوشاُ ّؼتٌذ، هی آػیت بًًبؿٌبختِ ٍ گبّ َٓاسم

صایوبى سا ثب اػتفبدُ اص ایي تکٌیک غیشتْبخوی، تؼشیْ 

ًوَد ٍ ًگشاًی دس هَسد احتوبل ثشٍص َٓاسم ثش ًَصاد 

ًذاؿت. ّشچٌذ تفبٍت دس ًوشُ آپگبس اص لحبٍ آهبسی 

ثیش هٌفی ًبؿی اص تؼشیْ ًَل هذت أت ٍلی ،هٌٔبداس ًجَد

ن حیبتی ئثش ٍهٔیت ٍ ٓلاصایوبى ًبؿی اص سفلکؼَلَطی 

ثلکِ ّیچ یک اص ًَصاداى دچبس  ،ًَصاداى هـبّذُ ًـذ

تَاى ایي تکٌیک  هیًیبصهٌذ احیبء ًجَدًذ ٍ  آػفیکؼی ٍ

ّب ٍ  لیوت دس ثیوبسػتبى ًَس ػبدُ، آػبى ٍ اسصاى سا ثِ

تَاى اًتِبس داؿت کِ ایي  ّب ثِ کبس گشفت ٍ هی صایـگبُ

دسهبى هَسد  سٍؽ اص خبًت پضؿکبى ٍ آوبی تین

اػتمجبل لشاس گیشد. ثب ثکبسگیشی دسػت ایي تکٌیک، 

تَاًذ دسد صایوبى سا کبّؾ دادُ ٍ دس  سفلکؼَلَطی هی

ّبی دسهبًی اص لجیل  ًتیدِ ثِ کبّؾ اػتفبدُ اص سٍؽ

اًَاّ داسٍّب اص خولِ داسٍّبی هؼکي کِ ًبخَدآگبُ ثبٓث 

تحویل ثشخی َٓاسم خبًجی ثش هبدس ٍ ًَصاد ٍی 

 ٓول آٍسد.  ذ، خلَگیشی ثِؿًَ هی
 

 قذرداوی ي تطکز
ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ هبهبیی  ایي هٌبلِٔ ثخـی اص پبیبى

داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ٓلَم پضؿکی 

ثبؿذ کِ ثب کوک حوبیت هبلی هٔبًٍت  اكفْبى هی

اػتبداى  اص ٍػیلِ تحمیمبت ٍ پظٍّؾ اًدبم ؿذ. ثذیي
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گشاًمذس گشٍُ هبهبیی داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ 

ٓلَم پضؿکی اكفْبى، سیبػت هحتشم داًـکذُ پشػتبسی 

هبهبیی، هٔبًٍت هحتشم پظٍّؾ، هٔبًٍت هحتشم ٍ 

آهَصؿی، هؼئَل هحتشم تحلیلات تکویلی، اػتبد 

کبسکٌبى ٍاحذّبی آهَصؽ ٍ پظٍّؾ،  توبمهحتشم آهبس ٍ 

ّبی  ػبی هحتشم ثیوبسػتبىؤس کتبثخبًِ ٍ کبهپیَتش ٍ

ٓؼگشیِ ٍ ؿْیذ ثْـتی ٍ توبهی پشػٌل صایـگبُ آى 

هشکض ٍ هبدساًی کِ هب سا دس اًدبم ایي تحمیك یبسی 

 .ؿَد هیًوَدًذ، تـکش ٍ لذسداًی 
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