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 (یکلپًراف) یاودام جىس ییببیس یمیتزم یجزاح زیتأث

 در سوبن متأَل یجىس تیبز بُبًد رضب
 دی، سع*3بیو یمحمًد حٍی، دکتز مل2ییرجب زضبی، دکتز عل1یمًریت لایل

 4پزست ضبٌ

 . شاٖیدا٘ـٍاٜ آصاد تدٙٛسد، تدٙٛسد، ا ،یدا٘ـىذٜ فّْٛ ا٘ؼا٘ ،یتخلل یؿٙاػ سٚاٖ یدوتشا یدا٘ـدٛ .1

 . شاٖیخاْ، ا خاْ، تشتت دا٘ـٍاٜ آصاد تشتت ،یدا٘ـىذٜ فّْٛ ا٘ؼا٘ ،یؿٙاػ ٌشٜٚ سٚاٖ اسیدا٘ـ .2

 . شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿى ،ی٘ٛصاداٖ، دا٘ـىذٜ پضؿى ماتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ ٔأا اسیاػتاد .3

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،یواسؿٙاع پشػتاس .4

 07/10/1400  تبریخ پذیزش:  06/07/1400تبریخ دریبفت: 
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وٝ ویفیت  عٛسی تٝ ؛یه ٔـىُ ؿایـ دس ص٘ا٘ی اػت وٝ پشٚلاپغ افضای ٍِٙی داس٘ذ ،سضایت خٙؼیفذْ  :مقدمٍ

تش تٟثٛد  )وِٛپٛسافی( ثیش خشاحی صیثایی ا٘ذاْ خٙؼیأتشسػی ت تا ٞذفحاضش  ٔغاِقٝ .ػاصد ص٘ذٌی ٚ آٟ٘ا سا ٔتأثش ٔی

 .ُٞ ا٘داْ ؿذأسضایت خٙؼی دس ص٘اٖ ٔت

ٔثتلا تٝ ص٘اٖ  ٘فش اص 30تش سٚی  1394-95ٞای  داس تلادفی دس ػاَ واسآصٔایی تاِیٙی ؿاٞذ ایٗ ٔغاِقٝ :کبر ريش

دس فُٕ اص ِحاػ سضایت خٙؼی  خٙؼی لثُ ٚ تقذ اصی تشٔیٕی ا٘ذاْ وّپٛسافوٙٙذٜ تٝ  الذاْػیؼتٛػُ ٚ سوتٛػُ 

 اصاساٖ تقذ اص فُٕ خشاحی ی ٔشتٛط تٝ ٔیضاٖ سضایت خٙؼی تیٕٞا . تشای ٌشدآٚسی دادٜا٘داْ ؿذؿٟشػتاٖ ػشخغ 

( ٚ 16 )٘ؼخٝ SPSS افضاس آٔاسی ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْتدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ پشػـٙأٝ سضایت خٙؼی لاسػٖٛ اػتفادٜ ؿذ.

 .داس دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ ٔقٙی 05/0وٕتش اص  p تی ٔؼتمُ ا٘داْ ؿذ. ٔیضاٖ  آصٖٔٛ

تش تٟثٛد سضایت  )وِٛپٛسافی( ا٘ذاْ خٙؼی تشٔیٕی صیثایی خشاحیفُٕ  تی ٔؼتمُ،٘تایح آصٖٔٛ تش اػاع  َب: یبفتٍ

 (.>001/0p) ُٞ تأثیشٌزاس تٛدأخٙؼی دس ص٘اٖ ٔت

ؿٛد، أا تٟتش اػت ایٗ  خٙؼی تافث تٟثٛد سضایت خٙؼی ٔی ا٘ذاْ تشٔیٕیصیثایی اٌشچٝ خشاحی  گیزی: وتیجٍ

 فلائٓ ؿذیذ اػتفادٜ ؿٛد. خشاحی فمظ تشای اٞذاف دسٔا٘ی ٚ دس ٔٛاسد
 

 ػیؼتٛػُ سوتٛػُ، ،سضایت خٙؼی پشٚلاپغ افضای ٍِٗ، اختلالات وف ٍِٗ، کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
ـىذٜ پضؿى ماتیٔشوض تحم ؛ای٘ یٔحٕٛد حٝیدوتش ّٔ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس * ، دا٘ صاداٖ ٍاٜ فّْٛ پضؿى ،یٛ٘  ؛051-38412477: تلفه. شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـ

 mahmoudiniam@mums.ac.ir پست الكتزيویك:
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 مقدمٍ

یىی اص اتقاد ٟٔٓ ساتغٝ ٕٞؼشاٖ وٝ اغّة ٔٛسد غفّت 

تاؿذ. ٔیُ خٙؼی دس  ٌیشد، ساتغٝ خٙؼی ٔی لشاس ٔی

ای اص  تٕأی خٛأـ ٚ ٔزاٞة یه تاتٛ اػت وٝ دس ٞاِٝ

ٔؼائُ خشافی پیچیذٜ ؿذٜ ٚ كحثت دس حذٚد آٖ 

ٞای ٔٙفی ؿشْ، خداِت، تشع ٚ ٌٙاٜ  ٔقٕٛلاً تا احؼاع

ٞایی ٔثُ  ٕٞشاٜ اػت. ٞشچٙذ ایٗ ٔٛضٛؿ دس فشًٞٙ

فشًٞٙ ٔـشق صٔیٗ ٕ٘ٛد تیـتشی داسد، ِٚی حتی دس 

تٙذ ٚ  خٛأـ غشتی وٝ آصادی خٙؼی یا تٝ فثاست تٟتش تی

تاسی خٙؼی تٝ سػٕیت ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت ٘یض كحثت ٚ 

پزیش ٖ ُ خٙؼی تٝ ساحتی أىائٌفتٍٛ پیشأٖٛ ٔؼا

فٛأّی ٕٞچٖٛ  وٙاس ٚ ایٗ دس حاِی اػت وٝ دس ٘یؼت

 فاعفی، أٙیت ٔحافؾت، التلادی، فـك، أٙیت

 تٕایلات ٚ سٚاتظ تٟٙایی، اص فشاس ٚ آسأؾ احؼاع

 تٝ ٌشایؾ تافث وٝ ٞؼتٙذ ای اِٚیٝ ٔؼائُ اص خٙؼی

 تشیٗ ٟٔٓ اص یىی خٙؼی تٕایلات .(2، 1) ؿٛ٘ذٔی اصدٚاج

 تحت سا ا٘ؼاٖ اختٕافی ٚ فشدی ص٘ذٌی وٝ ٔؼائّی اػت

 ا٘ؼا٘ی، تىٛیٗ ؿخلیت دس آٖ دٞذ ٚ اسضاء لشاس ٔی تأثیش

ٚخٛد سضایت خٙؼی، ٔٛخة  (.3) داسد ٔؼّٓ ٘مـی

خـٙٛدی صٖ ٚ ٔشد اص ویفیت سٚاتظ خٙؼی فی ٔاتیٗ 

وٙذ تا صٚخیٗ تٝ  ؿذٜ ٚ ایٗ احؼاع خـٙٛدی وٕه ٔی

 ِزت خٙؼیٍٞٙاْ تشلشاسی ساتغٝ ص٘اؿٛیی تٝ اٚج 

 (.4) )اسٌاػٓ( دػت یاتٙذ

، ٌفتٝ ؿذٜ وٝ؛ احؼاػی «سضایت خٙؼی»یف دس تقش

آٔیختٗ خٛؿایٙذ تٕاع فیضیىی،  اػت وٝ فشد اص دس

 آٚسد ٔیدػت  تٕٝٞشاٜ تا ِزت حاكُ اص آٔیضؽ خٙؼی 

ٔیضاٖ خشػٙذی صٚخیٗ اص ٔؼائُ »ٚ دس تقشیفی دیٍش، 

سا « یٍشخٙؼی ٚ تٛا٘ایی ِزت تشدٖ ٚ ِزت دادٖ تٝ یىذ

 (.5، 4) ا٘ذ خٛا٘ذٜسضایت خٙؼی 

د٘ثاَ اسضاء ایٗ  دس پی پیذایؾ ٔیُ خٙؼی، اسٌا٘یضْ تٝ

آیذ. حاَ تا تٛخٝ تٝ ویفیت ایٗ اسضاء، ٕٔىٗ  ٔیُ تشٔی

اػت سضایت یا ٘اسضایتی خٙؼی حاكُ ؿٛد. سٚاتظ 

تٛا٘ذ  ثیش تش افىاس ٚ احؼاػات صٚخیٗ ٔیأخٙؼی تا ت

ٓ، سٚاتظ آٟ٘ا سا دس اتقاد ٔؼتمی عٛس ٔؼتمیٓ ٚ غیش تٝ

(. ٔغاتك سٚایت سػٕی 5) اِـقاؿ لشاس دٞذ ٚػیقی تحت

ٞای  پشٚ٘ذٜ %30حذٚد »اص پضؿه لا٘ٛ٘ی، دس ایشاٖ 

علاق، ٘اؿی اص اختلالات ٚ ٔـىلات خٙؼی دس خا٘ٛادٜ 

دس  (2008ٔحٕذصادٜ ٚ ٕٞىاساٖ ) ٔغاِقٝ . دس(6) «اػت

ظ خٙؼی تا % خٕقیت ٔٛسد ٔغاِقٝ اص سٚات2/26صاٞذاٖ، 

ٕٞىاساٖ (. ٔؼتشص ٚ 7) ٕٞؼشؿاٖ ٘اساضی تٛد٘ذ

ٞا سا فذْ سضایت  % اص اصدٚاج50ؿىؼت  ت، فّ(1995)

آٔاسٞای ٔتقذد ٔشتٛط تٝ ٘اسضایتی  .(8) ذٙدا٘ خٙؼی ٔی

تافث ٌشدیذ تا ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت دس ٌشدٕٞایی 

خٛیؾ تش تأثیش ساتغٝ خٙؼی ٚ تٟذاؿت ص٘اؿٛیی دس 

فٙٛاٖ یه ٔـىُ  ص٘ذٌی ٔـتشن افشاد تأویذ ٕ٘ٛدٜ ٚ تٝ

 (.9) اػاػی خٛأـ اص آٖ یاد وٙذ

تا افضایؾ  ،تش اػاع ٌضاسؽ ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت

شدْ پیشأٖٛ ٔؼائُ خٙؼی ٚ ٔـىلات تٟذاؿتی آٌاٞی ٔ

تٛاٖ تٝ احؼاع سضایت ٚ ِزت سٚا٘ی حاكُ اص  آٖ ٔی

سٚاتظ خٙؼی دس ص٘ذٌی ص٘اؿٛیی ٔقٙی ٚ ٔفْٟٛ تخـیذ، 

صیشا ایٗ سٚاتظ تٝ ٕٞاٖ ٔیضا٘ی وٝ خٙؼی اػت، حؼی 

تٛا٘ذ تأثیش فٕیمی تش افىاس، احؼاػات،  تاؿذ ٚ ٔی ٘یض ٔی

 (. 9) اٖ تٍزاسدسفتاس ٚ تشخٛسدٞای ا٘ؼ

 خٙؼی فّٕىشد دس اختلاَ تافث وٝ فٛأّی خّٕٝ اص

 وف فضلات ؿّی ٍِٙی ٚ ٞای اسٌاٖ پشٚلاپغ ؿٛد، ٔی

 ٔٙذی سضایت دس ٔؤثش فأُ فٙٛاٖ تاؿذ وٝ تٝ ٔی ٍِٗ

 پشٚلاپغ تٝ ٔثتلا افشاد 2/1ؿذٜ ٚ  ؿٙاختٝ خٙؼی

 فذْ ٚ خٙؼی فّٕىشد اختلاَ اص ٍِٙی، ٞای اسٌاٖ

 (.10) تش٘ذ س٘ح ٔی خٙؼی ٔٙذی سضایت

 ٚخٛد پشٚلاپغ دسٔاٖ تشای ٌٛ٘اٌٛ٘ی خشاحی ٞای سٚؽ

 ؿذت ٚ تٝ ٘ٛؿ تٛخٝ تا خشاحی ٘ٛؿ ا٘تخاب وٝ داسد

 ایٗ خّٕٝ اص ؛اػت ٔتفاٚت پشٚلاپغ دسخٝ ٚ اختیاسی تی

1وّپٛسافی تٝ تٛاٖ ٔی ٞا سٚؽ
2ٚ لاتیاپلاػتی 

 وشد اؿاسٜ 

(11.) 

)وا٘اَ صایٕاٖ(  ٟٔثُ وّپٛسافی یه ٘ٛؿ فُٕ تشٔیٕی دس

د٘ثاَ اؿىالات ػاختٕا٘ی دس ٟٔثُ ا٘داْ ٝ اػت وٝ ت

 3ؿٛد: ػیؼتٛػُ ؿٛد ٚ دس ٔٛاسد صیش ا٘داْ ٔی ٔی

دیٛاسٜ  ػت اص افتادٖ تخـی اصا )افتادٌی ٔثا٘ٝ( فثاست

دس اثش آػیة ٚ  خّفی ٔثا٘ٝ تٝ داخُ ٟٔثُ وٝ ٔقٕٛلاً

 5سوتْٛ )افتادٌی 4ؿٛد؛ ٚ سوتٛػُ فـاس صایٕاٖ ایداد ٔی

ػت اص تیشٖٚ صدٖ لؼٕتی اص سوتْٛ اص ا یا ٔمقذ( فثاست

                                                 
1 Colporrhaphy 
2 labiaplasty 
3 cystocele 
4 rectocele 
5 rectom 
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سٚؿی اػت وٝ  لاتیاپلاػتی دیٛاسٜ خّفی ٟٔثُ؛ ٚ فُٕ

تش ٚ  ٞای خاسخی وٛچه یا ِة ٞای داخّی ٚ دس آٖ ِة

ؿٛد ٚ ایٗ فُٕ ػثة سفـ ٔـىلات  ػاصی ٔی لشیٙٝ

 (.13، 12) ٌشدد فّٕىشدی دس فشد ٔی ؽاٞشی ٚ

یىا ؿیٛؿ فُٕ خشاحی وِٛپٛسافی ٔشوض ّٔی تٟذاؿت آٔش

فُٕ دس ػاَ ٌضاسؽ وشدٜ اػت. فُٕ  400000سا 

تحمیمات تافث تٟثٛد  تشخیخشاحی وِٛپٛسافی دس 

ٔٙذی خٙؼی ٚ دس  فّٕىشد خٙؼی ٚ افضایؾ سضایت

واٞؾ سضایت خٙؼی دس تافث تحمیمات  تشخی

. فّٕىشد خٙؼی خٛب ؿذٜ اػتٞای ٔٛسد تشسػی  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌی ص٘اٖ إٞیت فشاٚا٘ی داؿتٝ ٚ ٚ ٔٙاػة دس عَٛ ص٘ذ

یىی اص فُّ ٟٔٓ أٙیت خا٘ٛادٜ ٚ ویفیت ص٘ذٌی افشاد 

تاؿذ. اختلاَ فّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ اص لثیُ واٞؾ  ٔی

ٔیُ خٙؼی، دسد حیٗ ٔماستت ٚ یا ٔـىلات ٔشتٛط تٝ 

ثش اص ؿشایظ فیضیىی أاسٌاػٓ چٙذفأّی تٛدٜ ٚ ٔت

ُٔ ٞای خٙؼی ٚ فاوتٛسٞای اختٕافی ٚ فٛا اسٌاٖ

(. ؿایذ دِیُ فٕٛٔیت فشاٌیش 14) تاؿذ سٚا٘ی ٔی -سٚحی

اػتفادٜ اص خشاحی صیثایی، ٚخٛد ساتغٝ تا فٛأّی ٕٞچٖٛ 

تٙٛؿ عّثی، ٘اسضایتی، ٔا٘ذٌاسی تغییش ٚ یا فٛأُ 

 (. 15) ؿٙاختی دیٍش تاؿذ سٚاٖ

ٞای صیثایی  دس ٔدٕٛؿ اػتفادٜ اص خشاحی صیثایی ٚ سٚؽ

أا ٞٙٛص  ،افضایؾ یافتٝ اػتؿذت  دس چٙذ ػاَ اخیش تٝ

یٙذٞای تغییش تذٖ آافىاس ٘اٞٛؿیاسی وٝ تافث پیٍیشی فش

تٛاٖ ٌفت وٝ  دسػتی ؿٙاختٝ ٘ـذٜ اػت. ٔی تٝ ،ؿٛد ٔی

آَ  ای اػت تشای ایداد احؼاع ایذٜ خشاحی صیثایی ٚػیّٝ

تٛدٖ، وٝ اص عشیك ایٗ خشاحی، احؼاع ٔغّٛب ٘ثٛدٖ 

شاحی صیثایی تش ٌشدد. اٍ٘یضٜ خؼتدٛی خ خٛد سفـ ٔی

اػاع تشویثی اص فٛأُ ؿٙاختی، ؿخلیتی ٚ ٔیاٖ 

 فشدی اػت.

دس ٔغاِقٝ خٛد تیاٖ وشد٘ذ وٝ  (2003) ٕٞىاسٌشیٗ ٚ 

٘اسضایتی ٚ ٍ٘شا٘ی ٘ؼثت تٝ تذٖ ٚ اؿتغاَ رٞٙی تٝ 

تغییش دادٖ آٖ دس تیٗ خٛا٘اٖ داٚعّة خشاحی صیثایی 

 (. فشدسیه ٚ ٕٞىاسا16ٖ) ؿٛد تیـتش ٔـاٞذٜ ٔی

( دس پظٚٞـی ٔشتٛط تٝ خشاحی صیثایی ٚ تلٛیش 2007)

ٞای ٔشداٖ ٚ ص٘اٖ دس ٔٛسد فّٕىشد خٙؼی  تذ٘ی ٚ ٍ٘شؽ

خٛد تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ، افشادی وٝ تٝ خشاحی صیثایی 

تشی ٘ؼثت تٝ وؼا٘ی  ٍ٘شؽ ٔٙفی ،فلالٕٙذ تٛد٘ذ

 .(17) ای تٝ خشاحی صیثایی ٘ذاؿتٙذ داؿتٙذ وٝ فلالٝ

خٛتی  صیثایی خٙؼی ٞٙٛص تٝ وٝ خشاحی یی اص آ٘دا

ٞای كٛست ٌشفتٝ دستاسٜ  ؿٙاختٝ ٘ـذٜ اػت ٚ پظٚٞؾ

وٙٙذٌاٖ تشای خشاحی  پضؿىی ٔشاخقٝ ٞای سٚاٖ ٚیظٌی

ٞای  صیثایی تؼیاس ا٘ذن اػت ٚ تیـتش ؿأُ ٌضاسؽ

وٝ ؿٕاس ٔتماضیاٖ  تاؿذ ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٗ تاِیٙی ٔی

ٛا٘ذ ت داسد وٝ ٔی خشاحی صیثایی ػاِیا٘ٝ ػیش كقٛدی

ؿٙاختی ٚخیٕی سا تٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ تاؿذ،  پیأذٞای سٚاٖ

تش دس ایٗ صٔیٙٝ احؼاع  ا٘داْ ٔغاِقات تیـتش ٚ ٔٙؼدٓ

ا٘داْ تا ٞذف تشسػی تأثیش حاضش  ٔغاِقِٝزا ؛ ؿٛد ٔی

تش ٔیضاٖ  ()وّپٛسافی خشاحی صیثایی تشٔیٕی ا٘ذاْ خٙؼی

 ا٘داْ ؿذ.ُٞ أسضایت خٙؼی دس ص٘اٖ ٔت
 

 کبر ريش
داس تلادفی دس  واسآصٔایی تاِیٙی ؿاٞذ ٔغاِقٝایٗ 

ٔثتلا تٝ ص٘اٖ  ٘فش اص 30تش سٚی  1394-95ٞای  ػاَ

تشٔیٕی  یوّپٛسافوٙٙذٜ تٝ  الذاْػیؼتٛػُ ٚ سوتٛػُ 

فُٕ اص ِحاػ سضایت خٙؼی  خٙؼی لثُ ٚ تقذ اصا٘ذاْ 

. ٔقیاسٞای ٚسٚد تٝ ا٘داْ ؿذؿٟشػتاٖ ػشخغ دس 

 ُٞ،أٔت دس ػٙیٗ لثُ اص یائؼٍی، ص٘اٖ :ؿأُ ٔغاِقٝ

 ،داسای تحلیلات دس حذ ػیىُ فقاَ اص ٘ؾش خٙؼی،

دس ٔقایٙٝ فیضیىی ٚ  2اؿتٗ ػیتٛػُ سوتٛػُ ٌشیذ د

ٕٞؼش تٝ ا٘داْ فُٕ تشای تٟثٛد فّٕىشد  تیٕاس ٚ تٕایُ

: ػاتمٝ ؿأُ ٔقیاسٞای خشٚج اص ٔغاِقٝتٛد. خٙؼی 

داسٚٞای  ٔلشف پؼتاٖ، ٞای ٍِٗ ٚ ػاتمٝ خشاحی علاق،

ػاتمٝ تیٕاسی  ٕٞؼش، سٚاٖ دسٔا٘ی تیٕاس ٚ ضذافؼشدٌی،

ٕٞؼش، ٔـىلات خٙؼی دس ٕٞؼش  ٔضٔٗ دس تیٕاس ٚ

فذْ سضایت دس عی  ٚ )٘اتٛا٘ی خٙؼی ٚ ا٘ضاَ صٚدصع(

تشتیة تٛد وٝ پغ اص  ؿیٜٛ واس تٝ ایٗ .ا٘داْ ٔغاِقٝ تٛد

ٕٞاٍٞٙی ٚ اخز ٔٛافمت ٚ ٕٞىاسی پضؿه الذاْ وٙٙذٜ 

وٙٙذٜ  شاحی صیثایی خٙؼی، تا افشاد ٔشاخقٝتٝ فُٕ خ

ٔتماضی خشاحی صیثایی خٙؼی استثاط تشلشاس ؿذ ٚ خٟت 

ؿشوت دس پظٚٞؾ تا سفایت وأُ ٔلاحؾات اخلالی ٚ 

اعٕیٙاٖ اص فاؽ ٘ـذٖ ٔـخلات، دفٛت تٝ ٕٞىاسی 

ٌیشی دس  حاضش اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغاِقٝفُٕ آٔذ. دس  تٝ

مت افشاد پغ اص اخز ٔٛاف .دػتشع اػتفادٜ ؿذ
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خّؼاتی تا آٟ٘ا تشٌضاس ٌشدیذ ٚ ٘حٜٛ  ،وٙٙذٜ ٔشاخقٝ

ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚ ؿیٜٛ تىٕیُ پشػـٙأٝ تٝ آٟ٘ا 

)لثُ اص فُٕ  آصٖٔٛ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. دس ٔشحّٝ پیؾ

لشاس  افشاد اختیاس خشاحی( پشػـٙأٝ سضایت خٙؼی دس

 تیٕاساٖ تحت فُٕ خشاحی دادٜ ؿذ تا تىٕیُ ٕ٘ایٙذ.

خّفی تٛػظ یه خشاح لشاس  ی ٚوّپٛسافی لذأ

 ،ٌشفتٙذ. دس وِٛپٛسافی لذأی دس دیٛاسٜ لذأی ٚاطٖ ٔی

ؿذ ٚ  تشؿی اص ٔداٚست ٌشدٖ ٔثا٘ٝ تا عاق ٚاطٖ دادٜ ٔی

ٚ  تّیْٛ ٚاطٖ اص فاػیای ا٘ذٚپّٛیه خذا عٛس وأُ اپی تٝ

ٞای ٔٙمغـ  ػپغ فاػیای ا٘ذٚپّٛیه دٚ عشف تا تخیٝ

ؿذ ٚ ٔخاط اضافٝ تشداؿتٝ  تشٔیٓ ٔی 2-0٘خ ٚیىشیُ 

كٛست ٕٔتذ تا ٘خ  ؿذ ٚ ػپغ ٔخاط ٚاطٖ تٝ ٔی

. ؿذ وشٚٔیه كفش تٝ ٞٓ ٘ضدیه ٚ تاصػاصی ا٘داْ ٔی

وِٛپٛسافی خّفی تشؿی اص خؼٓ پشیٙٝ تا سأع ٚاطٖ دس 

تّیْٛ  ؿذ. فاػیای ا٘ذٚپّٛیه اص اپی دیٛاسٜ خّفی ایداد ٔی

فاػیای  2/0ىشیُ ؿذ ٚ تا ٘خ ٚی ٚاطٖ خذا ٚ آصاد ٔی

ذٚپّٛیه تشٔیٓ ٔی ٞای ٔخاط ٚاطٖ تشیذٜ ؿذٜ  ؿذ ٚ ِثٝ ا٘

ؿذ.  كٛست ٕٔتذ تشٔیٓ ٔی ٚ تٛػظ ٘خ وشٚٔیه كفش تٝ

داْ ٔی ؿذ. دس  ػپغ پشیٙٛسافی عثك سٚؽ اػتا٘ذاسد ا٘

ٔاٜ پغ اص فُٕ خشاحی(  6)حذٚد  آصٖٔٛ ٔشحّٝ پغ

اٖ خّؼاتی تا آٟ٘ا تشتیة دادٜ ؿذ ٚ تاس دیٍش ٕٞ ٔدذداً

  پشػـٙأٝ خٟت تىٕیُ دس اختیاسؿاٖ لشاس دادٜ ؿذ.

1 لاسػٖٛ پشػـٙأٝ سضایت خٙؼی ،اتضاس پظٚٞؾ
ISS 

 ،تٛػظ لاسػٖٛ ػاختٝ ؿذٜ اػتوٝ ایٗ پشػـٙأٝ تٛد. 

ٌضیٙٝ  5اَ داسای ؤوٝ ٞش ػ تاؿذ ٔیاَ ؤػ 25داسای 

٘ذست، ٌاٞی  )ٞشٌض، تٝ ا٘تخاتی تش اػاع عیف ِیىشت

اَ ٕ٘شٜ ؤٚ تٝ ٞش ػ تٛدٜاٚلات، تیـتش اٚلات ٚ ٕٞیـٝ( 

ؿٛد. ٔمیاع دس ٘ؾش ٌشفتٝ تشای تدضیٝ ٚ  دادٜ ٔی 5-1

لشاس داسد. تا تٛخٝ تٝ  25-125ٞا تیٗ ٕ٘شٜ  تحّیُ دادٜ

تٙذی ٔتغیش ٚاتؼتٝ تٝ ػغٛح فذْ  ٕ٘شٜ وؼة ؿذٜ، عثمٝ

-75(، سضایت وٓ )50)ٕ٘شٜ وٕتش اص  سضایت خٙؼی

)ٕ٘شٜ  ( ٚ سضایت صیاد76-100) (، سضایت ٔتٛػظ50

( اػت. تشای ػٙدؾ سٚایی پشػـٙأٝ اص 100تیؾ اص 

ٔٙؾٛس تقذ اص  سٚایی كٛسی ٚ ٔحتٛا اػتفادٜ ؿذ. تذیٗ

ؿٙاػی  ٘فش اص اػاتیذ ٌشٜٚ سٚاٖ 10تشخٕٝ پشػـٙأٝ تٝ 

تحث ٌزاؿتٝ ٚ ٘ؾشات اكلاحی آ٘اٖ ٚ ٔأایی تحٛیُ ٚ تٝ 

ٌشدیذ. خٟت تقییٗ پایایی پشػـٙأٝ،  دس پشػـٙأٝ ِحاػ

غیش اص  )تٝ ٘فش 10اص سٚؽ آصٖٔٛ دٚتاسٜ تا اػتفادٜ اص 

داْ ؿذ. پایایی پشػـٙأٝ تا  ٕ٘ٛ٘ٝ  %98ٞای پظٚٞؾ( ا٘

 (.5) ییذ ٌشدیذأاعٕیٙاٖ ت
 آٔاسی افضاس ٘شْ ٞا پغ اص ٌشدآٚسی تا اػتفادٜ اص دادٜ

SPSS ٝتی ٔؼتمُ ٔٛسد تدضیٝآصٖٔٛ  ٚ( 16 )٘ؼخ ٚ 

داس دس  ٔقٙی 05/0وٕتش اص  p ٔیضاٖ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.

 .٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ
 

 َب یبفتٍ
 1خذَٚ دس ٞا  آصٔٛد٘ی ؿٙاختی ٞای خٕقیت ٚیظٌی

 .اػت ٜ٘ـاٖ دادٜ ؿذ
 

 

 

 َب  آسمًدویضىبختی  جمعیتَبی  بزرسی يیژگی -1جديل 

 تقذاد )دسكذ( ٔتغیش تقذاد )دسكذ( ٔتغیش

 ػٗ

25-21 1 (3/3) 

 تقذاد صایٕاٖ

1 1 (3/3) 

30-26 4 (3/13) 2 4 (3/13) 

35-31 5 (7/16) 3 6 (0/20) 

40-36 10 (3/33) 4 11 (7/36) 

45-41 6 (0/20) 5 4 (3/13) 

50-46 4 (3/13) 6 4 (3/13) 

 ٔذت اصدٚاج

 (0/10) 3 ػاَ 10تا 

 تحلیلات

 (0/40)  12 صیش دیپّٓ

 (0/30) 9 دیپّٓ (3/13) 4 15-11

 (7/6) 2 فٛق دیپّٓ (3/63) 19 20-16

 (3/23) 7 ِیؼا٘غ (0/10) 3 25-21

 (3/63) 19 داس خا٘ٝ  (3/3) 1 30-26

1 Index of Sexual Satisfaction 
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 تقذاد فشص٘ذ

 (0/20) 6 واسٔٙذ ؿغُ - 1

 (7/16) 5 ٔقّٓ (0/20)  6 2

 - ػایش (3/13) 4 3

4 12 (0/40) 

 ٘ٛؿ خٌّٛیشی

 (3/43) 13 لشف

 (3/13) 4 وا٘ذْٚ (7/16) 5 5

 (0/10) 3 تؼتٗ (0/10) 3 6

 ٘ٛؿ صایٕاٖ

 (7/6) 2 ٚاصوتٛٔی (3/3) 1 ػضاسیٗ

 (0/10) 3 عثیقی (7/96) 29 عثیقی

- - IUD 5 (7/16) 
 

 

 اػت، وٝ دس خذَٚ فٛق ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ  عٛس ٕٞاٖ

 ،ػاَ 36-40تیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٔشتٛط تٝ دأٙٝ ػٙی 

 ٚػاَ  16-20تیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٔذت اصدٚاج تیٗ 

 .فشص٘ذ تٛد 4ٔشتٛط تٝ  فشاٚا٘ی تقذاد فشص٘ذ یٗتیـتش

صایٕاٖ  4 اوثش افشادتٛد٘ذ، ( %3/63)داس  خا٘ٝ افشاد اوثشیت

 تیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٔشتٛط تٝ تحلیلاتا٘ذ،  داؿتٝ( 0/40%)

ٞا عثیقی  ، اوثشیت صایٕاٖتٛد (%0/40صیشدیپّٓ )

ٚ تیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٔشتٛط تٝ ؿیٜٛ خٌّٛیشی اص  (7/96%)

 تٛدٜ اػت. (%3/43٘ٛؿ لشف )

ٞا دس پشػـٙأٝ سضایت  تٛكیف ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 2خذَٚ 

 .دٞذ آصٖٔٛ سا ٘ـاٖ ٔی آصٖٔٛ ٚ پغ خٙؼی دس پیؾ
 

 

 ي وتبیج آسمًن آمبری آسمًن آسمًن ي پس َب در پزسطىبمٍ رضبیت جىسی در پیص تًصیف ومزات آسمًدوی -2جديل 

 ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیش

خغای 

اػتا٘ذاسد 

 ٔیاٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 اػتا٘ذاسد
 حذاوثش حذالُ

 t٘تایح آصٖٔٛ آٔاسی 

 tٔمذاس 
دسخٝ 

 آصادی

ػغح 

 ٔقٙاداسی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٞا تفاٚت

تفاٚت خغای 

 اػتا٘ذاسد

سضایت 

 خٙؼی

 114 55 232/13 415/2 066/79 پیؾ آصٖٔٛ
329/4 58 0.000 833/14 426/3 

 118 76 308/13 429/2 900/93 پغ آصٖٔٛ
 

تش  خشاحی صیثایی تشٔیٕی خٙؼی ثیشأٔٙؾٛس تشسػی ت تٝ

اػتفادٜ ؿذ.  تیُٞ اص آصٖٔٛ أسضایت خٙؼی ص٘اٖ ٔت

دػت ٝ ٔٙؾٛس آصٖٔٛ آٔاسی ٔزوٛس تیٗ ٕ٘شات ت تذیٗ

آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پغ ٞا دس دٚ ٔشحّٝ پیؾ آٔذٜ اص آصٔٛد٘ی

ٚ ٔغاتك  دس پشػـٙأٝ سضایت خٙؼی ٔحاػثٝ ؿذ

ٞا دس دٚ ٔشحّٝ  ، تفاٚت ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات آصٔٛد٘ی2خذَٚ 

پشػـٙأٝ سضایت خٙؼی  صٖٔٛ دسآ آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ

ٔیضاٖ سضایت خٙؼی دس ص٘اٖ پغ اص فُٕ  .تٛد 833/14

تیـتش تٛد  داسی عٛس ٔقٙی تٝ خشاحی تشٔیٕی

(000/0;p.) 
 

 بحث 
ثیش خشاحی صیثایی أتا ٞذف تشسػی توٝ حاضش  دس ٔغاِقٝ

ُٞ ا٘داْ أتشٔیٕی خٙؼی تش سضایت خٙؼی ص٘اٖ ٔت

آصٖٔٛ ٚ  ٞا دس پیؾ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات آصٔٛد٘ی ،ٌشفت

ٞای  یافتٝ .ؿتٚخٛد دا یآصٖٔٛ تفاٚت ٔقٙاداس پغ

پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ خشاحی صیثایی تشٔیٕی خٙؼی تش 

ثیش ٔقٙاداس داسد. دس تثییٗ أُٞ تأسضایت خٙؼی ص٘اٖ ٔت

 تشیٗ تضسي تٛاٖ ٌفت وٝ تٕایلات خٙؼی اص ایٗ یافتٝ ٔی

 تحت سا ا٘ؼاٖ اختٕافی ٚ فشدی ص٘ذٌی وٝ ٔؼائّی اػت

 اسواٖ اص یىی فٙٛاٖ تٝ خٙؼی، استثاط ٚ دٞذ لشاس ٔی تأثیش

اػت.  تشخٛسداس ای إٞیت ٚیظٜ اص ٔٛفك، خا٘ٛادٜ یه ٟٔٓ

ؿٛد تؼیاسی اص ٔـىلات سٚصٔشٜ  ِزت خٙؼی تافث ٔی

ص٘ذٌی ٚ اختلافات ص٘اؿٛیی ٘ادیذٜ ٌشفتٝ ؿٛد ٚ 

ٚاتؼتٍی فاعفی تیٗ صٖ ٚ ؿٛٞش افضایؾ یاتذ. یىی اص 

ٞای صیثایی تشٔیٕی ا٘ذاْ خٙؼی، خشاحی  احیا٘ٛاؿ خش

صیثایی وِٛپٛسافی خّفی ٚ لذأی دس تیٗ ص٘اٖ اػت وٝ 

ؿٛد ٚ دس چٙذ ػاَ اخیش  تافث تٟثٛد فّٕىشد خٙؼی ٔی

تٝ ٚفٛس ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفتٝ اػت. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ 

ٍِٗ یىی  وف فضلات ؿّی ٍِٙی ٚ ٞای اسٌاٖ پشٚلاپغ

ؿٛد،  ٔی خٙؼی فّٕىشد دس اختلاَ تافث وٝ فٛأّی اص

ثش دس سضایت خٙؼی ؤتٛا٘ذ فأّی ٔ تٙاتشایٗ تشٔیٓ آٖ ٔی

  تاؿذ.
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ٚ  خقفش٘ظاد ٔغاِقٝ٘تیدٝ حاكُ اص ایٗ یافتٝ تا ٘تایح 

 تش وِٛپٛسافی خشاحی ٘ـاٖ داد٘ذوٝ  (2013ٕٞىاساٖ )

، ٕٞخٛا٘ی (18) داسد یثیش ٔقٙاداسأص٘اٖ ت خٙؼی سضایت

( ٘یض 2013) ٕٞىاساٖ ٔشا٘پٛس ٚدس ٔغاِقٝ وا. داؿت

فّٕىشد خٙؼی پغ اص ا٘داْ فُٕ خشاحی تٟثٛد لاتُ 

ٕٞىاس (. ٔحٕذپٙاٜ اسدواٖ ٚ 19)تٛخٟی یافتٝ تٛد 

 ؽاٞش ٚ ٔٛسد دس تاٚسٞا ( ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ تی2011ٗ)

 خشاحی غیشداٚعّة ٚ داٚعّة افشاد دس حماست احؼاع

ٚ  تاػتا٘یدس ٔغاِقٝ (. 20) داسد ٚخٛد تفاٚت صیثایی

تحت فٙٛاٖ فّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ پغ  (2012)ٕٞىاساٖ 

اص خشاحی تشٔیٕی پشٚلاپغ احـاء ٍِٗ تا حفؼ ٔخاط 

ٚاطٖ، پغ اص فُٕ خشاحی، فلالٝ تٝ ٔماستت واٞؾ یافتٝ 

 أا ٔیضاٖ سضایت خٙؼی تذٖٚ تغییش تالی ٔا٘ذٜ تٛد ،تٛد

( تیٗ افشاد 2008)ٚ ٕٞىاساٖ  پاؿادس ٔغاِقٝ  (.14)

ی خشاحی صیثایی، افشادی وٝ خشاحی صیثایی ا٘داْ ٔتماض

اص ٘ؾش ٘ذ ٚ افشاد فادی اص ٘ؾش تلٛیش تذ٘ی، تٛددادٜ 

ؿاخق حدٓ تذ٘ی، ػلأت فٕٛٔی ٚ خٛدپٙذاسٜ تفاٚت 

ٕٞىاس ٔثاسوی ٚ دس ٔغاِقٝ  .(21) ؿتٔقٙاداسی ٚخٛد دا

ثیش خشاحی وّپٛسافی تش أفٙٛاٖ تشسػی تتحت ( 2013)

تٛخٝ تٝ ٔمیاع دیذاسی دسد، تا  ،دسد تقذ اص فُٕ

ٔیاٍ٘یٗ ؿذت دسد تقذ اص فُٕ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٔتفاٚت تٛد ٚ اص ٘ؾش آٔاسی تفاٚت 

 (.12ٞا ٚخٛد داؿت ) داسی تیٗ ٌشٜٚ ٔقٙی

ٞای  ( دس پظٚٞـی تا فٙٛاٖ ٚیظٌی2014) ٚ ٕٞىاساٖ ٚاِی

 د٘ثاَ لاتیاپلاػتی ٘ـاٖٝ ؿٙاختی ٚ اٍ٘یضٜ ص٘اٖ ت سٚاٖ

تفاٚتی اص ٘ؾش  ،د٘ثاَ لاتیاپلاػتی تٛد٘ذٝ داد٘ذ ص٘ا٘ی وٝ ت

حاَ  وٙتشَ ٚ ٔیضاٖ افؼشدٌی ٚ اضغشاب ٘ذاؿتٙذ. تا ایٗ

افضایؾ ٘اسضایتی اص ؽاٞش ا٘ذاْ تٙاػّی ٚ واٞؾ سضایت 

دس ٔغاِقٝ (. 22) خٙؼی ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا تیاٖ ٕ٘ٛد٘ذ

 تشسػی ٔؼائُ ٔشتٛطوٝ تٝ ( 2007) فشدسیه ٚ ٕٞىاساٖ

افشادی وٝ تٝ پشداختٙذ، تٝ خشاحی صیثایی ٚ تلٛیش تذ٘ی 

تشی  تلٛیش تذ٘ی ضقیف ،خشاحی صیثایی فلالٕٙذ تٛد٘ذ

 ا٘داْ فُٕ ای تٝ وؼا٘ی داؿتٙذ وٝ فلالٝتٝ ٘ؼثت 

ػاسٚس ٚ دس ٔغاِقٝ (. 17) خشاحی صیثایی ٘ذاؿتٙذ

 ( ص٘ا٘ی وٝ خشاحی صیثایی ا٘داْ داد2005ٜ) ٕٞىاساٖ

٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ  اص تلٛیش تذ٘ی وٕتشی٘اسضایتی  ،٘ذتٛد

ٚ ٕٞىاساٖ  خًٛ٘دس ٔغاِقٝ  .(23) فادی ٌضاسؽ داد٘ذ

ثیش وّپٛسافی خّفی ٕٞشاٜ تا أفٙٛاٖ ت تحت( 2010)

خشاحی پیـاتشاٜ ٚػظ تش فّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ داسای 

ٕ٘شات ٞش دٚ ٌشٜٚ پغ اص فُٕ  ،اختیاسی ادساس اػتشع تی

یافتٝ تٛد ٚ افضایؾ لاتُ ای افضایؾ  عٛس لاتُ ٔلاحؾٝٝ ت

  .(24) تٛخٝ دس ٔیُ، تحشیه ٚ سضایت ٔـاٞذٜ ؿذ

ٌٛیی  پاػخ تٛاٖ تٝ ٔی ٞای ایٗ پظٚٞؾ ٔحذٚدیتاص 

ٚ  ٞا تٝ پشػـٙأٝ سضایت خٙؼی تش اػاع تاٚسٞا آصٔٛد٘ی

ٞای خٛد تٝ خای افٕاَ ٚ سفتاس ٚالقی، تٕایُ تٝ ادسان

شَ اغشاق ٚ خٛب خّٜٛ دادٖ خٛد، فذْ أىاٖ وٙت

 -ای اص لثیُ ٔٛلقیت اختٕافیٔتغیشٞای ٘اخٛاػتٝ

. تا تٛخٝ تٝ اؿاسٜ وشدالتلادی خا٘ٛادٜ ٚ ؿشایظ تشتیتی 

ؿٛد دس وٙاس ٔذاخلات دػت آٔذٜ پیـٟٙاد ٔیٝ ٘تایح ت

ؿٙاختی ٚیظٜ ٞٓ تشای ص٘اٖ  عثی، ٔذاخلات سٚاٖ

ٔتماضی فُٕ خشاحی صیثایی تشٔیٕی خٙؼی ٔٛسد تٛخٝ 

ثیش ٔتغیشٞای أتشسػی ت ٕٞچٙیٗ .لشاس ٌیشد

ؿٙاختی ٔا٘ٙذ تقذاد فشص٘ذاٖ، تحلیلات  خٕقیت

ٕٞؼشاٖ، ؿغُ ٕٞؼشاٖ، ٚضقیت اختٕافی ٚ التلادی ٚ 

استثاط آٖ تا سضایت خٙؼی ٚ ص٘اؿٛیی ٔفیذ ٚ ٔٙاػة 

 خٛاٞذ تٛد.
 

 گیزی وتیجٍ
 خٙؼی تٟثٛد سضایتتٛا٘ذ دس  ٔیخشاحی تشٔیٕی خٙؼی 

تیٕاساٖ تشای ا٘داْ فُٕ آٌاٞی  ا٘تخاب ٚ، ثش تاؿذؤٔ

تٟتش اػت خشاحی فمظ تشای  خشاحی تؼیاس ٟٔٓ اػت ٚ

 .فلائٓ ؿذیذ اػتفادٜ ؿٛد اٞذاف دسٔا٘ی ٚ دس ٔٛاسد
 

 تطكز ي قدرداوی
 خاْ تحمیماتی دا٘ـٍاٜ آصاد تشتت عشح حاكُ ٔغاِقٝ ایٗ

 وٝ دا٘ـٍاٜ پظٚٞـی ٔقاٚ٘ت اص ٚػیّٝ تذیٗ تاؿذ، ٔی

 افشاد ٚ تٕاْ داؿتٙذ فٟذٜ تشسا  پظٚٞؾ ایٗ ٔاِی حٕایت

 .ؿٛد ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش ٔغاِقٝ، دس وٙٙذٜ ؿشوت
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