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ثیًتیک پزيفلاکتیک )پیطگیزاوٍ(  مقبیسٍ میشان اثزثخطی تجًیش آوتی

سشاریه ثب تجًیش ثعذ اس کلامپ ثىذ وبف؛ در عفًوت پس قجل اس ثزش جزاحی 

 کًر سًیٍ اس سشاریه: یک مطبلعٍ کبرآسمبیی ثبلیىی تصبدفی ضذٌ سٍ
، دکتز میتزا 4، دکتز پزستً امیزی3سادٌ ، معصًمٍ ضزیف2وژاد ، مژدٌ وبيی1سیىت ضُجبسسادٌدکتز 

 *5افتخبری یشدی
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تطیٗ اػٕبَ خطاحی زض ٔبٔبیی اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘جٛزٖ ضٚیىطز ٕٞبًٞٙ خٟت تعضیك  ؾعاضیٗ یىی اظ قبیغ مقذمٍ:

ثیٛتیه ثط ضٚی ٔبزض ٚ خٙیٗ، ِصا ٔغبِؼٝ  ثیٛتیه لجُ اظ ؾعاضیٗ ٚ ٘بٔكرم ثٛزٖ ٔعایب ٚ ٔؼبیت ظٔبٖ تعضیك آ٘تی آ٘تی

لاوتیه لجُ اظ ثطـ خطاحی ؾعاضیٗ ثب تدٛیع ثؼس اظ ثیٛتیه پطٚف ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ اثطثركی تدٛیع آ٘تیحبضط ثب ٞسف 

  ولأپ ثٙس ٘بف، زض پیكٍیطی اظ ػفٛ٘ت پؽ اظ ؾعاضیٗ ا٘دبْ قس.

٘فط اظ ظ٘بٖ ثب ظایٕبٖ  150ثط ضٚی  1398وٛض زض ؾبَ  ؾٛ ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ ؾٝ کبر: ريش

ثیٛتیه ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف ٚ زض ٌطٜٚ  س. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، آ٘تیؾعاضیٗ زض ثیٕبضؾتبٖ قٟیساٖ ٔجیٙی ؾجعٚاض ا٘دبْ ق

ِیؿت زض ضٚظ ؾْٛ، زٞٓ ٚ چٟبضزٞٓ  ثیٛتیه لجُ اظ ثطـ ؾعاضیٗ تدٛیع قس. ػلائٓ ػفٛ٘ت ثب اؾتفبزٜ اظ چه وٙتطَ آ٘تی

ٞبی وبی  ٚ آظٖٔٛ (19)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  .ٚیتٙی ا٘دبْ قس ٚ ٔٗ تؿت زلیك فیكط ،اؾىٛئط

%( اظ 3/1٘فط ) 1وساْ اظ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ زچبض ػفٛ٘ت ٘كس٘س. زض ضٚظ زٞٓ،  زض ضٚظ ؾْٛ ثؼس اظ ػُٕ خطاحی ٞیچ َب: یبفتٍ

%( اظ 3/1٘فط ) 1ثؼس اظ ػُٕ،  14(. زض ضٚظ p;31/0%( اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زچبض ػلائٓ ػفٛ٘ت قس٘س )4٘فط ) 3ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

(. اذتلاف ٔیعاٖ ػفٛ٘ت زض ضٚظ زٞٓ ٚ p;10/0ئٓ ػفٛ٘ت زاقتٙس )%( ػلا7/6٘فط اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ) 5ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 

 چٟبضزٞٓ زض زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز. 

ؾبػت لجُ اظ قطٚع خطاحی، تفبٚتی زض ٔیعاٖ ػفٛ٘ت ثؼس  ثیٛتیه ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف ثب یه تعضیك آ٘تیگیزی:  وتیجٍ

 اظ ػُٕ ٘ساضز. 

 ؾعاضیٗ، ػفٛ٘ت ظذٓ خطاحیثیٛتیه،  آ٘تیکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
پست  ؛051-44233808: تلفه. طاٖیؾجعٚاض، ؾجعٚاض، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى، یپعقى زا٘كىسٜ ی؛عزی یافتربض تطایزوتط ٔ ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 m_eftekhari1144@yahoo.com الكتزيویک:
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 مقذمٍ
ز٘جبَ ػُٕ خطاحی ؾعاضیٗ  تطیٗ ػبضضٝ ثٝ ػفٛ٘ت، قبیغ

تٟٙب ظٔبٖ ثؿتطی زض  ٞب ٘ٝ (. ایٗ ػفٛ٘ت1ثبقس ) ٔی

ٞبی زضٔب٘ی  زٞٙس، ثّىٝ ٞعیٙٝ ثیٕبضؾتبٖ ضا افعایف ٔی

(. 2وٙٙس ) ؾیؿتٓ ؾلأت اػٕبَ ٔیظیبزی ٘یع ثط 

ٔثبَ ٞعیٙٝ زضٔبٖ ا٘سٚٔتطیت زض ایبلات ٔتحسٜ  عٛض ثٝ

. ذغط ػفٛ٘ت زض ظ٘ب٘ی وٝ (3)ثبقس  زلاض ٔی 815حسٚز 

ثطاثط ثیكتط اظ ظ٘ب٘ی اؾت  5-20زٞٙس،  ؾعاضیٗ ا٘دبْ ٔی

ز٘جبَ  (. ػٛاضو ػفٛ٘ی ث4ٝوٝ ظایٕبٖ عجیؼی زاض٘س )

ؾعاضیٗ قبُٔ تت، ػفٛ٘ت ظذٓ، ا٘سٚٔتطیت، ػفٛ٘ت 

ازضاضی ٚ ثطذی ػٛاضو خسی ٔب٘ٙس آثؿٝ ٍِٙی، قٛن 

ؾپتیه، فبقئیت ٘ىطٚظاٖ ٚ تطٚٔجٛفّجیت ٚضیسی ػفٛ٘ی 

و ػفٛ٘ی ثؼس اظ ؾعاضیٗ، اظ ػُّ ثبقٙس. ػٛاض ٍِٙی ٔی

ٞبی  ظایی ٚ ثؿتطی ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ٞعیٙٝ ٟٔٓ ثیٕبضی

 . (5)ثبقٙس  زضٔبٖ ٔی

ٔیط زض ظ٘بٖ ظایٕبٖ وطزٜ زض ٚ  ػفٛ٘ت، ؾٛٔیٗ ػّت ٔطي

ثبقس. زض نٛضت ػسْ  حبَ تٛؾؼٝ ٔی وكٛضٞبی زض

% 35-40ثیٛتیه، ذغط آ٘سٚٔتطیت ثٝ  اؾتفبزٜ اظ آ٘تی

ثیٛتیه،  یبثس ٚ زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ آ٘تی افعایف ٔی

ثٙبثطایٗ تدٛیع  یبثس. % وبٞف ٔی3/2ٔیعاٖ ػفٛ٘ت ثٝ 

ثیٛتیه پطٚفیلاوتیه زض تٕبْ افطازی وٝ لطاض اؾت  آ٘تی

ثبقس ٚ  ، ضطٚضی ٔیتحت خطاحی ؾعاضیٗ لطاض ٌیط٘س

ؾّیٗ  زٚظ ؾفبِٛؾپٛضیٗ ٘ؿُ اَٚ ٚ یب آٔپی ٔؼٕٛلاً اظ ته

 .(6)قٛز  اؾتفبزٜ ٔی

ػٛأُ ٔطتجظ ثب افعایف ذغط ػفٛ٘ت زض ظ٘بٖ ؾعاضیٗ 

قسٜ قبُٔ: ٘ٛع ظایٕبٖ ٚ ٔست ظٔبٖ آٖ، ٘مم ایٕٙی، 

التهبزی ظ٘بٖ، اؾتفبزٜ اظ  -چبلی، ٚضؼیت اختٕبػی

ثیٛتیه پطٚفیلاوؿی، تؼساز ٔؼبیٙبت ٚاغیٙبَ،  آ٘تی

ذٛ٘ی، اِتٟبة ٚاغٖ، ػفٛ٘ت ٔعٔٗ، اظ زؾت زازٖ  وٓ

ی، تغصیٝ ٚ ثٟساقت پبییٗ، ذٖٛ، زیبثت، ثیٟٛقی ػٕٛٔ

ؾٗ پبییٗ ٚ ٔىٛ٘یبَ ٚ زٚلّٛیی ٚ ٟٔبضت خطاح ٚ تىٙیه 

 .(7-9)ثبقس  خطاحی ٔی

ٞبی  ثیٛتیه تطیٗ آ٘تی ٞبی ٘ؿُ اَٚ، قبیغ ؾفبِٛؾپٛضیٗ

ثبقٙس ٚ ٔؼٕٛلاً ثؼس  ٔٛضز اؾتفبزٜ خٟت پطٚفیلاوؿی ٔی

قٛ٘س.  ٘بف اؾتفبزٜ ٔی لأپ ثٙساظ ظایٕبٖ ٘ٛظاز ٚ ثؼس اظ و

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ زٚظٞبی ثیكتط 

ٞبی  ثیٛتیه ثیٛتیه ثؼس اظ ػُٕ ٚ یب اؾتفبزٜ اظ آ٘تی آ٘تی

ٌیطی  اِغیف ٘ؿجت ثٝ ضغیٓ یبز قسٜ تفبٚت چكٓ ٚؾیغ

 .(10-12)٘ساض٘س 

ثیٛتیه  زض اضتجبط ثب ظٔبٖ وبضثطز ٚ ٔست اؾتفبزٜ اظ آ٘تی

ثیٛتیه  نٛضت اؾتفبزٜ اظ آ٘تی  ٞبیی ٚخٛز زاضز. زض ثحث

، خٙیٗ زض ٔؼطو تٕبؼ ثب لجُ اظ ثطـ ؾعاضیٗ

ثیٛتیه لطاض ٌطفتٝ ٚ ػٛاضو ٘بذٛاؾتٝ آٖ ثٝ خٙیٗ  آ٘تی

ٞب زض حیٗ ظایٕبٖ ٚ  ثیٛتیه ثطذی آ٘تیقٛز.  تحٕیُ ٔی

تٛا٘ٙس ٚاضز ثسٖ ٘ٛظاز قٛ٘س وٝ ٕٔىٗ  یب قیطزٞی ٔی

ػٙٛاٖ  ٞبی ذٛزی فّٛض ضٚزٜ ضا وٝ ثٝ اؾت اٍِٛی ثبوتطی

س، ثٝ ٞٓ ثع٘ٙس. ثبق لؿٕتی اظ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٘ٛظاز ٔی

ٔبٜ ثؼس اظ  6تٛا٘س تب  قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ایٗ اثطات ٔی

تِٛس ازأٝ یبثس ٚ ٘تیدٝ آٖ ٕٔىٗ اؾت ٌبٞی ثبػث 

 .(13-15ز )ٞبی ثبوتطیبیی خسی زیطضؼ قٛ ػفٛ٘ت

ظٚزضؼ  نٛضت ثٝ وٝ ٘ٛظازا٘ی وٝ زاضز ٚخٛز ایٗ احتٕبَ

٘كسٜ  وبُٔ ٞٙٛظ آٟ٘ب ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ قٛ٘س ٔی ٔتِٛس

 تأثیط ػٛاضو ٘بقی اظ تعضیك تحت ثیكتط اؾت،

 قسٜ، ا٘دبْ اوثط ٔغبِؼبت ٌیط٘س. زض ثیٛتیه لطاض آ٘تی

 قسٜ زازٜ ػُٕ اظ فمظ لجُ پطٚفیلاوؿی ثیٛتیه آ٘تی

 اظ تطؼ ِیُ ز ثٝ ٞٙٛظ ٔغبِؼبت ظیبز، ضغٓ ػّی ِٚی اؾت،

 اظ ثؼس ذٛضاوی ثیٛتیه ٔطاوع، آ٘تی اظ ثؿیبضی زض ػفٛ٘ت

 (.16قٛز ) ٔی زازٜ ٘یع ػُٕ

ثیٛتیه  ٔغبِؼبت زلیمی زض ٔٛضز ظٔبٖ زلیك ٔهطف آ٘تی

پطٚفیلاوتیه زض خطاحی ؾعاضیٗ ٚخٛز ٘ساضز. زض ٔغبِؼٝ 

( تفبٚتی زض ٔیعاٖ ػفٛ٘ت پؽ اظ ؾعاضیٗ 1996ٞٛپىیٙع )

ثیٗ ٌطٚٞی وٝ پطٚفیلاوؿی لجُ اظ ػُٕ زضیبفت وطزٜ ٚ 

ٜ ثٛز٘س، ٌطٚٞی وٝ ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف زضیبفت وطز

( ٘كبٖ 2012. زض ٔمبثُ ٔغبِؼٝ ثبتع )(17) ٚخٛز ٘ساقت

ثیٛتیه لجُ اظ ػُٕ ٔیعاٖ  زاز وٝ اٌطچٝ تدٛیع آ٘تی

ٔٛضثیسیتی ٘بقی اظ ػفٛ٘ت پؽ اظ ؾعاضیٗ ضا وبٞف 

ٌیطی ثط ٔیعاٖ ػفٛ٘ت ٔحُ ظذٓ  زٞس، أب تأثیط چكٓ ٔی

 .(18)ٚ یب ٔیعاٖ ا٘سٚٔتطیت ٘ساضز 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبتی وٝ ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ قس ٚ ػسْ ٚخٛز 

خٟت اؾتفبزٜ نحیح اظ زؾتٛضاِؼُٕ ٚاضحی 

ثیٛتیه پطٚفیلاوؿی ثطای خطاحی ظایٕبٖ ؾعاضیٗ  آ٘تی

وساْ اظ  )ظٔبٖ اؾتفبزٜ، ٘حٜٛ اؾتفبزٜ( ٚ ػٛاضو ٞط

ٞبی تدٛیع، ِصا ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی  قیٜٛ

ثیٛتیه پطٚفیلاوؿی لجُ اظ  ای اثط تدٛیع آ٘تی ٔمبیؿٝ

file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_29
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_6
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_23
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_7
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_8
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_32
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_33
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_36
file://irh-e10008/E/مجلات/1400/5%20mordad/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/شهباززاده.doc%23_ENREF_35
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٘بف زض  ثطـ ؾعاضیٗ ثب تدٛیع ثؼس اظ ولأپ ثٙس

 یكٍیطی اظ ػفٛ٘ت پؽ اظ ظایٕبٖ ا٘دبْ قس.پ
 

 کبر ريش

وٛض زض  ؾٛ ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ ؾٝ

٘فط اظ ظ٘بٖ ثب ظایٕبٖ ؾعاضیٗ زض  150ثط ضٚی  1398ؾبَ 

پؽ اظ  ثیٕبضؾتبٖ قٟیساٖ ٔجیٙی ؾجعٚاض ا٘دبْ قس.

٘بٔٝ وتجی،  وؿت ٔدٛظ اظ وٕیتٝ اذلاق ٚ ضضبیت

تبیی ا٘دبْ  4ٞبی  وٕه خبیٍكت ٚ ثّٛوٝؾبظی ثب  تهبزفی

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  قس. تٛاِی تهبزفی ثؼس اظ تؼییٗ ثّٛوٝ

خسَٚ تهبزفی ٚ ِیؿت ثیٕبضاٖ ثرف زض ٞط ضٚظ ا٘دبْ 

ٔٙظٛض تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ثطضؾی اذتلاف  ثٝقس. 

ثب زض  A  ٚBٞبی ٔٛضز ٘ظط زض زٚ ٌطٜٚ  ٘ؿجت قبذم

% زض ٔٛاضزی 80تٛاٖ  % 95ٚ٘ظط ٌطفتٗ ؾغح اعٕیٙبٖ 

اِصوط حسالُ  وٝ حسالُ فبنّٝ ٘ؿجت زض زٚ ٌطٜٚ فٛق

 63% ثبقس، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت زض ٞط ٌطٜٚ حسالُ 20

ٞبی ضیعـ یبفتٝ  ٘فط اؾت وٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ  75حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی حسالُ  %(،15)

 .قس

٘فطی  75ٚاحس پػٚٞف ثٝ زٚ ٌطٜٚ  150زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

٘فط زض زٚ ٌطٜٚ  30ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س وٝ 

زِیُ ػسْ ٕٞىبضی، ػسْ ٔطاخؼٝ، ثؿتطی ٘ٛظاز،  ثٝ

عٛلا٘ی قسٖ ػُٕ، ذٛ٘طیعی ٚ احتٕبَ وٛضیٛآٔٙیٛ٘یت 

ٌطٜٚ  ٘فط زض ٞط 75اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت 

 .(1ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس )تهٛیط 
 

 

 
 چبرت کبرآسمبیی ثبلیىی -1تصًیز 

 

ِیؿت اعلاػبت زٌٔٛطافیه )ؾٗ، قبذم تٛزٜ  چه

تؼساز ثبضزاضی، ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚ، اِىُ، ؾیٍبض، ، ثس٘ی

ٞب ٚ ٔهطف زاضٚ( ثطای زٚ ٌطٜٚ تىٕیُ قس.  ؾبثمٝ ثیٕبضی

ػّت  ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ثٝثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ:  ٔؼیبضٞبی ٚضٚز

ػسْ اثتلاء ثٝ ٔبٔبیی،  یب غیطٞبی ٔبٔبیی  ا٘سیىبؾیٖٛ

ای ٔب٘ٙس زیبثت، اذتلالات وجسی،  ثیٕبضی ظٔیٙٝ

فكبضذٖٛ، ػسْ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی پبییٗ آٚض٘سٜ ایٕٙی 

ٞب ٚ یب زاضٚٞبی ذبل ٚ ػسْ اثتلاء ثٝ  ثسٖ ٚ وٛضتٖٛ

تٙبؾّی زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی ثٛز.  -ػفٛ٘ت ازضاضی

ثب  38ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ: تت ثبلای 

ٙح زٞب٘ی زض ظٔبٖ ثؿتطی ٚ عی ِیجط، ٚخٛز زٔبؾ

زِیُ عٛلا٘ی ثٛزٖ  ٔؼیبضٞبی وٛضیٛآٔٙیٛ٘یت عی ِیجط ثٝ

ٔست ظٔبٖ پبضٌی ویؿٝ آة، ٔست ػُٕ ثیكتط اظ یه 

ؾبػت، ذٛ٘طیعی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ ػسْ تطذیم زض عی 

زِیُ ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ ػبضضٝ  ؾبػت اَٚ ثؼس اظ ػُٕ ثٝ 24

ثٝ ٕٞىبضی ٚ ػسْ  ظایٕب٘ی یب ٘ٛظازی، ػسْ ضضبیت

 ٞب ثٛز. ٔطاخؼٝ زض پیٍیطی
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زلیمٝ لجُ اظ ا٘دبْ ثطـ  30-60زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثیٕبضاٖ 

. وطز٘سثیٛتیه ٚضیسی زضیبفت  ؾعاضیٗ، یه زٚظ آ٘تی

ثیٛتیه تدٛیع قسٜ ؾفبظِٚیٗ ٚ زٚظ آٖ زض افطاز ثب  آ٘تی

ٌطْ، زض افطاز ثب ٚظٖ ثیكتط یب  1ویٌّٛطْ  80ٚظٖ ظیط 

ٌطْ ٚ زض افطاز ثب ٚظٖ ثیف اظ  2ٌطْ ویّٛ 80ٔؿبٚی 

ٌطْ ثٛز. زض افطاز زچبض حؿبؾیت ثٝ  3ویٌّٛطْ،  120

ٌطْ  ٔیّی 100ؾیّیٗ، زضٔبٖ تطویجی ثب ٔتطٚ٘یساظَٚ  پٙی

ٌطْ ٕٞطاٜ ثب خٙتبٔبیؿیٗ  ٔیّی 600یب وّیٙسأبیؿیٗ 

ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ا٘دبْ قس ٚ  ٔیّی 5/1

آة ٔمغط زضیبفت وطز٘س. زض ٌطٜٚ  ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف،

لجُ اظ ثطـ ؾعاضیٗ، آة ٔمغط زضیبفت ثیٕبضاٖ ٔساذّٝ 

وطزٜ ٚ ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف ثب زٚظ ٔكبثٝ افطاز ٌطٜٚ 

ؾپؽ ثیٛتیه پطٚفیلاوتیه زضیبفت وطز٘س.  آ٘تی وٙتطَ،

ثیٕبضاٖ ثؼس اظ ػُٕ ؾعاضیٗ )زض ثرف خطاحی( اظ ٘ظط 

ؾی قسٜ ٚ زضخٝ حطاضت ٞبی ػفٛ٘ت ثطض ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ؾبػت زض  4ٚؾیّٝ زٔبؾٙح اظ ضاٜ زٞب٘ی ٞط  ثیٕبضاٖ ثٝ

ٌیطی قس. اثعاض ٔغبِؼٝ قبُٔ زٚ ثرف  ضٚظ ا٘ساظٜ

ِیؿت ثطضؾی ػلائٓ ػفٛ٘ت  اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ چه

ثٛز. ایٗ اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتٖٛ ػّٕی ٔؼتجط ظ٘بٖ ٚ 

ثبظٍ٘طی ٔبٔبیی ٚ ضإٞٙبی وكٛضی اضائٝ ذسٔبت ٔبٔبیی )

٘فط اظ اػضبی  5ؾْٛ( ٌطزآٚضی قس. ایٗ اثعاض ثٝ تأییس 

 87/0ٞیأت ػّٕی ضؾیس ٚ پبیبیی آٖ ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

 تأییس قس.

ؾٛوٛض ثٛز وٝ خٟت ا٘دبْ  نٛضت ؾٝ ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ

وٛضؾبظی، پعقه ٔترهم ٚ وٕه پػٚٞكٍط 

یٛتیه ٚ یب  زٞٙسٜ ٔساذلات اظ ٘ٛع تعضیمبت وٝ آ٘تی ا٘دبْ

ٞبی  قٛز، اعلاع ٘ساقتٙس. پیٍیطی مغط تعضیك ٔیآة ٔ

ٚاحسٞبی پػٚٞف ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ وسٞبی زازٜ قسٜ 

قس وٝ وٕه پػٚٞكٍط اظ ٘ٛع ٌطٜٚ آٟ٘ب اعلاع  ا٘دبْ ٔی

ٌط آٔبضی اظ ٘ٛع ٔساذّٝ ٚ ترهیم  ٘ساقت. تحّیُ

اعلاع ثٛز ٚ فمظ یىی اظ پػٚٞكٍطاٖ اظ  ٞب ثی ٌطٜٚ

ض ٟ٘بیت ثب اؾتفبزٜ اظ وسٞب، ثٙسی اعلاع زاقت ٚ ز ٌطٜٚ

ٞب ضا خسا ٕ٘ٛز. ٚاحسٞبی پػٚٞف اظ ٘ظط ػلائٓ ٚ  ٌطٜٚ

ٞبی ػفٛ٘ت اظ خّٕٝ ا٘سٚٔتطیت )تٙسض٘ؽ ضحٓ،  ٘كب٘ٝ

ؾبػت  24زضخٝ ٚ ثبلاتط ثؼس اظ  38وبضزی ٔبزض، تت  تبوی

اَٚ(، ػفٛ٘ت ٔحُ ظذٓ )تٙسض٘ؽ ٔحُ ظذٓ، ذطٚج 

ؾبػت  24اظ زضخٝ ٚ ثبلاتط ثؼس  38تطقحبت چطوی، تت 

ِیؿت ٔٙغجك ثط پطٚتىُ وكٛضی زض  اَٚ( ثط اؾبؼ چه

ضٚظ ؾْٛ )ظٔبٖ ٔطاخؼٝ خٟت غطثبٍِطی ٞیپٛتیطٚئیسی(، 

ضٚظ زٞٓ )زض ظٔبٖ وكیسٖ ثریٝ ؾعاضیٗ( ٚ ٘یع ضٚظ 

چٟبضزٞٓ )ظٔبٖ ٔطاخؼٝ خٟت قٙٛایی ؾٙدی ٘ٛظاز( 

ثطضؾی قس٘س. قٕبضٜ تّفٗ پػٚٞكٍط ٚ تبضید ٔطاخؼبت 

ض ٚاحسٞبی پػٚٞف لطاض ٌطفت ٚ تٛنیٝ ثؼسی زض اذتیب

قس زض نٛضت ثطٚظ ٔكىُ، اَٚ پػٚٞكٍط ضا زض خطیبٖ 

 لطاض زٞٙس. 

افعاض آٔبضی  ٞب پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

SPSS  ٝٞبی تٛنیفی ٚ تحّیّی  ٚ آظٖٔٛ( 19)٘ؿر

)وبی اؾىٛئط ٚ آظٖٔٛ زلیك فیكط( ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ 

ٞبی وٕی ثب  بیح ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ٘تآٔبضی لطاض ٌطفت. 

ف ثطضؾی قس وٝ ٛاؾٕیط٘ -اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

ٞبی  ٞب، اظ آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ثب تٛخٝ ثٝ غیط

 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ ٘بٖ پبضأتطیه اؾتفبزٜ قس. 

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی
 

 َبیبفتٍ
ؾعاضیٗ ثؼس  ٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔتمبضی 150زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

نٛضت  ٞب زض ثیٕبضؾتبٖ قٟیساٖ ٔجیٙی ثٝاظ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فطی وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ لطاض  75تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

ثیٛتیه تعضیمی ضا یه ؾبػت  ٌطفتٙس. ٌطٜٚ وٙتطَ، آ٘تی

لجُ اظ ا٘ؿیعیٖٛ ؾعاضیٗ زضیبفت وطز٘س ٚ ثطای ٌطٜٚ 

ثیٛتیه ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف زض ظٔبٖ  ٔساذّٝ، آ٘تی

 خطاحی تدٛیع قس. زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ؾٗ

(71/0;pٖتؼساز ظایٕب ،) ٞبی لجّی (13/0;p ٗؾ ،)

( p;85/0) ( ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘یp;41/0) ثبضزاضی

)خسَٚ  زاضی ٘ساقتٙس ٚ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی ٍٜٕٞٗ ثٛز

1). 
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 َب َبی پژيَص ثز حست گزيٌ ای ياحذ اطلاعبت سمیىٍ -1جذيل 

ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 ٌطٜٚ                                     

 ٔتغیطٞب           

71/0;p
 ا٘حطاف ٔؼیبض(±ؾٗ )ٔیبٍ٘یٗ 03/6±04/31 13/5±49/30 *

13/0;p
**

 
 پبضیتٝ پبض پطایٕی (3/21) 16 (7/30) 23

 پبض ِٔٛتی (7/78) 59 (3/69) 52 )زضنس(تؼساز 

41/0;p
** 

 ؾٗ ثبضزاضی ثط حؿت ٞفتٝ ٞفتٝ ٚ وٕتط 37 (20) 15 (3/17) 13

 ٞفتٝ ٚ ثیكتط 38 (80) 60 (7/82) 62 تؼساز )زضنس(

85/0;p
***

 

 5/18وٕتط اظ  (3/1) 1 (3/1) 1
 قبذم تٛزٜ ثس٘ی

 )ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ(

 تؼساز )زضنس(

47 (7/62) 43 (3/57) 9/24-5/18 

22 (3/29) 27 (36) 9/29-25 

 ٚ ثیكتط 30 (3/5) 4 (7/6) 5
 وبی اؾىٛئطآظٖٔٛ  ***آظٖٔٛ زلیك فیكط،  **، ٚیتٙی یٛ ٔٗآظٖٔٛ *                          

 

یه اظ افطاز زٚ ٌطٜٚ ٔهطف ؾیٍبض ٚ اِىُ ٚ یب اػتیبز  ٞیچ

٘ساقتٙس. ٕٞچٙیٗ ٚلبیغ ِیجط اظ خّٕٝ ٔست ظٔبٖ پبضٌی 

ویؿٝ آة، تؼساز ٔؼبیٙبت ٚ ػّت ؾعاضیٗ زض زٚ ٌطٜٚ 

ٍٕٞٗ ثٛز. زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط قطایظ خطاحی قبُٔ تؼساز 

(، ٔست ظٔبٖ خطاحی p;09/0ٌبظٞبی ٔهطفی )

(16/0;pثبفت ظیط ٚ ) ( 93/0خّس;p ٘یع تفبٚت آٔبضی )

 (.2ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙس )خسَٚ 

 

 مقبیسٍ ضزایط جزاحی در دي گزيٌ -2جذيل 

ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 تؼساز )زضنس(

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تؼساز )زضنس(

 ٌطٜٚ                                     

 ٔتغیطٞب          

16/0;p
*

 
 ٚ وٕتط 45 (7/90) 68 (96) 72

 عَٛ ٔست ػُٕ )زلیمٝ(
 45اظ  تطثیك (3/9) 7 3(4)

09/0;p
*

 
ٌبظ اؾتفبزٜ قسٜ حیٗ  ٚ وٕتط 20 (80) 60 (3/69) 52

 20اظ  تطثیك (20) 38 (7/30) 23 خطاحی )تؼساز(

93/0;p
** 

 ٚ وٕتط 2 (3/33) 25 (32) 24
ضربٔت ظیط خّس )ؾب٘تی 

 ٔتط(
45 (60) 43 (3/573) 4-3 

 ٚ ثیكتط 5 (3/9) 7 (8) 6
 وبی اؾىٛئطآظٖٔٛ  **آظٖٔٛ زلیك فیكط،  *                                    

 

٘فط  1( اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ %7/2٘فط ) 2زض ٔست پیٍیطی، 

( اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زچبض تت قس٘س وٝ ثؼس اظ 3/1%)

ثطضؾی ا٘دبْ قسٜ، ػّت پؿتب٘ی تٛخیٝ وٙٙسٜ تت آٟ٘ب 

یه اظ افطاز ٔٛضز  ثٛز. زض ضٚظ ؾْٛ ثؼس اظ ػُٕ ٞیچ

 1پػٚٞف ػلائٓ ػفٛ٘ت ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س. زض ضٚظ زٞٓ، 

اظ ٌطٜٚ  (%3/1٘فط ) 1اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  (%3/1٘فط )

٘فط  2وٙتطَ زچبض تطقح ٔحُ ثطـ قس٘س. ٕٞچٙیٗ 

ٔمساض وٕی تٙسض٘ؽ زض ٔحُ  ( اظ ٌطٜٚ وٙتط7/2%َ)

ظذٓ ضا اثطاظ ٕ٘ٛز٘س، أب ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضی 

ثؼس اظ  14(. زض ضٚظ 3( )خسَٚ p;31/0ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

%( اظ 7/6٘فط ) 5اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  (%3/1٘فط ) 1ػُٕ، 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ تٙسض٘ؽ ٔحُ ا٘ؿعیٖٛ قىبیت زاقتٙس. 

ض زٚ ٌطٜٚ اظ اذتلاف ٔیعاٖ ػفٛ٘ت زض ضٚظ چٟبضزٞٓ ز

عٛض  (. ث3ٝ( )خسَٚ p;10/0٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

وّی زض عی ؾٝ ٘ٛثت ثطضؾی، ٔیعاٖ ػفٛ٘ت زض ٌطٜٚ  

( %8٘فط ) 6%( ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 7/2٘فط ) 2وٙتطَ 

ٔكبٞسٜ قس وٝ ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز 

(13/0;p .) 
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 مقبیسٍ میشان عفًوت ثعذ اس سشاریه در دي گزيٌ -3جذيل

ؾغح 

*زاضی ٔؼٙی
 

 ٔدٕٛع
 ٔساذّٝ

 تؼساز )زضنس(

 وٙتطَ

 تؼساز )زضنس(

 ٌطٜٚ                         

 ٔتغیطٞب     

- 
 ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت (0) 0 (0) 0 (0) 0

 ػفٛ٘ت ضٚظ ؾْٛ
 فبلس ػفٛ٘ت (100) 75 (100) 75 (100) 150

31/0;p 
 ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت (4) 3 (3/1) 1 (7/2) 4

 ػفٛ٘ت ضٚظ زٞٓ
 فبلس ػفٛ٘ت (96) 72 (7/98) 74 (3/97) 146

10/0;p 
ػفٛ٘ت ضٚظ  ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت (3/1) 1 (7/6) 5 (4) 6

 فبلس ػفٛ٘ت (7/98) 74 (3/93) 70 (96) 144 چٟبضزٞٓ

13/0;p 
 ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت (7/2) 2 (8) 6 (3/5) 8

 ٔدٕٛع
 فبلس ػفٛ٘ت (3/97) 73 (92) 69 (7/94) 142

 آظٖٔٛ زلیك فیكط *                       
 

(، p;85/0)ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػفٛ٘ت ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

(، تؼساز ٔؼبیٙبت حیٗ p;57/0ٔست پبضٌی ویؿٝ آة )

( اضتجبط آٔبضی p;08/0( ٚ ػّت ؾعاضیٗ )p;20/0ِیجط )

ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساقت. ػلاٜٚ ثط ایٗ ػٛاضو 

ٞبی تدٛیع قسٜ  ثیٛتیه ای زض اثط ٔهطف آ٘تی ٘بذٛاؾتٝ

 (.4زض افطاز زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس )خسَٚ 
 

 

در دي گزيٌ  سشاریهتعذاد معبیىبت حیه لیجز، علت مقبیسٍ میشان عفًوت ثب ضبخص تًدٌ ثذوی، پبرگی کیسٍ آة،  -4جذيل 

 مذاخلٍ ي کىتزل

ؾغح 

*زاضی ٔؼٙی
 

 ٌطٜٚ                           ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 تؼساز )زضنس( فطاٚا٘ی ٔتغیطٞب        

85/0;p 

 

 5/18وٕتط اظ  (3/1) 1 (3/1) 1
قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

)ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ( 

 تؼساز )زضنس(

47 (7/62) 43 (3/57) 9/24-5/18 

22 (3/29) 27 (36) 9/29-25 

 ٚ ثیكتط 30 (3/5) 4 (7/6) 5

57/0;p 

 

 ؾبػت ٚ وٕتط 6 (7/74) 56 (3/81) 61

 ؾبػت 7-11 (7/14) 11 (12) 9 ظٔبٖ پبضٌی ویؿٝ آة

 ؾبػت ٚ ثیكتط 12 (7/10) 8 (7/6) 5

20/0;p 

 ثبض 6وٕتط  (88) 66 (80) 60

 تؼساز ٔؼبیٙبت ٚاغیٙبَ
8 (7/10) 7 (3/9) 9-7 

 ثبض ٚ ثیكتط 10 (7/2) 2 (3/9) 7

 ؾبیط (2/12) 9 (3/29) 22

08/0;p 

 ؾعاضیٗ لجّی (3/47) 35 (7/30) 23

 ػّت ؾعاضیٗ

 ػسْ پیكطفت ِیجط (9/14) 11 (12) 9

 ظخط خٙیٗ (3/20) 15 (7/22) 17

 پطظا٘تبؾیٖٛ غیطعجیؼی (4/5) 4 (3/5) 4

 ؾبیط (2/12) 9 (3/29) 22
 وبی اؾىٛئطآظٖٔٛ  *                                 

 

 ثحث 
ثیٛتیه  ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تأثیط تدٛیع آ٘تی

لجُ اظ ثطـ ؾعاضیٗ ٚ ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف ا٘دبْ قس. 

تطیٗ اػٕبَ خطاحی زض عت ٔبٔبیی  ؾعاضیٗ یىی اظ قبیغ

زٞٙس،  ذغط ػفٛ٘ت زض ظ٘ب٘ی وٝ ؾعاضیٗ ا٘دبْ ٔی اؾت.

ثطاثط ثیكتط اظ ظ٘ب٘ی اؾت وٝ ظایٕبٖ عجیؼی زاض٘س  20-5

ظایی  ٚ ػٛاضو ػفٛ٘ی ثؼس اظ ؾعاضیٗ، اظ ػُّ ٟٔٓ ثیٕبضی

(. 5ثبقٙس ) ٞبی زضٔبٖ ٔی ٚ ثؿتطی ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ٞعیٙٝ

( 2018ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه پب٘ؿیطِٚی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثیٛتیه پطٚفیلاوؿی زض  ثطضؾی تأثیط آ٘تی"ٔٛضٛع ثب 

 "ٞبی اِىتیٛ وبٞف ٔیعاٖ ػفٛ٘ت ٔحُ ظذٓ زض ؾعاضیٗ

وٝ زض زا٘كٍبٜ ٔیلاٖ ایتبِیب ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ ثطای 

ثیٛتیه  خٌّٛیطی اظ ػفٛ٘ت ٔحُ خطاحی، آ٘تی



 

 


ز س

کت
د

ی
ت

ى
 

دٌ
سسا

جب
ضُ

 ي 
ان

بر
مك

َ
 

 

46 

پطٚفیلاوتیه لجُ اظ ػُٕ ثبیس ثطای تٕبْ ظ٘ب٘ی وٝ تحت 

 . (11)ٌیط٘س، ا٘دبْ قٛز  ٔی ؾعاضیٗ اِىتیٛ لطاض

( تحت ػٙٛاٖ 2015ٕٞىبضاٖ ) ٚ زض ٔغبِؼٝ غاً٘

 ٚ پٛؾتی ثطـ اظ لجُ ثیٛتیه زازٖ آ٘تی ظٔبٖ ثطضؾی"

زض  "ٞبی ؾعاضیٗ اِىتیٛ ثٙس ٘بف زض خطاحی ولأپ اظ ثؼس

 ػفٛ٘ت ظذٓ، ؾپؿیؽچیٗ، ٔیعاٖ ثطٚظ ا٘سٚٔتطیت، 

ٚ ا٘دبْ ثطضؾی ؾپؿیؽ زض  NICU٘ٛظازی، ثؿتطی زض 

. زض ثطضؾی (19)٘ٛظازاٖ زٚ ٌطٜٚ تفبٚتی ٘ساقت 

( تفبٚتی زض 2013ؾیؿتٕبتیه ٞیؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثیٛتیه ضا لجُ اظ  ػفٛ٘ت ٔحُ ظذٓ ثیٗ ٌطٚٞی وٝ آ٘تی

ثیٛتیه ضا ثؼس اظ ولأپ  ثطـ ؾعاضیٗ ٚ ٌطٚٞی وٝ آ٘تی

ثٙس ٘بف زضیبفت وطز٘س، ٚخٛز ٘ساقت، أب ٔیعاٖ ثطٚظ 

ظ ثطـ ثیٛتیه ضا لجُ ا ا٘سٚٔتطیت زض ٌطٚٞی وٝ آ٘تی

ؾعاضیٗ زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س، وٕتط ثٛز. زض ٔٛضز ػٛاضو 

٘ٛظازی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز 

زض ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه ٔبچیٗ ٚ  .(20)٘ساقت 

یط ظٔبٖ تدٛیع ثطضؾی تأث"( تحت ػٙٛاٖ 2014ٕٞىبضاٖ )

ثیٛتیه پطٚفیلاوتیه ٚضیسی لجُ اظ ػُٕ خطاحی  آ٘تی

، ثطذلاف "ؾعاضیٗ زض وبٞف ػٛاضو ػفٛ٘ی ثؼس اظ ػُٕ

ثیٛتیه پطٚفیلاوتیه لجُ  ٔغبِؼٝ حبضط ٌطٚٞی وٝ آ٘تی

اظ ثطـ ؾعاضیٗ زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س، ٘ؿجت ثٝ ٌطٚٞی وٝ 

تط ثیٛتیه زضیبفت وطز٘س، وٕ ثؼس اظ ولأپ ثٙس ٘بف آ٘تی

زچبض ػٛاضو ػفٛ٘ی )ا٘سٚٔتطیت ٚ ػفٛ٘ت ٔحُ ظذٓ( 

قس٘س. اِجتٝ زض ٔٛضز ؾبیط ػٛاضو ٔب٘ٙس ػفٛ٘ت ازضاضی، 

ؾیؿتیت، پیّٛ٘فطیت ٚ ػفٛ٘ت تٙفؿی ٚ ػٛاضو ٘ٛظازی 

. (14)زاضی ٚخٛز ٘ساقت  ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙب

( 2008زض ثطضؾی ؾیؿتٕبتیه وبؾتب٘تیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

پطٚفیلاوتیه زض  ثیٛتیه ظٔبٖ تدٛیع آ٘تی"تحت ػٙٛاٖ 

، ٔیعاٖ ثطٚظ ا٘سٚٔتطیت، "ظ٘بٖ تحت خطاحی ؾعاضیٗ

ٞب زض  ػفٛ٘ت ظذٓ خطاحی ٚ ٔٛضثیسیتی ٘بقی اظ ػفٛ٘ت

ثیٛتیه لجُ اظ ثطـ ؾعاضیٗ زضیبفت  ٌطٚٞی وٝ آ٘تی

ثیٛتیه ضا ثؼس اظ  وطزٜ ثٛز٘س، ٘ؿجت ثٝ ٌطٚٞی وٝ آ٘تی

 ولأپ ثٙس ٘بف زضیبفت وطز٘س، وٕتط ثٛز، أب زض ٔٛضز

ٚ  NICUٔیعاٖ ؾپؿیؽ ٘ٛظازی، ثؿتطی ٘ٛظاز زض 

ٔیعاٖ ا٘دبْ ثطضؾی ؾپؿیؽ زض ٘ٛظازاٖ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت 

زض ٔغبِؼٝ ٔطازی ٚ . (12)آٔبضی ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس 

ثطضؾی ٔیعاٖ ػفٛ٘ت ثؼس "( وٝ ثب ػٙٛاٖ 2018ٕٞىبضاٖ )

وٙٙسٜ ثٝ  اظ ؾعاضیٗ ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

ثیٗ  ،ا٘دبْ قس "1394ثیٕبضؾتبٖ ِٚی ػهط فؿب زض ؾبَ 

ػفٛ٘ت پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ ٘ٛع ؾعاضیٗ، ؾغح تحهیلات، 

٘بتبَ، ٘ٛع  پطٜ ٞبی تؼساز ثبضزاضی، ٔطالجتؾٗ ٔبزض، 

زاضی ٔكبٞسٜ  اضتجبط ٔؼٙی ثیٟٛقی ٚ ٚظٖ پبیبٖ ثبضزاضی،

پبض،  وٝ زض ظ٘بٖ ثب تحهیلات ثبلاتط، ظ٘بٖ ِ٘ٛی عٛضی قس؛ ثٝ

ؾعاضیٗ اِىتیٛ ٚ ظ٘بٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ثبلاتط، ٔیعاٖ ػفٛ٘ت 

وٕتط ثٛز، أب اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ظ٘بٖ، پبضٌی ویؿٝ 

آٔپَٛ  ذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ زضیبفتقب آة، زیبثت ثبضزاضی،

زاضی  ٔؼٙی ؾعاضیٗ اضتجبط اظ پؽاوؿی تٛؾیٗ ثب ػفٛ٘ت 

 .(21)ٔكبٞسٜ ٘كس 

وّی زض عی ؾٝ ٘ٛثت ثطضؾی،  عٛض  زض ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ

( ٚ زض ٌطٜٚ %7/2٘فط ) 2ٔیعاٖ ػفٛ٘ت زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

( ٔكبٞسٜ قس وٝ ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط %8ط )٘ف 6ٔساذّٝ 

 (.p;13/0آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

تٛاٖ ثٝ ثبلا ثٛزٖ تؼساز  ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی اظ ٔحسٚزیت

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ وٝ تٛؾظ یه پعقه ا٘دبْ قسٜ  ؾعاضیٗ

زِیُ ػسْ  ٞب ثٝ ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ضیعـ ثبلای ٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز  ٔطاخؼٝ ثؼس اظ ؾعاضیٗ اقبضٜ ٕ٘ٛز. پیكٟٙبز ٔی

ٞب ثط ضٚی ٘ٛظازاٖ ثطضؾی قٛز.  ثیٛتیه ثطضؾی اثط آ٘تی

ٞبی اٚضغا٘ؽ خٟت  ٕٞچٙیٗ ا٘دبْ ػُٕ خطاحی زض ػُٕ

ٌٛ٘ٝ  ثیٛتیه ثٝ تؼٛیك ٘یفتس. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ تعضیك آ٘تی

 وٙٙس. تؼبضو ٔٙبفؼی ضا شوط ٕ٘ی
 

 گیزی  وتیجٍ
وساْ اظ ثیٕبضاٖ زچبض  زض ضٚظ ؾْٛ ثؼس اظ ؾعاضیٗ ٞیچ

٘كسٜ ثٛز٘س ٚ زض ضٚظ زٞٓ ٚ چٟبضزٞٓ ٘یع ثیٗ افطاز ػفٛ٘ت 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی اظ 

 ٘ظط اثتلاء ثٝ ػفٛ٘ت ٚخٛز ٘ساقت.
 

 تطكز ي قذرداوی
كٍبٜ  ایٗ ٔمبِٝ حبنُ پبیبٖ  كدٛی پعقىی زا٘ ٘بٔٝ زا٘

ثبقس وٝ ثب وس  ػّْٛ پعقىی ؾجعٚاض ٔی

IRCT20190526043710N1  زض ؾبیت وبضآظٔبیی

زض  IR.MEDSAB.REC.1398.015ثبِیٙی ٚ ثب وس 

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ؾجعٚاض ثجت قسٜ  وٕیتٝ اذلاق زا٘

كٍبٜ ػّْٛ  اؾت. ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘

كىسٜ پعقىی تكىط ٚ لسضزا٘ی  پعقىی ؾجعٚاض ٚ زا٘

 .قٛز ٔی
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