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 يسزم ضص َفتٍ تمزيىبت تىبيبي بب ضست ببلا بز سطًح زیتأث

 یسیپیل مزخیي و هیمقبيمت بٍ اوسًل لٍ،یزکزبًکسیغ هیاستئًکلس

 ضسٌ يتصبزف يىیببل يياضبفٍ يسن: کبرآسمب یزذتزان زارا
 اکبز ي، زکتز عل*2بنيضبکز سی، زکتز سع1یفرز ٍی، سم1یفبطمٍ فرز

 3سازٌ يعل

 .طاىیچوطاى اَّاظ، اَّاظ، ا سیزاًكگبُ قْ ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ،یٍضظق یَلَغیعیوبضقٌبؼ اضقس گطٍُ ف .1

 .طاىیچوطاى اَّاظ، اَّاظ، ا سیزاًكگبُ قْ ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ف بضیزاًك .2

 .طاىیچوطاى اَّاظ، اَّاظ، ا سیزاًكگبُ قْ ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ف بضیاؾتبز .3

 10/12/1399  تبريد پذيزش:  15/09/1399تبريد زريبفت: 
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ؾلاهتی زض افطاز گطزز. ثبفت  یتَاًس هَخت اضتمب ثسًی ٍ ٍضظـ اظ عطیك ؾبظٍوبضّبی گًَبوًَی هی فؼبلیت  :مقسمٍ

هغبلؼِ حبضط ثب تَاًس تحت تأثیط فؼبلیت ثسًی ٍ ٍضظـ هتبثَلیؿن گلَوع ٍ چطثی ضا تغییط زّس. ثٌبثطایي  اؾترَاى ثسى هی

( ثط ؾغَح ؾطهی اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ، همبٍهت ثِ HIITّسف ثطضؾی تأثیط توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ثبلا )

 . اًدبم قسٍظى  اًؿَلیي ٍ ًیوطخ لیپیسی زذتطاى زاضای اضبفِ

اظ زاًكدَیبى زذتط زاضای ًفط  24ثط ضٍی  1399 ؾبلزض وبضآظهبیی ثبلیٌی قبّسزاض تصبزفی قسُ  ایي هغبلؼِ: کبر ريش

عَض تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ ِ ث اًدبم قس. افطاز  زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظزض ( 58/28±38/2 قبذص تَزُ ثسًی)ٍظى  اضبفِ

زض  ،خلؿِ زض ّفتِ( ثِ توطیي پطزاذتٌس 3ّفتِ ) 6هست  گطٍُ توطیي ثِ تمؿین قسًس. ٍ وٌتطل HIIT ًفطُ 12 توطیي

ؾطهی اؾتئَولؿیي، گیطی ؾغَح  ّبی ذًَی خْت اًساظُ ًوًَِوِ گطٍُ وٌتطل ّیچ فؼبلیت ثسًی هٌظوی ًساقتٌس.  حبلی

ّب ثب اؾتفبزُ اظ  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ؾبػت لجل ٍ پؽ اظ زٍضُ هساذلِ( گطفتِ قس. 48اًؿَلیي، گلَوع ٍ ًیوطخ لیپیسی )

 ًظط زض زاض هؼٌی 05/0 ووتط اظ pهیعاى ّبی تی ظٍخی ٍ تی هؿتمل اًدبم قس.  ( ٍ آظهَى23)ًؿرِ SPSSافعاض  ًطم

 گطفتِ قس. 

غیطوطثَوؿیلِ   ؾطهی اؾتئَولؿیي  تٌبٍثی ثب قست ثبلا هٌدط ثِ افعایف ؾغَح  ّفتِ توطیي 6 اخطای: َب يبفتٍ

(045/0;pوبّف هؼٌی ٍ ) ( 026/0زاض گلَوع;pهمبٍهت ،)  ِث  ( 036/0اًؿَلیي;pتطی ،) یگلیؿ( 017/0طیس;p ٍ )LDL 

(04/0;p) ولؿتطٍل تبم ٍ  گطزیس. زضحبلی( وِ زض ؾبیط اخعای ًیوطخ لیپیسیHDLتغییطات هؼٌی )  زاضی هكبّسُ ًكس

(05/0≤p.) 

ّبی  زاض همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ثطذی اظ قبذص اخطای توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ثبلا هٌدط ثِ ثْجَز هؼٌی :گیزی وتیجٍ

( گطزیس وِ هوىي اؾت ًبقی اظ افعایف قبذص ػولىطز آًسٍوطیٌی اؾترَاى LDLگلیؿیطیس ٍ  ًیوطخ لیپیسی )تطی

 )اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ( ثبقس. 

 همبٍهت ثِ اًؿَلیي، ًیوطخ لیپیسیتوطیي تٌبٍثی قسیس،  ،ٍظى  اضبفِاؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ،  :کلیسی کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛09175363741: تلفه. طاىیچوطاى اَّاظ، اَّاظ، ا سیزاًكگبُ قْ ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ؛بىیقبوط سیزوتط ؾؼ ًل مكبتببت:ئوًيسىسٌ مس *
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 مقسمٍ
تطیي هؼضل ؾلاهتی زض  اهطٍظُ چبلی ٍ اضبفِ ٍظى ثعضي

ثِ  ( ٍ ػوستب1ًقَز ) زًیبی صٌؼتی ٍ هسضى هحؿَة هی

قطایظ هتبثَلیىی هرتلفی هبًٌس اذتلال تحول گلَوع ٍ 

 ٍ لیپیسّب ، افعایف2همبٍهت ثِ اًؿَلیي، زیبثت ًَع 

-3قَز ) ؾطم ٍ آتطاؾىلطٍظ هٌتْی هی ّبی لیپَپطٍتئیي

ػٌَاى یىی اظ ػَاضض چبلی ٍ  همبٍهت ثِ اًؿَلیي ثِ (.1

ّبی زیَاضُ ؾلَلی ثِ  ٍظى ثب وبّف پبؾد گیطًسُ اضبفِ

قَز ٍ ثبػث افعایف لٌسذَى  لیي زض ذَى ایدبز هیاًؿَ

(. 4قَز ) ٍ افعایف غلظت اؾیسّبی چطة آظاز هی

اذتلال ًیوطخ لیپیسی ّن اظ زیگط پیبهسّبی چبلی ٍ 

ٍظى ثب ثبلا ضفتي لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی پبییي  اضبفِ

(LDL
لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی ثؿیبض پبییي ، (1

(2
VLDL( ولؿتطٍل تبم ،)3

TCطیس یگلیؿ ی(، تط

(4
TG5) ( ٍ وبّف لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

HDL )

 (. 5قَز ) هكرص هی

تٌْب زض  ّبی ثسى ًِ زّس اؾترَاى ّب ًكبى هی پػٍّف

ثلىِ زض ّوَؾتبظ گلَوع ٍ چطثی  ،ؾبظی اؾترَاى هؼسًی

ّبی زضگیط زض تكىیل  چٌبًچِ ؾلَل ؛وٌس ّن قطوت هی

ّبی پبضاوطایٌی هبًٌس  ّب( پطٍتئیي )اؾتئَثلاؾت  اؾترَاى

 ءوٌس. اؾتئَولؿیي خع اؾتئَولؿیي ؾٌتع ٍ آظاز هی

ّبی اضگبًیه ٍ غیطولاغًی هتبثَلیؿن اؾترَاى  پطٍتئیي

اؾیس  46اؾیس آهیٌِ زض اًؿبى ٍ  49وِ قبهل  اؾت

وطثَوؿیلِ هٌدط ثِ آهیٌِ زض هَـ اؾت ٍ زض قىل غیط

قَز ٍ حؿبؾیت ثِ  ّبی ثتب پبًىطاؼ هی تحطیه ؾلَل

زٌّسُ ًظطیِ هحَض  زّس وِ ًكبى اًؿَلیي ضا افعایف هی

ایي اؾتئَولؿیي   ثط  پبًىطاؼ اؾت. ػلاٍُ -اؾترَاى

غیطوطثَوؿیلِ، ثیبى آزیپًَىتیي زض ؾلَل چطثی ضا 

وٌس وِ هٌدط ثِ افعایف حؿبؾیت ثِ  تحطیه هی

قَز. اؾتئَولؿیي  ٍ هتبثَلیؿن اًطغی هی اًؿَلیي

غیطوطثَوؿیلِ اثطات هؿتمیوی ًیع ثط ػضلات اؾىلتی 

زاضز ٍ اظ ایي عطیك ًیع هٌدط ثِ تٌظین هتبثَلیؿن گلَوع 

اًس وِ ؾغَح ثبلاتط  ّب ًكبى زازُ گطزز. پػٍّف هی

                                                 
1 Low-Density Lipoprotein 
2 Very Low-Density Lipoprotein 
3 cholesterol 
4 triglyceride 
5 High-Density Lipoprotein 

اؾتئَولؿیي ثب حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ٍ وٌتطل لٌسذَى 

 ،(7، 6َاًی هطتجظ اؾت )ّبی اًؿبًی ٍ حی زض ًوًَِ

تطی اظ اؾتئَولؿیي زض افطاز  وِ ؾغَح پبییي زضحبلی

چبق ٍ زیبثتی گعاضـ قسُ اؾت وِ ثب همبٍهت ثِ 

(. 8-10اًؿَلیي ٍ افعایف ّبیپطگلیؿوی اضتجبط زاضز )

ثركس  ثٌبثطایي اؾتئَولؿیي، وٌتطل لٌسذَى ضا ثْجَز هی

ت ثِ وِ ثِ ًمف اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ زض حؿبؾی

وٌس  اًؿَلیي ٍ حفظ ؾغح عجیؼی گلَوع ذَى اقبضُ هی

 ،(2008فطٍى ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ (. ّوچٌیي 11)

ّبی فبلس اؾتئَولؿیي، افعایف ثیكتطی اظ چطثی  هَـ

احكبیی ٍ ػسم تحول گلَوع، همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ 

ّبی  طیس ؾطم ًؿجت ثِ هَـیگلیؿ افعایف ؾغَح تطی

غٍ  زض هغبلؼِ (.12یي زاقتٌس )صحطایی زاضای اؾتئَولؿ

عَض  ثِ HDL-C ٍ TG ؾغح ًیع( 2016ٍ ّوىبضاى )

(. وبًعاٍا 11) قتهؼىَؾی ثب اؾتئَولؿیي ّوجؿتگی زا

( ًیع اضتجبط هؼىَؾی ثیي 2007ٍ ّوىبضاى )

 (. 13گلیؿطیس گعاضـ زازًس ) اؾتئَولؿیي ٍ تطی

اًس فؼبلیت ثسًی هٌظن اظ ثْتطیي  هغبلؼبت ًكبى زازُ

ّب زض زضهبى چبلی ٍ اذتلالات ًبقی اظ آى  اؾتطاتػی

 ءزض ًتیدِ اضتمب )همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ّبیپطلیپیسهی(

ّبی  ؾلاهت ٍ ؾغح ویفیت ظًسگی اؾت. اغلت تَصیِ

ٍضظقی ثطای وبّف ٍظى، توطیٌبت هساٍم )هبًٌس َّاظی ٍ 

حبل یىٌَاذتی ایي توطیٌبت ػبهلی  همبٍهتی( اؾت. ثب ایي

ٍ ازاهِ ؾجه ظًسگی غیطفؼبل اؾت. اظ ایي  ثطای تطن آى

ّبی توطیٌی خبیگعیٌی هبًٌس توطیٌبت تٌبٍثی ثِ  ضٍ ضٍـ

ػلاٍُ  قَز. ثِ افطاز چبق ٍ زاضای اضبفِ ٍظى تَصیِ هی

تطی زض اثط اخطای ایي توطیٌبت زض افطاز  تغییطات هغلَة

تَاى ثِ  قَز وِ هی چبق ٍ زاضای اضبفِ ٍظى حبصل هی

ٍ  ؿیػى هصطفی، گلَوع ٍ اًؿَلیي ذَىثْجَز حساوثط او

(. لَیٌگط ٍ 15، 14قبذص تَزُ ثسًی اقبضُ وطز )

( وبّف ؾغح گلَوع پؽ اظ ٍضظـ 2011ّوىبضاى )

هست ضا تب حسی ًبقی اظ افعایف اؾتئَولؿیي  وَتبُ

ثیطات هتفبٍتی ثط أّبی هرتلف ت (. ٍضظـ16زاًٌس ) هی

زًجبل  ثِ هتبثَلیؿن گلَوع ٍ چطثی ٍ اؾتئَولؿیي زاضًس.

توطیٌبت ٍضظقی همبٍهتی ٍ اؾتمبهتی، ؾغح 

زاضی    تحطن افعایف هؼٌی اؾتئَولؿیي زض افطاز ون

اًس وِ  هغبلؼِ گعاضـ وطزُ وِ چٌس زض حبلی ،یبثس هی
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 ،توطیٌبت َّاظی ٍ همبٍهتی ثب قست ٍ هست هتفبٍت

(. ثب 17-19، 8ثیطی زض افعایف اؾتئَولؿیي ًساضز )أت

ثیط توطیٌبت تٌبٍثی ثب أضؾس تبوٌَى ت ًظط هی ایي حبل ثِ

1قست ثبلا )
HIIT ِثط اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیل )

ػٌَاى قبذص ػولىطز آًسٍوطیٌی اؾترَاى( ثطضؾی  )ثِ

زًجبل پبؾد ثِ ایي  ضٍ پػٍّكگطاى ثِ ًكسُ اؾت. اظ ایي

پطؾف ّؿتٌس وِ آیب توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ثبلا 

ی اؾتئَولؿیي تَاًس هٌدط ثِ تغییط زض ؾغَح ؾطه هی

غیطوطثَوؿیلِ، همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ًیوطخ لیپیسی قَز 

ٍ اظ اذتلالات ًبقی اظ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی پیكگیطی 

ؾلاهت زذتطاى زاضای اضبفِ ٍظى هفیس  یوطزُ ٍ زض اضتمب

  .ٍالغ قَز
 

 کبر ريش
ثب وبضآظهبیی ثبلیٌی قبّسزاض تصبزفی قسُ ایي هغبلؼِ 

وویتِ  زضییس أت پؽ اظآظهَى  پؽ-آظهَى عطح پیف

اَّاظ ثب وس زاًكگبُ قْیس چوطاى اذلاق 

EE/96.24.3.85899/scu.ac.ir  ٍ ثجت زض ؾبیت

ثب وس ثبلیٌی ایطاى وبضآظهبیی 

IRCT20180927041150N1  ثط  1399زض ؾبل

ٍظى  ًفط اظ زاًكدَیبى زذتط زاضای اضبفِ 24 ضٍی

ی هیبًگیي ؾٌثب زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ  ذَاثگبّی

 58/28±38/2ؾبل ٍ قبذص تَزُ ثسًی  83/0±12/21

عَض ّسفوٌس اًتربة ِ ویلَگطم ثط هتطهطثغ ثَزًس وِ ث

 اؾبؼ هغبلؼبت هكبثِ حدن ًوًَِ ثط. ، اًدبم گطفتقسًس

ثب تَاى آظهَى  G-POWERافعاض  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

(. 20) تؼییي قس 25/1ٍ اًساظُ اثط  05/0، آلفبی 80/0

قبذص تَزُ ثسًی ثیي  قبهل: هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی

 ؾبل، 18-28ویلَگطم ثط هتطهطثغ، ؾي ثیي  30-25

 ٍ اؾتؼوبل زذبًیبت ػسم زاضٍ، هصطف ػسم ثَزى، ؾبلن

 هست ثِ توطیٌی حسالل هٌظن ّبی ثطًبهِ زض قطوت ػسم

ایي پػٍّف ثَز. هؼیبضّبی  زض قطوت اظ پیفیه ؾبل 

اًصطاف اظ قطوت زض پطٍتىل قبهل: ذطٍج اظ پػٍّف ًیع 

توطیٌی، اًدبم فؼبلیت ٍضظقی زض عَل زٍضُ هساذلِ ٍ 

لاظم  ثِ ثیوبضی هرتلف ثَز. اثتسا اعلاػبت ٍ آگبّی ءاثتلا

 ّب آظهَزًی ثِ آى هطاحل ٍ پػٍّف اًدبم چگًَگی زضثبضُ

                                                 
1 High intensity interval training 

وتجی  ًبهِ ضضبیت گبىوٌٌس ّوِ قطوت قس ٍ اظ زازُ

 وِ ّط یٌبى زازُ قسقس ٍ ثِ آًْب اعو زضیبفت آگبّبًِ

تَاًٌس اظ زٍضُ تحمیك ذبضج قًَس.  ظهبى هبیل ثَزًس هی

ًفطُ  12زٍ گطٍُ زض  عَض تصبزفی ثِگبى وٌٌس قطوت

وٌتطل  لطاض گطفتٌس. زض ایي پػٍّف اظ  ٍ HIITتوطیي 

هٌظَض اػساز  ؾبظی ؾبزُ اؾتفبزُ قس. ثسیي ضٍـ تصبزفی

ًَقتِ قس ٍ تب ثط ضٍی وبغص  12ّطوسام ثِ تؼساز  2ٍ  1

وٌٌسگبى زضذَاؾت قس یه ثطگِ  اظ ّطوسام اظ قطوت

ّب  زض گطٍُ ،اًس ای وِ ثطزاقتِ اؾبؼ قوبضُ ثطزاضًس ٍ ثط

وَض ؾَ یهصَضت  گطفتٌس ٍ اظ آًدب وِ پػٍّف ثِ لطاض

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اظ یىسیگط اعلاػی ًساقتٌس.  ،ثَز

یِ ّبی اٍل زٍ ضٍظ لجل اظ قطٍع زٍضُ هساذلِ، اضظیبثی

ّبی آًتطٍپَهتطیىی )لس ٍ  قبهل تطویت ثسى ٍ قبذص

ٍظى ٍ قبذص تَزُ ثسًی ٍ زٍض ووط ثِ ثبؾي( ّط 

آظهَزًی زض آظهبیكگبُ تطثیت ثسًی هَضز ؾٌدف لطاض 

ٍ ٍظى  5/0آلوبى ثب زلت  secaگطفت. لس افطاز ثب لسؾٌح 

ویلَگطم ثب حسالل لجبؼ  1/0افطاز ثب تطاظٍ ؾىب ٍ ثب زلت 

 قس. قبذص تَزُ ثسى اظ تمؿین ٍظى گیطی اًساظُ

زؾت آهس ٍ ثطای ِ )هتطهطثغ( ث )ویلَگطم( ثط هدصٍض لس

ًبف ٍ گیطی زٍض ووط، هحیظ قىن زض هحسٍزُ   اًساظُ

تطیي لؿوت ثبؾي ثب هتط  گیطی زٍض ثبؾي، پْي ثطای اًساظُ

گیطی قس. ؾپؽ ثب تمؿین اًساظُ زٍض ووط ثِ  ًَاضی اًساظُ

 زؾت آهس.ِ ث WHRزٍض ثبؾي اًساظُ 

زض عَل زٍضُ هساذلِ گطٍُ وٌتطل فؼبلیت ثسًی هٌظن 

 ،ًساقتٌس ٍ ضٍال ػبزی ظًسگی ذَز ضا ازاهِ زازًس

یه زٍضُ توطیي تٌبٍثی  HIITوِ گطٍُ توطیي  حبلی زض

ّفتِ زض ؾبلي ٍضظقی زاًكىسُ ػلَم  6هست  قسیس ضا ثِ

 ٍضظقی زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ اخطا وطزًس. 

آظهَى اؾتفبزُ  هَضزي: پطٍتىل توطیٌی پطٍتىل توطی

خلؿِ  3 ّفتِ ّط ٍ ّفتِ 6 هست ثِ قبتل ضاى ثَز وِ

هتطی  20 هؿبفت خلؿِ( زض یه 18هدوَع  )زض

 .(1)قىل  هرطٍط اخطا قس قسُ تَؾظ ؾِ هكرص
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 تمزيىي تىبيبي بب ضست ببلا پزيتكل ضمبتیك طزح -1 ضكل

 

 حساوثط ثب گبىوٌٌس توطیٌی، قطوت پطٍتىل قطٍع ثب

 قطٍع ًمغِ اظ حساوثط ضطثبى للت( %85-95ؾطػت )

زٍیسًس  2 قوبضُ هرطٍط عطف ( ث1ِ هرطٍط قوبضُ)

 هتط 20 هربلف، خْت زض ٍ ثطگكتٌس ؾپؽ ،(A)هؿیط 

 ًْبیت، زض (.B)هؿیط  زٍیسًس 3 قوبضُ عطف هرطٍط ثِ

قوبضُ  هرطٍط)قطٍع  ًمغِ ؾوت ثِ ٍ ثطگكتِ هدسزاً

 40 هؿبفت ( تبCهؿیط )زٍیسًس  ؾطػت حساوثط ( ثب1

 حساوثط ثب ضًٍس ضا ایي ّب آظهَزًی قَز. وبهل هتط

 تب زازًس ازاهِ حساوثط ضطثبى للت( %85-95ؾطػت )

 ؾس.ثط اتوبم ثِ توطیٌی پطٍتىل ثبًیِ 30 ظهبًی زٍضُ

 قس. تىطاض توطیي پطٍتىل اؾتطاحت،ثبًیِ  30 اظ پؽ

 ای ثبًیِ 30 تىطاضّبی تؼساز افعایف توطیي ثب پیكطفت

 ؾَم ّفتِ زض ًَثت 5 ثِ زٍم، ٍ اٍل زض ّفتِ ًَثت 4 اظ

 اظ .قس اػوبل قكن ٍ پٌدن ّفتِ زض ًَثت 6 چْبضم ٍ ٍ

 هست ثِ ّب آظهَزًی خلؿِ ّط زض توطیٌی، پطٍتىل قطٍع

 ّط خلؿِ، پبیبى زض ٍ وطزى گطم ثطًبهِ زلیمِ 10-5

 تَخِ ثب. وطزى زاقتٌس ؾطز ثطًبهِ زلیمِ 5-10 هست ثِ

 حساوثط ،(220-ؾي; للت ضطثبى فطهَل )حساوثط ثِ

 آهس. ثطای زؾت ثِ وٌٌسگبى قطوت للت ضطثبى

ّوِ  عی زضپَلاض  ؾٌح ضطثبى اظ للت ضطثبى گیطی اًساظُ

قست توطیي اظ عطیك  .قس اؾتفبزُ توطیٌی خلؿبت

 (.21) قبذص ثَضي وٌتطل قس

 لیتط هیلی 5همساض  گبىوٌٌس قطوتگیطی ذًَی: اظ  ًوًَِ

گیطی ؾغَح ؾطهی اؾتئَولؿیي،  ذَى خْت اًساظُ

ؾبػت  12اًؿَلیي، گلَوع ٍ ًیوطخ لیپیسی پؽ اظ 

ؾبػت لجل اظ  48ًبقتبیی گطفتِ قس. ًوًَِ ذًَی اٍل 

 6ؾبػت پؽ اظ پبیبى زٍضُ  48آغبظ ٍ ًوًَِ زٍم 

صجح تَؾظ وبضقٌبؼ  8-9ای توطیي ثیي ؾبػت  ّفتِ

 3000ی ذًَی ثب ؾطػت ّب ًوًَِظهبیكگبُ گطفتِ قس. آ

زٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفیَغ گطزیس ٍ پؽ اظ خسا وطزى 

 ًگْساضی قس. گطاز ؾبًتیزضخِ  80ؾطم زض زهبی هٌفی 

حبضط ؾغَح ؾطهی اؾتئَولؿیي ثب اؾتفبزُ  هغبلؼِ زض

ضٍـ  ( ؾبذت وكَض آلوبى ثZellBioِاظ ویت تدبضی )

گیطی ووتط اظ  ثب ضطیت تغییطات زضٍى اًساظُ ٍالایعا 

، اًؿَلیي لیتط ًبًَگطم ثط هیلی 05/0 تٍ حؿبؾی 10%

ضٍـ الایعا ثب  هطیىب ثِآاؾتفبزُ اظ ویت هًََثبیٌس  بث

ؾبذت وكَض  STAT-FAX زؾتگبُ الایعاضیسض

اؾتفبزُ اظ هطیىب، گلَوع ثب اؾتفبزُ اظ ویت ثیًَیه ثب آ

( ٍ اخعای ًیوطخ 902زؾتگبُ اتَاًبلایعض )ّیتبچی 

لیپیسی ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ویت ثیًَیه ٍ ثب اؾتفبزُ اظ 

یطی گ ًساظُا 902زؾتگبُ اتَآًبلایعض ثیَقیوی ّیتبچی 

قس. ّوچٌیي همبٍهت ثِ اًؿَلیي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

اؾبؼ  ( ٍ ثطHOMA IRهسل اضظیبثی ّوَؾتبظ )

 هحبؾجِ گطزیس:  هؼبزلِ ظیط

HOMA-IR; 405گطم زض زؾی  / گلَوع ًبقتب )هیلی

 لیتط( اًؿَلیي ًبقتب )هیىطٍیًَیت ثط هیلی×لیتط( 

 آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظآٍضی  گطزّب پؽ اظ  زازُ

SPSS ( ِهَضز تدعیِ 23ًٍؿر )  لطاض گطفتٌستحلیل .

ّب تَؾظ آظهَى قبپیطٍٍیله  عجیؼی ثَزى تَظیغ زازُ

ثطای  ًس،ّب عجیؼی ثَز وِ زازُ آًدبیی ؾی قس. اظثطض

ٍاثؿتِ ٍ  تیگطٍّی اظ آظهَى  ثطضؾی تغییطات زضٍى

هؿتمل  تیثطای ثطضؾی تغییطات ثیي گطٍّی اظ آظهَى 

زاض زض ًظط  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pقس. هیعاى اؾتفبزُ 

 گطفتِ قس.
 

 َب يبفتٍ
هٌظَض ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّبی ووی اظ  زض اثتسا ثِ

ّبی  آظهَى قبپیطٍٍیله اؾتفبزُ قس. ؾپؽ اظ آظهَى

ّب اؾتفبزُ قس.  پبضاهتطیه خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ًتبیح آهبضی هطثَط ثِ تغییطات آًتطٍپَهتطیه ٍ تطویت 
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گطٍّی ٍ  زاض زضٍى (، ّیچ تغییط هؼٌی1 ثسى )خسٍل

ى، قبذص تَزُ ثسًی، ّبی ٍظ گطٍّی ضا زض قبذص ثیي

زضصس چطثی ثسى ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي ًكبى ًساز 

(05/0≤pثط .)  (2ٍاثؿتِ )خسٍل  تیاؾبؼ آظهَى، 

اخطای توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا هٌدط ثِ افعایف 

( ٍ p;02/0ؾغَح ؾطهی اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ )

(، p;01/0زاض ؾغَح ؾطهی گلَوع ) وبّف هؼٌی

( p;026( ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي )p;049/0اًؿَلیي )

زض زذتطاى زاضای اضبفِ ٍظى گطزیس ٍ زض اخعای ًیوطخ 

ٍ  LDLطیس، یگلیؿ لیپیسی )ولؿتطٍل تبم، تطی

HDLتغییطات هؼٌی ) ( 0/0زاضی هكبّسُ ًكس≤p .)

 گطٍُ توطیي ٍ وٌتطل ًیع ثط ثطضؾی تغییطات ثیي زٍ

اؾبؼ ایي  هؿتمل اًدبم قس. ثط تیاؾبؼ آظهَى 

زاضی زض ؾغَح ؾطهی  افعایف هؼٌی ،َىآظه

( ٍ وبّف p;045/0اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ )

( p;017/0طیس )یگلیؿ (، تطیp;026/0زاض گلَوع ) هؼٌی

 ٍLDL  (04/0;p هكبّسُ قس ٍ زض ؾبیط اخعای )

ٍخَز ًساقت  یزاض ًیوطخ لیپیسی تغییطات هؼٌی

(05/0≤p). 
 

 

 کىىسگبن يًلًصيكي ضزکتَبی آوتزيپًمتزيكي، تزکیب بسوي ي فیش ضبذص میبوگیه -1 جسيل

 هتغیط
 

 ّب گطٍُ
 آظهَى پیف

 هؼیبض  اًحطاف ±هیبًگیي

 آظهَى پؽ

 هؼیبض  اًحطاف ±هیبًگیي

P 
 گطٍّی زضٍى

 )ؾبل( ؾي
 - ------ 25/20±85/0 توطیي

 - ------ 22±81/0 وٌتطل

 هتط( )ؾبًتی لس
 - ------ 75/156±01/2 توطیي

 - ------ 66/158±33/0 وٌتطل

 (ویلَگطم) ٍظى
 37/0 2/69±89/6 22/70±22/6 توطیي

 28/0 83/72±17/6 66/71±24/6 وٌتطل

 قبذص تَزُ ثسًی

 (ویلَگطم ثط هتطهطثغ)

 74/0 28/28±47/2 44/28 ±05/2 توطیي

 31/0 97/28±83/2 73/28±72/2 وٌتطل

PBF
1

 

 )زضصس چطثی ثسى(

 24/0 87/33±73/2 75/34±21/2 توطیي

 14/0 35±11/2 63/34±22/2 وٌتطل

WHR
2

 

 )ًؿجت زٍضووط ثِ ثبؾي(

 21/0 85/0±03/0 87/0±02/0 توطیي

 63/0 85/0±02/0 84/0±02/0 وٌتطل

 
 َبی بیًضیمیبيي گزيَي ضبذص گزيَي ي زرين تغییزات بیه  مقبيسٍ -2 جسيل

  ّب گطٍُ  هتغیط
 پیف آظهَى

 هیبًگیي(±هؼیبض )اًحطاف

 پؽ آظهَى

 هیبًگیي(±هؼیبض )اًحطاف

P 
 گطٍّی زضٍى

P 
 گطٍّی ثیي

 اؾتئَولؿیي

 لیتط( )ًبًَگطم ثط هیلی

 02/0 94/2±32/0 53/2±37/0 توطیي
045/0 

 8/0 84/2±4/0 8/2±44/0 وٌتطل

 گلَوع

 (لیتط گطم زض زؾی )هیلی

*01/0 91±11/5 8/93±47/5 توطیي
 

026/0*
 

 6/0 5/91±4 92±19/4 وٌتطل

 اًؿَلیي

 لیتط( هیلیًَیت زض )هیىطٍی

*049/0 1/15±54/1 17±11/2 توطیي
 

07/0 
 34/0 8/14±52/1 15±6/1 وٌتطل

 اًؿَلیي ثِ همبٍهت
HOMA-IR 

*026/0 44/3±46/0 98/3±63/0 توطیي
 

036/0*
 

 28/0 32/3±36/0 53/3±36/0 وٌتطل

 ولؿتطٍل

 (لیتط گطم زض زؾی هیلی)

 78/0 157±65/10 16/157±67/10 توطیي
56/0 

 45/0 72/176±47/8 87/175±39/8 وٌتطل

                                                 
1 Body fat percentage 
2 Waist-hip ratio 
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TG 
 لیتط( گطم زض زؾی هیلی)

 06/0 86/105±5/7 2/106±43/7 توطیي
017/0*

 
 15/0 85/110±17/9 65/110±2/9 وٌتطل

HDL 
 لیتط( گطم زض زؾی هیلی)

 13/0 14/0 7/41±45/3 3/41±6/3 توطیي

 72/0 47/38±52/2 5/38±5/2 وٌتطل 

LDL 
 (لیتط گطم زض زؾی هیلی)

 06/0 2/94±1/9 61/94±14/9 توطیي
04/0*

 
 45/0 34/115±5/7 25/115±49/7 وٌتطل

 

 بحث
ّفتِ  6ثیط أّسف ثطضؾی تزض هغبلؼِ حبضط وِ ثب 

توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا ثط ؾغَح ؾطهی 

اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ، همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ 

اًدبم قس، ًیوطخ لیپیسی زذتطاى زاضای اضبفِ ٍظى 

( HIITّفتِ توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا ) 6اخطای 

زاضی زض ؾغَح ؾطهی  هٌدط ثِ افعایف هؼٌی

اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ، قبذص همبٍهت ثِ 

گلیؿطیس  ( ٍ ؾغَح ؾطهی تطیHOMA IRاًؿَلیي )

 ٍLDL ِوِ  زضحبلی ،ٍظى گطزیس زض زذتطاى زاضای اضبف

زاضی  ًیوطخ لیپیسی تغییطات هؼٌی یزض ؾبیط اخعا

هكبّسُ ًكس. ایي ًتبیح زض اضتجبط ثب افعایف ؾغَح 

 هغبلؼِتبیح ؾطهی اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ ثب ً

ظازُ ٍ ّوىبضاى  (، ضؾتوی2015ووبلی ٍ ّوىبضاى )

ی ( ّورَا2020ً( ٍ ضحیوی ٍ ّوىبضاى )2019)

( 2012ٍیىلاًس ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِثب ًتبیح زاقت، ٍلی 

ّفتِ توطیي  8ثیط أ( وِ ت2015پَض ٍ ّوىبضاى ) ٍ ػلی

همبٍهتی ضا ثط همبزیط ؾطهی اؾتئَولؿیي 

ثِ اًؿَلیي زض ظًبى چبق غیطوطثَوؿیلِ ٍ حؿبؾیت 

زٍ قبذص  زاضی ضا زض ّط ثطضؾی ٍ افعایف غیطهؼٌی

 (.22، 19، 18، 15، 2) تّورَاًی ًساق ًس،گعاضـ وطز

قبیس ثتَاى اظ خولِ زلایل ًبّورَاًی ضا قست توطیي ٍ 

ّوىبضاى  ٍ پبضوطتفبٍت زض ًَع توطیي شوط وطز. 

بلا ٍ ثیطات حبز توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ثأ( ًیع ت2019)

توطیٌبت َّاظی هساٍم ثب قست هتَؾظ ضا ثط 

اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ ظًبى ٍ هطزاى زاضای 

ثیط أٍظى ٍ چبق ثطضؾی وطزًس ٍ ًتبیح حبوی اظ ت اضبفِ

توطیٌبت َّاظی تسٍاهی ثط اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ 

(. 23ٍ ػسم تغییط آى ثط اثط توطیٌبت تٌبٍثی قسیس ثَز )

ثیطگصاضی ثط ؾغَح أخٌؿیت ػبهل ت ،چٌبًچِ ثیبى قس

اؾتئَولؿیي وطثَوؿیلِ ٍ غیطوطثَوؿیلِ اؾت وِ 

حبضط  هغبلؼِتَاًس اظ زلایل ًبّورَاًی ثب ًتبیح  هی

عی ( 2017ٍ ّوىبضاى ) وَللَضی ّوچٌیيثبقس. 

ثیط ٍضظـ تطویجی ٍ ضغین غصایی ضا ثط ؾغح أت ای هغبلؼِ

ل ٍ ؾب 65اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ هطزاى هؿٌی )

هبُ اذیط فؼبلیت ثسًی هٌظن  6عی  ثیكتط( وِ زض

ٍ ػسم تغییط اؾتئَولؿیي  ًسثطضؾی وطزضا اًس  زاقتِ

حبضط  هغبلؼِوِ ثب ًتبیح ًس غیطوطثَوؿیلِ ضا ًكبى زاز

اًس  (. ثطذی تحمیمبت ًكبى زاز24ُ)ّورَاًی ًساقت 

وِ تغییطات هیعاى خصة اؾترَاى هٌدط ثِ تغییط زض 

گطزز  هی لؿیي غیطوطثَوؿیلِ ؾغَح ؾطهی اؾتئَو

هوىي اؾت ػسم تغییط اؾتئَولؿیي  ثٌبثطایي ،(25)

( 2017ٍ ّوىبضاى ) وَللَضیغیطوطثَوؿیلِ زض تحمیك 

وِ  ثبقسػلت هصطف زاضٍّبی ضسخصة اؾترَاًی  ثِ

ّوچٌیي هحممبى ثیبى  وطزًس. ّب هصطف هی آظهَزًی

اًس ثیي ٍضظـ َّاظی ٍ ؾغَح ثبلاتط  زاقتِ

، ّوچٌیي ثْجَز حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي اؾتئَولؿیي

 %6-14ّوجؿتگی ٍخَز زاضز. چٌبًچِ افعایف 

اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ پؽ اظ یه خلؿِ توطیي 

 5/2ّبی اًؿبًی ٍ افعایف  َّاظی ثب قست ظیبز زض ًوًَِ

ثطاثطی پؽ اظ یه خلؿِ توطیي َّاظی ًیع زض 

(. 26، 20، 16ّبی هَـ گعاضـ قسُ اؾت ) ًوًَِ

ي اظ آًدب وِ پطٍتىل توطیٌی پػٍّف حبضط ثٌبثطای

( ثَز HIITتوطیٌبت َّاظی اظ ًَع تٌبٍثی ثب قست ثبلا )

ٍ پطٍتىل تحمیك هصوَض توطیي تطویجی اًتربة قسُ 

ًظط  تَاًس اظ زیگط زلایل ًبّورَاًی ثبقس. ثِ هی ،ثَز

ّبی اصلی وِ اظ عطیك آى  ضؾس اظ خولِ هىبًیؿن هی

 ،قَز توطیي ثبػث افعایف ؾغح اؾتئَولؿیي ؾطهی هی

ّبی اؾترَاًی ٍ پبؾد ثِ فكبضّبی  فؼبلیت ثیكتط ؾلَل

وِ هٌدط ثِ ثْجَز تطقح  ثبقسهىبًیىی ًبقی اظ ٍضظـ 

قَز. اظ  ّبی هصوَض هی ؾلَلٍؾیلِ  اؾتئَولؿیي ثِ

قبیس ثطّن ذَضزى ّوَؾتبظ ٍ هتبثَلیؿن  ،زلایل زیگط

. اظ ثبقساًطغی ثسى زض ٌّگبم فؼبلیت ثسًی هطثَط 

ػٌَاى یه ثبفت  اظ اؾترَاى ثِ آًدبیی وِ اذیطاً

زض ٌّگبم فؼبلیت ثسًی  ،قَز هتبثَلیىی فؼبل یبز هی
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هٌدط ثِ ّبی ًبقی اظ تغییطات اًؿَلیي ٍ گلَوع  ؾیگٌبل

ّبی اؾترَاًی ٍ تحطیه تطقح  فؼبلیت ثیكتط ؾلَل

 (. 18قَز ) اؾتئَولؿیي هی

تَاًس ثب افعایف  اًس ٍضظـ هی ّب ًكبى زازُ پػٍّف

اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ، وٌتطل گلیؿویه ضا ثِ زٍ 

جركس. اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ ثعطیك ثْجَز 

ٍ ثب ّبی ثتب پبًىطاؼ ػول وطزُ  تَاًس ثط ؾلَل هی

افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي خصة گلَوع ضا افعایف 

 6Aپطٍتئیي  Gّبی خفتی  زّس ٍ یب ثط گیطًسُ 

(GPCR6Aِوِ ث )  ُاؾتئَولؿیي زض  ػٌَاى گیطًس

ثیط گصاقتِ ٍ هٌدط ثِ أت ،ػضلات اؾىلتی قٌبذتِ قسُ

هغبلؼِ  (.27-30، 8گطزز ) تٌظین هتبثَلیؿن گلَوع 

ٍضظـ، ع ًكبى زاز وِ ًی( 2014لَیٌگط ٍ ّوىبضاى )

B   ٍ1(P-AKT) پطٍتئیي ویٌبظ
P-AS160  ِو

فؿفبتیسیل  زؾتی زض هؿیط ّبی پبییي پطٍتئیي

2ویٌبظ ) 3ایٌَظیتَل 
PI3Kزّس  ( ّؿتٌس ضا افعایف هی

یب  4 ّبی گلَوع ًَع زٌّسُ ٍ ثبػث تٌظین فؼبلیت اًتمبل

GLUT4
ٍ زض ًتیدِ افعایف ظطفیت ػضلِ زض  3

(. ثٌبثطایي فؼبلیت ثسًی 20گطزز ) هیهصطف گلَوع 

 ؛اّویت اؾت ثب 2ثطای پیكگیطی اظ زیبثت ًَع 

وِ حتی یه خلؿِ ٍضظـ ًیع هٌدط ثِ افعایف  عَضی ثِ

گطزز  حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ؾبػتی پؽ اظ ٍضظـ هی

 (2015ووبلی ٍ ّوىبضاى )چٌبًچِ عی تحمیك (. 31)

ظى وبّف همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض ظًبى زاضای اضبفِ ٍ

ًیع  (2019ظازُ ٍ ّوىبضاى ) ضؾتوی (.2ًكبى زازُ قس )

ّفتِ توطیي همبٍهتی ٍ َّاظی ثبػث  8ًكبى زازًس 

گلیؿیطیس  وبّف ؾغح گلَوع، اًؿَلیي، ولؿتطٍل، تطی

 ٍLDL ثیط توطیٌبت َّاظی أثب ایي حبل ت ،قَز هی

وبّف  ًیع( 2017لطثبًیبى ٍ ّوىبض )(. 18ثیكتط ثَز )

ضا  زاض همبٍهت ثِ اًؿَلیي، اًؿَلیي ٍ گلَوع هؼٌی

ّبیی  (. ثب ایي حبل زض پػٍّف32) ًسگعاضـ وطز

ثیطی ثط همبٍهت ثِ أگعاضـ قسُ اؾت فؼبلیت ثسًی ت

( 2015پَض ٍ ّوىبضاى ) اًؿَلیي ًساضز. چٌبًچِ ػلی

ّفتِ  8زاض همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا پؽ اظ  تغییط غیطهؼٌی

وِ قبیس  زض ظًبى چبق گعاضـ زازًس توطیٌبت همبٍهتی

                                                 
1 Akt subastrate of 160 KDa protien 
2 phosphatidylinositol 3 kinase 
3 Glucose Transporter Type 4 

ّب یب تفبٍت  اظ خولِ زلایل ًبّورَاًی ٍیػگی آظهَزًی

 (.19) زض ًَع توطیي ثبقس

ّفتِ توطیي تٌبٍثی  6حبضط اخطای زض هغبلؼِ ّوچٌیي 

 LDLؿیطیس ٍ یگل زاض تطی قسیس هٌدط ثِ وبّف هؼٌی

ٍ زض ؾبیط  قسزض گطٍُ توطیي ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 

 زاضی هكبّسُ ًكس طخ لیپیسی تغییطات هؼٌیاخعای ًیو

( وِ 2018ٍ ّوىبضاى ) زازضؼ هغبلؼِوِ ثب ًتبیح 

ًكبى زازًس توطیي اؾتمبهتی ٍ تطویجی هٌدط ثِ وبّف 

قت ی زاّورَاً ،گطزز هی LDLطیس ٍ یگلیؿ تطی

ثیط توطیٌبت أتاذتلاف ًظط ظیبزی زض هَضز (. 33)

HIIT ِزض هغبلؼِ  ثط ًیوطخ لیپیسی ٍخَز زاضز. چٌبًچ

ّفتِ توطیي  12ثیط أتوِ  (2018ٍ ّوىبضاى ) ووبؾی

HIIT  ضا ثط ًیوطخ لیپیسی هطزاى خَاى چبق ٍ زاضای

فمظ ولؿتطٍل تبم ٍ  ،اضبفِ ٍظى ثطضؾی وطزًس

وبّف  HIITگلیؿیطیس زض گطٍُ توطیي  تطی

ٍ ّوىبضاى اٍضگی زض هغبلؼِ (. 34زاضی یبفت ) هؼٌی

هٌدط ثِ وبّف  HIIT ّفتِ توطیي 8ًیع ( 2017)

زض هطزاى خَاى  LDLطیس ٍ یگلیؿ ولؿتطٍل تبم، تطی

ًیع  (2014)ػبضفی ٍ ّوىبضاى لطاضی (. 35چبق قس )

ًیوطخ لیپیسی  یزاضی ضا زض اخعا تغییطات غیطهؼٌی

ایي اذتلاف زض ًتبیح هوىي  .(36)هطزاى گعاضـ وطزًس 

گیطی  ّبی اًساظُ ّب، تىٌیه تٌَع ثطًبهِ ًبقی اظاؾت 

هَضز اؾتفبزُ، خٌؿیت )ظى یب هطز(، ضزُ ؾٌی )وَزن، 

ًَخَاى، ثعضگؿبلال ٍ ؾبلوٌس( یب هیعاى چبلی )هتَؾظ، 

  قسیس یب هطضی( زض ثیي افطاز ٍ اذتلاف زض حدن ًوًَِ

 ٍ تؼساز اًسن ًوًَِ زض تحمیمبت گًَبگَى ثبقس.
هتٌبلضی ضا ثیي ّبی  تحمیمبت ّوچٌیي ضاثغِ

  اؾتئَولؿیي ٍ پبضاهتطّبی ًیوطخ لیپیسی ًكبى زازُ

( اوثط 2014ٍ ّوىبضاى ) چیي اؾت. چٌبًچِ زض تحمیك

ثب اؾتئَولؿیي  HDLخع ِ پبضاهتطّبی ًیوطخ لیپیسی ث

 این ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ ّوچٌیي زض (.37هطتجظ ًجَز )

ّیچ اًدبم قس، ای  ظًبى وطُضٍی ثط  وِ (2008)

ای ثیي اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ ٍ ًیوطخ  ضاثغِ

ثطذی تحمیمبت وِ  حبلی زض .(38)لیپیسی هكبّسُ ًكس 

زٌّس وِ ثیي اؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ ٍ  ًكبى هی

ٍ ّوىبضاى  تبى هبًٌس ،ًیوطخ لیپیسی ضاثغِ ٍخَز زاضز

( وِ ثیي ؾغح 2009ٍ ّوىبضاى ) ویٌسثلَم ( 2011ٍ)
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طم زض خبهؼِ هَضز هغبلؼِ ضاثغِ ؾ TGاؾتئَولؿیي ٍ 

(. ّوچٌیي 40، 39زاضی هكبّسُ وطزًس ) هٌفی ٍ هؼٌی

( ضاثغِ هٌفی ثیي 2007وبًعاٍا ٍ ّوىبضاى )

(. 13گلیؿیطیس ضا گعاضـ وطزًس ) اؾتئَولؿیي ٍ تطی

زاض اؾتئَولؿیي  حبضط افعایف هؼٌی هغبلؼِّطچٌس زض 

اهب  ،هكبّسُ قس LDLطیس ٍ یگلیؿ ٍ وبّف تطی

ثب ایي حبل  ،ّب ؾٌدیسُ ًكس ؿتگی ثیي ایي قبذصّوج

ضؾس اضتجبط هٌفی ثیي اؾتئَولؿیي ٍ  ًظط هی ثِ

ٍخَز زاضز. ّطچٌس لعٍم اخطای  LDLطیس ٍ یگلیؿ تطی

 قَز.  ّبی ثیكتط زض ایي ظهیٌِ احؿبؼ هی پػٍّف

ّوطاُ ثَز وِ اظ ًیع ّبیی  پػٍّف حبضط ثب هحسٍزیت

تَاى ثِ تؼساز اًسن ًوًَِ ٍ ػسم اضظیبثی  خولِ هی

اقبضُ وطز وِ هوىي اؾت  kؾغَح ٍیتبهیي 

ثیط لطاض أاؾتئَولؿیي غیطوطثَوؿیلِ ؾطهی ضا تحت ت

ّبیی ثب تؼساز ًوًَِ ثیكتط  ضٍ اخطای پػٍّف زّس. اظ ایي

 گطزز.  پیكٌْبز هی kٍ اضظیبثی ؾغَح ٍیتبهیي 
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًس هٌدط ثِ  خطای توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ثبلا هیا

زاض ؾغَح ؾطهی اؾتئَولؿیي  تغییطات هؼٌی

غیطوطثَوؿیلِ، همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ّوچٌیي ثْجَز 

ضؾس ایي  ًظط هی ثطذی اخعای ًیوطخ لیپیسی گطزز. ثِ

تَاًس هتبثَلیؿن گلَوع ٍ ّوَؾتبظ اًطغی ضا  توطیٌبت هی

ٍظى ثْجَز ثركس وِ هوىي زض زذتطاى زاضای اضبفِ 

اؾت ًبقی اظ تغییطات اؾتئَوبیٌی ًظیط اؾتئَولؿیي 

 غیطوطثَوؿیلِ ثبقس. 
 

  تطكز ي قسرزاوي
ّبی  ایي همبلِ حبصل عطح تحمیمبتی اؾت ٍ ولیِ ّعیٌِ

هیي أآى ضا هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ ت

ٍؾیلِ اظ ولیِ افطازی وِ زض پػٍّف  وطزُ اؾت. ثسیي

اظ  .قَز تكىط ٍ لسضزاًی هی ،اًس حبضط ّوىبضی زاقتِ

گًَِ تؼبضض  ّیچزض ایي هغبلؼِ  ،تؼبضض زض هٌبفغًظط 

 .قتهٌبفؼی ٍخَز ًسا
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