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بِ  دیتْد وبراىیدر ب D يیتبهیٍ یسطح سزه سِیهقب

 ًزهبل یسقط ٍ سًبى بب حبهلگ
 ِی، هزض3یجی، دکتز سّزا ًبئ*2، دکتز سّزُ کشبٍرس1ٌبًلَیالْبم هقدس ا

 4یعسگز

 یزاًؾگاُ ػلَم پشؽک ،ییٍ هاها یزاًؾکسُ پزعتار ،ییزاًؾدَ ماتیتحم تِیکو ،ییارؽس هاها یکارؽٌاع یزاًؾدَ .1

 .زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ

 .زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یزاًؾگاُ ػلَم پشؽک ،ییٍ هاها یزاًؾکسُ پزعتار ،یٍ تْساؽت تارٍر ییگزٍُ هاها اریزاًؾ .2

 .زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یزاًؾگاُ ػلَم پشؽک ،یزاًؾکسُ پشؽک ،ییگزٍُ سًاى ٍ هاها اریزاًؾ .3

 .زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یزاًؾگاُ ػلَم پشؽک ،یزاپشؽکیزاًؾکسُ پ ،یغتیآهار س یزکتزا یزاًؾدَ .4

 07/10/1398  تبریخ پذیزش:  15/07/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 تَاًس ًمؼ هْوی زر تزیي ػارضِ حاهلگی اعت. ؽٌاذت ػَاهل هزتثظ تا آى هی ؽایغ ،ذَز تِ عمظ ذَز :هقدهِ

زر تارزاری ٍ عمظ را  Dّای تارزاری ایفا کٌس. تزذی هغالؼات ارتثاط تیي کوثَز ٍیتاهیي  پیؾگیزی اس آى ٍ تْثَز پیاهس

زر تیواراى تْسیس تِ عمظ ٍ سًاى تا حاهلگی  Dاًس، لذا هغالؼِ حاضز تا ّسف همایغِ عغح عزهی ٍیتاهیي  هغزح کززُ

 ًزهال اًدام ؽس.

ّای لمواى  کٌٌسُ تِ تیوارعتاى ًفز اس سًاى تارزار هزاخؼِ 46تز رٍی  1397ایي هغالؼِ هَرز ؽاّسی زر عال  کبر: رٍش

ّفتِ اًدام ؽس. ًوًَِ ذَى افزاز  20یس تِ عمظ ٍ تارزاری ًزهال کوتز اس حکین ٍ هْسیِ ؽْز تْزاى زر زٍ گزٍُ تْس

)ًغرِ  SPSSافشار آهاری  ّا تا اعتفازُ اس ًزم ارسیاتی ؽس. تدشیِ ٍ تحلیل زازُ Dهَرز هغالؼِ اس ًظز عغح ٍیتاهیي 

 زار زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌی 05/0کوتز اس  pهیشاى . کای زٍ اًدام ؽس ٍ ٍیتٌی ّای تی هغتمل، هي ( ٍ آسهَى16

ًاًَگزم تز  36/30±03/10گزٍُ ؽاّس  ٍ زر 49/22±22/9زر گزٍُ هَرز  D (OH)25هیاًگیي غلظت ّب: یبفتِ

 (. p;008/0زاری تیي زٍ گزٍُ ٍخَز زاؽت ) اذتلاف آهاری هؼٌی کِ تَزلیتز  هیلی

عغح تز اس سًاى تا تارزاری ًزهال اعت ٍ  یيیزر سًاى تارزار تْسیس تِ عمظ پا D (OH)25عغح عزهی: گیزی ًتیجِ

 ػٌَاى یک ػاهل ذغز تزای تْسیس تِ عمظ هحغَب ؽَز. تَاًس تِ هی Dیي ٍیتاهیي یعزهی پا
 

 Dتارزاری، تْسیس تِ عمظ، سًاى، عمظ، ٍیتاهیي  کلیدی: کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛021-88202512: تلفي. زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یزاًؾگاُ ػلَم پشؽک ،ییٍ هاها یپزعتارزاًؾکسُ  ؛زکتز سّزُ کؾاٍرس َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 keshavarzzohre@yahoo.com الكتزًٍیك:

 

 خلاصِ
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  هقدهِ
 ،تزیي ػارضِ حاهلگی اعت. عمظ ؽایغ ،ذَز تِ عمظ ذَز

پیاهسّای رٍاًی تَاًس  سا اعت کِ هی یک رٍیساز آعیة

ذَزی  تِ . ؽیَع عمظ ذَز(1) تزای سٍخیي زاؽتِ تاؽس

. (3 ،2) ّا گشارػ ؽسُ اعت یک عَم تارزاری زر حسٍز

زر  ّا زارای رٍیاى ّغتٌس کِ هؼوَلاً حسٍز ًیوی اس عمظ

رٍیاى، خٌیي ٍ گاّی اٍلات  سیگَت،آًْا اذتلال تکاهلی 

ّای زارای رٍیاى  زر هیاى عمظ ؽَز. هی هؾاّسُخفت 

اذتلالات  ّا( کل عمظ %25) زر ًیوی اس هَارز تمزیثاً

ّای زارای رٍیاى،  تمیِ عمظ کزٍهَسٍهی ٍخَز زارز.

 یؼٌی تزکیة کزٍهَسٍهی عثیؼی زارًس. ؛یَپلَئیس ّغتٌس

اها  عت،ا  ؽٌاذتِ ًؾسُزرعتی  ػلل عمظ یَپلَئیس تِ

ّای هحیغی ٍ  زذالت اًَاع اذتلالات عثی، ٍضؼیت

. (4)اذتلالات تکاهلی زر ایي سهیٌِ هغزح ؽسُ اعت 

یک چْارم سًاى زر اٍایل حاهلگی زچار ذًَزیشی  تمزیثاً

ٍ کِ هوکي اعت چٌس رٍس  ؽًَس ٍاصیٌال لاتل تَخْی هی

لی حسٍز ًیوی اس ایي ک  عَر  یا چٌس ّفتِ عَل تکؾس. تِ

اها زر فَرتی کِ فؼالیت للة  ،ؽًَس ّا عمظ هی حاهلگی

 یعَر چؾوگیز ایي ذغز تِ ،خٌیي لاتل اثثات تاؽس

تؾریـ تالیٌی تْسیس تِ عمظ ٌّگاهی  .یاتس کاّؼ هی

ؽَز کِ تزؽح ذًَی ٍاصیٌال یا ذًَزیشی اس  هغزح هی

 هیاى هٌفذ تغتِ عزٍیکظ زر ًیوِ اٍل حاهلگی رخ زّس

زر هغالؼات هرتلف ارتثاط ذًَزیشی ٍاصیٌال زر . (5)

اٍایل تارزاری )تْسیس تِ عمظ( تا پیاهسّای ًاهغلَب 

ّا  اى سٍزرط، پارگی سٍزرط پززُتارزاری هاًٌس: سایو

(PPROM)1ٍسى کن ٌّگام تَلس ، (LBW)2ذیز أ، ت

، ًَسازاى کَچک تزای عي 3(IUGR) رؽس زاذل رحوی

، زکَلواى خفت، ذارج کززى زعتی 4(SGA)حاهلگی 

 5(PIH) خفت ٍ افشایؼ فؾارذَى ًاؽی اس تارزاری

ذًَزیشی  ،زًثال ٍلَع عمظ تِ(. 6-8) گشارػ ؽسُ اعت

، 9) ًیش ؽایغ اعت ٍ ػفًَت )اًسٍهتزیت، عمظ ػفًَی(

یک ػاهل ذغز هْن تزای  تٌاتزایي تْسیس تِ عمظ (،10

ًاتال اعت ٍ تایس زر  ّای ًاهغلَب هازری ٍ پزی پیاهس

                                                 
1 Preterm Premature Rupture of Membranes 
2 Low birth weight 
3 Intrauterine growth restriction 
4 Small-for-Gestational-Age 
5 Pregnancy-Induced Hypertension 

ّای زٍراى تارزاری ٍ هؾاٍرّای پظ اس ٍلَع  هزالثت

ّایی کِ  تارزاریذًَزیشی هَرز تَخِ لزار گیزز ٍ 

یاتس،  ذًَزیشی ٍاصیٌال زر عِ هاِّ اٍل ازاهِ هی زًثال تِ

س. ًتٌسی ؽَ ػٌَاى یک تارزاری پزذغز عثمِ تایس تِ

ّای  ًاهؾرـ تَزى ػَالة تارزاری، ػسم ٍخَز رٍػ

پیؾگیزاًِ ٍ هغائل رٍاًی ٍ احغاعی ًاؽی اس عمظ 

گًَِ تیواراى ایداز  تَاًس هؾکلات هتؼسزی را زر ایي هی

 کٌس.

زرهاى تا پزٍصعتزٍى  ،تزذی هغالؼاتًتایح اعاط  تز

تَاًس هٌدز تِ کاّؼ هَارز ٍلَع عمظ خٌیي زر سًاى  هی

تاسگی هؾرـ  . تِ(12 ،11)تارزار تْسیس تِ عمظ گززز 

ًمؼ هْوی زر تؼسیل عیغتن  Dٍیتاهیي ؽسُ اعت کِ 

ایوٌی تسى تا تٌظین تزؽح َّرهَى، تٌظین ػولکزز 

 .(13) تکثیز علَلی زارزعیغتن ایوٌی، توایش علَلی ٍ 

زر عزتاعز زعتگاُ تٌاعلی زر  Dّای ٍیتاهیي  گیزًسُ

 . (14)ًسٍهتز ٍ خفت یافت ؽسُ اعت آتروساى، 

هغالؼات اًدام ؽسُ ًتایح هرتلفی را زر ٌّگام تزرعی 

ثیز آى تز أفَلیکَلَصًش ٍ اٍٍصًش ٍ ت زر Dًمؼ ٍیتاهیي 

. (14) اًس ًؾاى زازُگشیٌی خٌیي زر آًسٍهتز  لاًِ

زر تَلیس هثل  Dهحمماى زرتارُ ًمؼ ٍیتاهیي  اتهغالؼ

آهیش  ّای هَفمیت پیاهس ًؾاى زازُ اعت کِحوایت ؽسُ 

 تز اعاط ًتایحهزتثظ اعت.  Dتا عغَح کافی ٍیتاهیي 

ػٌَاى یک  تِ Dٍیتاهیي  ،ؽسُ تزذی هغالؼات اًدام

َّرهَى اعتزٍئیس تا فؼالیت پزٍصعتزٍى هاًٌس تؼزیف 

زر عَل هزاحل اٍلیِ تارزاری، زر ّواٌّگی  ؽسُ اعت ٍ

ّای فیشیَلَصیکی  کاهل تا پزٍصعتزٍى، تغیاری اس فؼالیت

عی  Dیک اثز اعاعی ٍیتاهیي . (15)کٌس  را اػوال هی

 .تاؽس اثز ضسالتْاتی آى هی ،هزاحل اٍلیِ تکاهل خٌیي

زارای اثزات  2D3 (OH)1،25رعس کِ ًظز هی تِ

 ءضسالتْاتی لَی زر عغح هازری ٍ خٌیٌی ٍ ارتما

. تزذی هغالؼات افشایؼ (16) تاؽس Th2 زّی پاعد

ا زر ذَى ر 6(NK) ّای کؾٌسُ عثیؼی تؼساز علَل

تز  .اًس هحیغی سًاى هثتلا تِ تْسیس تِ عمظ گشارػ کززُ

عویت علَلی  Dٍیتاهیي  ،تزذی هغالؼات اعاط

 .(18، 17)زّس  ّای کؾٌسُ عثیؼی را کاّؼ هی علَل

                                                 
6 natural killer cell 
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ؽاهل چٌسیي ٍاکٌؼ  D هغیز هتاتَلیغن ٍیتاهیي

 D (OH)25زر کثس تِ ؽکل D ٍیتاهیي آًشیوی اعت.

 D ؽَز کِ تزای تؼییي ٍضؼیت ٍیتاهیي هتاتَلیشُ هی

ّا تَعظ  زر کلیِ D (OH)25.ؽَز هی تیوار اعتفازُ

 آلفا ّیسرٍکغیلاس D-1 ّیسرٍکغی ٍیتاهیي -25

(CYP27B1 )،2تِ فزم فؼال آىD3 (OH)1،25 

اٍلیي هسل هفزٍك تزای اثز ٍیتاهیي  .ؽَز هتاتَلیشُ هی

D ًِّای تَلیس ؽسُ  گشیٌی ایي اعت کِ عیتَکیي تز لا

را تحزیک  CYP27B1خٌیٌی تزٍس  -زر عغح هازری 

فؼال اثز  D. زر ًتیدِ ٍیتاهیي (20، 19)ًوایٌس  هی

گشیٌی زاؽتِ کِ ایي اثز هوکي اعت تِ  هْوی تز لاًِ

زر زٍراى  D اؽکال هرتلفی تاؽس. کوثَز ٍیتاهیي

ؽیَع کوثَز ٍیتاهیي  .تارزاری یک تیواری خْاًی اعت

D  تِ کؾَر هحل  % اعت کِ تا تَخ18ِ-84زر تارزاری

گشارػ ؽسُ هتفاٍت الاهت ٍ آزاب ٍ رعَم لثاط هحلی، 

زر ایزاى ًیش ؽیَع تالایی  D کوثَز ٍیتاهیي(. 21) اعت

زارز ٍ ؽیَع آى زر هغالؼات هرتلف ٍ ؽْزّای هرتلف 

تا تَخِ تِ ؽیَع  .(22-24)گشارػ ؽسُ اعت  86-26%

ٍ ؽیَع تْسیس تِ عمظ زر  Dتالای کوثَز ٍیتاهیي 

تٌظین تکثیز علَلی ٍ  زر D تارزاری ٍ زذالت ٍیتاهیي

ثیز أت تٌظین عیغتن ایوٌی هازر خْت پذیزػ خٌیي ٍ

ًظز  عثك تزذی هغالؼات اًدام ؽسُ تِ ،گشیٌی تز لاًِ

 ،ثز تاؽسؤزر تْسیس تِ عمظ ه Dرعس کوثَز ٍیتاهیي  هی

لذا هغالؼِ حاضز تا ّسف تؼییي ٍ همایغِ عغح عزهی 

زر تیواراى تْسیس تِ عمظ ٍ سًاى تا حاهلگی  Dٍیتاهیي 

 ًزهال اًدام ؽس.
 

 کبر رٍش
فَرت هَرز ؽاّسی اس هْز تا  ایي هغالؼِ همغؼی تِ

 ًفز اس سًاى تارزار 46تز رٍی  1397یاى اعفٌس هاُ عال پا

ّای هٌترة زاًؾگاُ ػلَم  کٌٌسُ تِ تیوارعتاى هزاخؼِ

ّای لمواى  پشؽکی ؽْیس تْؾتی تْزاى )تیوارعتاى

حکین ٍ هْسیِ( اًدام ؽس. هغالؼِ تز رٍی زٍ گزٍُ اس 

 یشیسًاى هثتلا تِ ذًَز) سًاى تارزار تْسیس تِ عمظ

ًفز( ٍ  23)گزٍُ هَرز:  زاری(تار 20لثل اس ّفتِ  ٌالیٍاص

ًفز( تا عي  23سًاى تا تارزاری ًزهال )گزٍُ ؽاّس: 

ّفتِ اًدام ؽس. پظ اس تقَیة  20زاری کوتز اس رتا

یس أیػٌَاى پضٍّؼ تَعظ هؼاًٍت پضٍّؾی زاًؾگاُ ٍ ت

آى زر کویتِ اذلاق تا کس 

IR.SBMU.PHNM.1396.844  کغة ٍ

ًؾگاُ ػلَم پشؽکی ؽْیس تْؾتی ٍ ارائِ ًاهِ اس زا هؼزفی

تِ هؼاًٍت آهَسؽی ٍ ریاعت ترؼ سًاى ٍ سایواى 

ّای آهَسؽی زرهاًی لمواى حکین ٍ هْسیِ،  تیوارعتاى

زٍ  ّای ٍرٍز تِ هغالؼِ زر ّز گیزی آغاس ؽس. هؼیار ًوًَِ

عال، عي تارزاری  20-40گزٍُ ؽاهل: ایزاًی تَزى، عي 

ًَگزافی، حاهلگی ّفتِ تز اعاط عَ 20کوتز اس 

للَیی زاذل رحوی ٍ خٌیي زارای فؼالیت للثی، ػسم  تک

ّای  ّای ذاؿ عیغتویک ًظیز تیواری تِ تیواری ءاتتلا

ػزٍلی، زیاتت، فؾارذَى  -هشهي کلیَی، کثسی، للثی 

تالا، اذتلال ػولکزز تیزٍئیس، اذتلالات ذَزایوٌی، 

عوا، ِ، تَکغَپلاچتِ عزذ ءتزٍهثَفیلی ٍ فزع، ػسم اتتلا

عیتَهگالٍَیزٍط ٍ ٍیزٍط تثرال، ًساؽتي 

ّای رحوی، ػسم هقزف عیگار لثل ٍ یا حیي  ًاٌّداری

ًثَزى تارزاری فؼلی، ًساؽتي  IVFتارزاری، حافل 

عاتمِ تزٍها تِ ؽکن زر تارزاری فؼلی، ًساؽتي عاتمِ 

عمظ خٌیي ٍ ًساؽتي ًغثت ذَیؾاًٍسی تا ّوغز تَز. 

هل: ػسم توایل هازر تِ ِ ؽاؼّای ذزٍج اس هغال هؼیار

ازاهِ ّوکاری، تؾریـ ّز ًَع تیواری هازر زر خزیاى 

 هغالؼِ ٍ هثثت تَزى ًتایح غزتالگزی اٍل یا زٍم تَز.

کٌٌسُ زر ّز زٍ گزٍُ کوتز اس  عي تارزاری افزاز ؽزکت

اعاط اٍلیي رٍس آذزیي لاػسگی ٍ یا  ّفتِ تز 20

تارزاری  ،عًََگزافی عِ هاِّ اٍل تَز ٍ زر توام هَارز

للَیی زاذل رحوی ٍ فؼالیت للثی خٌیي تَعظ  تک

یس ؽس. حدن ًوًَِ زر ایي هغالؼِ تز أیعًََگزافی ت

ٍ هیاًگیي عغح  (2016)اعاط هغالؼِ ّاٍ ٍ ّوکاراى 

 32/49±56/11زر گزٍُ تارزاری ًزهال ) Dٍیتاهیي 

 49/34±60/15هیکزٍگزم زر لیتز( ٍ گزٍُ عمظ )

، زر ّز گزٍُ α;05/0 % 95ٍاى هیکزٍگزم زر لیتز( تا تَ

گیزی غیزاحتوالی  . ًوًَِ(25) ًفز هحاعثِ ؽس 23

کِ خْت  یارزارزر زعتزط اس تیي سًاى ت رٍػ تِ

هزالثت تِ زرهاًگاُ هاهایی یا اٍرصاًظ هاهایی تیوارعتاى 

اًدام ؽس ٍ تزای ایي  ،کززًس لمواى یا هْسیِ هزاخؼِ هی

کار، پضٍّؾگز، رٍسّای هتَالی زر زرهاًگاُ هاهایی یا 

اٍرصاًظ هاهایی تیوارعتاى حضَر زاؽت ٍ زر گزٍُ هَرز 
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ِ عمظ )خٌیي ن تْسیس تئزر فَرت هزاخؼِ هازر تا ػلا

سًسُ ٍ تزؽح ذًَی ٍاصیٌال یا ذًَزیشی اس هیاى هٌفذ 

تغتِ عزٍیکظ( ٍ تؾریـ لغؼی تْسیس تِ عمظ لثل 

تارزاری تَعظ پشؽک هترقـ سًاى ٍ  20اس ّفتِ 

لیغت هؼیارّای ٍرٍز تِ هغالؼِ، پظ اس  هغاتمت تا چک

تیاى اّساف، هاّیت پضٍّؼ ٍ کغة رضایت آگاّاًِ، 

گیزی تا  پضٍّؾگز اًدام ؽس. ًوًَِگیزی تَعظ  ًوًَِ

لیتزی اس ٍریس آًتِ کَتیتال زر ٍضؼیت  هیلی 5عزًگ 

سهایؼ لرتِ اًدام ؽسُ ٍ تا رػایت آًؾغتِ ٍ زر لَلِ 

-2گزاز عی  زرخِ عاًتی 2-8 ؽزایظ ًگْساری زر زهای

سهایؾگاُ تیوارعتاى لمواى خْت تدشیِ ٍ آعاػت تِ  1

ارعال ؽس. عپظ  Dتحلیل عغح عزهی ٍیتاهیي 

ّای گزفتِ ؽسُ زر آسهایؾگاُ ٍاتغتِ تِ تیوارعتاى  ًوًَِ

 3000زلیمِ تا عزػت  15هذکَر، زر ّواى رٍس تِ هست 

گزاز،  زرخِ عاًتی 2-8زٍر زر زلیمِ زر زهای 

زرخِ  -20عزم آًْا خسا ٍ زر زهای  ٍ عاًتزیفیَص ؽسُ

س ّای هذکَر رٍساًِ ا گزاز ًگْساری ؽسًس. ًوًَِ عاًتی

زر  ELISAرٍػ  تِ D (OH)25ًظز عغح عزهی

ٍعیلِ یک فزز ِ ّواى آسهایؾگاُ تَعظ یک ًَع کیت ٍ ت

ٍ تا اعتفازُ اس یک زعتگاُ هؾرـ هَرز تزرعی لزار 

اس  D گزفتٌس. خْت تؼییي عغح عزهی ٍیتاهیي

 ELISAزعتگاُ  پیؾگاهاى عاذت ایزاى ٍ ّای کیت

Reader  عاذت کوپاًیAwareness عَل  آهزیکا زر

 0/1ًاًَهتز اعتفازُ ؽس. حغاعیت ایي کیت  450هَج 

تاؽس. ٍعایل آسهایؾگاّی تزای  هیلیتز  ًاًَگزم تز هیلی

اًدام آسهایؾات اس ًظز اػتثار تزرعی ٍ زعتگاُ 

فَرت رٍساًِ عثك  تِ Dکٌٌسُ عغح ٍیتاهیي  تؼییي

آٍری اعلاػات  زعتَرالؼول عاسًسُ کالیثزُ ؽس. خوغ

رٍػ  ؽٌاعی تِ ی هاهایی ٍ خوؼیتهزتَط تِ هتغیزّا

گیزی اًدام ٍ زر  پزعؾگزی اس هازر زر سهاى ًوًَِ

ّای هزتَعِ زرج گززیس. تزای تؼییي اػتثار  فزم

ّا اس رٍػ اػتثار هحتَی  لیغت ّا ٍ چک پزعؾٌاهِ

ّا پظ اس هغالؼِ  تزتیة کِ ایي فزم یيست ؛اعتفازُ ؽس

گز تا  هساذلِّای  کتة ٍ همالات هتؼسز ٍ ؽٌاذت هتغیز

ًظز تین پضٍّؼ هَرز تزرعی ٍ لضاٍت لزار گزفت ٍ تؼس 

یس اعاتیس راٌّوا ٍ هؾاٍر، أیاس لحاػ کززى افلاحات ٍ ت

ّا ًیاس تِ تؼییي پایایی  یس گززیس. ایي فزمأیت ْااػتثار آً

گیزی اس تیي سًاى تا  ًوًَِ ًیشًساؽتٌس. زر گزٍُ ؽاّس 

ری کِ ٍاخس تارزا 20 حاهلگی ًزهال لثل اس ّفتِ

تا ّواى رٍػ اًدام ؽس.  ،هؼیارّای ٍرٍز تِ هغالؼِ تَزًس

هازراى زر زٍ گزٍُ تز اعاط تزذی هتغیزّای 

ؽٌاعی ّوچَى هحسٍزُ عٌی، عي تارزاری ٍ  خوؼیت

فَرت  تسیي؛ تا یکسیگز ّوغاى ؽسًس ؽاذـ تَزُ تسًی

کِ تؼس اس ٍارز کززى تؼسازی اس سًاى تارزار زر گزٍُ هَرز 

ّای  عاسی گزٍّی، تا تَخِ تِ ٍیضگی ّوغاىرٍػ  تِ

ّای ؽاّس ًیش اًتراب ٍ ٍارز  ؽٌاذتی آًْا، ًوًَِ خوؼیت

عزهی تیي  D (OH)25هغالؼِ ؽسًس. زر ًْایت همازیز

. هَرز همایغِ کوی اس ًظز آهاری لزار گزفت ،گزٍُ زٍ

افشار آهاری  ّا تا اعتفازُ اس ًزم تدشیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِّا زر  اًدام ؽس. خْت تزرعی تفاٍت( 16)ًغر

 ّای آسهَىزٍ گزٍُ هَرز ٍ ؽاّس تزای هتغیزّای کوی اس 

ٍ تزای هتغیزّای کیفی اس آسهَى ٍیتٌی  تی هغتمل یا هي

زار زر  هؼٌی 05/0کوتز اس  p. هیشاى کای زٍ اعتفازُ ؽس

 ًظز گزفتِ ؽس.
 

 ّب یبفتِ

تارزار  سى 46 ،ّای ٍرٍز زر ایي هغالؼِ تا تَخِ تِ هؼیار

گزٍُ تْسیس تِ عمظ  سى زر 23ٍارز هغالؼِ ؽسًس کِ 

سى زر گزٍُ تارزار عالن )ؽاّس( لزار  23)هَرز( ٍ 

زٍ گزٍُ اس ًظز  ،ّای آهاری گزفتٌس. تز اعاط ًتایح آسهَى

لثل اس  ؽاذـ تَزُ تسًی ٍ عي سًاى، عي تارزاری

(. <05/0pًساؽتٌس ) یزار تارزاری تفاٍت آهاری هؼٌی

یي زٍ گزٍُ اس ًظز تحقیلات سًاى ّوچٌیي ت

کٌٌسُ ٍ ّوغز، ؽغل سًاى، هیشاى لزارگیزی رٍساًِ  ؽزکت

زر ًَر آفتاب، ًَع هغکي، عیگاری تَزى ّوغز، تؼساز 

حاهلگی، تؼساز سایواى ٍ ًَع سایواى تفاٍت آهاری 

اها اس ًظز ؽغل  ،(<05/0p) زاری هؾاّسُ ًؾس هؼٌی

زاری تیي  هؼٌیکٌٌسُ، تفاٍت آهاری  ّوغز سًاى ؽزکت

( ٍ ؽغل ّوغز اکثز >05/0pزٍ گزٍُ ٍخَز زاؽت )

گزٍُ زر ( ٍ %9/60ّای پضٍّؼ زر گزٍُ هَرز، آساز ) ٍاحس

 .(1( تَز )خسٍل %8/47ؽاّس، کارهٌس )
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  تْدید بِ سقط ٍ ببردار سبلنشٌبختی ٍ هبهبیی در دٍ گزٍُ  هتغیزّبی جوعیت -1جدٍل 

 زاری عغح هؼٌی گزٍُ تارزار ًزهال س تِ عمظگزٍُ تْسی  هتغیز

p;664/0 3/29±5/5 6/28±5/4  )عال( عي
* 

 تحقیلات سًاى

 (7/8) 2 (4/17) 4 راٌّوایی

400/0;p
 (8/47) 11 (5/56) 13 هتَعغِ ***

 (5/43) 10 (1/26) 6 زاًؾگاّی

 تحقیلات ّوغز

 (3/4) 1 (7/8) 2 اتتسایی

371/0;p
 *** 

 (7/8) 2 (0/13) 3 راٌّوایی

 (2/52) 12 (2/65) 15 هتَعغِ

 (8/34) 8 (0/13) 2 زاًؾگاّی

p;513/0 (3/91) 21 (3/91) 21 زار ذاًِ ؽغل سًاى
*** 

 ؽغل ّوغز
 (8/47) 11 (0/13) 3 کارهٌس

034/0;p
 *** 

 (1/39) 9 (9/60) 14 آساز

 )زلیمِ( لزارگیزی رٍساًِ زر ًَر آفتابهیشاى 

 (8/47) 11 (5/56) 13 5کوتز اس 

929/0;p
 *** 

15-5 6 (1/26) 8 (8/34) 

30-15 3 (0/13) 3 (0/13) 

 (3/4) 1 (3/4) 1 30تیؾتز اس 

p;906/0 8/24±8/3 9/24±3/4  لثل اس تارزاری ؽاذـ تَزُ تسًی
* 

p;844/0 5/1±5/0 6/1±7/0  تؼساز حاهلگی
** 

p;844/0 5/0±5/0 6/0±7/0  تؼساز سایواى
** 

عِ هاِّ  عًََگزافی اعاط عي تارزاری تز

 اٍل )ّفتِ(
 3/3±5/10 4/3±8/10 674/0;p

** 

 ّای کیفی تز اعاط تؼساز هیاًگیي ٍ هتغیز±آسهَى کای زٍ، هتغیزّای کوی تز اعاط اًحزاف هؼیار*** ٍیتٌی، آسهَى هي**آسهَى تی هغتمل، *

 .اًس )زرفس( تیاى ؽسُ
 

 

زر گزٍُ هَرز  D (OH)25هیاًگیي غلظت

-10/45 )زاهٌِلیتز  ًاًَگزم تز هیلی 22/9±49/22

 ±03/10گزٍُ ؽاّس  ( ٍ زرلیتز ًاًَگزم تز هیلی 60/10

ًاًَگزم  20/7-70/56)زاهٌِ لیتز  ًاًَگزم تز هیلی 36/30

تیي زٍ  یکِ اذتلاف آهاری هؼٌازار ( تَزلیتز تز هیلی

 زر Dگزٍُ هؾاّسُ ؽس ٍ هیاًگیي عغح عزهی ٍیتاهیي 

زاری کوتز اس گزٍُ ؽاّس تَز  عَر هؼٌی گزٍُ هَرز تِ

(008/0;p.)  سى هثتلا  23تز اعاط ًتایح ایي هغالؼِ اس

( ٍ اس %9/86ًفز ) 20تِ تْسیس تِ عمظ )گزٍُ کٌتزل(، 

( زچار %1/52ًفز ) 12ؽاّس(، سى تارزار عالن )گزٍُ  23

( لیتز ًاًَگزم تز هیلی 30 )کوتز اس Dکوثَز ٍیتاهیي 

 .(2تَزًس )خسٍل 
 

 در دٍ گزٍُ تْدید بِ سقط ٍ ًزهبل Dتَسیع فزاٍاًی سطح ٍیتبهیي  -3جدٍل 

 گزٍُ

 Dهیشاى ٍیتاهیي 

 تْسیس تِ عمظ

 ًفز( 23)

 عالن گزٍُ تارزار

 ًفز( 23)

 (3/4) 1 0 )کوثَز ؽسیس( 10کوتز اس 

 (7/8) 2 (1/39) 9 )کوثَز هتَعظ( 20-10

 (1/39) 9 (8/47) 11 )عغح ًاکافی( 30-20

 (8/47) 11 (0/13) 3 )ًزهال( 30تالاتز اس 

 56/7-70/20 45/10-10/60 ( لیتز ًاًَگزم تز هیلی) D هحسٍزُ غلظت ٍیتاهیي

 36/30±03/10 49/22±22/9 لیتز( )ًاًَگزم تز هیلی هیاًگیي±اًحزاف هؼیار
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 در بیوبراى تْدید بِ سقط ٍ سًبى بب حبهلگی ًزهبل Dًوَدار سطح سزهی ٍیتبهیي  -1ًوَدار 

 

 بحث
ّسف تؼییي ٍ همایغِ عغح کِ تا زر هغالؼِ حاضز 

زر تیواراى تْسیس تِ عمظ ٍ سًاى تا  Dعزهی ٍیتاهیي 

 D (OH)25هیاًگیي غلظت ،حاهلگی ًزهال اًدام ؽس

ًاًَگزم  49/22±22/9زر گزٍُ تْسیس تِ عمظ )هَرز( 

گزٍُ تارزاری ًزهال )ؽاّس(  ٍ زر لیتز تز هیلی

تَز کِ تز اعاط  لیتز هیلی ًاًَگزم تز 03/10±36/30

زر  Dهیاًگیي عغح عزهی ٍیتاهیي  ،آسهَى تی هغتمل

زاری کوتز اس گزٍُ ؽاّس تَز  عَر هؼٌی گزٍُ هَرز تِ

(008/0;p .) 

زر  Dهحمماى زرتارُ ًمؼ ٍیتاهیي ًتایح هغالؼات 

ّای  پیاهس ًؾاى زازُ کِ ،تَلیس هثل حوایت ؽسُ

هزتثظ اعت  Dآهیش تا عغَح کافی ٍیتاهیي  هَفمیت

ّای اذیز زرتارُ ارتثاط تیي ٍیتاهیي  . اکثز تَفیِ(14)

D ًِگشیٌی اس هغالؼاتی ًؾأت گزفتِ اعت کِ ًؾاى  ٍ لا

تالاتز زر ٌّگام اًتمال  Dتا هیشاى ٍیتاهیي  سًاىاًس  زازُ

 . (26)اًس  تزی زاؽتِ تارزاری هَفك، IVF خٌیي ٍ

کوثَز  (،2017)هغالؼِ ایزاًی ٍ ّوکاراى  تز اعاط

ًظز  ًمؼ زارز ٍ تِ IVFزر ؽکغت زرهاى  Dٍیتاهیي 

ثیز تز آًسٍهتز، هٌدز تِ أتا ت Dکوثَز ٍیتاهیي  رعس هی

هغالؼِ هزٍری  زر. (27) ؽَز کاّؼ هیشاى تارزاری هی

ػٌَاى یک  تِ Dٍیتاهیي  (،2018)هًَاعتزا ٍ ّوکاراى 

َّرهَى اعتزٍئیس تا فؼالیت پزٍصعتزٍى هاًٌس تؼزیف 

ًسٍهتز خْت آآهازُ ؽسى  ؽسُ اعت. کلغیتزیَل زر

ػلاٍُ تز ایي، اس  .کٌس تارزاری هؾارکت هی پذیزػ

ّای  گشیٌی ٍ زٍرُ حاهلگی اس عزیك راُ یٌس لاًِآفز

هرتلف اها هؾاتِ تِ سهاًی کِ اس پزٍصعتزٍى اعتفازُ 

. هغالؼات حیَاًی ًؾاى (15)کٌس  ؽَز، حوایت هی هی

تاػث  2D3 (OH)1،25کِ هقزف زارٍی فؼال اًس زازُ

 2D3 (OH)1،25ٍ ًسٍهتزآتْثَز زعیسٍالیشُ ؽسى 

تاػث تَلیس اعتزازیَل، پزٍصعتزٍى ٍ 

کَریَگًَازٍتزٍپیي اًغاى زر تزٍفَتلاعت اًغاًی 

 .(28-30) ؽَز هی

تاکٌَى هغالؼات هرتلفی تا ّسف تزرعی ارتثاط تیي 

زر تارزاری ٍ عمظ اًدام ؽسُ اعت  Dکوثَز ٍیتاهیي 

. زر هغالؼِ ّاٍ ٍ اًس زازٍُ ًتایح هتٌالضی را ًؾاى 

ّیسرٍکغی  25همسار  ،زر چیي (2016)ّوکاراى 

آلفا  D-1 ّیسرٍکغی ٍیتاهیي-D  ٍ25 ٍیتاهیي

ّفتِ  7-9 تارزار سًاىزر ( CYP27B1) ّیسرٍکغیلاس

 25همسار  ،هَرز تزرعی لزار گزفت. سًاى تارزار عثیؼی

تالاتزی ًغثت  D  ٍCYP27B1 ّیسرٍکغی ٍیتاهیي

زاؽتٌس ٍ ارتثاط لَی تیي  1(PL)عمظ کززُ  تِ سًاى

کِ تا ًتایح  ٍخَز زاؽت D  ٍPL یتاهیيعغح پاییي ٍ

سًک ٍ  زر هتاآًالیش .(25) هغالؼِ حاضز ّورَاًی زاؽت

 سى تارزار 10630ؽاهل  پٌح هغالؼِ (،2017)ّوکاراى 

 D(OH)25هَرز تزرعی لزار گزفتٌس. تیي عغح پاییي 

ذَز ِ ت تِ اس زعت زازى ذَز ءٍ افشایؼ ذغز اتتلا

اها  ،زاری ٍخَز ًساؽت ارتثاط هؼٌی 2(SPL)حاهلگی 

ًاًَگزم زر  20کوتز اس تغیار پاییي ) D (OH)25عغح

تِ  ءؼ ذغز اتتلاعَر لاتل تَخْی تا افشای لیتز( تِ هیلی

SPL  زر عِ هاِّ اٍل ّوزاُ تَز. ایي هتاآًالیش ًؾاى

                                                 
1 pregnancy loss 
2 Spontaneous pregnancy loss 
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کوتز اس  ؽسیس )عغح عزهی D زاز کِ کوثَز ٍیتاهیي

تَاًس یک ػاهل ذغز لاتل  لیتز( هی ًاًَگزم زر هیلی 20

 .(31) اٍلیِ تاؽس SPL تغییز زر

ًگز آًسرعي ٍ ّوکاراى  زر هغالؼِ کََّرت آیٌسُ

کٌٌسُ ذَى ءاّسا تارزارسى  1683ٍ تزرعی  (2015)

سُ عمظ خٌیي تؼسیل ؽ تارزاری، ذغز 22لثل اس ّفتِ 

ّیسرٍکغی  25غلظت تالاتز تَزى عِ هاِّ اٍل تا 

ّیسٍکغی ٍیتاهیي  25تز تَز. غلظت  پاییي، D ٍیتاهیي

D  ًاًَهَل زر لیتز تا افشایؼ تیؼ اس زٍ  50کوتز اس

 25اها غلظت  ،ذغز تزای عمظ خٌیي ّوزاُ تَز تزاتز

تا افشایؼ ذغز عمظ خٌیي زر  D ّیسرٍکغی ٍیتاهیي

م ّوزاُ ًثَز. گزٍُ عمظ خٌیي تا تمیِ عِ هاِّ زٍ

 خوؼیت هَرز هغالؼِ اس ًظز عي تارزاری، عي هازر،

لثل اس تارزاری یا پاریتی تفاٍتی  ؽاذـ تَزُ تسًی

عاسی  . زر هغالؼِ حاضز ًیش ّوغاى(32) ٌسًساؽت

 گزٍّی اس ًظز ایي هَارز اًدام ؽس.

تارتزیٌگ ٍ ّوکاراى  ًگز تز اعاط هغالؼِ کََّرت آیٌسُ

عِ هاِّ اٍل ارتثاط  D (OH)25غلظت (،2018)

ًاًَهَل زر  1ٍ  رززعت زازى تارزاری زا هؼکَعی تا اس

% کاّؼ احتوال اس 1تا  D (OH)25لیتز افشایؼ غلظت

زر هغالؼِ  .(33)اعت زعت زازى تارزاری ّوزاُ 

 D(،2018هًَفَرز ٍ ّوکاراى )ًگز  کََّرت آیٌسُ

(OH)25  لثل اس تارزاری ٍ ّفتِ زٍ هزحلِ عزم زر(

ًفز زر هغالؼِ  1191گیزی ؽس.  اًساسُ (تارزاریّؾتن 

 D ّیسرٍکغی ٍیتاهیي -25ؽزکت کززًس ٍ عغح کافی 

تا ، لثل اس تارزاریًاًَهَل تز لیتز(  75)تیؾتز یا هغاٍی 

زر  (.34) تَز ّوزاُذغز اس زعت زازى تارزاری کاّؼ 

فلَز ًیکلاط ٍ ّوکاراى ًگز  هغالؼِ کََّرت گذؽتِ

 پار زر عِ هاِّ اٍل سى ًَلی 310پلاعوا اس (، 2015)

للَ ٍ تسٍى هؾکلات پشؽکی لاتل  تارزاری تا خٌیي تک

 Dآٍری ؽس ٍ تؼس اس عٌدؼ عغح ٍیتاهیي  تَخِ خوغ

ّای اًدام ؽسُ، ارتثاعی تیي کوثَز ٍیتاهیي  ٍ پیگیزی

D ذَز  تِ ٍ ًتایح ًاهغلَب حاهلگی اس خولِ عمظ ذَز

. کغة ًتایح هتفاٍت زر ایي زٍ (35)ٍخَز ًساؽت 

ّای ٍرٍز ٍ زر  زلیل تفاٍت زر هؼیار تَاًس تِ هغالؼِ هی

ثز زر عمظ ؤثیز تزذی ػَاهل هأًظز ًگزفتي ت

ذَزی )عاتمِ عمظ عِ هاِّ اٍل، تزٍها،  تِ ذَز

غالؼِ هَرز ؽاّسی هزر  ّای رحوی( تاؽس. ًاٌّداری

 Dهیشاى ،زر اعتزالیا (2013)اعکٌز ٍ ّوکاراى 

(OH)25  للَ زر  سى تا حاهلگی تک 5109عزهی

ّفتِ تارزاری(  11-14غزتالگزی عِ هاِّ اٍل )

ّیسرٍکغی ٍیتاهیي  25غلظت عزهی  .گیزی ؽس اًساسُ

D  زر عِ هاِّ اٍل تارزاری تا پیاهسّای ًاهغلَب

. یکی (36) ذَز ّوزاُ ًثَز تِ ظ ذَزمتارزاری اس خولِ ع

تَاًس هزتَط تِ عي  اس زلایل تفاٍت زر زٍ هغالؼِ هی

لؼِ اعکٌز ٍ کٌٌسُ تاؽس. زر هغا تارزاری سًاى ؽزکت

 ،ّفتِ تزرعی ؽس 11-14ّوکاراى عي تارزاری 

ّفتِ  6-20تارزاری تا عي  حاضزکِ زر هغالؼِ  حالی زر

ّوزاُ تا خٌیي سًسُ زاذل رحوی هَرز تزرعی لزار 

 گزفت.

ٍ  Dزرتارُ ٍضؼیت ٍیتاهیي  ًیشتزذی هغالؼات 

 1(RPL) ّای آى ٍ ارتثاط آى تا عمظ هکزر گیزًسُ

 RPLاًس. چٌسیي هکاًیشم پاتَصى هزتثظ تا  اًدام ؽسُ

ّای ذَزایوٌی  رعس کِ پاعد ًظز هی اًس. تِ هغزح ؽسُ

هزتثظ اعت. تزذی  RPL ایوٌی علَلی تا تسى ٍ

 کٌٌسُ تٌظین Tّای  هغالؼات کاّؼ عغح علَل

(Treg)  کِ تِ تحول ایوٌی زر زٍراى تارزاری هٌدز

 کِ زر Th17ّای  ؽَز ٍ افشایؼ هیشاى علَل هی

کٌٌس را زر ذَى سًاى  ّای التْاتی هؾارکت هی ٍاکٌؼ

. اس عزفی ًؾاى (37) اًس هغزح کززُ RPLهثتلا تِ 

تزی را  هحیظ هغلَب، D زازُ ؽسُ اعت کِ ٍیتاهیي

ّای هرتلف اس لثیل  تزای تارزاری اس عزیك هکاًیشم

ّای  ٍ تٌظین توایش علَل Th2 ّای افشایؼ علَل

تْثَز . (38) کٌس هیایوٌی ٍ تزؽح عیتَکیي ایداز 

گشارػ  Dاس اعتفازُ اس ٍیتاهیي  ٍضؼیت ایوٌی تؼس

ّای خفت ٍ تافت  رعس زر ٍیلَسیتِ ًظز هی ؽسُ اعت. تِ

ّای  گیزًسُ ، کاّؼ تیاىRPLزعیسٍای سًاى هثتلا تِ 

 کاّؼ تیاى ٍ احتوالاً D (VDR)2ٍیتاهیي 

CYP27B1 ّوچٌیي عغَح (39) ٍخَز زاؽتِ تاؽس .

VDR ِتز  یيیزاری پا عَر هؼٌی عزهی زر ایي سًاى ت

زر عِ هاِّ اٍل  VDRاعت ٍ زر ًتیدِ کاّؼ تیاى 

تز  .(40) ّوزاُ تاؽس RPLتارزاری هوکي اعت تا 

                                                 
1 recurrent pregnancy loss 
2 Vitamin D Receptor 

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0,5&qsp=3&q=recurrent+pregnancy+loss+rpl&qst=ib
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هغالؼِ ٍ هغالؼات هؾاتْی کِ  اعاط هؾاّسات ایي

ٍ تْسیس تِ عمظ ٍ عمظ  Dارتثاط تیي کوثَز ٍیتاهیي 

زر  Dس، تزرعی اس ًظز ٍضؼیت ٍیتاهیي ٌزّ را ًؾاى هی

ًاتال ٍ زر زٍراى تارزاری ٍ تدَیش هکول  ّای پزُ هؾاٍرُ

، D زر فَرت تؾریـ کوثَز ٍیتاهیي Dٍیتاهیي 

 هوکي اعت تاػث تْثَز عزاًدام تارزاری ؽَز. 

تز یک پیاهس  Dثیز ٍیتاهیي أت هغالؼِ حاضز زر

ًاهغلَب تارزاری تزرعی ؽس ٍ تؼساز سیازی اس ػَاهل 

گز زر تْسیس تِ عمظ ٍ عمظ اس عزیك اػوال  هساذلِ

ثیز آًْا تحت کٌتزل لزار أّای ٍرٍز حذف ٍ ت هؼیار

 ؽَز. هحغَب هی ؼِهغالگزفت کِ اس ًماط لَت ایي 

ایي تَز کِ تزای تؼییي  هغالؼِّای ایي  اس هحسٍزیت

ّای  ٍاحس  ّای ّا، تِ گفتِ عاتمِ اتتلاء تِ تیواری

تَاًس تاػث زر ًظز ًگزفتي  پضٍّؼ اعتٌاز ؽس کِ هی

ثز زر تْسیس تِ عمظ ؽَز. ؤزرعت ٍضؼیت عثی ه

ًگز ٍ ّوچٌیي هغالؼات  اًدام هغالؼات کََّرت آیٌسُ

ترؾی  خْت تؼییي اثز Dای تا هکول ٍیتاهیي  هساذلِ

ذَز ٍ عزاًدام  تِ آى زر تْسیس تِ عمظ ٍ عمظ ذَز

 ؽَز.  تارزاری پیؾٌْاز هی

 گیزی ًتیجِ
زر سًاى تارزار تْسیس تِ عمظ  D (OH)25عغح عزهی

تز اس سًاى تا تارزاری ًزهال اعت ٍ عغح عزهی  یيیپا

ػاهل ذغز ػٌَاى یک  تَاًس تِ هی Dیي ٍیتاهیي یپا

تزای تْسیس تِ عمظ هحغَب ؽَز. اگزچِ تز اعاط 

ًیاس  ،ّای ایي هغالؼِ )تؼساز هحسٍز تیواراى( هحسٍزیت

تزی زر ایي سهیٌِ  اعت هغالؼات اپیسهیَلَصیک تشرگ

 اًدام ؽَز تا ًتایح تا لَت تیؾتزی حافل ؽَز.
 

 تشكز ٍ قدرداًی
ًاهِ زاًؾدَی همغغ  ایي هغالؼِ تزگزفتِ اس پایاى

کارؽٌاعی ارؽس هاهایی تا کس اذلاق 

IR.SBMU.PHNM.1396.844 تاؽس.  هی

ٍعیلِ اس هؼاًٍت هحتزم پضٍّؾی زاًؾگاُ ػلَم  تسیي

پشؽکی ؽْیس تْؾتی، اعاتیس هحتزم گزٍُ هاهایی، 

پزعٌل هحتزم تیوارعتاى لمواى حکین ٍ هْسیِ ٍ 

 ،ایي هغالؼِکٌٌسُ زر  ّوکاری توام سًاى تارزار هؾارکت

 .ؽَز تؾکز ٍ لسرزاًی هی
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