
  

 

85 

 مبنیدوببل سا بٍ هیًتزیکًیيس ستًلیگشارش مًرد: ف

 ىبلیياص
، 3یًسفی، دکتز فزَبد *2مُىبس بزيمىد رضبسادٌ، دکتز 1یخبدم ىبیدکتز س

 1شادٌیعل مٍیدکتز فُ

 . طاىیهكْس، ا ،یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب سًتیضظ .1

 . طاىیهكْس، ا ،یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .2

 .طاىیهكْس، ا ،یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،یَلَغیگطٍُ ضاز سًتیضظ .3
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1

 
 

 

زًجبل ّط یک اظ اًَاع ظایوبى ایدبز قَز. یکی اظ ایي ػَاضض ًبزض  هوکي اؾت ثِ : ػَاضض ظایوبًی هبزضی هتؼسزیمقدمٍ

ضٍـ  زًجبل ظایوبى ثِ قیَع اًَاع هرتلف فیؿتَل اٍضٍغًیتبل ثِ ثبقس. اهب پطاّویت ٍ زضزؾطؾبظ، فیؿتَل اٍضٍغًیتبل هی

اًس. زض ایي همبلِ، یک هَضز ثیوبض  زًجبل ظایوبى ٍاغیٌبل گعاضـ قسُ قوبضی ثِ ؾعاضیي ثیكتط ثَزُ ٍ صطفبً هَاضز اًگكت

 قَز. زًجبل ظایوبى طجیؼی گعاضـ هی زچبض ػبضضِ فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي ثِ

ٍ ؾي  یوبًیثب زضز ظا ٍثسٍى هكکل  یؼیطج وبىیظا 2ؾبثمِ حبهلگی ؾَم ٍ ؾبلِ  31 یبًوذ وبضیث معزفی بیمبر:

پیكطفت ظایوبًی اظ زیلاتبؾیَى اٍلیِ  ثَز. کطزُهطاخؼِ ثِ اٍضغاًؽ ظًبى ثیوبضؾتبى اهبم ضضب )ع( هكْس ّفتِ  38 یحبهلگ

ذَزی هٌبؾت اًدبم قس. پؽ اظ  ضحوی ذَزثِؾبػت اظ ظهبى هطاخؼِ ثب اًمجبضبت  2% زض طی 60هتط ٍ افبؾوبى  ؾبًتی 5

زلیل تَزُ ثعضگ لبثل لوؽ زض قکن خٌیي ایدبز قس ٍ  ذطٍج ؾط ٍ قبًِ، زیؿتَقی ظایوبًی زض ظهبى ذطٍج قکن ثِ

ضٍظ پؽ اظ ظایوبى، ثیوبض ثب قکبیت تطقح آثکی ثسثَ اظ ٍاغى هطاخؼِ ًوَز. پؽ اظ  10ؾرتی اًدبم گطزیس. حسٍز  ظایوبى ثِ

ت هتیلي ثلَ، تكریص فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي هططح گطزیس ٍ ثب اًدبم ؾیؿتَگطافی، تأییس ًْبیی تكریص اًدبم اًدبم تؿ

هبُ تؼجیِ گطزیس ٍ پؽ اظ اًدبم هدسز ؾیؿتَگطافی، فیؿتَل  3هست  قس. ثطای ثیوبض کبتتطیعاؾیَى ازضاضی ثِ

 ًكس.ٍظیکَیَتطیي کبهلاً تطهین یبفتِ ثَز ٍ ًیبظ ثِ السام خطاحی پیسا 

زًجبل ؾعاضیي ٍ گبّی  ثبقس کِ اغلت ثِ ّبی اٍضٍغًیتبل هی : فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي، اظ ًبزضتطیي اًَاع فیؿتَلگیزی وتیجٍ

زًجبل ظایوبى طجیؼی،  گطزز. یکی اظ فبکتَضّبی ذطط فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي ثِ ًیع پؽ اظ ظایوبى طجیؼی ایدبز هی

ّبی ٍظیکَیَتطیي ثب الساهبت ًگْساضًسُ ٍ حوبیتی چٌسهبِّ تطهین  فیؿتَلاؾت. ثؿیبضی اظ هَاضز  "زیؿتَقی ظایوبًی"

 کٌٌس ٍ ًیبظی ثِ الساهبت خطاحی ًساضًس. ذَزی پیسا هی ذَزثِ

 زیؿتَقی ظایوبًی، ظایوبى ٍاغیٌبل، فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي، ّوبچَضی :کلمبت کلیدی
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  مقدمٍ
زض ضًٍس ظایوبى طجیؼی اظ ػَاضض هرتلف هبزضی ًبم ثطزُ 

قسُ ٍ ثب تَخِ ثِ ّودَاضی ؾیؿتن ازضاضی ٍ غًیتبل، 

ّوطاّی اذتلالات هتؼسز ازضاضی ثب ظایوبى طجیؼی یب 

یکی اظ ػَاضض ًبزض اهب  ؾعاضیي گعاضـ گطزیسُ اؾت.

ؾبظ ازضاضی ثِ زًجبل ظایوبى،  ثؿیبض پطاّویت ٍ هكکل

 یّب ؿتَلیاًَاع فثبقٌس.  ّبی اٍضٍغًیتبل هی فیؿتَل

 ٌبل،یَضتطٍٍاغی ٌبل،یکٍَاغی: ٍظقبهل تبلیاٍضٍغً

 یجیتطک یّب ؿتَلیف بی طٍکَتبًئَؼَضتی ي،یَتطیکَیٍظ

ّب، فیؿتَل  . ًبزضتطیي ایي فیؿتَل(1)ثبقٌس  هی هتؼسز

 ؿتَلیفضحوی( اؾت. -ای ٍظیکَیَتطیي )هثبًِ

 بیهثبًِ ٍ ضحن  يیهؼوَل ث طیغ یاضتجبط ي،یَتطیکَیٍظ

 هؼوَلاً ،ؿتَلیفایي ًَع  ثبقس. یه کؽیؾطٍهثبًِ ٍ 

 %1-4حسٍز  یَػیق ٍ گطزز یه دبزیا يیزًجبل ؾعاض ثِ

 . (2) زاضز تبلیاضٍغً یّب ؿتَلیف يیزض ث

زًجبل  ّبی ٍظیکَیَتطیي ثِ % هَاضز فیؿتَل60حسٍز 

زٌّس.  ؾعاضیي ثب ثطـ زض ؾگوبى تحتبًی ضحن ضخ هی

لال زض ظًبى خَاى ؾٌیي ثبضٍضی قیَع ثیكتطی ایي اذت

زاضز. ثب ٍخَزی کِ ایي اذتلالات قیَع اًسکی زاضًس، اهب 

تأثیط ثؿیبض ًبهٌبؾجی ثط کیفیت ظًسگی هبزضاى ذَاٌّس 

زًجبل  ّبی ٍظیکَیَتطیي ثِ هَاضز اًسکی اظ فیؿتَل زاقت.

ظایوبى ٍاغیٌبل ًیع گعاضـ قسُ اؾت. اکثطیت ایي هَاضز 

ظایوبى ٍاغیٌبل پؽ اظ ؾعاضیي، اؾتفبزُ اظ ٍکیَم  زًجبل ثِ

یب فَضؾپؽ، ظایوبى طَل کكیسُ یب اًؿسازی، پبضگی 

 .(3)اًس  ضحن ٍ ... ثَزُ

ّبی هتفبٍتی اًدبم  ضٍـ زضهبى فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي ثِ

ّبی ًگْساضًسُ ٍ  قَز. زض هتَى هتفبٍت ثِ اًَاع زضهبى هی

 حوبیتی تب الساهبت خطاحی اقبضُ قسُ اؾت.

فیؿتَل زض ایي همبلِ، یک هَضز ثیوبض زچبض ػبضضِ 

 قَز. زًجبل ظایوبى طجیؼی گعاضـ هی ٍظیکَیَتطیي ثِ
 

 معزفی بیمبر
 یهجٌ ییحبل هبهب ثب قطح ثَز کِؾبلِ  31 یذبًو وبضیث

ثسٍى  یؼیطج وبىیظا 2ٍ ؾبثمِ  یثبضزاض يیؾَه ثط

ثط ّفتِ  38 یٍ ؾي حبهلگ یوبًیثب زضز ظا ٍهكکل 

 اؾبؼ اٍلیي ضٍظ آذطیي ػبزت هبّبًِ ثِ اٍضغاًؽ ظًبى

زض  ثَز. کطزُهطاخؼِ ثیوبضؾتبى اهبم ضضب )ع( هكْس 

حبل ثیوبض، ؾبثمِ ثیوبضی ذبصی ًساقت. تحت  قطح

هطالجت زٍضاى ثبضزاضی ًجَز ٍ ّیچ اضظیبثی ؾًََگطافیکی 

اًدبم ًكسُ ثَز. اضتفبع ضحن زض حس ثبضزاضی تطم ٍ ترویي 

اظ  یوبًیظا كطفتیپ کیلَگطم ثَز. 3ٍظى خٌیي حسٍز 

 2 یزض ط %60هتط ٍ افبؾوبى  یؾبًت 5 ِیاٍل َىیلاتبؾیز

 یذَزِ ذَزث یؾبػت اظ ظهبى هطاخؼِ ثب اًمجبضبت ضحو

ثب  مِیزل 10زض  یاِ یثبً 45اًمجبض  4حس  هٌبؾت زض

 َىیلاتبؾیثِ ز سئَیٍاحس هًَتِ ٍ 200لسضت زض حس 

آة زض ظهبى  ؿِیک یذَزِ ذَزث یقس. پبضگ دبزیکبهل ا

پؽ اظ  زض هطحلِ زٍم ظایوبى، هطاخؼِ اتفبق افتبزُ ثَز.

 ،صَضت طجیؼی ٍ ثسٍى تأذیط ثِ يیذطٍج ؾط ٍ قبًِ خٌ

تَزُ  لیزل قکن ثِ ٍجزض ظهبى ذط یوبًیظا یؿتَقیز

ظیبتَهی  ی ثب اًدبم اپیؾرت قس ٍ ثِ دبزیا یثعضگ قکو

ًَظاز هتَلس  یپؽ اظ ثطضؾ .سیاًدبم گطز وبىیظا ٍؾیغ،

قسُ تَؾط هترصص اطفبل، ثب تَخِ ثِ قکن ثعضگ ًَظاز 

ّوطاُ ٍ پؽ اظ اًدبم ؾًََگطافی  هتؼسز یّب ًبٌّدبضیٍ 

قس کِ   هكرص ،ٍ زض ًْبیت ثطضؾی پبتَلَغی قکن ًَظاز

 ،ؾفبًِأهت ی؛ ٍلثَزُ اؾت لوعیهجتلا ثِ تَهَض ٍ يیخٌ

 .اًدبم ًكسُ ثَز یثبضزاض یزض ط یلجل یؾًََگطاف

. پؽ اظ سیگطز یهبزض زچبض آًَض ،وبىیثلافبصلِ پؽ اظ ظا

 صیتكری ، ّوبچَضٍیًوَزى  سضاتِیٍ ّ ؼبتیهب عیتدَ

ی، هترصص اٍضٍلَغ زًجبل هكبٍضُ ثب ثِزازُ قس. 

ی کیپبتَلَغ بفتِی اًدبم قس کِ یازضاض ؿتنیؾ یؾًََگطاف

ی تَصیِ تیزًجبل اًدبم الساهبت حوب ٍ ثِ گعاضـ ًگطزیس

قسُ تَؾط ّوکبضاى هحتطم اٍضٍلَغیؿت ثب تكریص 

زًجبل ظایوبى ؾرت قبهل  اٍلیِ تطٍهبی هثبًِ ثِ

قؿتكَی هثبًِ، هصطف فطاٍاى هبیؼبت تَؾط ثیوبض ٍ 

ٍ  بفتی َزثْج وبضیث یّوبچَضکَلیٌطغیک،  تدَیع آًتی

هطذص  ثب زفغ ًطهبل ازضاضی ٍ ضفغ ّوبچَضی وبضیث

ثب  وبضی، ثوبىیضٍظ پؽ اظ ظا 10حسٍز  هدسزاً .سیگطز

ضٍظ پؽ اظ  3اظ حسٍز  ثسثَ اظ ٍاغى یتطقح آثک تیقکب

هطاخؼِ ًوَز. پؽ اظ  تسضیح تكسیس قسُ ثَز، ظایوبى کِ ثِ

ٍ هكبّسُ ًكت ازضاضی اظ ؾَضاخ  ثلَ ليیاًدبم تؿت هت

 سیهططح گطز يیَتطیکَیٍظ ؿتَلیف صی، تكرؾطٍیکؽ

 اًدبم قس صیكرت ییًْب سأییت ی،ؿتَگطافیٍ ثب اًدبم ؾ

 .(1)قکل 
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 سیستًگزافی تأیید کىىدٌ فیستًل يسیکًیًتزیه -1شکل

 

کبتتطیعاؾیَى هثبًِ ثب  قبهل یتیتحت الساهبت حوب وبضیث

ثیَتیک ٍ  ، تدَیع آًتیهبُ 3هست  ثِ ؾًَس فَلی

. پؽ اظ اًدبم هدسز کَلیٌطغیک ازضاضی لطاض گطفت آًتی

 بفتِی نیتطه کبهلاً يیَتطیکَیٍظ ؿتَلیف ،یؿتَگطافیؾ

 .(2)قکل  ًكس سایپ یثِ السام خطاح بظیٍ ً ثَز
 

 

 
 مبٌ درمبن وگُدارودٌ 3سیستًگزافی اوجبم شدٌ پس اس  -2شکل

 

 بحث
زًجبل  اهکبى ٍلَع ػَاضض ظایوبًی ثطای هبزض ٍ خٌیي ثِ

ّط یک اظ اًَاع ظایوبى طجیؼی یب ؾعاضیي ٍخَز زاضز. اظ 

ّبی اٍضٍغًیتبل  تَاى ثِ فیؿتَل خولِ ایي ػَاضض هی

اقبضُ کطز کِ هٌدط ثِ اؾتطؼ ضٍاًی ٍ اختوبػی قسیسی 

زًجبل  اهکبى ٍلَع ایي ػبضضِ ثِ قَز. ثطای هبزضاى هی

ظایوبى ؾعاضیي ثیكتط اظ ظایوبى طجیؼی اؾت. زض 

زلیل افعایف قیَع ؾعاضیي ٍ ظایوبى  ّبی اذیط ثِ ؾبل

، هَاضز ثیكتطی اظ اًَاع 1ٍاغیٌبل پؽ اظ ؾعاضیي

تطیي  (. قبیغ3اًس ) ّبی اٍضٍغًیتبل گعاضـ قسُ فیؿتَل

ًبزضتطیي  غیٌبل ٍّبی اٍضٍغًیتبل، اًَاع ٍظیکٍَا فیؿتَل

آًْب، فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي اؾت کِ زض زٍ ؾَم هَاضز 

                                                 
1 Vaginal Birth After Cesarean 

زًجبل ؾعاضیي ثب اؾکبض زض ؾگوبى تحتبًی ایدبز  ثِ

 .(4 ،3)گطزز  هی

هؼوَل ثیي هثبًِ ٍ  فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي اضتجبطی غیط

ضحن یب هثبًِ ٍ ؾطٍیکؽ اؾت. ثیكتطیي قیَع ؾٌی آى 

-4ثبقس. قیَػی حسٍز  ؾبلِ هی 25-33زض ظًبى خَاى 

. (2-5)ّبی اضٍغًیتبل زاضز  % زض ثیي فیؿتَل1

ؾبظ ایدبز فیؿتَل  فبکتَضّبی ذطط هتؼسزی ظهیٌِ

تَاى ثِ  ثبقٌس. اظ خولِ ایي ػَاهل هی ٍظیکَیَتطیي هی

ّبی زاذل ضحوی  لجلی، اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ؾبثمِ ؾعاضیي

(IUD)2 ،پلاؾٌتب اکطتب، اًؿساز زض هؿیط ظایوبًی ،

بًِ اظ ضازیَتطاپی لگي، ثسذیوی، ضفلکكي ًبکبفی هث

ؾگوبى تحتبًی ضحن زض اػوبل خطاحی لگٌی، زیؿتَقی 

                                                 
2 Intrauterine Device 
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قسیس ظایوبًی، ظایوبى ثب فَضؾپؽ یب ٍکیَم، ذبضج کطزى 

خفت ثب زؾت، اًسٍهتطیَظ، آهجَلیعاؾیَى قطیبى ضحوی، 

ّبی ضحوی، کَضتبغ، ؾطکلاغ ؾطٍیکبل،  ًکطٍثیَظ هیَم

ًوَز  ُپبضگی ضحن یب هثبًِ ٍ ثیوبضی التْبثی ضٍزُ اقبض

(3 ، 4 ، 6) . 

تطیي ػلت فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي، ػلل ایبتطٍغًیک  قبیغ

% هَاضز ایي ًَع فیؿتَل زض ثیوبضاى 30ثبقس. ثیف اظ  هی

تحتبًی ضحن گعاضـ  ثب ؾبثمِ اؾکبض ؾعاضیي زض ؾگوبى

اًس، اهب زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ، ظایوبى ؾرت ٍ  قسُ

طَل کكیسُ ًیع اظ ػلل هْن ٍ قبیغ هططح زض ایدبز 

 .(7)ثبقس  ضحوی هی -ای  فیؿتَل هثبًِ

ّبی اٍضٍغًیتبل  ثٌسی فیؿتَل ، تمؿین1999زض ؾبل 

ذطٍج ذَى ٍ  طیاؾبؼ هؿ ثطخَظٍیک تَؾط هبؾیح 

قس ٍ چٌیي تَصیف قسُ  یثٌس نیزؾتِ تمؿ 3ثِ  ازضاض

 اؾت:

ی ذًَطیعی ذطٍخ طیهؿ: ػلائن قبهل آهٌَضُ )1تیپ 

ی هٌَض(، ثبقس یه یازضاضهدطای هثبًِ ٍ  كیاظ طط هبّیبًِ

 (.Youssefٍ فمساى ًكت ازضاضی )ؾٌسضم 

اظ ضاُ هثبًِ ّن اظ ضاُ ٍاغى ٍ ّن ازضاض ذطٍج  :2 پیت

ػلائن قبهل هٌَضی، ػبزت هبّیبًِ طجیؼی ٍ ًكت  اؾت.

 ازضاضی هتٌبٍة اؾت.

فمساى هٌَضی، ػبزت هبّیبًِ ٍ ًكت ازضاضی  :3 پیت

 . (8 ،6)هتٌبٍة 

ّبی گًَبگَى  ئن ٍ ًكبًِ اضٍغًیتبل ثب ػلا ّبی فیؿتَل

تط  یبثٌس. ػلائن ثبلیٌی قبیغ ظٍزضؼ یب زیطضؼ تظبّط هی

(، آهٌَضُ، ًكت 1قبهل: ّوبچَضی ؾیکلیک )هٌَضی

اذتیبضی ازضاضی، ػفًَت  ٍاغیٌبل ازضاض ثب یب ثسٍى ثی

ضاضی هکطض، ؾمط ؾِ هبِّ اٍل، ًبظایی ثبًَیِ، ػفًَت از

لبضچی ٍاغى، التْبة پطیٌِ ٍ ... اؾت. زض ثیي طیف ػلائن 

 یب ٍ گْگبُ کِ ٍاغى اظ ازضاض شکط قسُ، ًكت فطاٍاى

 فیؿتَل هكرصِ ػلاهت تَاى هی ضا ثبقس هی پَظیكٌبل

  (10 ،9 ،5)زاًؿت  ٍظیکَیَتطیي

زض اضظیبثی ثیوبض هجتلا ثِ فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي ثِ  

احتوبل چٌسفیؿتَلی ثَزى ٍ زضگیطی ثیف اظ یک اضگبى 

(، ػلت 1994. تبزٍؼ )(9-12 ،7)ًیع ثبیس تَخِ کطز 

                                                 
1 menouria 

ضا تأذیط زض تكریص ٍ زضهبى لیجط  ایدبز فیؿتَل هبهبیی

 . (13)شکط کطز  2هتَلف قسُ

ّبی گًَبگَى  تكریص فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي ثِ ضٍـ

ّب، اؾتفبزُ اظ  تطیي ضٍـ گطزز. یکی اظ ؾبزُ اًدبم هی

( اؾت کِ ثب اؾتفبزُ اظ Dye testؿت ثب هَاز ضًگی )ت

کبتتط هثبًِ ٍ تعضیك ایٌسیگَکبضهیي یب هتیلي ثلَ اًدبم 

قَز. پؽ اظ تعضیك، پک ًوَزى اٍضتطا ثب گبظ ٍ  هی

گصاقتي تبهپَى زض ٍاغى ٍ زض صَضت لعٍم، اًدبم هبًَض 

زّس )تؿت  ٍالؿبلَا، هحل ًكت ازضاضی ضا ًكبى هی

تَاى ٍخَز  تفبزُ اظ ؾیؿتَؾکَپی ًیع هیتبهپَى(. ثب اؾ

ّبی فیؿتَل ضا  آؾیت هثبًِ ٍ تؼساز ٍ هحل زلیك ؾَضاخ

ّبی تكریصی کبضثطزی قبهل:  ؾبیط ضٍـ تكریص زاز.

ؾًََگطافی تطًؽ ٍاغیٌبل، ّیؿتطٍؾبلپٌگَگطافی، 

، پیلَگطافی 3ؾیؿتَگطافی یب پیلَگطافی ضتطٍگطیس

 ثبقس هی MRI، ؾی تی اؾکي ثب هبزُ حبخت ٍ 4ٍضیسی

(5، 7، 14). 

تطیي السام،  ّبی اضٍغًیتبل، هْن زض اضتجبط ثب ثحث فیؿتَل

کٌٌسُ اؾت؛ چطاکِ ایي ػبضضِ  اًدبم الساهبت پیكگیطی

تأثیط ثؿیبض ثسی ثط کیفیت ظًسگی ثیوبض ذَاّس زاقت ٍ 

س  ثب هكکلات ػسیسُ فطزی ٍ اختوبػی گطیجبى گیط ذَاّ

  ثَز.

ّبی زضهبًی اضائِ قسُ زض هتَى ٍ همبلات هتؼسز  ضٍـ

ّبی زضهبًی ًگْساضًسُ تب خطاحی  قبهل طیفی اظ ضٍـ

 یزض توبهثْتط اؾت ًگْساضًسُ  یّب زضهبى ثبقٌس. هی

 یاًدبم ػول خطاحگیطی ثِ  تصوین لجل اظ وبضاىیث

قبهل . الساهبت حوبیتی ٍ ًگْساضًسُ زهسًظط لطاض گیط

ثیَتیک  ، تدَیع آًتیهثبًِ هست طَلاًی َىیعاؾیکبتتط

 یاؾتفبزُ اظ زاضٍّبازضاضی، پطٍفیلاکتیک ػفًَت 

ّبی َّضهًَی ٍ فَلگَضاؾیَى  ، زضهبىکیٌطغیکَل یآًت

 ؿتَلیف یذَز ثِ اؾت. ثؿتِ قسى ذَزؾیؿتَؾکَپیک 

)زض ّفتِ  4-8کِ ثِ هست  وبضاىیث يیا %5زض حسٍز 

 َىیعاؾیتحت کبتتطهبُ(  3ّفتِ تب  3ثطذی همبلات: 

ّبی َّضهًَی  . زضهبىزّس یضخ ه طًس،یگ یهثبًِ لطاض ه

هبًٌس زاضٍّبی کٌتطاؾپتیَ ثب زٍظ پبییي اؾتطٍغى ٍ یب 

ًیع ثب ایدبز  LHّبی َّضهَى آظازکٌٌسُ َّضهَى  آًبلَگ

                                                 
2 obstructed labor 
3 Retrograde Pyelography 
4 Intravenous pyelogram 
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ًوبیٌس.  آهٌَضُ ثِ تطهین فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي کوک هی

 یّب یوبضیث بی كطفتِیؾططبى پ لیزلِ کِ ث یوبضاًیث

 یّب هطالجتتحت  سیثب، ًساضًس یّوطاُ، اهکبى خطاح

هؿیطی هطوئي خْت ترلیِ  ِیٍ تؼج ٌِیپط ِیًبح سیقس

  .(4) طًسیلطاض گ ازضاض

زض صَضت ػسم پبؾد ثِ زضهبى ًگْساضًسُ، ؾبیع ثعضگ 

فیؿتَل ٍ یب زضز قسیس قکوی، خطاحی اٍلیِ خْت 

(. خطاحی تطهین 3ثبقس ) اًتربثی هیزضهبى  تطهین آؾیت،

ّبی تطاًؽ ٍاغیٌبل، تطاًؽ آؾیت ثِ یکی اظ ضٍـ

ٍظیکبل، تطاًؽ پطیتًَئبل ٍ یب لاپبضاؾکَپیک اًدبم هی

قَز. ًَع ضٍـ خطاحی اًتربثی ٍاثؿتِ ثِ قطایط ثیوبض ٍ 

پبض،  . زض ظًبى هَلتی(5 ،4)ثبقس  ًَع ػبضضِ ایدبز قسُ هی

پطی هٌَپَظ ٍ یب زض صَضت ٍخَز پبتَلَغی ضحوی، تَصیِ 

قَز. تطهین تطًؽ ٍاغیٌبل، کوتطیي  ثِ ّیؿتطکتَهی هی

 .(5)کبضثطز ضا زاضز 

زض هَاضزی کِ تصوین ثط اًدبم ػول خطاحی اؾت، 

ثبیؿتی زض اٍلیي ظهبى هوکي اظ ًظط کبّف التْبة 

ّبی اططاف هحل فیؿتَل، تطهین فیؿتَل اًدبم  ثبفت

زًجبل  ّبی ٍظیکَیَتطیي کِ ثِ گطزز. هَاضزی اظ فیؿتَل

 3قًَس، ثبیس حسٍز  ّبی غًیکَلَغیک ایدبز هی خطاحی

ّبی گطاًَلاؾیَى ایدبز  تب ثبفتهبُ تحت ًظط لطاض گیطًس 

قسُ اظ ثیي ثطًٍس. طی ایي هست، کبتتطیعاؾیَى هثبًِ 

خْت ثْجَز ػلائن ثبلیٌی ٍ زض صَضت اهکبى، ثؿتِ قسى 

 .(15)گطزز  ذَزی فیؿتَل تَصیِ هی ثِ ذَز

ضغن قیَع تأذیط زض تكریص فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي،  ػلی

ثطاًگیع ثطای پعقک ٍ ثیوبض زض  پطٍگٌَظ ایي هؿألِ زغسغِ

صَضت تكریص صحیح ٍ اًتربة هٌبؾت ضٍـ زضهبًی، 

 .(1)غبلجبً ذَة گعاضـ قسُ اؾت 

 10ثیوبضی کِ زض ایي همبلِ هؼطفی قسُ اؾت، پؽ اظ 

ّبی  ضٍظ اظ ظایوبى طجیؼی هطاخؼِ کطز ٍ زض تؿت

تكریصی خْت ٍی فیؿتَل ٍظیکَیَتطیي تأییس گطزیس. 

هبُ تحت کبتتطیعاؾیَى هثبًِ لطاض گطفت  3هست  ثیوبض ثِ

ثیَتیک  ثَتیٌیي ٍ آًتی ٍ طی ایي هست زضهبى ثب اکؿی

ذَضاکی پطٍفیلاکتیک ػفًَت ازضاضی ثِ تَصیِ 

هترصصیي اٍضٍلَغی تدَیع قس. زض ؾیؿتَاٍضتطٍگطافی 

ًفغ  هبِّ اًدبم قس، قَاّسی ثِ 3کِ پؽ اظ ایي زٍضُ 

ًكت ازضاض ضؤیت ًگطزیس کِ هططح کٌٌسُ ثؿتِ قسى 

 ذَزی فیؿتَل ثَز. ثِ ذَز
 

 گیزی وتیجٍ
 یّب ؿتَلیاًَاع ف يیاظ ًبزضتط ،يیَتطیکَیٍظ ؿتَلیف

 عیً یٍ گبّ يیزًجبل ؾعاض ثبقس کِ اغلت ثِ یه تبلیاٍضٍغً

 یاظ فبکتَضّب یکیگطزز.  یه دبزیا یؼیطج وبىیپؽ اظ ظا

 ،یؼیطج وبىیزًجبل ظا ثِ يیَتطیکَیٍظ ؿتَلیذطط ف

 اؾت. "یوبًیظا یؿتَقیز"

ًکتِ هْوی کِ ثبیؿتی زض هَضز ثیوبض فَق یبزآٍض قس، 

ّبی هؼوَل ثبضزاضی ٍ لصا ػسم اطلاع  هطالجتػسم اًدبم 

ػبهل ظایوبى اظ تَزُ قکوی خٌیي ثَز کِ هٌدط ثِ 

ظایوبى هكکل ٍ تطٍهبی ضحن ٍ هثبًِ ٍ زض ًْبیت فیؿتَل 

ضغن ؾیط ؾطیغ پیكطفت ظایوبًی  ٍظیکَیَتطیي ػلی

گطزیس. زض صَضت اطلاع لجلی اظ ًبٌّدبضی خٌیٌی هٌدط 

ٍ هططح ثَزى احتوبل طجیؼی زٍض قکن  ثِ ؾبیع غیط

زیؿتَقی ظایوبًی، ثب اًدبم ؾعاضیي اًتربثی اظ توبهی 

ػَاضضی کِ هٌدط ثِ هكکلات ػسیسُ ثطای ثیوبض فَق ٍ 

قس. زض  کبزض زضهبًی هؿئَل گطزیسُ ثَز، خلَگیطی هی

ثركی ثِ  قَز کِ اطویٌبى ًْبیت ثط ایي ًکتِ تأکیس هی

ى ًگْساضًسُ ثیوبض اظ ًظط احتوبل هَفمیت زضهبًی ثب زضهب

ٍیػُ زض هَاضز  ٍ ػسم تؼدیل زض السام خطاحی ثِ

ػبضضِ، ًمف ثؿیبض  ّبی هٌفطز، کَچک ٍ کن فیؿتَل

 .هإثطی زض کبّف ػَاضض زضهبًی ذَاّس زاقت
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