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سوبن مبتلا:  یبز عملکزد جىس ذیريمبتًئ تیآرتز زیتأث

 شیي متبآوبل کیستمبتیمزير س کی
، 4، دکتز محبًبٍ عبذاللُی3، دکتز سلمٍ دادگز1،2یمیدکتز فبطمٍ سَزا کز

 *5یسَزا وًريس

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم .1

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب اػتبدیبس .2

 ػلاهت صًبى، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى. مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب اػتبدیبس .3

 .شاىیا ِ،یذسیح تشثت ِ،یذسیح تشثت یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یؼتیگشٍُ آهبس ص بسیاػتبد .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یىداًـگبُ ػلَم پضؿ ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ،ییاسؿذ هبهب وبسؿٌبع .5

 06/08/1398  تبریخ پذیزش:  14/05/1398تبریخ دریبفت: 
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 ثبؿذ. ایي ثیوبسی دس صًبىتشیي پیبهذّبی آستشیت سٍهبتَئیذ دس صًبى هجتلا هی یىی اص هْن ،هـىلات جٌؼیمقذمٍ: 

تأثیش آستشیت سٍهبتَئیذ ثش ػولىشد جٌؼی  ثشاثش هشداى اػت. هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض حبهش ثب ّذف ثشسػی 3-2

 صًبى هجتلا اًجبم ؿذ.

 ،PubMedّبی اًلاػبتی ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض، همبلات چبح ؿذُ هَجَد دس پبیگبُ هٌبلؼِ هشٍس ایي دس کبر: ريش

Magiran ،Scopus ،SID ٍ Google scholar ذ، ثب اػتفبدُ اص ولوبت ولیذی فبسػی آستشیت، آستشیت سٍهبتَئی

ٍ ولوبت جٌؼی دی وشسثذوبػولىشد جٌؼی، اختلال جٌؼی، اختلال ػولىشد جٌؼی، فؼبلیت جٌؼی، سفتبس جٌؼی، 

، Rheumatoid arthritis ،Sexual problems ،sexual behavior ،Sexual dysfunction ولیذی اًگلیؼی

Sexual functioning ،sexual activity  ٍSexual disorder  ّب ثب جَ ؿذًذ. تحلیل دادُجؼت 2019تب ػبل

I ؿبخق ػذم تجبًغ اص ثشسػی ( اًجبم ؿذ. جْت1/14)ًؼخِ  STATA افضاس ًشم
ّب ٍ اًجبم دادُ تشویت ٍ جْت 2

 تلبدفی اػتفبدُ ؿذ.  اثشات هذل هتبآًبلیض اص

 ًذ.ٍاسد هتبآًبلیض ؿذ ًفش هـبسوت وٌٌذُ 1580همبلِ ثب  10ًْبیت  ٍ دسؿذًذ همبلِ ٍاسد هشٍس ػیؼتوبتیه  16 َب: یبفتٍ

ؿَد ًتبیج هتبآًبلیض ًـبى داد وِ ثش اػبع هذل اثشات تلبدفی، آستشیت سٍهبتَئیذ ثبػث وبّؾ ػولىشد جٌؼی صًبى هی

(001/0;p 24/1، -77/0؛- :CI 95 01/1%؛- ;SMD( ٍ )0001/0>p 65/1-30/2؛ :CI 95 95/1%؛;RR.) 

دٌّذگبى  گزاساى ٍ اسائِ لزا ػیبػت ،ؿَدوبّؾ ػولىشد جٌؼی صًبى هیثِ آستشیت سٍهبتَئیذ ثبػث  ءاثتلا: گیزیوتیجٍ

ّبی هٌبػجی جْت استمبء خذهبت ثبیذ ایي گشٍُ اص ثیوبساى سا اص ًظش ثشٍص هـىلات جٌؼی هذًظش داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثشًبهِ

 ػولىشد جٌؼی صًبى هجتلا ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ ًشاحی ٍ اجشا ًوبیٌذ.
 

 صًبى، ػولىشد جٌؼی ،آستشیت سٍهبتَئیذ کلیذی: کلمبت 
 

 

                                                 
 ؛051-38591512 :تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ؛یصّشا ًَسٍص ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 noroziz@yahoo.com پست الکتزيویک:
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 مقذمٍ
یه ثیوبسی ػیؼتویه ، 1(RA) آستشیت سٍهبتَئیذ

التْبثی ثب ػلت ًبؿٌبختِ اػت وِ هٌجش ثِ ًبتَاًی 

تشیي ؿىل آستشیت  ؿَد. ایي ثیوبسی ؿبیغثیوبساى هی

آستشیت هحیٌی ٍ لشیٌِ  التْبثی هضهي اػت وِ ثب پلی

ؿَد ٍ اغلت ثبػث آػیت هفلل ٍ هؼلَلیت هـخق هی

تَاًذ ثبػث گشدد. ّوچٌیي ایي ثیوبسی هیجؼوی هی

ّبی ذ خؼتگی، ًذٍلتظبّشات خبسج هفللی هبًٌ

صیشجلذی، دسگیشی سیِ، ًَسٍپبتی هحیٌی، اختلالات 

خًَی، تت، وبّؾ ٍصى، خؼتگی ٍ افؼشدگی ؿَد. ؿیَع 

ثشاثش  3اػت. صًبى  %5/0-1ایي ثیوبسی دس جْبى حذٍد 

ؿًَذ ٍ هیضاى ؿیَع ثب افضایؾ ثیـتش اص هشداى هجتلا هی

یوبسی (. اگشچِ اتیَلَطی ایي ث1-3یبثذ )ػي افضایؾ هی

هبًذُ اػت، اهب هٌبلؼبت  تبوٌَى ًبؿٌبختِ ثبلی

اًذ وِ ایي ثیوبسی ًتیجِ فؼل ٍ  اپیذهیَلَطیه ثیبى وشدُ

اًفؼبلات پیچیذُ طًتیىی، هحیٌی ٍ ػَاهل ایوٌی اػت 

وِ ػذم تٌظین ػیؼتن ایوٌی ٍ ؿىؼت تحول خَدی سا 

ّبی وٌذ. تـخیق ثش هجٌبی ػلائن ٍ ًـبًِایجبد هی

ّبی ایوًََلَطیىی اص جولِ افضایؾ تؼت ثبلیٌی ٍ

 ػشػت سػَة گلجَل لشهض ّبی التْبثی هبًٌذ هبسن

(ESR)2ػی ٍاوٌـی ، پشٍتئیي (CRP)3 ، فبوتَس

 ػیتشٍلیي هذ ثبدی ػشهی ٍ آًتی 4(RF) سٍهبتَئیذ

(Anti-CCP)5  ّوچٌیٌی ؿَاّذ سادیَگشافیىی ٍ

 توبمتَاًذ دس ایي ثیوبسی هی(. 3-5، 1)گیشد كَست هی

ًجمبت ؿغلی ٍ اجتوبػی سخ دّذ ٍ ػلاٍُ ثش وبّؾ 

ًَل ػوش هتَػي افشاد، ػجت وبّؾ ویفیت صًذگی فشد 

(. آستشیت سٍهبتَئیذ هوىي اػت ثب وبّؾ 7 ،6ؿَد )

ّبی یی ٍ ایجبد ٍاثؼتگی؛ ثش توبم جٌجِاتَاى حشوتی، وبس

یىی اص اثؼبد  ،. ػولىشد جٌؼی(8)ثش ثبؿذ ؤصًذگی فشد ه

س صًذگی صًبى اػت. ػولىشد جٌؼی هْن ػلاهتی د

ثخؾ اص  ًجیؼی دس ٍالغ گزاس وبهل، ثب سهبیت ٍ لزت

تَاًذ وِ اختلال دس آى هیهشاحل تحشیه تب آساهؾ اػت 

اثشات هٌفی ثش سٍاثي صًبؿَیی ٍ ویفیت صًذگی افشاد 

                                                 
1 Rheumatoid Arthritis  
2 Erythrocyte Sedimentation Rate  
3 C-reactive protein  
4 Rheumatoid Factor  
5 Anti-cyclic citrullinated peptide  

تَاًذ دس چْبس حیٌِ ثگزاسد. اختلال ػولىشد جٌؼی هی

م ًضدیىی یب تحشیه جٌؼی، توبیل جٌؼی، دسد ٌّگب

 . (9-11)ػذم تَاًبیی دس سػیذى ثِ اسگبػن سخ دّذ 

ثیوبسی هضهي وِ ثب آستشیت سٍهبتَئیذ ثِ ػٌَاى یه 

ًَس هؼتمین  تَاًذ ثِهی ،هحذٍدیت حشوتی ّوشاُ اػت

یب غیشهؼتمین ػجت وبّؾ توبیل جٌؼی، تحشیه، 

اسگبػن ٍ سهبیت جٌؼی دس ثیوبساى ؿَد  سًَثت هْجلی،

اًذ وِ اهٌشاة ٍ اػتشع  . ًتبیج هٌبلؼبت ًـبى دادُ(9)

تَاًذ ثبػث اختلال ػولىشد ًبؿی اص ایي ثیوبسی هی

. ػَاهل دیگشی هبًٌذ خؼتگی، اختلال (6)جٌؼی ؿَد 

ػولىشد، افؼشدگی، تلَیش رٌّی هٌفی ثذًی، وبّؾ 

تَاًذ ثش توبیل جٌؼی ٍ ػَاسم داسٍّبی هلشفی ًیض هی

اس ثبؿذ. ثیشگزأػولىشد جٌؼی ایي گشٍُ اص ثیوبساى ت

ًَس ولی ؿیَع اختلال ػولىشد جٌؼی دس هجتلایبى ثِ  ثِ

. (8)% گضاسؽ ؿذُ اػت 31-76آستشیت سٍهبتَئیذ حذٍد 

( دس صًبى هجتلا، 2017ٍ ّوىبساى ) گبثشدس هٌبلؼِ 

كَست وبّؾ هیل جٌؼی ٍ  اختلال ػولىشد جٌؼی ثِ

تؼذاد دفؼبت ًضدیىی، دیؼپبسًٍی ٍ هـىل دس اسگبػن 

هٌبلؼِ ػبدات ٍ ّوىبساى  دساهب  ،(12) هـبّذُ ؿذ

( اگشچِ دس ثیوبساى هجتلا ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ 2015)

، سًَثت هْجلیاختلالاتی هبًٌذ دیؼپبسًٍی، وبّؾ 

اهب تفبٍت آهبسی  ،هـىل دس اسگبػن ٍ لزت ٍجَد داؿت

هؼٌبداسی دس هیل جٌؼی دس دٍ گشٍُ افشاد ػبلن ٍ هجتلا 

ثِ ثشسػی  هتؼذدی. ّشچٌذ هٌبلؼبت (6)ذُ ًـذ هـبّ

ػولىشد جٌؼی صًبى هجتلا ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ 

ای ػیؼتوبتیه ٍ جبهغ  اًذ، اهب تبوٌَى هٌبلؼِ پشداختِ

ػیؼتوبتیه، دس ایي صهیٌِ اًجبم ًـذُ اػت. هشٍس 

هٌذ ٍ ؿفبف  ًَس ًظبم هشٍسی جبهغ ثش هتَى اػت وِ ثِ

ثِ ؿٌبػبیی، اًتخبة ٍ اسصیبثی ًمبداًِ ّوِ هٌبلؼبت 

ّبی حبكل اص آٍسی ٍ تحلیل دادُ هشتجي ٍ ّوچٌیي جوغ

یؼتوبتیه . یه هشٍس ػ(13)پشداصد هٌبلؼبت هَجَد هی

ٍ هتبآًبلیض دس ٍالغ ثب ّذف ثشسػی هٌظن ٍ اكَلی 

ثٌذی ووی ًتبیج حبكل اص ّش هٌبلؼِ،  هذاسن، جوغ

تشویت ًتبیج هٌبلؼبت هختلف ٍ فشاّن ًوَدى یه تفؼیش 

. ثب تَجِ ثِ ٍجَد (14)ؿَد ولی اص ًتبیج اًجبم هی

حبهش هشٍسی تٌبلن دس ًتبیج هٌبلؼبت هختلف؛ هٌبلؼِ 
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ثب ّذف ثشسػی تأثیش آستشیت سٍهبتَئیذ ثش ػولىشد جٌؼی 

 ًجبم ؿذ. ا صًبى هجتلا
 

 کبر ريش
ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض هٌبلؼبت  هشٍس هٌبلؼِ ایي دس

هشتجي ثب ّذف پظٍّؾ ثذٍى  اًگلیؼی ٍ فبسػی

. ثِ ایي ًذثشسػی ؿذ 2019هحذٍدیت صهبًی تب ػبل 

 ّبی اًلاػبتیهٌظَس همبلات ًوبیِ ؿذُ دس ثبًه

Google scholar ،SID ،Magiran ،Scopus ،

Cochrane databases ،PubMed  ٍWeb of 

Science ثب اػتفبدُ اص ولوبت ولیذی اًگلیؼی 

Rheumatoid arthritis ،Sexual problems ،

sexual behavior ،Sexual dysfunction ،

Sexual functioning ،sexual activity ،

Sexual disorder  ٍ ،ولوبت ولیذی فبسػی آستشیت

اختلال جٌؼی،  آستشیت سٍهبتَئیذ، ػولىشد جٌؼی،

اختلال ػولىشد جٌؼی، فؼبلیت جٌؼی، سفتبس جٌؼی، 

 ٍ OR ػولگشّبی ثَلیي ثب اػتفبدُ اصجٌؼی دی وشسثذوب

AND جْت دػتشػی ثِ اًلاػبت  .جؼتجَ ؿذًذ

ثیـتش، هٌبثغ همبلات هَسد ثشسػی ًیض ثشای دػتشػی ثِ 

 ػبیش همبلات هشتجي هَسد ثبصثیٌی لشاس گشفتٌذ. هؼیبسّبی

ای  هـبّذُ هٌبلؼبت :بلات ثِ هٌبلؼِ ؿبهلٍسٍد هم

پظٍّؾ  ّذف ثب یب اًگلیؼی صثبى وِ هشتجي ٍ فبسػی

ولیذی فَق سا دس ثخؾ ػٌَاى ٍ ولیذ  ثَدًذ، ولوبت

ّبی خَد داؿتٌذ ٍ جوؼیت هَسد هٌبلؼِ صًبى ػٌیي  ٍاطُ

ثبسٍسی هجتلا ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ ثَد. همبلات اسائِ ؿذُ 

بت هشٍسی ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش، ّب، هٌبلؼ دس وٌفشاًغ

ای، گضاسؽ هجذد  گضاسؿبت هَسدی، هٌبلؼبت هذاخلِ

اًلاػبت دس لبلت همبلِ جذیذ ٍ همبلاتی وِ اهىبى 

 دػتشػی ثِ هتي وبهل آًْب ٍجَد ًذاؿت، حزف ؿذًذ.

 اػتفبدُ ثب ویفیت همبلات ٍاسد ؿذُ ثِ هشٍس ػیؼتوبتیه

هٌبلؼبت ثشای  1اتبٍا ًیَوبػل اص همیبع ثشسػی ویفیت

 ،هٌظَس وبّؾ ػَگشایی ای، اسصیبثی ؿذ. ثِ هـبّذُ

تَػي دٍ اسصیبة هؼتمل اًجبم ؿذ ٍ دس  ویفیت همبلات

تَافك ثیي دٍ اسصیبة، ثب حوَس یه ًبظش،  كَست ًجَدِ

گشفت تب ثِ اجوبع ًظش  همبلِ هَسد ثحث ٍ ثشسػی لشاس هی

                                                 
1 Newcastle Ottawa scale 

)ًؼخِ  اتبٍا ًیَوبػل سػیذ. همیبع ثشسػی ویفیتهی

جْت  یه همیبع اػتبًذاسد ،ای( ت هـبّذُهٌبلؼب

اػت وِ همبلات سا اص  ای همبلات هـبّذُ ویفیت اسصیبثی

ّب، هؼشفی  ثخؾ: تؼشیف ویغ 4ًظش فشآیٌذ اًتخبة )دس 

ّب(،  ّب ٍ تؼشیف وٌتشلّب، اًتخبة وٌتشل ویغ

پزیش ثَدى  پزیشی )دس یه ثخؾ ؿبهل: همبیؼِ همبیؼِ

حی آًبلیض( ٍ هَاجِْ/ ّب ثش اػبع ًشاّب ٍ وٌتشلویغ

گیشی هَاجِْ/ پیبهذ،  پیبهذ )دس ػِ ثخؾ ؿبهل: اًذاصُ

ّب ٍ گیشی هَاجِْ/ پیبهذ ثشای ویغ یىؼبًی سٍؽ اًذاصُ

ّب ٍ هیضاى ػذم پبػخگَیی ثِ هَاجِْ/ پیبهذ( سا وٌتشل

گزاسی همیبع ثِ  دّذ. ًوشُ هَسد ثشسػی لشاس هی

 دس َاسده ثِ وشدى اؿبسُ كَست كَست اػت وِ دس ایي

اؿبسُ  كَست دس ٍ 1 ػذد همیبع، دس ؿذُ ًظش گشفتِ

 ًوشات گیشد. هجوَعتؼلك هی كفش ػذد ،ًىشدى

 ًوشُ ّبی گضاسؽ ؿذُ ثِ ػٌَاىآیتن ثِ یبفتِ اختلبف

گشدد. ثش اػبع همیبع لحبٍ هی همبلِ ول ویفیت

تَاًذ ثبلاتشیي اهتیبصی وِ ّش همبلِ هیاتبٍا  ًیَوبػل

تشیي اهتیبص  تشیي هٌبلؼِ( ٍ پبییي )لَی 10 ،وؼت وٌذ

ثبؿذ. جْت اسصیبثی تشیي هٌبلؼِ( هی كفش )هؼیف

ویفیت، همبلاتی وِ ًوشُ ووتش اص هیبًگیي اهتیبصات 

( داؿتٌذ، ثب ویفیت پبییي دس ًظش گشفتِ 4)ووتش اص اهتیبص 

 (. 1ؿذًذ )جذٍل 

 ًَیؼٌذُ اٍل، ًبم :ّبی اػتخشاجی اص همبلات ؿبهلدادُ

 هٌبلؼِ، ًشاحی هٌبلؼِ، اًجبم هىبى هٌبلؼِ، سػبل اًتـب

حجن ًوًَِ، همیبع، ًتبیج ٍ اهتیبص ول وؼت ؿذُ اص 

 ّب،آٍسی دادُ جوغ اص ثَد. ثؼذاتبٍا  ًیَوبػلهمیبع 

(. 4ؿذ )جذٍل  اًجبم ؿذُ اػتخشاج ّبیدادُ ثبصثیٌی

 STATA افضاس ًشم اص ّبدادُ آًبلیض آهبسی ٍ ٍسٍد ثشای

 ؿبخق ایٌىِ ثِ تَجِ ثب ؿذ. ( اػتفبد1/14ُ)ًؼخِ 

ػولىشد جٌؼی  اثش آستشیت سٍهبتَئیذ ثش هَسد ثشسػی،

 هٌبلؼبت ًتبیج وشدى ثشای تشویت ،صًبى هجتلا ثَد

اص فشاٍاًی ٍ دسكذ ٍ ّوچٌیي اص ؿبخق تفبهل  هختلف

 هیبًگیي اػتبًذاسد ؿذُ دس ّش هٌبلؼِ اػتفبدُ ؿذ. جْت

I ؿبخق ٌبلؼبت اصه ثیي ّوگٌی ثشسػی
ؿذ ٍ  اػتفبدُ 2

 اثشات هذل اص هٌبلؼبت، دس ًبّوگٌی ثِ ٍجَد تَجِ ثب

 اػتفبدُ هٌبلؼبت ٍ اًجبم هتبآًبلیض تشویت تلبدفی جْت

I وِ ؿبخق گشدیذ. ٌّگبهی
2
 ،% ثبؿذ25ووتش اص  
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 ٍ هتَػي ًبّوگٌی %25-75ون، ثیي  ًبّوگٌی ػٌَاى ثِ

صیبد دس ًظش گشفتِ  ًبّوگٌی ػٌَاى % ث75ِ ثیـتش اص

 گشفتِ ًظش دس داس هؼٌی 05/0ووتش اص  pؿَد. هیضاى  هی

ؿذ. ّوچٌیي جْت ثشسػی ػَگیشی اًتـبس اص ًوَداس 

 .لیفی ٍ آصهَى ایگش اػتفبدُ ؿذ
 

 

 

 اتبيا ویًکبسل بزرسی کیفیت مقبلات بز اسبس مقیبس -2جذيل 

تخبةآفش / ػبل/ سفشًغ ًَیؼٌذُ  یٌذ اً
دى ویغ همبیؼِ، پزیشی همبیؼِ -پزیش ثَ

 ّب ثش اػبع ًشاحی آًبلیضّب ٍ وٌتشل
ًوشُ وؼت  پیبهذ

ؿذُ اص 

همیبع 

 اتبٍا ًیَوبػل
 

تؼشیف 

 ویغ

هؼشفی 

 ّب ویغ

تخبة  اً

 ّب وٌتشل

تؼشیف 

 ّب وٌتشل

ّب ثش وٌتشل

تشیي  اػبع هْن

 فبوتَس

ّب ثش وٌتشل

ش فبوتَس  اػبعّ 

 اهبفی

ذاصُ گیشی  اً

 پیبهذ

 

یىؼبًی سٍؽ 

ذاصُ گیشی پیبهذ ثشای  اً

 ّب ّب ٍ وٌتشلویغ

هیضاى ػذم 

پبػخگَیی 

 ثِ پیبهذ

 5 * *   * *   * (6) (2015) ػبدات ٍ ّوىبساى

 5  *   * *  * * (7( )2018پبچٌش ٍ ّوىبساى )

 6  *  * * *  * * (9) (2016اثذا ٍ ّوىبساى )

 4  *   *   * * (12) (2018)گبثش ٍ ّوىبساى 

 4 * *  * *    * (15) (2015ّشی ٍ ّوىبساى )

 6  *  * * *  * * (16) (2016خٌبثب ٍ ّوىبساى )

 6 * *   * *  * * (17) (2008اٍسلاًب ٍ ّوىبساى )

 6 * *   * *  * * (18) (2007ٍاى ثشلَ ٍ ّوىبساى )

 5  *   * *  * * (19) (2013اسع ٍ ّوىبساى )

 6  *  * * *  * * (20) (2013وـَى ٍ ّوىبساى )

 6 * *  * * *  * * (21( )2014) هؼلَهی ٍ ّوىبساى

 7 * *  * * *  * * (22) (2012ییلوبص ٍ ّوىبساى )

 6 * *   * *  * * (23) (2014اًٍن ٍ ّوىبساى )
 

 َبیبفتٍ
 همبلِ 1026اثتذا  ،اًلاػبتیّبی دس جؼتجَ اص پبیگبُ

 همبلِ تىشاسی ٍ 918ثبصیبثی ؿذ وِ پغ اص حزف 

هؼیبسّبی ٍسٍد هَسد  اػبع همبلِ ثش 108غیشهشتجي، 

هَسد،  92حزف  اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. دس ًْبیت پغ اص

 4همبلِ ثب هتي وبهل ٍاسد هشٍس ػیؼتوبتیه ؿذًذ.  16

شٍُ وٌتشل اص ّبی ًبلق یب ًذاؿتي گ دلیل دادُ  ثِ همبلِ

همبلِ  10ًْبیت  ؿذًذ ٍ دس ٍسٍد ثِ هشحلِ ووی حزف

 ٍاسد هتبآًبلیض ؿذ. فلَچبست ًفش هـبسوت وٌٌذُ 1580ثب 

 .دادُ اػت ًـبى 1 ؿىل دس هٌبلؼبت ثشسػی
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 فلًچبرت بزرسی مطبلعبت -2شکل 

 همبلِ( 1026) هٌبثغ ّبی اًلاػبتی ٍ ػبیشهمبلات ثبصیبثی ؿذُ اص پبیگبُ
 

 همبلِ( 108) همبلاتی وِ ثشای هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثشسػی ؿذًذ

 

 همبلِ( 16) همبلات ٍاسد ؿذُ ثِ هشٍس ػیؼتوبتیه

 

 همبلِ( 92) همبلات حزف ؿذُ ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج

 

 همبلِ( 918) دلیل تىشاسی ٍ غیشهشتجي ثَدىهمبلات حزف ؿذُ ثِ

 همبلِ( 10) همبلات ٍاسد ؿذُ ثِ هتبآًبلیض

 همبلِ( 6) همبلات حزف ؿذُ اص آًبلیض ووی
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ًَسٍصی ٍ  ٍ (2012ٍ ّوىبساى ) ِ ال هیذاًیهٌبلؼ

ٍ  اثذا( ثِ دلیل ًذاؿتي گشٍُ وٌتشل، 2016ّوىبساى )

هٌبلؼِ ّب،  ( ثِ دلیل گضاسؽ ًبلق یبفت2016ِّوىبساى )

( ٍ 2012ٍ ّوىبساى ) وَثلت(، 2015ػبدات ٍ ّوىبساى )

دلیل ػذم گضاسؽ  ( ث2007ٍِ ّوىبساى ) ٍاى ثشلَ

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشُ ول ػولىشد جٌؼی ٍ یب 

هیضاى اختلال دس ػولىشد جٌؼی، اص ٍسٍد ثِ تحلیل ووی 

هـخلبت هٌبلؼبت (. 25، 24، 18، 9، 8، 6) حزف ؿذًذ

ًـبى دادُ  2ٍاسد ؿذُ ثِ هشٍس ػیؼتوبتیه دس جذٍل 

 -ای ٍ هَسد ؿذُ اػت. توبهی هٌبلؼبت اص ًَع هـبّذُ

 2018تب  2007ؿبّذی ثَدًذ. ػبل اًتـبس هٌبلؼبت اص 

 13همبلِ ثِ صثبى فبسػی ٍ  3همبلِ،  16هتغیش ثَد. اص 

 .(2ٌتـش ؿذُ ثَد )جذٍل همبلِ ثِ صثبى اًگلیؼی ه

 

 

  مشخصبت مطبلعبت يارد شذٌ بٍ مزير سیستمبتیک -1جذيل 
ًَیؼٌذُ / ػبل / 

 سفشًغ

هىبى 

 هٌبلؼِ

ًشاحی 

 هٌبلؼِ
 ًتبیج همیبع

گبثش ٍ ّوىبساى 

(2017) (12) 
 هلش

 -هَسد 

 ؿبّذی

الوللی ػولىشد  همیبع ثیي

 1ًؼَظی

% دس همبثل 31%(، وبّؾ هیل جٌؼی )6/14% دس همبثل 6/39اختلال ػولىشد جٌؼی )فشاًٍی 

%(، وبّؾ 7/0% دس همبثل 5/23%(، اختلال اسگبػن )5/7% دس همبثل 3/19%(، دیؼپبسًٍی )9/9

ًؼجت ثِ صًبى گشٍُ  RA %( دس صًبى هجتلا ث6/8ِ% دس همبثل 4/29دفؼبت فؼبلیت جٌؼی )

 (p<05/0داسی ثیـتش ثَد ) ًَس هؼٌی سگبػن( ثِجض دس اختلال ا  وٌتشل )ثِ

ٍاى ثشلَ ٍ ّوىبساى 

(2007) (18) 
 ّلٌذ

 -هَسد 

 ؿبّذی

پشػـٌبهِ غشثبلگشی اختلال 

 2ػولىشد جٌؼی

%( ثَد. 96داسی ووتش اص گشٍُ وٌتشل ) ًَس هؼٌی %( ث86ِ) RAهیل جٌؼی دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

، تْییج جٌؼی 44/1±80/0ّبی لَثشیىبػیَى ٍاطى ِ هیبًگیي ًوشُ اختلال دس صًبى ثیوبس دس حیٌ

داسی ووتش ثَد. دس ساثٌِ ثب سهبیت جٌؼی  ًَس هؼٌی ، ث72/1ِ±01/1، اسگبػن 73/0±48/1

داسی ٍجَد  ّشچٌذ هیبًگیي ًوشُ دس گشٍُ ثیوبساى ووتش ثَد، اهب ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی

 ًذاؿت.

اثذا ٍ ّوىبساى 

(2016) (9) 
 هلش

 -هَسد 

 ؿبّذی

 -پشػـٌبهِ ػٌجؾ ػلاهت

3همیبع ًبتَاًی  

ٍ  RA% اص ثیوبساى هجتلا ثِ 8/77% تب 4هٌذی جٌؼی دس  ًبتَاًی جٌؼی، فمذاى هیل ٍ سهبیت

 % دس صًبى ػبلن هـبّذُ ؿذ.20% تب 3

ػبدات ٍ ّوىبساى 

(2015) (6) 
 ایشاى

 -هَسد 

 ؿبّذی

پشػـٌبهِ چٌذٍجْی 

4خَدپٌذاسُ جٌؼی  

دس  63/17±49/5دس همبیؼِ ثب صًبى ػبلن، هیبًگیي ًوشات هیل جٌؼی ) RAدس صًبى هجتلا ثِ 

(، اسگبػن 94/6±12/2دس همبثل  22/6±13/2(، لَثشیىبػیَى ٍاطى )86/17±75/3همبثل 

(، لزت 09/10±28/2دس همبثل  86/10±94/1(، دسد )44/10±87/2دس همبثل  27/3±52/9)

( 52/8±75/1دس همبثل  67/7±42/2ثب ّوؼش ) ( ٍ استجبى82/23±86/5دس همبثل  54/7±33/21)

 داس ثَد. ّب تفبٍت هؼٌیجض دس حیٌِ هیل جٌؼی، دس ػبیش حیٌِ ووتش گضاسؽ گشدیذ وِ ثِ

اًٍن ٍ ّوىبساى 

(2014) (23) 
 تشویِ

 -هَسد 

 ؿبّذی

همیبع تجبسة جٌؼی 

 5آسیضًٍب
 ثَد. 49/13±05/5ٍ دس گشٍُ وٌتشل  91/15±74/5ًوشُ ول ػولىشد جٌؼی دس گشٍُ ثیوبس 

اٍسلاًب ٍ ّوىبساى 

(2008) (17) 
 اػپبًیب

 -هَسد 

 ؿبّذی

پشػـٌبهِ تغییشات هشثَى 

 6ثِ ػولىشد جٌؼی

% ٍ دس افشاد ػبلن RA 84( دس ثیوبساى هجتلا ثِ 41فشاٍاًی اختلال ػولىشد جٌؼی )ًوشُ ووتش اص 

 % ثَد.55

پبچٌش ٍ ّوىبساى 

(2018) (7) 
 همٌؼی اتشیؾ

تغییشات هشثَى ثِ پشػـٌبهِ 

 7فشم وَتبُ -ػولىشد جٌؼی
 % صًبى ػبلن اختلال ػولىشد جٌؼی داؿتٌذ.RA  ٍ2/14% صًبى هجتلا ثِ 8/47

ی ٍ ّوىبساى  ال هیذاً

(2012) (24) 
 هلش

 -تَكیفی 

 تحلیلی

 8همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى

 8صًبى

ػولىشد جٌؼی %( دچبس اختلال 7/45ًفش ) 64ثَد ٍ  2/23±41/6هیبًگیي ًوشُ ػولىشد جٌؼی 

 ثَدًذ.

ًَسٍصی ٍ ّوىبساى 

(2016) (8) 
 ایشاى

 -تَكیفی 

 تحلیلی
 هـبّذُ ؿذ. RA%( اص صًبى هجتلا ثِ 9/58ًفش ) 56اختلال ػولىشد جٌؼی دس  همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى

اسع ٍ ّوىبساى 

(2013) (19) 
 تشویِ

 -هَسد 

 ؿبّذی
 همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى

% اص صًبى ػبلن 6/64% اص صًبى هجتلا ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ ٍ 7/93اختلال ػولىشد جٌؼی دس 

 هـبّذُ ؿذ.

ًَس هؼٌبداسی  جض دسد دس گشٍُ ثیوبساى، ثِ ّبی ػولىشد جٌؼی ثِهیبًگیي ًوشات دس ّوِ حیٌِ همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى -هَسد  تشویِوـَى ٍ ّوىبساى 

                                                 
1 International Index of Erectile Function (IIEF) 
2 Questionnaire for screening sexual dysfunctions (QSD) 
3 Health Assessment Questionnaire Disability Index (HAQ-DI) 
4 multidimensional sexual self-concept questionnaire (MSSCQ) 
5 Arizona Sexual Experiences Scale (ASEX) 
6 Changes in Sexual Functioning Questionnaire (CSFQ) 
7 Changes in Sexual Functioning Questionnaire-short form (CSFQ-14) 
8 Female Sexual Function Index (FSFI) 
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ووتش اص گشٍُ افشاد ػبلن ثَد. ًتبیج ایي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ دسكذ لبثل تَجْی اص افشاد هجتلا ثِ  ؿبّذی (20) (2013)

RA .اختلال ػولىشد جٌؼی داسًذ 

ٍ ّوىبساى  ّشی

(2015) (15) 
 هشاوؾ

 -هَسد 

 ؿبّذی
 همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى

هـبّذُ ؿذ.  % اص صًبى ػبلنRA  ٍ5/47% اص صًبى هجتلا ثِ 76اختلال ػولىشد جٌؼی دس 

 افضایؾ فؼبلیت ثیوبسی آستشیت سٍهبتَئیذ ثش ػولىشد جٌؼی تأثیش هٌفی داؿت.

خٌبثب ٍ ّوىبساى 

(2016) (16) 
 هشاوؾ

 -هَسد 

 ؿبّذی
 همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى

% ثَد. تفبٍت 54% ٍ دس گشٍُ وٌتشل RA 9/71ؿیَع اختلال ػولىشد جٌؼی دس صًبى هجتلا ثِ 

 جض دسد ٍ لغضاًٌذگی ٍاطى دس صًبى هـبّذُ ؿذ. هؼٌبداسی دس ّوِ اثؼبد اختلال ػولىشد جٌؼی ثِ

هؼلَهی ٍ ّوىبساى 

(2014) (21) 
 ایشاى

 -هَسد 

 ؿبّذی
 هـبّذُ ؿذ. RA% صًبى هجتلا ثِ 80اختلال ػولىشد جٌؼی دس  همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى

ییلوبص ٍ ّوىبساى 

(2012) (22) 
 تشویِ

 -هَسد 

 ؿبّذی
 ثَد. 6/34±3/8ٍ دس صًبى ػبلن  RA ،9±6/22ًوشُ ػولىشد جٌؼی دس صًبى هجتلا ثِ  همیبع ػولىشد جٌؼی صًبى

ٍ ّوىبساى  وَثلت

(2012) (25) 
 اًذ. گزؿتِ اص لحبٍ جٌؼی فؼبل ثَدُػبل  % صًبى ػبلن، ًی یه71% صًبى هجتلا دس همبثل 60 پشػـٌبهِ هحمك ػبختِ همٌؼی فشاًؼِ

ّبی هَجَد، ثشای ثشآیٌذ ًْبیی اثشات ثب تَجِ ثِ دادُ

ّبی تفبهل هیبًگیي اػتبًذاسد ؿذُ ٍ هٌبلؼبت اص ؿبخق

 خٌش ًؼجی دس همبلات اػتفبدُ ؿذ.

هیبًگیي گضاسؽ ؿذُ  ±دس هٌبلؼبتی وِ اًحشاف هؼیبس 

اص ؿبخق تفبهل هیبًگیي اػتبًذاسد ؿذُ دس تحلیل  ،ثَد

هتبآًبلیض اػتفبدُ ؿذ. ًتبیج حبكل اص تحلیل هتبآًبلیض 

I;7/0ًـبى داد ثیي هٌبلؼبت، ًبّوگٌی ٍجَد داؿت )
2)، 

اص  ًتبیج ًْبیی ثٌبثشایي ثشای تشویت هٌبلؼبت ٍ ثشآیٌذ

 سٍؽ تلبدفی اػتفبدُ ؿذ. 

ًتبیج حبكل اص هتبآًبلیض، تفبهل هیبًگیي اػبع  ثش

ثب فبكلِ اًویٌبى  -01/1اػتبًذاسد ؿذُ ثیي دٍ گشٍُ، 

( ثشآٍسد ؿذ. ایي اختلاف اص ًظش -24/1، -%77/0 )95

دّذ ( وِ ًـبى هیp;001/0داس ثَد ) آهبسی هؼٌی

آستشیت سٍهبتَئیذ ثبػث وبّؾ ػولىشد جٌؼی صًبى 

(، ؿبخق 1)ًوَداس ؿَد. دس ًوَداس اًجبؿت هجتلا هی

% دس 95تفبهل هیبًگیي اػتبًذاسد ؿذُ ٍ فبكلِ اًویٌبى 

ّش هٌبلؼِ ٍ ّوچٌیي ثشآٍسد ًْبیی ؿبخق حبكل اص 

 تشویت هٌبلؼبت، ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دس ایي ًوَداس

دادُ  ًـبى ًْبیی ؿذُ تشویت همذاس دس هٌبلؼِ ّش ٍصى

 آى وِ اػت ٍصًی ثب هتٌبػت هشثغ ّش وِ اًذاصُ ؿذُ

 ّش اًشاف افمی خي اػت. داؿتِ هتبآًبلیض دس هٌبلؼِ

دّذ )ًوَداس  هی ًـبى % سا95اًویٌبى  فبكلِ ًیض هشثغ

1.) 

 

 
 ومًدار اوببشت حبصل اس مطبلعبت يارد شذٌ در تحلیل متبآوبلیش بب استفبدٌ اس شبخص تفبضل میبوگیه استبوذارد شذٌ -2ومًدار 
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جْت ثشسػی ٍجَد ػَگیشی اًتـبس دس هٌبلؼبت اص 

 ،ًتبیج آصهَى ایگشثش اػبع آصهَى ایگش اػتفبدُ ؿذ. 

(. p;77/0ػَگیشی اًتـبس دس هٌبلؼبت ٍجَد ًذاؿت )

 (. 2)ًوَداس 

 

 
 يارد شذٌ در تحلیل متبآوبلیشومًدار قیفی حبصل اس مطبلعبت  -1ومًدار 

 

اص  ،دس هٌبلؼبتی وِ )دسكذ( تؼذاد گضاسؽ ؿذُ ثَد

ثش ؿبخق خٌش ًؼجی دس تحلیل هتبآًبلیض اػتفبدُ ؿذ. 

ثیي هٌبلؼبت،  ،ًتبیج حبكل اص تحلیل هتبآًبلیضاػبع 

I;4/0ًبّوگٌی ٍجَد داؿت )
ثٌبثشایي ثشای تشویت  ،(2

اص سٍؽ تلبدفی اػتفبدُ  ًتبیج ًْبیی ٍ ثشآیٌذ هٌبلؼبت

ثشآٍسد  ،ؿذ. ثش اػبع ًتبیج حبكل اص تحلیل هتبآًبلیض

( 65/1-30/2% )95اًویٌبى  ٍ فبكلِ 95/1خٌش ًؼجی 

ثَد ٍ ًتبیج ًـبى داد آستشیت سٍهبتَئیذ ثبػث وبّؾ 

(. ًوَداس p<0001/0ؿَد )ػولىشد جٌؼی صًبى هجتلا هی

خٌش ًؼجی  ٍ هٌبلؼِ ّش خٌش ًؼجی( 3اًجبؿت )ًوَداس 

 ًـبى ّب ساآى اًویٌبى فَاكل ّوچٌیي ٍ ؿذُ تشویت
 تشویت همذاس دس هٌبلؼِ ّش ٍصى دّذ. دس ایي ًوَداس هی

 ثب هتٌبػت هشثغ ّش وِ اًذاصُ دادُ ؿذُ ًـبى ًْبیی ؿذُ

 خي اػت. داؿتِ هتبآًبلیض دس هٌبلؼِ آى وِ اػت ٍصًی

 ًـبى % سا95اًویٌبى  فبكلِ ًیض هشثغ ّش اًشاف افمی

دّذ. ػَگیشی اًتـبس ثب اػتفبدُ اص آصهَى ایگش ثشسػی  هی

ػَگیشی اًتـبس دس  ،ًتبیج آصهَى ایگشثش اػبع ؿذ. 

 .(4( )ًوَداس p;11/0هٌبلؼبت ٍجَد ًذاؿت )

  

 
 تحلیل متبآوبلیش بب استفبدٌ اس شبخص خطز وسبیومًدار اوببشت حبصل اس مطبلعبت يارد شذٌ در  -3ومًدار 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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 ومًدار قیفی حبصل اس مطبلعبت يارد شذٌ در تحلیل متبآوبلیش بب استفبدٌ اس شبخص خطز وسبی -4ومًدار 

 

 بحث
یه ثیوبسی ًبتَاى وٌٌذُ اػت وِ  ،آستشیت سٍهبتَئیذ

ًبتَاًی جؼوی  ثبػث دسد هضهي، ػفتی ٍ تَسم هفبكل ٍ

ؿذت ثش ػولىشد ثیوبس ٍ سفبُ  تَاًذ ثِؿَد ٍ هیهی

. ًتیجِ (9)ثیش هٌفی داؿتِ ثبؿذ أجؼوی ٍ سٍاًی ٍی ت

هٌبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض حبهش ًـبى داد وِ 

داس دس ػولىشد جٌؼی  هَجت وبّؾ هؼٌی RA ثیوبسی

 ؿَد.صًبى هجتلا هی

ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض حبهش اص هٌبلؼبتی وِ دس هشٍس 

هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ، تؼذادی اص هٌبلؼبت ثِ ثشسػی 

دس  RAفشاٍاًی اختلال ػولىشد جٌؼی دس صًبى هجتلا ثِ 

ٍ  ّشی ِهٌبلؼدس  .همبیؼِ ثب صًبى ػبلن پشداختِ ثَدًذ

ٍ  پبچٌش ،(2016ٍ ّوىبساى ) خٌبثب(، 2015ّوىبساى )

( فشاٍاًی 2008ىبساى )ٍ ّو اٍسلاًب( ٍ 2018ّوىبساى )

-76 ثیي RAاختلال ػولىشد جٌؼی دس صًبى هجتلا ثِ 

، 7)داسی ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد  ًَس هؼٌی  ٍ ثِ 8/47%

ثِ همبیؼِ اثؼبد هختلف  ًیض. ثشخی هٌبلؼبت (17-15

ٍ صًبى ػبلن  RA  ثِػولىشد جٌؼی دس صًبى هجتلا

(، 2017ٍ ّوىبساى ) گبثشپشداختِ ثَدًذ، هبًٌذ هٌبلؼِ 

 (2016ٍ ّوىبساى )اثذا  ( 2007ٍ) ٍ ّوىبساى ٍاى ثشلَ

هٌذی  ٍ سهبیت، وبّؾ هیل RAوِ دس صًبى هجتلا ثِ 

هـىلات  لَثشیىبػیَى ٍاطى،، دیؼپبسًٍی، وبّؾ جٌؼی

تْییج جٌؼی ٍ اسگبػن، وبّؾ تؼذاد دفؼبت ًضدیىی ٍ 

. (18 ،12 ،9) ثَدًَس هؼٌبداسی ثیـتش  ثًِبتَاًی جٌؼی 

 كشفبً ،ثذٍى داؿتي گشٍُ وٌتشل ًیضثشخی هٌبلؼبت 

ػولىشد جٌؼی صًبى هجتلا ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ سا هَسد 

ًَس ولی ِ ثشسػی لشاس دادُ ثَدًذ وِ ًتبیج ًـبى داد ث

تش اػت  ختلال ػولىشد جٌؼی دس ایي گشٍُ اص صًبى ؿبیغا

(6، 8، 24 .) 

تشیي اختلال دس اثؼبد هختلف  دس ساثٌِ ثب ؿیَع ثیؾ

همیبع ػولىشد جٌؼی دس هٌبلؼبتی وِ اص ػولىشد 

، ثیـتشیي اختلال دس اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ جٌؼی صًبى

( هشثَى ثِ اسگبػن ٍ 2013ّوىبساى )ٍ  اسعهٌبلؼِ 

ٍ ّوىبساى  وـَى (، دس هٌبلؼبت19جٌؼی )سهبیت 

ٍ ّوىبساى  خٌبثب( ٍ 2015ٍ ّوىبساى ) ّشی(، 2014)

(، دس 20 ،16 ،15هیل جٌؼی )( هشثَى ثِ 2016)

تْییج ثِ هشثَى ( 2014هٌبلؼِ هؼلَهی ٍ ّوىبساى )

( 2012ٍ ّوىبساى ) ییلوبص(، دس هٌبلؼِ 21جٌؼی )

ّوىبساى  ٍ ال هیذاًیحؼبػیت ولیتَسیغ ٍ دس هٌبلؼِ 

  (.24، 22ثَد )( هشثَى ثِ اسگبػن 2012)

دس هٌبلؼبت هَسد ثشسػی دس ساثٌِ ثب ػَاهل هشتجي ثب 

اختلال ػولىشد جٌؼی دس صًبى هجتلا ثِ آستشیت 

( ًـبى داد 2017ٍ ّوىبساى ) گبثشسٍهبتَئیذ، هٌبلؼِ 

ثیوبسی دیبثت، ّیپشتبًؼیَى، ولؼتشٍل ثبلا، ػي ثبلاتش ٍ 

تَاًذ خٌش ایجبد اختلالات ػولىشد یپیـشفت ثیوبسی ه

اهب  ،(12)افضایؾ دّذ  RAجٌؼی سا دس افشاد هجتلا ثِ 

( استجبًی ثیي اختلال 2013ٍ ّوىبساى ) اسعدس هٌبلؼِ 

ػولىشد جٌؼی ٍ ػلاهت ػوَهی ٍ هیضاى پیـشفت 

. ّوچٌیي (19)یبفت ًـذ  RAتلا ثِ ثیوبسی دس افشاد هج

( اختلال ػولىشد 2016هٌبلؼِ ًَسٍصی ٍ ّوىبساى )دس 

. (8)جٌؼی ثب ػي ثیوبساى استجبى هؼٌبداسی ًذاؿت 

( ًـبى داد ػَاهلی 2014ٍ ّوىبساى ) اًٍنهٌبلؼِ 

ـىی هفبكل ثش ػولىشد ّوچَى دسد، خؼتگی ٍ خ

ٍ  هؼلَهی. ًتبیج هٌبلؼِ (23)ثیش داسد أجٌؼی ثیوبساى ت

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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( ًیض ًـبى داد وِ خؼتگی، هحذٍدیت 2014ّوىبساى )

اص  ،جٌؼیدس حشوت هفبكل، خـىی ٍاطى ٍ وبّؾ هیل 

 .(21)ثبؿٌذ ثیشگزاس ثش ػولىشد جٌؼی هیأجولِ ػَاهل ت

( ًیض ثیبى ًوَدًذ دسد ًبؿی اص 2016ٍ ّوىبساى ) خٌبثب

دٍ ػبهل هْن پیـگَیی وٌٌذُ  ،ثیوبسی ٍ افؼشدگی

ثبؿذ هی RAی دس صًبى هجتلا ثِ اختلال ػولىشد جٌؼ

(16). 

ًَس ولی ًتبیج توبهی هٌبلؼبتی وِ ثِ ثشسػی ػولىشد ِ ث

پشداختِ ثَدًذ، ثیبًگش آى  RAجٌؼی دس صًبى هجتلا ثِ 

ثَد وِ آستشیت سٍهبتَئیذ ثش ػولىشد جٌؼی صًبى هجتلا 

ثیش هٌفی داسد ٍ ػلاهت جٌؼی دس ایي ثیوبساى ووتش اص أت

هـىلات جٌؼی دس افشاد هجتلا ثِ  ثبؿذ.صًبى ػبلن هی

دلیل ػَاهل فیضیىی ٍ سٍاًی  تَاًذ ثِآستشیت سٍهبتَئیذ هی

هبًٌذ ًبتَاًی جٌؼی، افؼشدگی، تغییش تلَیش ثذًی، 

دلیل  ّبی خبف ثِدؿَاسی دس لشاسگیشی دس ٍهؼیت

دلیل خـىی  هحذٍدیت حشوبت صاًَ ٍ لگي، دیؼپبسًٍی ثِ

ى ساثٌِ جٌؼی ثبؿذ ٍاطى، دسد هفبكل ٍ خؼتگی دس صهب

ثخؾ هْوی اص ثْضیؼتی، ػلاهت  ،(. ػولىشد جٌؼی12)

دّذ. ػلاهت وبهل ٍ ویفیت صًذگی صًبى سا تـىیل هی

جؼوی، سٍاًی ٍ ػبًفی صًبى ثب ثشآٍسدُ ؿذى ًیبصّبی 

گشدد ٍ ػشوَة ایي ًجیؼی ٍ خذادادی آًبى هحمك هی

آثبس ًبهٌلَثی ثش كویویت ٍ ػلاهت خبًَادُ  ،ًیبصّب

دس ٍالغ اختلال (. 26-29بی خَاّذ گزاؿت )ثشج

تَاًذ ویفیت صًذگی صًبى ٍ حتی ػولىشد جٌؼی هی

ؿبى سا  دیذگبُ آًْب ًؼجت ثِ خَد ٍ استجبى ثیي فشدی

ثشخی اص هٌبلؼبت هَسد ثشسػی دس ثیش لشاس دّذ. أتحت ت

ثِ ثشسػی  ،پظٍّؾ حبهش ػلاٍُ ثش ػولىشد جٌؼی

ض پشداختِ ثَدًذ وِ ًی RAویفیت صًذگی افشاد هجتلا ثِ 

هیبًگیي ًوشُ ػولىشد جؼوبًی، ایفبی  دس هٌبلؼِ آًبى

ًمؾ جؼوی، دسد ثذًی، ػلاهت ػوَهی، اًشطی، ایفبی 

ووتش اص  RAًمؾ ػبًفی ٍ افؼشدگی دس افشاد هجتلا ثِ 

 . (22، 20، 19، 15)افشاد ػبلن ثَد 

ّبی ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت، ػلاهتیىی اص اٍلَیت

تَاًذ ثش ػولىشد جٌؼی ًبهٌلَة هی جٌؼی صًبى اػت.

ثیش هٌفی أًفغ صًبى ت احؼبع وبسایی، لیبلت ٍ اػتوبد ثِ

هَجت افضایؾ ًگشاًی  ،داؿتِ ثبؿذ ٍ اختلال دس آى

صٍجیي ًؼجت ثِ پبیذاسی ٍ اػتحىبم صًذگی هـتشن 

ّبی هضهي هبًٌذ آستشیت ثیوبسی .(31 ،30آًبى ؿَد )

اختلال دس هیل ٍ تَاًبیی تَاًذ ثب ایجبد سٍهبتَئیذ هی

هٌذی  هَجت اختلال دس ػولىشد ٍ سهبیت ،جٌؼی

جٌؼی ثیوبساى ؿَد. ثب تَجِ ثِ حبئض اّویت ثَدى 

ػولىشد جٌؼی هٌلَة دس صًبى، اّویت ثبلیٌی ٍ ؿیَع 

سػذ لبثل تَجِ ثیوبسی آستشیت سٍهبتَئیذ، ثِ ًظش هی

هٌظَس ؿٌبخت  ثشسػی ػولىشد جٌؼی صًبى هجتلا، ثِ

اثؼبد اختلال ػولىشد جٌؼی دس ایي صًبى ٍ اتخبر  ثیـتش

تذاثیش پیـگیشاًِ ٍ آهَصؽ ٍ هـبٍسُ صٍدٌّگبم دس استمبی 

 (.32ثبؿذ )ویفیت صًذگی ایي افشاد هشٍسی هی

دلیل ًذاؿتي گشٍُ ِ دس هٌبلؼِ حبهش، ثشخی اص همبلات ث

دلیل ػذم گضاسؽ  ّب ٍ یب ثِوٌتشل، گضاسؽ ًبلق یبفتِ

اف هؼیبس ًوشُ ول ػولىشد جٌؼی ٍ یب هیبًگیي ٍ اًحش

هیضاى اختلال دس ػولىشد جٌؼی اص ٍسٍد ثِ هشحلِ 

ّبی ایي هٌبلؼِ  هتبآًبلیض حزف ؿذًذ وِ اص هحذٍدیت

ّب اص هٌبلؼِ حبهش ثبیذ ثب دلت گیشی لزا ًتیجِ ،ثبؿذهی

 هذًظش لشاس گیشد.
 

 گیزی وتیجٍ
ػولىشد تَاًذ ثبػث وبّؾ ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ هی ءاثتلا

لزا ، جٌؼی صًبى هجتلا ًؼجت ثِ صًبى ػبلن ؿَد

دٌّذگبى خذهبت ثبیذ ایي گشٍُ اص  گزاساى ٍ اسائِ ػیبػت

ثیوبساى سا اص ًظش ثشٍص هـىلات جٌؼی هذًظش داؿتِ 

ّبی هٌبػجی جْت تـخیق صٍدٌّگبم ٍ ثبؿٌذ ٍ ثشًبهِ

استمبء ػولىشد جٌؼی صًبى هجتلا ثِ آستشیت سٍهبتَئیذ 

 شا ًوبیٌذ.ًشاحی ٍ اج
 

 قذرداوی ي تشکز
توبم پظٍّـگشاًی وِ اص هٌبلؼبت آًْب دس  اصٍػیلِ  ثذیي

ًبلیض حبهش اػتفبدُ ؿذ، آهٌبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتب

 .ؿَدلذسداًی هی ٍ تـىش
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