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در مبدران مجتلا  هیزيکسیدرمبن ثب لًيت زیتأث یثزرس

کًدکبن،  یشىبخت ثز تکبمل ريان یذیزيئیثٍ اختلالات ت

 کیستمبتیمزير س
 4یشیعش ذينیفزدکتز ، *3یتُزاو یرمضبو مٍیفُدکتز ، 1،2وظزپًر مبیسدکتز 

 .شاىیتْشاى، ا ـَا،یپ -يیٍاحذ ٍساه ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ،یداًـكذُ پضؿك ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .1

 . تْشاى، ایشاى ،یؿْیذ ثْـت یسیض، داًـگبُ ػلَم پضؿك تَلیذ هثل، پظٍّـكذُ غذد دسٍى یهشکض تحقیقبت اًذٍکشیٌَلَط .2

سیض، داًـگبُ  تَلیذ هثل، پظٍّـكذُ غذد دسٍى یهشکض تحقیقبت اًذٍکشیٌَلَط، تَلیذ هثل یاًذٍکشیٌَلَط گشٍُاػتبد  .3

 .تْشاى، ایشاى ،یؿْیذ ثْـت یػلَم پضؿك

 ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿك ض،یس پظٍّـكذُ ػلَم غذد دسٍى ،یاًذٍکشیٌَلَط قبتیهشکض تحق، یاًذٍکشیٌَلَط گشٍُاػتبد  .4

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت

 06/08/1398  تبریخ پذیزش:  14/05/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 هَسد سا کَدکبى دس یػلج اختلالات ٍ یهبدساى دس دٍساى ثبسداس ذیشٍئیاختلالات ت يیثاستجبى  یهٌبلؼبت هتؼذدمقذمٍ: 

 کَدکبى یهغض یّبػلَل سؿذ هشاحل توبم دس هبدس یذیشٍئیت یّبَّسهَى تَخِ قبثل ًقؾ ٍ اًذدادُ قشاس یثشسػ

 َّسهَى ییًبسػب دس يیشٍکؼیلٍَت ثب دسهبى بیآ ٌكِیا هَسد دس ٌَّص ؿذُ، اًدبم هٌبلؼبت سغن یػل .ثبؿذیه اًكبس شقبثلیغ

 کیؼتوبتیػ هٌبلؼِ هشٍس .ًذاسد ٍخَد یکبف ٌبىیاًو ،ؿَدیه کَدکبى دس یػلج تكبهل حیًتب ثْجَد ثبػث هبدس ذیشٍئیت

 کَدکبى یػلج تكبهل ثش یذیشٍئیت اختلالات ثِ هجتلا ثبسداس صًبى دس يیشٍکؼیلٍَت ثب دسهبى اثش یثشسػ ّذف ثب حبهش

 .ؿذ اًدبم

 PubMed ،Web of Science، Wiley،Google یّبپبیگبُ ػیؼتوبتیک، هشٍس هٌبلؼِ يیدس ا کبر:ريش

Scholar، Science direct  ٍScopus databases  ثب  ییبفتي هقبلات هشتجي اًگلیؼ یثشا 1950-2019 ػبلاص

 یتلبدف یٌیثبل ییکبسآصهب لیاص اًَاع هٌبلؼبت اص قج یثشسػ يیدس ا. هَسد خؼتدَ قشاس گشفتٌذهٌبػت  یکلیذ کلوبت

 9 تیًْب دس ِ،یاٍل یهقبلِ هشتجي دس خؼتدَ 343 يی. اص ثذیاػتفبدُ گشد یٍ گضاسؽ هَسد یؿذُ، کََّست، هَسد ؿبّذ

  .گشفتٌذ قشاس یبثیاسص هَسد يیؿشا ٍاخذ هٌبلؼِ

 ثِ هجتلا هبدساى ثِ يیشٍکؼیلٍَت ضیتدَ کِ دادًذ ًـبى هٌبلؼِ 7 ،ٌِیصه يیهٌبلؼِ اًدبم ؿذُ دس ا 9اص  َب:بفتٍی

ٍ تٌْب  سدًذا یتَػؼِ ػلج یّبؿبخق شیػب بیکَدکبى ٍ  یثش ػولكشد ؿٌبخت یداسیهؼٌ شیثتأ چیّ ی،ذیشٍئیت اختلالات

 یػلج یَّؿ تكبهل ثْجَد ثِ هٌدش دسهبى ی،ثشسػ هَسد ًوًَِ 13 ثب هٌبلؼِ کی ٍ یهَسد گضاسؽهٌبلؼِ  کدس ی

 .ؿذُ ثَد کَدکبى

کَدکبى  یثش ثْجَد تكبهل ػلج یشیثتأ ،ذیشٍئیثبسداس هجتلا ثِ اختلالات ت صًبى دس يیشٍکؼیدسهبى ثب لٍَت: یزیگجٍیوت

 ًذاسد.

 يیشٍکؼیلٍَت ذ،یشٍئیت یکبسکن فشصًذاى، ،یػلج تكبهل ،یثبسداس ذ،یشٍئیت اختلالات: یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
ؿْیذ  یسیض، داًـگبُ ػلَم پضؿك تَلیذ هثل، پظٍّـكذُ غذد دسٍى یهشکض تحقیقبت اًذٍکشیٌَلَط ی؛تْشاً یسهوبً وِیدکتش فْ ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 fah.tehrani@gmail.com پست الکتزيویک: ؛021-22432500: تلفه. تْشاى، ایشاى ،یثْـت
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 مقذمٍ
اثش هْوی دس تكبهل ػیؼتن ػلجی  ،ّبی تیشٍئیذَّسهَى

 يیا کِ آًدب اصهشکضی دس دٍساى قجل ٍ ثؼذ اص تَلذ داسًذ. 

ّش  ،ذٌکٌ یٌذّبی توبیض هغضی سا تٌظین هیآّب فشَّسهَى

َّسهَى ُدس ػولكشد تیشٍئیذ ٍ تغییش دس رخیش یاختلال

هٌدش ثِ  ،ّبی تیشٍئیذ دس ًَل تكبهل ػیؼتن ػلجی

تغییشات ؿذیذ ٍ غیشقبثل ثشگـت دس ػبختبس ٍ ػولكشد 

 دس ذیشٍئیکوجَد َّسهَى ت کِیًَس ثِ ؛(1)گشدد هغض هی

 یّبػلَل دس شییتغ ػجت ی،ػلج ؼتنیػ ًوَ ًَل

یه یػلج یّبػلَل ثلَؽ دس اختلال دبدیٍ ا یػلج

 . (2)گشدًذ 

 یذیشٍئیت یّبَّسهَى تَخِ قبثل ًقؾ هتؼذد هٌبلؼبت

 کَدکبى یهغض یّبدس توبم هشاحل سؿذ ػلَل هبدس سا

 کِیصهبً ،ی. دس ػِ هبِّ اٍل ثبسداس(4 ،3) اًذدادُ ًـبى

 یّبَّسهَى اػت، تَػؼِ حبل دس ٌَّص يیخٌ ذیشٍئیت

، ثبؿٌذیهثِ هبدس  ٍاثؼتًَِس کبهل ثِ يیخٌ یذیشٍئیت

 بصیً يیا سفغّش دٍ ثِ  يیهشحلِ هبدس ٍ خٌ يیاهب ثؼذ اص ا

 ِیکِ دس تكبهل اٍل ًذاُ کٌٌذ. هٌبلؼبت ًـبى دادیه کوک

خبف ٍ َّسهَى یاّؼتِ یّبشًذُیحوَس گ ي،یهغض خٌ

ٍ  یدس ّفتِ ّـتن حبهلگ يیدس هغض خٌ ذیشٍئیت یّب

T4 ًقؾ  شیتحت تأث ک،یَتیٍ آهٌ یػلَل ؼبتیآصاد دس هب

 .(5) ثبؿٌذ یه ذیشٍئیت یّبَّسهَى

ّش دٍ ػَاهل  ،آؿكبس یذیشٍئیپشتیّ ٍ یذیشٍئیپَتیّ

ختلف ه ًبهٌلَة یبهذّبیپ یثشاؿٌبختِ ؿذُ  یخٌشصا

ثب  ؼِیهقب دس. (7 ،6)ثبؿٌذ یه يیخٌهبدس ٍ  یثشا

 حیاًلاػبت هَخَد دس هَسد ًتبآؿكبس،  یذیشٍئیپَتیّ

کَدکبى دس هَاسد تحت  ٍ هبدساى دس یحبهلگ ًبهٌلَة

 ًٍجَدُ  یکبف یذیشٍئیاختلالات ت وَىیاتَا بی یٌیثبل

فشصًذاى دس  یؿٌبخت هشثَى ثِ سؿذ ػلت سٍاى یّب دادُ

 (. 8-11هحذٍد ٍ هتٌبقن ّؼتٌذ ) ضیهبدس هجتلا ً

 کِحبلی دس ضیً یاختلالات دس ثبسداس يیهَسد دسهبى ا دس

کبسی آؿكبس تیشٍئیذ دس پیـگیشی اص  اثشثخـی دسهبى کن

، اهب دس اػت صایوبًی ٍ ًَصادی ثِ اثجبت سػیذُ یبهذّبیپ

کبسی تحت ثبلیٌی  حبل حبهش دس استجبى ثب دسهبى کن

هؼئلِ ٌَّص  يیٍ ا ًذاؿتِتیشٍئیذ ؿَاّذ کبفی ٍخَد 

 یصًبً يیدسهبى دس چٌ یبیٍ هضا ثبؿذیه ؤالهَسد ػ

 هٌبلؼبت دس ؿذُ گضاسؽ حیًتب سغن ی. ػلؼتیهـخق ً

 اختلالات يیداس ثیثش ٍخَد استجبى هؼٌ یهجٌ یاهـبّذُ

 بی یحبهلگ ػَاسم ثب یحبهلگ دس ذیشٍئیت فیخف

 یّبییدس کبسآصهب فشصًذاى، دس یؿٌبخت یػلج اختلالات

 ثِ هجتلادسهبى اًدبم ؿذُ دس صًبى ثبسداس  هحذٍد، یٌیثبل

 یشٍکؼٌویپَتیّ بی( SCH)1 یٌیثبل تحت یذیشٍئیپَتیّ

ٍ  یحبهلگ یبهذّبیدس ثْجَد پ ثخـیاثش گًَِ ّیچ هبدس،

 ًـذُ دادُ ًـبىدس کَدکبًـبى  یػولكشد ؿٌبخت یحت بی

 . (12-23) اػت

 َىیویاختلالات اتَا شاتیثتأ یسٍ ثش هٌبلؼبت حیًتب

هتفبٍت  ضیدس کَدکبى ً یهبدس ثش تكبهل ؿٌبخت ذیشٍئیت

( گضاسؽ دادًذ کِ ًوشات 1995ٍ ّوكبساى ) پبح اػت.

 TPOAbکَدکبى هتَلذ ؿذُ اص هبدساى  یتكبهل ػلج

TPOAbهثجت )
ثذتش اص کَدکبى  یًَس قبثل تَخْ( ثِ+

TPOAb) یهٌف TPOAbهتَلذ ؿذُ اص هبدساى 
- )

( ًـبى داد کِ 2010ٍ ّوكبساى ) هٌبلؼِ لی. (24)اػت 

ثب  یهبّگ 25-30کَدکبى ثب ػي  یٍ حشکت یسؿذ رٌّ

هشتجي  یّفتِ ثبسداس 16-20هبدس دس  ذیشٍئیاختلالات ت

 ثب یذیشٍئیَتی بی یٌیثبل تحت ؼنیذیشٍئیپَتیّ ٍ اػت

ػٌَاى ثِ تَاًذ یدس هبدساى ه TPOAb یثبلا ػٌَح

 یرٌّ ٍ یحشکت تكبهل يییپب ًوشات کٌٌذُ یٌیثؾیپ

ًـبى دادًذ  ضی( 2012ًٍ ّوكبساى ) قلبثیبى .(17) ثبؿذ

 ؾیثب افضا یاى ثبسداسدس دٍس TPOAbثبلاتش  یتشّبیکِ ت

دس کَدکبى ّوشاُ اػت  یفؼبل ؾیخٌش کوجَد تَخِ/ث

 چی( 2013ٍّ ّوكبساى ) هضٍیلیب . دس هقبثل(25)

ٍ  TSHهبدس ٍ  TPOAbػٌح  يیاص استجبى ث یؿَاّذ

 ًبهٌلَة اثش يی. ا(26)ًـبى ًذادًذ  یتكبهل ػلج دِیًت

 یثبسداس دس ذیشٍئیت ؿذُ کٌتشل یغشثبلگش هٌبلؼِ دس
2(CATS )ًثبسداس  صًبى دسهبى اثش یبثیاسص هٌظَسثِ کِ ضی

 ؿذ، اًدبم کَدکبى یؿٌبخت تیٍهؼثش  SCHهجتلا ثِ 

 5/9ٍ  3دس ػي  IQدس  یتفبٍت چیٍ ّ ذیًگشدهـبّذُ 

 SCHکَدکبى هتَلذ ؿذُ اص هبدساى هجتلا ثِ  يیث یػبلگ

. (28 ،27)دسهبى ؿذُ ٍ ثذٍى دسهبى هـبّذُ ًـذ 

 ( 2017ٍٍ ّوكبساى ) ِ کبػیهٌبلؼدس  يیّوچٌ

 یثشا یدسهبى هبدس ،(2012ٍ ّوكبساى ) لاصاسٍع

                                                 
1 Subclinical hypothyroidism 
2 Controlled Antenatal Thyroid Screening  
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 ػولكشد ثْجَد ثبػث ی،ٌیثبل تحت یذیشٍئیپَتیّ

 .(23 ،21) ذیًگشد کَدکبى دس یؿٌبخت

 دٌّذًُـبى ،هتؼذد یاهٌبلؼبت هـبّذُ حیًتبآًدب کِ  اص

هشگ  ي،یؿبهل ػقي خٌ یحبهلگ ًبهٌلَة یبهذّبیپ

فـبسخَى  ،یحبهلگ بثتیصٍدسع، د وبىیصا ي،یخٌ

ٍصى کن ٌّگبم تَلذ،  ،یاًقجبم خفت ،یاکلاهپؼ ،یحبهلگ

 IQ يیّوچٌٍ  (31-29) 7کوتش اص  5 قِیآپگبس دق

 تحت یذیشٍئیپَتیّ هَاسد دس یتش دٍساى کَدک يییپب

دس  ،(32 ،16) ًذا ثَدُ یثبسداس دٍساى دس هبدس یٌیثبل

کٌتشل ؿذُ  یٌیثبل یّبییکبسآصهب کوجَد سغن یػل دِیًت

دسهبى  اص یثْذاؿت یّبػبصهبى اص یبسیثؼ ،یکبف

 یکبسصًبى هجتلا ثِ کن یثشا يیشٍکؼیلٍَت یٌیگضیخب

 قیتـخ یکِ دس دٍساى ثبسداس یذیشٍئیت یٌیثبل تحت

ّب ِیتَك يی. ا(33)اًذ کشدُ تیدادُ ؿذُ ثَدًذ، حوب

ثَدى دسهبى  کیَلَطیضیهَسد ف دس یثبٍس اػبػ کی تَػي

 حیًتب ثِ تَخِ ثب یٍل ،گشددیه تیحوب يیشٍکؼیثب لٍَت

ثِ  ءخٌش اثتلا ؾیافضا ثش یهجٌ هختلف یّبیثشسػ

 یػي حبهلگ یى کَچک ثشااًَصاد ،یاکلاهپؼ پشُ

(SGA)1 (35)، دس ٍ یثبسداس بثتید صٍدسع، وبىیصا 

 ضیتدَ هَاسد دسدس کَدکبى  يییپب یَّؿ تیهش ٍاقغ

دس  یآصاد )حت T4 ؾیافضا بی ٍ يیشٍکؼیًبهٌبػت لٍَت

 سػذیه ًظشثِ ،(ذیشٍئیت یٌیثبل تحت یهحذٍدُ پشکبس

 صًبى دس اغلت کِ یثبسداس دٍساى دس يیشٍکؼیدسهبى لٍَت

یه اًدبم یثبسداس دٍساى دس ذیشٍئیت یکبسکن ثِ هجتلا

 تكبهل یبهذّبیپ یسٍ ثبلقَُ خٌش اػت هوكي ؿَد،

 اص. (34، 32 ،30) ثبؿذ داؿتِ یپ دس سا کَدک یػلج

 کیؼتوبتیػ هشٍس هٌبلؼِ ،تیٍاقؼ يیا ثِ تَخِ ثب سٍ يیا

دس  يیشٍکؼیلٍَت بیدسهبى  شیتأث يییتؼ ّذف ثب حبهش

 یثذٍى دسهبى( ثشا بیثب داسًٍوب  ؼِی)دس هقب یدٍساى ثبسداس

 .ؿذ اًدبم کَدکبى تكبهل ثش دسهبى يیا شیثأت یبثیاسص
 

 کبرريش
پبیگبُ هقبلات هشتجي، یبفتي خْتهٌذ ًظبم هشٍس ایي دس

 Web of(، Medline)ؿبهل  PubMed یّب

Science، Wiley، Google Scholar،Science 

direct  ٍScopus databases  1950-2019 ػبلاص 

                                                 
1  Small for gestational age 

 یکلیذ ثب کلوبت ییبفتي هقبلات هشتجي اًگلیؼ یثشا

 اػبع ثش خؼتدَ. هَسد خؼتدَ قشاس گشفتٌذهٌبػت 

ثذٍى  ،یذیکل یّبٍاطُ ٍ ذُیچك ػٌَاى، دس یذیکلکلوبت

هبسع  2ثشاثش  1397اػفٌذ  11 خیتب تبس یصهبً تیهحذٍد

: ی. دس ایي خؼتدَ اص کلوبت کلیذذیاًدبم گشد 2019

"Levothyroxine" بی "LT4" بی "L-thyroxine" 

 "maternal" بی" treatment" ٍ "pregnancy" بی

 بی "development"  ٍ"offspring" بی

"children" یبفتي هٌبلؼبت هشتجي ثب ّذف  یثشا

هقبلات، تٌْب اص  یدس خؼتدَ پظٍّؾ اػتفبدُ ؿذ.

 یثبسداس دس يیشٍکؼیلٍَت ضیکِ دس آًْب تدَ یهٌبلؼبت

 یداسا کِ یهٌبلؼبت .ذیگشد اػتفبدُ ،ثَد ؿذُ اًدبم

ّب ٍ کٌفشاًغ گضاسؽ قجیل)اص  ًجَدًذ یکبف ؿَاّذ

ّب( کٌبس گزاؿتِ ؿذًذ. اص توبم هٌبثغ کِ ثِ یػخٌشاً

ّذف هَسد هٌبلؼِ ثَدًذ، هقبلات  یاحتوبل صیبد دس ساػتب

 ثِ هٌبلؼِ ٍسٍد هقبلات یکبهل اًتخبة ؿذًذ. هؼیبسّب

تكبهل  یثب هَهَع هشتجي ثب ثشسػ یؿبهل: هقبلات تحقیق

کَدکبى هتَلذ ؿذُ اص هبدساى هجتلا ثِ اختلالات 

 ـبىیثشا یثبسداس دس يیشٍکؼیلٍَت ضیتدَ کِ یذیشٍئیت

. دس هَاسد اًتـبس هدذد هقبلات، ؿذُ ثَد ضیتدَ

 تشیي ًؼخِ اًتخبة ؿذ. خذیذتشیي ٍ کبهل

هٌبلؼِ  یهقبلات کٌبس گزاؿتِ ؿذُ ثب تَخِ ثِ ّذف اكل

ّب، هٌبلؼبت دػتَسالؼول بی یحبهش، ؿبهل هقبلات هشٍس

 ثَدًذ یهٌبلؼبت يیٍ ّوچٌ یهَسد یّبگضاسؽ ٍ یَاًیح

 اًدبم یثبسداس ًَل دس يیشٍکؼیلٍَت ثب دسهبى آًْب دس کِ

 سٍؿي ًجَدًذ ٍ هٌبػت ثِ یّبدادُ یداسا بی ٍ ثَد ًـذُ

 سػیذًذ.یًظش ًو

 یثبلیٌ یاص اًَاع هٌبلؼبت اص قجیل کبسآصهبی یدس ایي ثشسػ

 یًگش(، هَسدًگش ٍ گزؿتِؿذُ، کََّست )آیٌذُ یتلبدف

 تیٍهؼ یاًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ثشسػ یٍ هقٌؼ یؿبّذ

 یکَدکبى دس هبدساى هجتلا ثِ اختلالات تیشٍئیذ یتكبهل

 اػتفبدُ ؿذ.  یدس ثبسداس يیشٍکؼیدسهبى ؿذُ ثب لٍَت

 پظٍّـگش دٍ تَػي هقبلات اًتخبة هشاحل، یتوبه دس

 اختلاف هَسد کِ یهَاسد .گشفت اًدبم خذاگبًِ ًَس ثِ

 كَست یػلو ًظش ْبساظ ٍ ثحث اػبع ثش تَافق ،ثَدًذ

 :ؿذًذ اًتخبة ٍ یثشسػ هشحلِ ػِ دس هٌبلؼبت. گشفت
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 اػبع ثش ؿذُ اػتخشاج هقبلات ًخؼت هشحلِ دس

 تیشیهذ افضاسًشم ثِ هختلف یّبگبُیپب دس یخؼتدَ

 ذُیهٌتقل ؿذًذ. دس هشحلِ دٍم چك( Endnote)هشاخغ 

کِ ثب  یؿذًذ ٍ هقبلات یهقبلات اًتخبة ؿذُ، ثشسػ

ٍ  ذُیحزف گشد ،استجبى ثَدًذ یپظٍّؾ ث یهَهَع اكل

هقبلات هشتجي اًتخبة ؿذًذ. دس هشحلِ ػَم ثب هٌبلؼِ 

 کیؼتوبتیهشٍس ػ یثشا ییهتي کبهل هقبلات، هقبلات ًْب

 ،. پغ اص هـخق ؿذى هٌبلؼبتؿذًذاًتخبة 

اًلاػبت لاصم  یحبٍ ؼتیل پظٍّـگشاى ثب اػتفبدُ اص چک

ػٌَاى هقبلِ، ػبل  اٍل، ؼٌذُیهٌبلؼِ ؿبهل ًبم ًَ یثشا

چبح، هحل اًدبم هٌبلؼِ، ًَع هٌبلؼِ، ًبم هدلِ، تؼذاد 

ًوًَِ کل، تؼذاد گشٍُ )هَسد ٍ ؿبّذ(، ػي کَدکبى هَسد 

 تیٍهؼ یبثیاثضاس هَسد اػتفبدُ خْت اسص ٍ هٌبلؼِ

 .ًوَدًذ ثجت سا لاصم هَاسد ، کَدکبى یتكبهل

 343 ّب،گبُیپب کیؼتوبتیػ یخؼتدَ دس اػبع يیا ثش

 یؿذًذ کِ ثؼذ اص ثشسػ ییؿٌبػب یهقبلِ هشتجي احتوبل

 ٍ ؿذًذ حزف ثَدى یتكشاس لیدلهقبلِ ثِ 269 ي،یػٌبٍ

 53 ،بىیه يیا اص کِ گشفت قشاس یثشسػ هَسد هقبلِ 73

ػذم استجبى ثب هَهَع حزف ؿذًذ. ثب  لیدلثِ هَسد

 لیدلثِ ضیً هقبلِ 11هقبلِ،  20هتي کبهل  یثشسػ

هَسد ًظش اص هٌبلؼِ حزف ؿذًذ ٍ دس  یبسّبیًذاؿتي هؼ

هـخلبت  (.1)ؿكل  ذیگشد اػتفبدُ هٌبلؼِ 9 تیًْب

 .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 1ؿذُ دس خذٍل  یهٌبلؼبت ثشسػ
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطبلعٍيريد مقبلات ثٍ  فلًچبرت -1 شکل

)عىًان ي  ٍیايلجستجًی مًرد در  343

 ( یذیي لغبت کل ذٌیچک

مقبلٍ پس اس ثزرسی کبمل مته  9

 اوتخبة شذوذ:

 کبرآسمبیی ثبلیىی تصبدفی 3

 مطبلعٍ کًًَرت 5

 گشارش مًردی 1

 

 دلایل سیز حذف شذوذ:مقبلٍ ثٍ 53

 ثذين ارتجبط ثب َذف مطبلعٍمقبلٍ  •

 َبدستًرالعمل بمزيری، متبآوبلیش ی مقبلات •

 یًاویمطبلعبت ح • •

 

 دلایل سیز حذف شذوذ:مقبلٍ ثٍ 11

 ريشه یَبدادٌعذم يجًد •

 مىبستوب یثىذگزيٌ•

کىتزل فقذان اطلاعبت  وذاشته گزيٌ•

تجًیش لًيتیزيکسیه قجل اس  سبسگبر

 ثبرداری

مقبلٍ پس اس حذف مًارد تکزاری  73  

 

مقبلٍ  20  

 ثًدن حذف شذوذدلایل تکزاری مقبلٍ ثٍ 270
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 کًدکبن یعصج تکبمل ثز یثبردار ديران در هیزيکسیلًيت ثب درمبن اثزات ىٍیسم در شذٌ یثزرس مطبلعبت مشخصبت -1 جذيل 

 سفشًغ/ ػبل
 هحل

 هٌبلؼِ
 کٌٌذگبى ؿشکت هٌبلؼِ ًَع

 یثشسػ ػي

 کَدکبى
 بهذّبیپ

 ٍ گیبکبلَى

 ّوكبساى

(2018 )(37) 

 کََّست بیتبلیا

 هلشف ثب کَدک 50، ثبسداس صى 351

 ثذٍى کَدک 50، هبدس دس يیکؼشٍیلٍَت

 هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف

14-6 

 یػبلگ

 دس کَدکبى یؿٌبخت ػولكشد دس یتفبٍت

 .ًذاؿت ٍخَد دسهبى ثذٍى ٍ دسهبى گشٍُ

ٍ  ّبلغ

ّوكبساى 

(2018 )(38) 

 کََّست اًگلؼتبى

 ،ذیشٍئیت ػولكشد اختلال ثِ هجتلا هبدس 753

 ،هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف ثب کَدک 303

 هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف ثذٍى کَدک 306

 یػبلگ 3
اص دسهبى ٍخَد  یداس یاثش هؼٌ چیّ

 .ًذاؿت

 ٍ کبػی

ّوكبساى 

(2017 )(21) 

 كبیهشآ

 ییکبسآصهب

 یٌیثبل

 یتلبدف

 بی SCH ثِ هجتلاثبسداس  صى 1203

 هلشف ثب کَدک 577، بیٌویشٍکؼیپَتیّ

 هلشف ثب کَدک 579، هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت

 هبدس دس پلاػجَ

 یػبلگ 5

دس دسهبى ثب  یداس یهؼٌ شیتأث چیّ

 یثش ػولكشد ؿٌبخت يیشٍکؼیلٍَت

تَػؼِ  یّب ؿبخق شیػب بیکَدکبى ٍ 

 .هـبّذُ ًـذ یػلج

ٍ  ّشؿوي

 ّوكبساى

(2017 )(22) 

 كبیهشآ

 ییکبسآصهب

 یٌیثبل

 یتلبدف

 هجتلا صى SCH ،526ثبسداس هجتلا ثِ  صى 677

 بیٌویشٍکؼیپَتیّب ثِ
 یػبلگ 5

دس  یدسهبى ثبػث ثْجَد ػولكشد ؿٌبخت

 .ذیکَدکبى ًگشد

ٍ  هَلتی

 ّوكبساى

(2016 )(39) 

 کََّست بیتبلیا

 هلشف ثب کَدک 30، ثبسداس صى 359

 ثذٍى کَدک 30، هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت

 هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف

12-6 

 یػبلگ

تكبهل  یداس یهؼٌ یتفبٍت آهبس چیّ

 .دس کَدکبى ٍخَد ًذاؿت یؿٌبخت

ٍ  داًٍیٌگ

ّوكبساى 

(2012 )(40) 

 كبیهشآ
 گضاسؽ

 یهَسد
 یػبلگ 4/5 آًْب کَدکبى ٍ یذیشٍئیپَتیّ ثِ هجتلا صى 3

 اص ثبلاتش بی هتَػي ًوشُ یداسا کَدکبى

 .ثَدًذ پبساهتشّب توبم دس هتَػي

 ٍ لاصاسٍع

ّوكبساى 

(2012 )(23) 

 اًگلؼتبى
 ییکبسآصهب

 یٌیثبل

 390ی، ذیشٍئیت هثجت تؼت ثب ثبسداس صى 1050

 404 ، هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف ثب کَدک

 هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف ثذٍى کَدک

 یػبلگ 3

 ثبػث ذیشٍئیت یکبس کن یدسهبى هبدساى ثشا

 کَدکبى دس یؿٌبخت ػولكشد ثْجَد

 .ذیًگشد

 ٍ کبػبتكیٌب

ّوكبساى 

(2006 )(41) 

 کََّست ِیسٍػ
 ٍ بیٌویشٍکؼیپَتیّ ثِ هجتلا ثبسداس صى 13

 آًْب بىکَدک

6 ،9 ٍ 12 

 یهبّگ

 یػلج یَّؿ ثْجَد ثِ هٌدش دسهبى

 .ذیگشد کَدکبى

 ّوكبساى ٍ ّبدٍ

(1999 )(16) 
 کََّست كبیشهآ

 ی،ذیشٍئیپَتیّ ثِ هجتلا ثبسداس صى 62

 ،هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف ثب کَدک 14

 هبدس دس يیشٍکؼیلٍَت هلشف ثذٍى کَدک 48

9-7 

 یػبلگ

فشصًذاى صًبى  یكیَلَطیضیًَسٍف ؼِیهقب

تحت دسهبى ثب ثذٍى دسهبى تفبٍت 

 .ًذاد ًـبى هَاسد ـتشیث دس یداس یهؼٌ
 

. ؿذ اًدبم اثضاس 3 اص اػتفبدُ ثب هقبلات تیفیک یبثیاسص

 یثشا ،1اٍتبٍا  َکبػلیً بعیهٌبلؼبت کََّست اص هق یثشا

 یثشا ٍ کبًؼَست ؼتیل اص چک یٌیثبل ییهٌبلؼبت کبسآصهب

-44) ذیگشد اػتفبدُ 2هَساد بعیاص هق یگضاسؽ هَسد

42). 

 هٌبلؼِ 9 اص کِ داد ًـبى هٌبلؼبت تیفیک یبثیاسص حیًتب

هٌبلؼِ  6 ٍ هتَػي تیفیک( %33هٌبلؼِ ) 3 ٍسٍدی،

 . داؿتٌذثبلا  تیفیک( 67%)

                                                 
1 Newcastle-Ottawa 
2 Murad 

  َب بفتٍی
 شیتأث ،ػبل 50اص  ؾیدس ث یهٌبلؼبت هختلف

ٍ کَدکبى  یثبسداس یبهذّبیسا ثش پ ؼنیذیشٍئیپَتیّ

 تكبهل ،یثشسػ هَسد یبهذّبیپ اص یكیاًذ.  کشدُ یبثیاسص

 اختلالات ثب هبدساى اص ؿذُ هتَلذ کَدکبى یػلج

، 1971ٍ ّوكبساى ) هبى ؾیپ ّب . ػبلثبؿذ یه یذیشٍئیت

کَدکبى  (IQی )َّؿ تی( هـبّذُ کشدًذ کِ هش1991

کِ دسهبى  ذیشٍئیت یکبس هتَلذ ؿذُ اص هبدساى هجتلا ثِ کن

 ثَد بفتِیکبّؾ  یداس یًَس هؼٌ ثِ ،ًـذُ ثَدًذ یکبف

ًـبى دادًذ کِ  یگشیهٌبلؼبت د ضیً آىاص  پغ. (11 ،10)
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ػبهل خٌش  کی ی،ّیپَتیشٍئیذی هبدس دس دٍساى ثبسداس

کَدک ثَدُ ٍ  یؼیشًجیغ یسفتبس یتَػؼِ ػلج یثشا

ثیش ثگزاسد ٍ کَدکبى أثش سفتبس ػلجی خٌیي ت تَاًذ یه

 کٌتشل، گشٍُ ثب ؼِیهقب دس هبدساى يیهتَلذ ؿذُ اص ا

 ،16)داسًذ  یتش يییپب ًؼجتبً( IQ) َّؽ تیهش ًوشات

47-45) . 

 یىیثبل تحت یذیزيئیپًتیَمزثًط ثٍ  مطبلعبت

ًگش  ٌذُیآ هٌبلؼِ يیٍ ّوكبساى، اٍلّبدٍ  ،1999دس ػبل 

کَدکبى هتَلذ ؿذُ  یبهذّبیثضسگ دس هَسد پ بعیثب هق

گضاسؽ  سا یدس دٍساى ثبسداس SCHدس هبدساى هجتلا ثِ 

 یسٍثش  یؿٌبػ گؼتشدُ سٍاى یثشسػ يی. ا(16)کشدًذ 

کَدکبى  یَّؿ تیکَدکبى هذسػِ ًـبى داد کِ هش

ًَس ثِ ،ثذٍى دسهبى SCHثِ  هجتلاصًبى  اصهتَلذ ؿذُ 

کَدکبى هتَلذ ؿذُ  IQ يیبًگیًوشُ کوتش اص ه 7هتَػي 

. (16)ثَد  يیشٍکؼیدس صًبى ػبلن ٍ صًبى تحت دسهبى ثب ت

ًـبى داد کِ  ضی( 2008ًٍ ّوكبساى ) لیهٌبلؼِ 

ّفتِ  16-20تیشٍئیذ هبدس ثیي  یٌیاختلالات تحت ثبل

ٍص اختلالات تكبهل هٌدش ثِ ثش ػتحبهلگی هوكي ا

. (48)کَدکبى هتَلذ ؿذُ گشدد  یٍ حشکت یرٌّ

 یهختلف ثِ ثشسػ یّب ػبل یً دس ضیً یگشید هٌبلؼبت

ثش  یهبدس دس دٍساى ثبسداس یٌیتحت ثبل یذیشٍئیپَتیاثش ّ

آًْب  حیکَدکبى پشداختٌذ کِ ًتب یتكبهل ػلج

 شیخأتؿبخق سؿذ رٌّی ٍ  تش يییپب يیبًگیه دٌّذُ ًـبى

 ثِ هجتلا هبدساى اص ؿذُ هتَلذ کَدکبى هغض سؿذ دس

 ،17) ثَد یثبسداس دٍساى دس یٌیثبل تحت یذیشٍئیپَتیّ

19، 51-49) . 

اص  ذ.سا ًـبى دادً یهتفبٍت حیًتب ضیً گشیدهٌبلؼبت  یثشخ

( ًوشات آصهَى 2015ّوكبساى ) ٍچي هٌبلؼِ دس خولِ 

هتَلذ ؿذُ اص هبدساى هجتلا ثِ  کَدکبىدس  یتكبهل ػلج

SCH  ی ؼیًج ذیشٍئیتثب ثب ًَصاداى هتَلذ ؿذُ اص هبدساى

 دس یدس تَػؼِ ػلج یهـبثِ ثَد ٍ کوجَد قبثل تَخْ

 . (52)ـذ ًهـبّذُ  یهبّگ 24تب ػي  کَدکبى

 ًـبى( 2018) ّوكبساى ٍلیَ  ضیهتبآًبلهٌبلؼِ  يیّوچٌ

خٌش  ؾیثب افضا یدس دٍساى ثبسداس SCHثِ  ءاثتلا کِ داد

ٍ  یدس سؿذ فكش شیخأثذ اص خولِ ت یبهذّبیثِ پ ءاثتلا

 . (53)دس کَدکبى ّوشاُ اػت  یحشکت

 ي T4 شانیم اثزمزثًط ثٍ  مطبلعبت

 بیىمیزيکسیپًتیَ

 يییپب یّب ًـبى دادًذ کِ غلظت یهٌبلؼبت هتؼذد

ًبهٌلَة دس فشصًذاى  یبهذّبیثب پ (FT4) آصاد يیشٍکؼیت

حبكل اص  حی( ًتب1999ٍ ّوكبساى ) پبح ّوشاُ اػت.

دس  T4 يییتكبهل کَدکبى هتَلذ ؿذُ اص صًبى ثب ػٌَح پب

 دِیًت ٍ دادًذ قشاس یثشسػ هَسدسا  یػِ هبِّ اٍل ثبسداس

 لیاٍاهبدس دس  یپلاػوب FT4 يییغلظت پب کِ گشفتٌذ

 یاص ػَاهل خٌش هْن ثشا یكیهوكي اػت  یثبسداس

 پبحهٌبلؼِ  حی. ًتب(18)ثبؿذ  کَدکبىتكبهل دس  اختلال

 یٌویشٍکؼیپَتیًـبى داد کِ ّ (1999) ّوكبساى ٍ

هبِّ ّوشاُ  10دس کَدکبى  يییثب ؿبخق سؿذ پب ضٍلِیا

 کیتَػي ّوبى گشٍُ ثش اػبع  هـبّذات ثؼذاً يیاػت. ا

 ذییػبلِ تأ 2ٍ  1 کَدکبىتش دس  کََّست ثضسگ هٌبلؼِ

 .(54)ؿذ 

 دس ضیً( 2004ّوكبساى ) ٍ ٍسهیگلیَ تَػي حیًتب يیا

کَدکبى  یؿٌبخت سٍاى-یػلج تكبهل آى دس کِ یا هٌبلؼِ

 کَدکبى ثب ذی یًؼج کوجَد ثب ِیًبح کیهتَلذ ؿذُ دس 

 ذ،یگشد ؼِیهقب یکبف ذیثب  ِیًبح کی دس ؿذُ هتَلذ

 َعیؿ ضاىیهٌبلؼِ ًـبى داد کِ ه يیا حیؿذ. ًتب ذییتأ

 IQکبّؾ  يیٍ ّوچٌ یفؼبل ؾیٍ ث یتَخْ کناختلال 

دس  FT4 تش يییپب ضاىیه یکِ داسا یدس فشصًذاى هبدساً

. (55) ثب کٌتشل ثبلاتش ثَد ؼِیثَدًذ، دس هقب یثبسداس یً

( 2006) ّوكبساى ٍ دس هٌبلؼِ کَییؼتشا ت،یتشت يیّو ثِ

 یٌویشٍکؼیپَتیثِ ّ هجتلاؿذُ اص هبدساى  هتَلذًَصاداى 

 بعیثب هق وبىیّفتِ پغ اص صا 3اًدبم ؿذُ دس  یبثیاسص دس

ًؼجت ثِ  یتش يییًَصاداى، ًوشات پب یسفتبس یبثیاسص

 FT4ثبلاتش  ضاىیکَدکبى هتَلذ ؿذُ اص هبدساى ثب ه

 .(56)داؿتٌذ 

 هتَلذکِ کَدکبى  داد ًـبى يیچدس  ضیً یهـبثْ ِهٌبلؼ

 بی، SCH بی یٌویشٍکؼیپَتیؿذُ اص هبدساى هجتلا ثِ ّ

TPO Ab یداسا یّفتِ ثبسداس 16-20دس  هثجت IQ  ٍ

 .(17) ثَدًذکٌتشل  گشٍُاص  یکوتش یحشکت ًوشات

کِ  ضیًدس ّلٌذ  تیثش خوؼ یهٌبلؼِ کََّست هجتٌ کی

کَدک ٍ هبدسؿبى ثَد، ًـبى داد کِ ّش دٍ  3659ؿبهل 

 اختلالاص  یهبدساى ثب خٌش ثبلاتش دس یٌویشٍکؼیپَتیّ

 یٌویشٍکؼیپَتیّ اػت.ّوشاُ  یهبّگ 30ٍ  18صثبى دس 
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 یؿٌبخت شیخأاص ت یخٌش ثبلاتش يیهبدس ّوچٌ ذیؿذ

 ٍ ًَتيهٌبلؼِ دس . (57) کشد یٌیث ؾیسا پ یکلاه شیغ

 هبدساى یٌویشٍکؼیپَتیّ ضیً( دس ّلٌذ 2015) ّوكبساى

 آصهَى دس ػولكشد کبّؾ ثب اٍل هبِّ ػِ بىیپب دس

 . (58) ثَد ّوشاُ ػبلِ 5 فشصًذاى دس یهحبػجبت

( دس فٌلاًذ 2015ّوكبساى ) ٍ پبکیلا کََّست هٌبلؼِ

 ثِ هجتلا هبدساى اص ؿذُ هتَلذکَدکبى  یسٍ

 یػبلگ 16 ٍ 8 دس بیٌویشٍکؼیپَتیّ ٍ یذیشٍئیپَتیّ

هبدس دس دٍساى  ذیشٍئیاختلال ػولكشد ت کِ داد ًـبى

دس ًَخَاًبى  يییپب یلیثب ػولكشد تحل ِیاٍل یثبسداس

 . (50) اػتّوشاُ 

تحت  یکبس کن اثش هٌبلؼِاًدبم ؿذُ ثش  ضیهتبآًبل هٌبلؼبت

دس هبدساى ثش تكبهل  بیویشٍکؼٌیپَتیٍ ّب ذیشٍئیت یٌیثبل

 ذأییتهٌبلؼبت هختلف سا  حیًتب ضیکَدکبى ً یػلج

( 2018) ّوكبساى ٍ تبهؼَى ضیهتبآًبل کِ یًَسِ ث ؛ًوَدًذ

 یکبس کنداد کِ  ًـبى ؿذ، اًدبم هٌبلؼِ 39 یسٍ کِ

دس هبدساى ثب  بیویشٍکؼٌیپَتیٍ ّب ذیشٍئیت یٌیتحت ثبل

 . (59)دس فشصًذاى ّوشاُ اػت  یرٌّ یًبتَاً یّب ؿبخق

 هیزيکسیلًيت شیمزثًط ثٍ تجً مطبلعبت

ثَدى دسهبى  کیَلَطیضیدس هَسد ف یثبٍس اػبػ کیثِ  ًظش

 ضیتدَ شیثأت یهٌبلؼبت ثِ ثشسػ یثشخ ي،یشٍکؼیثب لٍَت

ثش  یذیشٍئیدس هبدساى هجتلا ثِ اختلالات ت يیشٍکؼیلٍَت

 کَدکبى پشداختٌذ.  یتكبهل ػلج

 هلشف شیثأت یاًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ثشسػًتبیح هٌبلؼبت 

ثش  یذیشٍئیدس هبدساى هجتلا ثِ اختلالات ت يیشٍکؼیلٍَت

خلاكِ  1کَدکبى هتَلذ ؿذُ دس خذٍل  یتكبهل ػلج

 7 ،ٌِیصه يیهٌبلؼِ اًدبم ؿذُ دس ا 9ؿذُ اػت. اص 

ثِ هبدساى  يیشٍکؼیلٍَت ضیهٌبلؼِ ًـبى دادًذ کِ تدَ

ثش  یداس یهؼٌ شیثأت چیّ ی،ذیشٍئیهجتلا ثِ اختلالات ت

تَػؼِ  یّب ؿبخق شیػب بیکَدکبى ٍ  یػولكشد ؿٌبخت

 کدس ی تٌْب ٍ (37-39 ،21-23 ،16) سدًذا یػلج

 ی،ثشسػ هَسد ًوًَِ 13 ثب هٌبلؼِ کی ٍ هَسد گضاسؽ

 کَدکبى یػلج یَّؿ تكبهل ثْجَد ثِ هٌدش دسهبى

 . (41، 40) ذیگشد

( اًدبم ؿذُ 2018) ّوكبساى ٍتبهؼَى  ضیهتبآًبل هٌبلؼِ

ثش  یهجٌ یؿَاّذ چیّ ،یٌیثبل ییهٌبلؼبت کبسآصهب یسٍ

ثِ  هجتلا هبدساىدس  يیشٍکؼیدسهبى ثب لٍَت ٌكِیا

 ذیشٍئیت یٌیتحت ثبل یکبس کن بی یٌویشٍکؼیپَتیّ

 سا ؿَد کَدکبى دس یَّؿ کن َعیثبػث کبّؾ ؿ تَاًذ یه

 .(59) ًذاد ًـبى
 

 ثحث

 دسهبى اثش یثشسػ ّذف ثب کِ حبهش کیؼتوبتیػ یثشسػ

 یثش تكبهل ػلج یذیشٍئیثبسداس هجتلا ثِ اختلالات ت صًبى

ثب  دسهبى شیث أتاص ػذم ٍخَد  یحبک ؿذ،کَدکبى اًدبم 

کَدکبى  یثش تكبهل ػلج یدس دٍساى ثبسداس يیشٍکؼیلٍَت

 . ثَدهتَلذ ؿذُ دس اکثش هٌبلؼبت 

ثبػث  ،يیػٌتض پشٍتئ یاثش ثش سٍ قیاص ًش ذیشٍئیَّسهَى ت

 یهْو ًقؾ َّسهَى يیا يیؿَد. ّوچٌ یسؿذ ه ؾیافضا

ػلَل  شیتكث یثشا ٍ داسد ثبفت تكبهل ٍ تَػؼِ ض،یتوب دس

ػشهِ هٌبػت  لیدل يیّو ثِاػت.  یهغض هشٍس

تَػؼِ  یثشا یثبسداس یاص اثتذا ذیشٍئیت یّب َّسهَى

 تیکِ فؼبل آًدب اص. (61 ،60)اػت  یهشٍس يیخٌ یػلج

ؿشٍع  یقجل اص ػِ هبِّ دٍم ثبسداس يیخٌ ذیشٍئیت

دس حبل سؿذ  يیخٌ ،یاٍل ثبسداس وِیؿَد، دس ً یًو

هبدس کِ اص خفت  ذیشٍئیت یّب ًَس کبهل ثِ َّسهَى ثِ

 ذی. قجل اص تَل(62 ،4) ثبؿذ یهٍاثؼتِ  ،کٌذ یػجَس ه

ّفتِ  18)ؿشٍع دس  يیدس خٌ ذیشٍئیت یّب َّسهَى

 قیاص ًش ذ،یشٍئیَّسهَى ت يی(، تٌْب هٌجغ خٌیحبهلگ

ٍاقغ  دس. (63)هبدس اػت  ذیشٍئیَّسهَى ت یاًتقبل خفت

ٍاثؼتِ ثِ  يیتكبهل هغض خٌ ،یثبسداس 20قجل اص ّفتِ 

ثؼذ اص ؿشٍع  ی. حت(64)هبدس اػت  ذیشٍئیَّسهَى ت

ّوچٌبى ثِ  يیخٌ ي،یخٌ ذیشٍئیَّسهَى ت ذیتَل

 T4. (63)اػت  یهتك ذیشٍئیت یهبدسصاد یّب َّسهَى

 یػجَس کشدُ ٍ ثشا يیخٌ یهغض یتَاًذ اص ػذ خًَ یه

 .(65 ،4) ثبؿذ یه یهشٍس یثبسداس یتكبهل هغض اص اثتذا

ًـبى  ش،یاخ یّب دس ػبل ؿذُ اًدبمهٌبلؼبت  اص یثشخ

 یذیشٍئیَّسهَى ت فیخف ییًبسػب یاًذ کِ حت دادُ

ٍ  ذیشٍئیت یٌیتحت ثبل یکبس )اص خولِ کن یهبدس

ثب اًَاع  ی( دس دٍساى ثبسداسضٍلِیا یبیٌویشٍکؼیپَتیّ

دس کَدکبى ّوشاُ اػت  یؿٌبخت هختلف اختلالات سٍاى

 یهتوبد حیًتب گش،یهٌبلؼبت د کِ یحبل دس. (66 ،55 ،16)

 . (68 ،67) اًذ سا ًـبى دادُ
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هشثَى ثِ  یّب آؿكبس، دادُ یذیشٍئیپَتیثب ّ ؼِیدس هقب

 ثِ فشصًذاى دس هبدس هجتلا یؿٌبخت سؿذ ػلت سٍاى

SCH، (11 ،10)ٍ ًبػبصگبس ّؼتٌذ  شیهتغ بة،یکو .

تحت  یذیشٍئیپَتیّ یاًدبم ؿذُ سٍ یا هٌبلؼبت هـبّذُ

 یسا ثشا یاػبػ ِیدٍ فشه ،یدس دٍساى ثبسداس یٌیثبل

دادُ ؿذُ  قیتـخ یٌیتحت ثبل ؼنیذیٍئشیپَتیاستجبى ّ

هٌشح  یًبهٌلَة حبهلگ یبهذّبیٍ پ یدس حبهلگ

تحت  یذیشٍئیپَتیاػت کِ ّ يیاٍل ا ِی: فشهًذصػب یه

ًَس  ثِ ک،یَلَطیضیف یّب ؼنیهكبً شییتغ قیاص ًش یٌیثبل

 ییاص آًدب ؿَد. یه یػَاسم حبهلگ دبدیثبػث ا نیهؼتق

ػلت  کیػٌَاى  دس ًَصاداى ًبسع ثِ ذیشٍئیت یکبس کِ کن

 یدس دٍساى کَدک یثبثت ؿذُ دس اختلال تكبهل ػلج

تحت  یکبس ؿَد کِ ػذم دسهبى کن یتلَس ه يیاػت، چٌ

دس هبدساى هوكي اػت ثش تكبهل هغض  ذیشٍئیت یٌیثبل

اػت کِ  يیتلَس ثش ا يیّوچٌ ػَء ثگزاسد. شیثأت يیخٌ

 دبدیػث اهوكي اػت ثب یٌیتحت ثبل یذیشٍئیپَتیّ

ٍ هٌدش ثِ  ذُیگشد یسحو یاختلال دس تكبهل خفت

 دبدیهٌدش ثِ ا تَاًذ یهؿَد کِ خَد  یخفت ییًبسػب

 .(36)گشدد  یًبهٌلَة ثبسداس یبهذّبیپ

کِ اختلال دس دػتگبُ  کٌذ یه بىیدٍم ث ِیهقبثل، فشه دس

هٌدش ثِ  نیًَس هؼتق ثِ یثبسداس لیدس اٍا یسحو یخفت

 يیهبدس ٍ ّوچٌ ذیشٍئیػولكشد ت یّب دس تؼت اختلال

 يیشٍکؼیدسهبى ثب لٍَت يی. ثٌبثشاگشدد یه یػَاسم حبهلگ

 یدس دٍساى ثبسداس ذیشٍئیت یٌیتحت ثبل یکبس دس هَاسد کن

 حیثِ ثْجَد ًتب تَاًذ یهاٍل،  ِیثب دس ًظش گشفتي فشه

 يیدٍم، ا ِیدس هَسد فشه کِ یحبل دس ،ذیکوک ًوب یٌیثبل

تَاًذ  یًو ،یَلَطیضیػلت هتفبٍت ثَدى پبتَف دسهبى ثِ

 .(36)سا ثْجَد ثخـذ  یحبهلگ حیًتب

 بیآ ٌكِیهٌبلؼبت اًدبم ؿذُ، ٌَّص دس هَسد ا سغن یػل

هبدس  ذیشٍئیَّسهَى ت ییدس ًبسػب يیشٍکؼیدسهبى ثب لٍَت

 ،ؿَد یدس کَدکبى ه یتكبهل ػلج حیثبػث ثْجَد ًتب

کِ  ثبػث ؿذُهـبّذات  يیٍخَد ًذاسد. ا یکبف ٌبىیاًو

 اختلال یثشا ذیثب ثبسداس صًبى ّوِ بیآ کِ الؤػ يیپبػخ ا

 .ثبؿذ ثحث هَسد شًذ؟یگ قشاس دسهبى تحت ذیشٍئیت ػولكشد

هٌبلؼبت ّش دٍ غلظت کن ٍ  یثشخدس  گشیًشف د اص

ثب  ،تیشٍکؼیي آصاد هبدس دس دٍساى ثبسداسی یثبلا يیّوچٌ

IQ آصاد  يیشٍکؼیدس ًَصاداى ّوشاُ ثَد. استجبى ت يییپب

دّذ کِ  یکَدک ًـبى ه IQثبلا دس هبدساى ٍ کوجَد 

کِ اغلت دس صًبى  ،یدس دٍساى ثبسداس يیشٍکؼیدسهبى لٍَت

هذًظش قشاس  یدس دٍساى ثبسداس ذیشٍئیت یکبس هجتلا ثِ کن

 .(32) شدیكَست گ بىیثب احت ذیثب شد،یگ یه

 کیؼتوبتیػدس هشٍس  یثشسػهَسد اکثش هٌبلؼبت  حیًتب

دس  يیشٍکؼیثب لٍَت دسهبى شیثأتػذم ٍخَد  بًگشیث ،حبهش

کَدکبى هتَلذ ؿذُ  یثش تكبهل ػلج یدٍساى ثبسداس

 اص آهذُ دػتِ ث حیًتب هٌبلؼبت اکثش دس کِ یًَسِ ث ثَدًذ؛

 اص ؿذُ هتَلذ کَدکبى یؿٌبخت یػلج تكبهل یبثیاسص

 ثذٍى هبدساى کَدکبى ثب یتفبٍت دسهبى تحت هبدساى

ثْجَد ػولكشد  ثبػث دسهبى ٍ ًذاؿتِ یثبسداس دس دسهبى

 اػت.  ذُیدس کَدکبى ًگشد یؿٌبخت

 شیثأتگفت کِ  يیثتَاى چٌ ذیؿب ،حیًتب يیتَخِ ثِ ا ثب

 ثش شیثأتثب  یذیشٍئیهبدساى هجتلا ثِ اختلالات ت دسهبى

 ،ثبؿذ یه ِیدس کَدکبى قبثل تَخ ذیشٍئیػولكشد ت

( ًـبى داد کِ 2010ّوكبساى ) ٍسٍلی هٌبلؼِ  کِ یحبل دس

ثب  یدس دٍساى ثبسداس يیشٍکؼیت-Lدسهبى هبدساى ثب 

 . (69)ًَصاداى استجبى ًذاسد  ذیشٍئیػولكشد ت

تٌْب  ،کیؼتوبتیهشٍس ػ يیؿذُ دس ا یثشسػ هٌبلؼبت دس

هٌبلؼِ  یكیداؿتٌذ.  دس ثش یهتفبٍت حیدٍ هٌبلؼِ ًتب

سا  ی( ثَد کِ گضاسؽ هَسد2012ٍ ّوكبساى ) ٌگیداًٍ

 بىیٍ کَدکبى آًْب ث یذیشٍئیپَتیهجتلا ثِ ّ صى 3دس 

 ّوكبساى ٍ ٌبیکبػبتكهٌبلؼِ  یگشی( ٍ د40ًوَدًذ )

 ٍکبػبتكیٌب هٌبلؼِ  دِیًت تفبٍت .ثَد( 41( )2006)

ثتَاى ثِ  ذیسا ؿب گشیثب هٌبلؼبت د (2006) ّوكبساى

هتفبٍت کَدکبى  یثشسػ ػي ضیتؼذاد ًوًَِ کوتش ٍ ً

 ّوكبساى ٍ ٌبیکبػبتك هٌبلؼِ دس. (41)ًؼجت داد 

 یػبلگ کیکَدکبى تب ػي  یػلج تكبهل یثشسػ (2006)

هٌبلؼبت رکش ؿذُ دس  شیدس ػب کِ یحبل دس ثَد، ؿذُاًدبم 

 ٍ تبهؼَى ضیهتبآًبل هٌبلؼِ. ثَدثبلاتش اًدبم ؿذُ  يیػٌ

 یٌیتحت ثبل یکبس ( ًـبى داد کِ کن2018) ّوكبساى

 یّب دس هبدساى ثب ؿبخق بیویشٍکؼٌیپَتیٍ ّب ذیشٍئیت

  .(59)دس فشصًذاى ّوشاُ اػت  یرٌّ یًبتَاً

 ؿذُ اًدبم یضّبیهتبآًبل ٍ کیؼتوبتیػ یّب یثشسػ شیػب

 ثِ هجتلا صًبى دس یٌیثبل ییکبسآصهب هٌبلؼبت یسٍ

دس  بیٌویشٍکؼیپَتیّ بی یٌیثبل تحت یذیشٍئیپَتیّ

ثش  يیشٍکؼیثب لٍَت دسهبىاص  یاثش هٌلَث چیّ ض،یً یثبسداس
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دس دٍساى  یػلج تكبهل ضیٍ ً یٍ ًَصاد یسثبسدا یبهذّبیپ

اص هَاسد هٌشح  یكی .(70 ،59 ،36)ًـبى ًذاد  یکَدک

 ی. ثشخثبؿذ یه يیشٍکؼیصهبى اػتفبدُ اص لٍَت ،ؿذُ

دسهبى ثب  یهٌف دِیپظٍّـگشاى هؼتقذًذ کِ ًت

ثبؿذ کِ دسهبى دس  لیدل يیا تَاًذ ثِ یه يیشٍکؼیلٍَت

 شیاػت تب ثتَاًذ تأث ؿذُآغبص  شید بسیثؼ یدٍساى ثبسداس

ثب تَخِ ثِ  یٍل ،(70)ثش سؿذ هغض داؿتِ ثبؿذ  یا ػوذُ

صهبى ؿشٍع دسهبى دس  كؼبى،ی دِیًت سغن یػل ٌكِیا

ثتَاى گفت کِ صهبى  ذیؿب ،هٌبلؼبت هختلف هتفبٍت ثَدُ

 ثش دسهبى دِیًت دس یشیثأت ،يیشٍکؼیؿشٍع دسهبى لٍَت

  .(36) ًذاسد کَدکبى یؿٌبخت تكبهل

 اص اػتفبدُ کِ یکًٌَ یٌیثبل یّب ّب، دػتَسالؼول بفتِی يیا

هجتلا ثِ  ثبسداس صًبى دسهبى یثشا سا يیشٍکؼیلٍَت دسهبى

هَسد سا  ، کٌٌذ یه ِیتَك ذیشٍئیت یٌیتحت ثبل یکبس کن

 . (33)دّذ  یچبلؾ قشاس ه

 خولِ اص ثَد؛ هَاخِ ضیً ییّب تیهحذٍد ثب هٌبلؼِ يیا

 تؼذاد ثِ تَاى یه کیؼتوبتیػ هشٍس يیا یّب تیهحذٍد

 دس يیشٍکؼیلٍَت ثب دسهبى شیتأث هَسد دس هقبلات هحذٍد

. ًوَد اؿبسُ هتَلذ کَدکبى یػلج تكبهل ثش هبدساى

ّش یک اص  یفیاسصؽ ک يییػذم تؼ ی،ثؼذ تیهحذٍد

 تیهحذٍد. ثَدهٌبلؼبت هَسد اػتفبدُ دس هٌبلؼِ حبهش 

 ثِ کِ ثَد یهتٌ توبم هقبلات اص اػتفبدُ اهكبى ػذم ،گشید

 ٍخَد ثب ّوچٌیي. ذًثَد دػتشع دس یؼیشاًگلیغ صثبى

 هٌبلؼبت یثشخ داسد اهكبى هقبلات، گؼتشدُ یخؼتدَ

 سا کیؼتوبتیػ هشٍس ثِ ٍسٍد تیقبثل کِ ؿذُ اًدبم

 ٍاقغ اػتفبدُ هَسد آًْب اًلاػبت ٍ ذُیًگشد بفتی ٌذ،ؿتدا

 . ثبؿذ ًـذُ
 

 زییگجٍیوت
 ضیتدَ شیػذم تأث دٌّذُ ًـبىهقبلات،  ًتبیح اکثش

کَدکبى  یثش تكبهل ػلج یدس دٍساى ثبسداس يیشٍکؼیلٍَت

 دٌّذُ ًـبىهٌبلؼبت،  ی؛ ّشچٌذ ثشخثَدًذهتَلذ ؿذُ 

 سػذ یه ًظش ثِهذاخلِ هزکَس ثَدًذ. اص آًدب کِ  شیتأث

کِ اغلت دس  ،یدس دٍساى ثبسداس يیشٍکؼیدسهبى ثب لٍَت

اًدبم  یدس دٍساى ثبسداس ذیشٍئیت یکبس کنصًبى هجتلا ثِ 

 یبهذّبیپ یسٍ ای هوكي اػت خٌش ثبلقَُ ؿَد، یه

هَهَع لضٍم تَخِ  يیا ،کَدک داؿتِ ثبؿذ یتكبهل ػلج

 یشیگ ثكبس شاهَىیثش هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ پ ـتشیث

 اختلالات ثِ هجتلا هبدساى دسهبى دس يیشٍکؼیلٍَت

سا هٌشح  یٌیدس هَاسد تحت ثبل خلَفِ ث یذیشٍئیت

 . ذیًوب یه
 

 یقذرداو ي تشکز
داًـگبُ ػلَم  ضیس اص پظٍّـكذُ غذد دسٍى لِیٍػ يیثذ

اص پظٍّؾ  یهبل تیحوب لیثِ دل یثْـت ذیؿْ یپضؿك

 .گشدد یه یقذسداًتـكش ٍ  ،حبهش
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