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بز  یگل میي مز بٌیکًًَش س زیتأث یا سٍیمقب یبزرس

 بئسٍیسوبن  یگزگزفتگ
، دکتز 4بیو ی، دکتز حسه احمد3تببص بیو یاحمد بی، رؤ2بنی، آرسي ضب1یسَزا معصًم دٌیدکتز س

 *1ی، دکتز فزساوٍ سلطبو3یمیابزاَ حبوٍی، ر6بنیفزَبد می، مز5یمزادخبو هیزیض

ـ .1 ـىذُ پشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب بسیداً ـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یهبدس ٍ وَدن، داً  .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداً

 .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یهبدس ٍ وَدن، داًـىذُ پشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب یهشث .2

 . شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس بى،یهشوض پظٍّؾ داًـدَ ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هـبٍسُ هبهب .3

 .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿى ،یؼتیآهبس ص یدوتشا یداًـدَ .4

 . شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ داسٍػبص ،یگشٍُ فبسهبوَلَط بسیداًـ .5

ّوذاى،  یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿى شداس،یشٍاگیغ یّب یوبسیث یػبص هذل مبتیهشوض تحم ،یؼتیگشٍُ آهبس ص بسیاػتبد .6

 .شاىیّوذاى، ا

 07/07/1398  تبریخ پذیزش:  10/04/1398تبریخ دریبفت: 
1

 

 

 

 صًبى سا صًذگی ویفیت ٍ اػت یبئؼگی دٍساى ػلائن آٍستشیي سًح اص یىی اص خولِ گشگشفتگی، ٍاصٍهَتَس اختلالات: مقدمٍ

 یثش گشگشفتگ بُیٍ وََّؽ ػ یگل نیتأثیش دٍ داسٍی گیبّی هشهغبلؼِ حبضش ثب ّذف همبیؼِ دّذ.  لشاس هی تأثیش تحت

 صًبى یبئؼِ اًدبم ؿذ.

هشاوض  وٌٌذُ ثِ هشاخؼِ بئؼِیًفش اص صًبى  80یثش سٍ 1395دس ػبل  یتلبدف یٌیثبل ییوبسآصهب هغبلؼِ يیا: کبر ريش

ی گل نیٍ هش بُیوََّؽ ػًفشُ  40 گشٍُدٍ  ثِافشاد ّبی ٍسٍد،  پغ اص ثشسػی هؼیبسّوذاى اًدبم ؿذ.  یٍ دسهبً یثْذاؿت

ی لجل اص ؿذت ٍ تؼذاد دفؼبت گشگشفتگ ثجت هذت،لیؼت هحمك ػبختِ  چههبُ داسٍّب هلشف ؿذ ٍ  2ؿذًذ ٍ  نیتمؼ

( ٍ 20)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب ّفتِ تَػظ افشاد تىویل ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ 8هذاخلِ ٍ عی 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pاًدبم ؿذ. هیضاى  ٍیلىبوؼَىیَ، فشیذهي ٍ  ٍیتٌی  ّبی تی تؼت، هي آصهَى

ٍلی تأثیش  (،p<001/0اص ّفتِ دٍم ثِ ثؼذ تأثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ هذت گشگشفتگی داؿت ) یگل نیهشداسٍی  َب: یبفتٍ

ی ثؼذ اص ّفتِ گل نیهشداس ًجَد. اص ًظش ؿذت گشگشفتگی دس گشٍُ  خض دس ّفتِ ػَم، دس ثمیِ هَاسد هؼٌی ثِ بُیوََّؽ ػ

(. دس گشٍُ p<000/0داسی ثب لجل اص هلشف داسٍ هـبّذُ ؿذ )اٍل ؿذت گشگشفتگی وبّؾ یبفت ٍ اختلاف هؼٌی

داسی ثب لجل اص هلشف داسٍ  ثِ ثؼذ، ؿذت گشگشفتگی وبّؾ داؿت ٍ اختلاف هؼٌی چْبسمًیض اص ّفتِ  بُیوََّؽ ػ

ّبی هختلف )دس عَل  گزاس ثَد ٍ دس ّفتِ تأثیش ثش تؼذاد گشگشفتگی دس عَل صهبى یگل نیهشداسٍی (. p<000/0داؿت )

تؼذاد گشگشفتگی دس عَل صهبى تغییش هحؼَػی  بُیوََّؽ ػصهبى( تؼذاد گشگشفتگی تغییش وشد، ٍلی ثشای گشٍُ 

 ًذاؿت.

وبّؾ  ثیـتش سا یبئؼِ دفؼبت گشگشفتگی صًبى هذت، ؿذت ٍ تؼذاد بُیوََّؽ ػدس همبیؼِ ثب  یگل نیهش: گیزیوتیجٍ

پیـٌْبد تْبخوی ٍ گیبّی ثَدى آى، اػتفبدُ اص ایي داسٍ خْت تخفیف ػلائن گشگشفتگی  دّذ، ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ غیش هی

 ؿَد. هی

 یبئؼگیگلی،  هشینگشگشفتگی،  وََّؽ ػیبُ، کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛081-38248389: تلفه. شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛یدوتش فشصاًِ ػلغبً ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ
عَس  اػت، ثِ یلبػذگ یوئلغغ دا یوِ ثِ هؼٌ یبئؼگی

. دس ػغح خْبى دّذ یسخ ه یػبلگ 51دس  يیبًگیه

 هیؿًَذ ٍ  یه یبئؼگیصى ٍاسد دٍسُ  َىیلیه 25ػبلاًِ 

 يی. اوٌٌذ یسا تدشثِ ه یبئؼگی ذیػَم آًبى ػلائن ؿذ

وبّؾ ٍ  ،یگزاسی، لغغ لبػذگ هشحلِ ثب لغغ تخوه

 نئٍاصٍهَتَس، ػلا ذاسییػپغ لغغ لذست ثبسٍسی، ًبپب

 ي،یث يیّوشاُ اػت وِ اص ا یاضغشاة ٍ افؼشدگ ،یسٍاً

ٍاصٍهَتَس  نئثبؿذ. ػلا یتش اص ّوِ ه غیٍاصٍهَتَس ؿب نئػلا

دٍساى  نئػلا يیآٍستش اص سًح یىی، یؿبهل گشگشفتگ

دس وـَس هب تب ػبل  بئؼِی. تؼذاد صًبى (1) اػت یبئؼگی

 خَاّذ ًفش َىیلیه 5/8اص  ؾیثِ ث یّدشی ؿوؼ 1400

اص صًبى دس دٍساى  %88اص  ـتشیسا ث یگشگشفتگ .(2) ذیسػ

صًبى ثیؾ اص  %50وٌٌذ. ایي ػلاهت دس  یتدشثِ ه یبئؼگی

ػبل عَل  15هَاسد ثیـتش اص  %10ػبل ٍ دس حذٍد  5

، ىبیهشآّبی اًدبم ؿذُ دس  . ثش اػبع پظٍّؾ(3) وـذ هی

دس % 57ٍ  یبئؼگیّبی اٍل ثؼذ اص  صًبى دس ػبل 49%

. (4) ؿًَذ یه ی، دچبس گشگشفتگیبئؼگیحَل ٍ حَؽ 

-68 يیلات ىبییهشآٍ دس % 74ػبسضِ دس اسٍپب  يیا َعیؿ

آى  َعیؿ بیاهب دس آػ (،6، 5اػت ) گضاسؽ ؿذُ 50%

دس اًذًٍضی % 8/9 تبدس هبلضی % 2/67هتفبٍت ثَدُ ٍ اص 

ثِ ًمل ( 2011ٍ ّوىبساى ). ثبغذاسی (8 ،7)اػت  شیهتغ

% 5/62-9/79 شاىیا سا دس یگشگشفتگ ضاىیه ییاص عجبعجب

ػبسضِ  يیتش دٌّذُ آصاس ی،گشگشفتگ .(9)وشدًذ گضاسؽ 

دس  صًبىػلل هشاخؼِ  يیثَدُ ٍ دس ث یبئؼگیهشتجظ ثب 

ستجِ اٍل سا داسد ٍ  ی،ثِ هشاوض دسهبً یبئؼگی یحَال يیػٌ

خَ، ٍ  فشاغت، خلكّبی اختوبػی، اٍلبت  وبس ٍ فؼبلیت ثش

توشوض، استجبط ثب دیگشاى، فؼبلیت خٌؼی، لزت ثشدى اص 

. ٍاطُ (10) گزاسد صًذگی تأثیش هی یتصًذگی ٍ ویف

ػت لشهض ؿذى پَ یاص آغبص ًبگْبً یفیتَك یگشگشفتگ

دس  ذیاػت وِ ثب احؼبع گشهبی ؿذ ٌِیػش، گشدى ٍ ػ

 بىیپب ذیؿذ كیاٍلبت ثب تؼش یثذى ّوشاُ اػت ٍ گبّ

 كیثَدُ ٍ هَخت تؼش ـتشیػلائن دس ؿت ث يی. ابثذی یه

 َلَطییضی. ف(9) ؿَد یؿجبًِ ٍ اختلال خَاة ه

 ذیتَل ،یبئؼگی یٌَّص هـخق ًـذُ اػت. ع یگشگشفتگ

ثبػث  دِیّب اص تخوذاى هتَلف ؿذُ وِ دس ًت َّسهَى

گشدؽ خَى  سوبّؾ لبثل هلاحظِ ػغح اػتشٍطى د

 یدسهبى ثب اػتشٍطى ٍ فمذاى گشگشفتگ یثخـ . اثشؿَد یه

وِ ثب فمذاى اػتشٍطى ّوشاُ ّؼتٌذ  ییّب تیدس ٍضؼ

اص ٍخَد استجبط  یٌیطًضی گٌبدی(، اص ًظش ثبل غی)هبًٌذ د

 وٌذ یه تیٍ وبّؾ اػتشٍطى حوب یآغبص گشگشفتگ يیث

(11). 

دسهبى خبیگضیٌی َّسهًَی ثب  ی،گشگشفتگ یدسهبى اكل

ّبی اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى دس حذالل دٍص ٍ  َّسهَى

 یٌیگضیػَاسم دسهبى خب ثشخیثبؿذ.  حذالل صهبى هی

 ؾیخغش ػشعبى پؼتبى، افضا ؾی: افضاؿبهل َّسهَى

 ٌبلیٍاط ضییؾ فـبسخَى، خًَشیافضا ت،یخغش تشٍهجَفلج

 یثشخ گشید  اص ػَیثبؿذ.  هیكفشا  ؼِیو ّبی وبسییٍ ث

ًظیش ػبثمِ  ییّب ثیوبسی اثتلاء ثِ دلیل ػبثمِ ثیوبساى ثِ

ؿشح حبل  بیػشعبى آًذٍهتش، تشٍهجَص، ػشعبى پؼتبى ٍ 

 یاص َّسهَى دسهبً ذیاص ػشعبى پؼتبى، ًجب یادگخبًَ

ػَاسم هَخت ؿذُ اػت وِ  يیا. (13) اػتفبدُ وٌٌذ

ّب  گًَِ دسهبى يیا يیگضیخب یَّسهًَ شیغ یّب دسهبى

ّبی  دػتِ دسهبى دٍثِ  يیگضیّبی خب دسهبى .(12) ذًگشد

 ییّبی داسٍ دسهبى .ذًؿَ یتمؼین ه یٍ گیبّ ییداسٍ

ؿبهل:  یبئؼگیاػتفبدُ دس دسهبى ػلائن  هَسد

هتیل دٍپب،  ي،ی)ولًَیذ هیّبی آدسًشط گًَیؼتآ

)فلَوؼتیي،  ذیّبی خذ یافؼشدگ ضذ، (ذیپشیٍسال

 ثبپٌتیيتـٌح هبًٌذ گب ٍ ضذ پبسٍوؼتیي، ًٍلافبوؼیي(

 ب،یؿبهل: تشویجبت ػَ یّبی گیبّ دسهبى. ثبؿذ یه

گلی،  هشین ،یٍحـ بمیؿٌجلیلِ، ؿجذس لشهض، داًگ وَای، 

ثب هلشف  .(14) ثبؿذ یهػیبُ  ٍ وَّؾ یگل هغشث

اص ػلائن ٍ  یثِ همذاس لبثل تَخْ تَاى یه ییداسٍ بّبىیگ

 یشیـگیاص وبّؾ َّسهَى اػتشٍطى پ یًبؿ یّب یوبسیث

ًبم داسد  تَاػتشٍطىیف ،بّبىیوشد. اػتشٍطى هَخَد دس گ

 بّبىی. گوٌذ یوِ دس ثذى ّوچَى اػتشٍطى ػول ه

ّؼتٌذ، دس دسخِ اٍل  تَاػتشٍطىیف یوِ حبٍ ییداسٍ

تشؿح  یٍ دس گبم ثؼذ دٌّذ یسا وبّؾ ه یبئؼگیػلائن 

خَد سا اص  ًبم گلی هشین بُیگ. وٌٌذ یه نیّب سا تٌظ َّسهَى

گشفتِ  ذىیثخـ ییسّب یثِ هؼٌ Salvere يیولوِ لات

آثبس ضذ  یٍ ثبلیٌ یهغبلؼبت آصهبیـگبّ ٍ دساػت 

سػیذُ ثِ اثجبت  آى یٍ ضذ ٍیشٍػ یضذ لبسچ ،یهیىشٍث

 هیاثشات اػتشٍطً یداسا يیّوچٌ بُیگ يی. ا(15)اػت 
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 ٍ یدسهبى گشگشفتگ یثبؿذ ٍ هوىي اػت ثشا یدس ثذى ه

 . (16) ٍالغ ؿَد ذیػلائن ووجَد اػتشٍطى هف شیػب

ؿٌبػبى  بُیگ یاًدوي هل" وِ یدس هغبلؼِ همغؼ

 ًـبى دادُ ؿذ وِ ًذ،اًدبم داد 1997دس ػبل  "اًگلؼتبى

ٍاصٍهَتَس دس صًبى  نئثشای دسهبى ػلا یگل نیهحلَلات هش

 ظُیٍ ثِ یبئؼگیػبلِ وِ اص ػَاسم دٍساى  64-40

ػیبُ  وَّؾ. (17)هؤثش اػت ّؼتٌذ،  یؿبو یگشگشفتگ

اػت وِ  یؿوبل ییىبیآهش یفَگل(، گیبُ ثَه یوی)ػ

 یخْت دسهبى هـىلات صًبًگ یعَس گؼتشدُ ٍ ػٌت ثِ

هیلادی،  1351هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت ٍ اص ػبل 

ؿشٍع  یبئؼگیاػتفبدُ اص آى دس اسٍپب خْت دسهبى ػلائن 

 ذیوَص یپشپي گل گیبُ ؿبهل تشی يیؿذُ اػت. تشویجبت ا

اوتئیي(،  یاوؼ دی 27 ذ،یفَوَص ی)اوتئیي، ػو

ّب  ضٍفلاٍىیا ّب ٍ ػبلیؼیه اػیذ، تبًیي ضٍفَلیه،یاػیذا

سا  ػیبُ دس آلوبى، هلشف وَّؾ E2وویؼیَى ثبؿذ.  یه

ٍ  یػلائن ػٌذسم پیؾ اص لبػذگ ؼوٌَسُ،یثشای دسهبى د

  .(18) وشدُ اػت تیتلَ یبئؼگی

ٍ اّویت دسهبى  یتَخِ ثِ ؿیَع ثبلای گشگشفتگ ثب

ًتبیح  اختوبػی ٍ -هٌبػت آى دس اثؼبد هختلف التلبدی

 دس هؤثش ثَدى ،یٌیتدشثیبت ٍ هغبلؼبت ثبل حبكل اص

 ی،اػتشٍطى دس تؼىیي گشگشفتگتَیف یداسا بّبىیگ

همبیؼِ تأثیش دٍ داسٍی گیبّی  هغبلؼِ حبضش ثب ّذف

تب ؿبیذ  اًدبم ؿذ یثش گشگشفتگ ػیبُ ٍ وَّؾ یگل نیهش

ػٌَاى خبیگضیي داسٍّبی  آیٌذُ اص آًْب ثِ سثتَاى د

 ػَد خؼت.ؿیویبیی فؼلی 
 

 کبر ريش
دس ػبل  ی ؿذُتلبدف یٌیثبل ییوبسآصهب هغبلؼِ يیا

 وٌٌذُ ثِ هشاخؼِ بئؼِیًفش اص صًبى  80یثش سٍ 1395

ثب وذ اخلاق ّوذاى  یٍ دسهبً یهشاوض ثْذاؿت

IR.UMSHA.REC.1394.532  ثجت وبسآصهبیی ٍ

اًدبم ؿذ.  IRCT2016070723640N5  ثبلیٌی

ٍ ّوىبساى  كبدلیثب تَخِ ثِ هغبلؼِ حدن ًوًَِ 

وِ هیبًگیي تؼذاد گشگشفتگی دس دٍ گشٍُ  (2012)

 52/3±2ٍ  2/2±2ٍ وٌتشل ثِ تشتیت ثشاثش ثب  گلی هشین

% ٍ خغبی ًَع 90گضاسؽ ؿذُ ثَد ٍ ثب احتؼبة تَاى 

(. 15ًفش دس ّش گشٍُ هحبػجِ ؿذ ) 40، 05/0اٍل 

، ثؼذ اص یبئؼگیػبل اٍل ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل:  هؼیبسّبی

، ثب تأییذ پضؿهّبی حبد ٍ هضهي  ثِ ثیوبسی ءػذم اثتلا

هبُ لجل اص  3اص  یبّیگ یػذم هلشف ّشگًَِ داسٍ

 بی ءاثتلا، ییداسٍ بّبىیثِ گ یلجل تیػذم حؼبػ، هذاخلِ

ٍ  تبلیطً یّب ثِ ػشعبى پؼتبى ٍ ػشعبى ءاثتلا مِثػب

ّبی  ثِ ثیوبسی ءاثتلا هؼیبسّبی خشٍج اص ًغبلؼِ ؿبهل:

داسٍ  حیػذم هلشف كح، دس خشیبى هغبلؼِ ٍ هضهي حبد

 ثَد.ثِ داسٍ  تیحؼبػ دبدیاٍ  هغبلؼِ يیدس ح

هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش ّوذاى اص ًظش هَلؼیت 

هٌغمِ تمؼین ؿذُ ٍ اص هٌبعك خٌَة ٍ  4خغشافیبیی ثِ 

دسهبًگبُ ثِ تلبدف اًتخبة ؿذًذ  2هـشق ٍ هغشة ؿْش 

ؿوبل ؿْش وِ تؼذاد افشاد ثیـتشی دس آى ٍ اص لؼوت 

دسهبًگبُ اًتخبة ؿذًذ ٍ دس هدوَع  3وشدًذ،  صًذگی هی

پظٍّـگش اثتذا ثِ  دسهبًگبُ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 9

ٍ  بئؼِیافشاد  ؼتیٍ ل ُهشاوض هَسد ًظش هشاخؼِ وشد

توبع  ًْبٍ ػپغ ثب آ بدداؿتیؿوبسُ توبع آًْب سا 

ٍسٍد ثِ  ظیافشاد ٍاخذ ؿشاوِ  یدس كَست فت.گش یه

اص  ٌذ،داؿتؿشوت دس هغبلؼِ ثِ  لیٍ توب َدًذث هغبلؼِ

ثِ هشوض  یدس سٍص ٍ ػبػت هـخل ؿذ یآًْب دػَت ه

. پغ اص هشاخؼِ حضَسی ٍ ثشسػی ٌذیهشاخؼِ ًوب یدسهبً

تش هؼیبسّبی ٍسٍد، خْت ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت  دلیك

م ثِ ّبی لاص ّب پغ اص اًدبم ّوبٌّگی ًوًَِ ػوَهی،

ٍ دس كَست تأییذ  ًذؿذ هیپضؿه هشوض اسخبع دادُ 

ػلاهتـبى، پغ اص دادى تَضیحبت لاصم، خْت ؿشوت 

ًبهِ آگبّبًِ وتجی اخز  دس پظٍّؾ اص آًْب سضبیت

كَست خذاگبًِ  وٌٌذُ ثِ ثب ّش هشاخؼِگشدیذ ٍ  هی

ٍسٍد ٍاسد  یبسّبیثب تَخِ ثِ هؼافشاد  اًدبم ٍهلبحجِ 

ًفش ثَد  80 ظیصًبى ٍاخذ ؿشا تی. خوؼؿذًذ هیهغبلؼِ 

ًفشُ: گشٍُ  40 گشٍُدٍ ثِ  یتلبدف قیكَست تخل ثِوِ 

A ػیبُ ػبخت ؿشوت گل  وٌٌذُ وَّؾ )گشٍُ هلشف

)گشٍُ هلشف وٌٌذُ  Bٍ گشٍُ  (گشهی هیلی 5/6داسٍ ٍ 

 (گشهی هیلی 100داسٍ ٍ  لگلی ػبخت ؿشوت گ هشین

گلی ٍ ػیوی  ػبلَیگل حبٍی گیبُ هشین .ؿذًذ نیتمؼ

ؿىل  فَگل حبٍی گیبُ وََّؽ ػیبُ اػت وِ ّش دٍ ثِ

وپؼَل هَخَدًذ. ًَع تخلیق افشاد داسای گشگشفتگی 

ثِ دٍ گشٍُ دس ّش دسهبًگبُ اص عشیك ثلَن خبیگـتی 

گشٍُ  A( وِ ABBAABABBAABتلبدفی ثَد )
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اص  ػجبست دیگش گلی ثَد؛ ثِ گشٍُ هشین Bػیبُ ٍ  وَّؾ

ای ثِ  كَست ػلیمِ اختلبف افشاد هَسد هغبلؼِ ثِ

  .ّبی آصهَى ٍ وٌتشل پیـگیشی ؿذ گشٍُ

ّب دس ایي هغبلؼِ ؿبهل پشػـٌبهِ اثضاس گشدآٍسی دادُ

ّل، أت ػي، لذ، ٍصى، ٍضؼیت ؿبهل) اعلاػبت ػوَهی

ل، تحلیلات، ًَع هحل بغتؿٍضؼیت ا ،ٍضؼیت التلبدی

صایوبى ٍ تؼذاد تؼذاد ، یبئؼگیػىًَت، هذت صهبى 

ؿذت ٍ تؼذاد دفؼبت  ثجت هذت،لیؼت  چه، فشصًذ(

 ثَد. یگشگشفتگ

ضدت ي تعداد دفعبت  ثبت مدت،لیست  چك -

 ی:گزگزفتگ

هشثَط ثِ  یّب شیهتغ یشیگ اًذاصُ یثشا ؼتیل چه يیا

هَسد  ،وِ هَسد هغبلؼِ دس پظٍّؾ اػت یگشگشفتگ

اػت وِ دس آى  ییّب ٍ ؿبهل خذٍللشاس گشفت اػتفبدُ 

هذت، ؿذت ٍ تؼذاد  بیتَاًٌذ عَل صهبى  یه يیداٍعلج

 هی یػبػت ٍ دس ع 24 یع سا دس یدفؼبت گشگشفتگ

كَست  يیثِ ا یّفتِ گضاسؽ وٌٌذ. ًحَُ ثجت گشگشفتگ

ػلاهت دس صهبى  هی ی،گشگشفتگ هیّش  یاصا اػت وِ ثِ

ؿذت  يییتؼ یثشا. ؿَد یثجت ه ظُیٍلَع دس ػتَى ٍ

ػبصهبى غزا ٍ داسٍ اػتفبدُ ؿذ وِ  فیاص تؼش یگشگشفتگ

)احؼبع  فیثِ ػِ دسخِ: خف یدس آى ؿذت گشگشفتگ

( ٍ كتؼشی ثب گشهب احؼبع) هتَػظ (،كیگشهب ثذٍى تؼش

 یّب تیٍ تذاخل ثب فؼبل كی)احؼبع گشهب ثب تؼش ذیؿذ

ؿذُ اػت ٍ صًبى ثب سخ دادى  یثٌذ عجمِ (یهؼوَل

ّب سا  اص ػتَى یىی ،هَخَد تیثش حؼت ٍضؼ یگشگشفتگ

كَست  ثِ ضیً ی. هذت صهبى گشگشفتگوشدًذ هیاًتخبة 

 مِیدل 3-5، مِیدل 1-3 ِ،ثبًی 30-60یِ، ثبً 30ووتش اص 

 ؿذ. یثجت ه یوو عَس ٍ ثِ یبثیاسص مِیدل 5اص  ـتشیٍ ث

لیؼت اػتبًذاسد ثَدُ ٍ دس ػبیش هغبلؼبت اص آى  ایي چه

لیؼت ثب آلفب  پبیبیی ایي چه (.12اػتفبدُ ؿذُ اػت )

 لیتىو یساحت یثشاثِ تأییذ سػیذُ اػت.  80/0وشًٍجبخ 

 هیتوبم هَاسد روش ؿذُ دس  ،یثجت گشگشفتگ یّب فشم

 خذٍل گٌدبًذُ ؿذُ اػت.

فشم  ،ّفتِ لجل اص هذاخلِ 1وِ اثتذا  ؿذاص صًبى خَاػتِ 

وِ ؿبهل تؼذاد، ؿذت ٍ هذت  یثجت گشگشفتگ

ّفتِ  8ٍ ػپغ ثِ هذت  وشدُ یلتىواػت سا  یشفتگگشگ

ثِ افشاد اعلاع دادُ ؿذ . شًذیتحت هذاخلِ ثب داسٍ لشاس گ

تَاًذ اًذوی لٌذخَى سا وبّؾ دّذ، ٍلی  گلی هی وِ هشین

وِ  ػبسضِ خبًی خبكی ًذاسد ٍ وََّؽ ػیبُ دس كَستی

تَاًذ ثب تَْع ٍ اػتفشاؽ  ثیؾ اص حذ هدبص هلشف ؿَد، هی

كَست هلشف  هذاخلِ ثٍِ ػشگیدِ ػشدسد ّوشاُ ثبؿذ ٍ 

ٍ هلشف لشف  ػذد هیسٍصاًِ وََّؽ ػیبُ لشف 

ػذد ثَد. هلشف كحیح داسٍ تَػظ  3 سٍصاًِگلی  هشین

. ؿذ كَست ّفتگی ثب توبع تلفٌی پیگیشی هی ّب ثِ ًوًَِ

دس اختیبس  ًیضػلاٍُ ثش ایي ؿوبسُ توبع پظٍّـگش 

وِ اص ایي عشیك ثب  داؿتپظٍّؾ لشاس  ٍاحذّبی

 حیّفتِ، ًتب 8 بىیپظٍّـگش توبع داؿتِ ثبؿٌذ. دس پب

ثب تَخِ گشفت. لشاس  یآهبس لیٍ تحل ِیٍ هَسد تدض ؼِیهمب

ثش وجذ، افشاد ثؼذ  وََّؽ ػیبُثِ ػَاسم احتوبلی لشف 

اص هؼبیٌِ تَػظ پضؿه ٍ اعویٌبى اص ػلاهت وبهل، دس 

گشفتٌذ ٍ ثب تَخِ ثِ  لشاس هی (وََّؽ ػیبُ) Aگشٍُ 

، اثتذا وبّؾ لٌذخَىثش  گلی هشینتأثیش احتوبلی لشف 

تَػظ پظٍّـگش ثب  BSلجل اص ؿشٍع هلشف داسٍ، 

خَى، افت لٌذػلائن  دس هَسد ٍ چهگلَوَهتش 

ؿذ ٍ پغ اص ؿشٍع هلشف داسٍ،  ّبی لاصم دادُ هی آهَصؽ

ثبس دس ّفتِ تب پبیبى دٍسُ هلشف داسٍ،  كَست یه ثِ

ؿذ تب دس كَست  ػبػت پغ اص غزا چه هی 2لٌذخَى 

تدضیِ ٍ تحلیل  هـبّذُ ػَاسم، هلشف داسٍ لغغ گشدد.

ٍ  (20)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ب اػتفبدُ اص ًشمّب ث دادُ

یَ ٍ  ٍیتٌی هيتی هؼتمل ، وبی اػىَئش، آهبسی   آصهَى

ّب اص  . خْت تَكیف ًتبیح آصهَدًیؿذ اًدبم ٍیلىبوؼَى

ووتش اص  pهیضاى ّب ٍ خذاٍل آهبسی اػتفبدُ ؿذ.  ؿبخق

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی 05/0
 

 َب یبفتٍ
 گلی هشینوٌٌذُ  هیبًگیي ػي افشاد دس گشٍُ هلشف

 وََّؽ ػیبُػبل ٍ دس گشٍُ  79/4±25/52

ًفش  31 گلی هشیندس گشٍُ  ػبل ثَد. 66/5±25/54

ًفش  21ػَاد،  %( ثی35ًفش ) 14%( هتأّل، 1/86)

وََّؽ %( ٍضؼیت التلبدی خَة ٍ دس گشٍُ 5/52)

ػَاد  %( ثی4/44ًفش ) 16%( هتأّل، 5/82ًفش ) 33ػیبُ 

%( ٍضؼیت التلبدی خَة داؿتٌذ. ثش 6/55ًفش ) 20ٍ 

اػبع ًتبیح آصهَى وبی اػىَئش، ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش 

ٍضؼیت التلبدی، تفبٍت  ٍضؼیت تأّل، تحلیلات ٍ

ّوچٌیي ثش اػبع (. <05/0pداسی ٍخَد ًذاؿت ) هؼٌی
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ٍ  گلی هشینآصهَى تی هؼتمل، ثیي دٍ گشٍُ  ًتبیح

اص ًظش هیبًگیي ػٌی، ػي یبئؼگی،  وََّؽ ػیبُ

داسی  ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ تؼذاد صایوبى اختلاف هؼٌی

(. ثب تَخِ ثِ ًتبیح 1( )خذٍل <05/0pٍخَد ًذاؿت )

آصهَى وَلوَگشٍف اػویشًَف، هتغیشّبی هَسد ًظش دس 

 .(<05/0p) ّش دٍ گشٍُ داسای تَصیغ ًشهبل ثَدًذ
 

 

 مقبیسٍ متغیزَبی کمی مًرد مطبلعٍ در دي گزيٌ  -1جديل 

 گشٍُ

 هتغیش
 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي 

 تی هؼتمل

T df داسی ػغح هؼٌی 

 ػي
 25/52±792/4 یگل نیهش

71/1- 78 092/0 
 25/54±664/5 بُیوََّؽ ػ

 ػي یبئؼگی
 73/48±857/4 یگل نیهش

08/0- 78 937/0 
 81/48±214/4 بُیوََّؽ ػ

 ؿبخق تَدُ ثذًی
 58/26±468/4 یگل نیهش

83/0- 78 410/0 
 48/27±208/5 بُیوََّؽ ػ

 تؼذاد صایوبى
 یگل نیهش

 وََّؽ ػیبُ

91/1±13/4 

408/2±97/4 
707/1- 74 092/0 

 

دلیل ًشهبل ًجَدى یَ )ثِ ٍیتٌی ثب اػتفبدُ اص آصهَى هي

گشگشفتگی دس دٍ گشٍُ(، هذت گشگشفتگی دس  هتغیش هذت

ّبی هختلف دس دٍ گشٍُ هَسد همبیؼِ لشاس گشفت.  صهبى

ّبی پشػـٌبهِ عَل هذت گشگشفتگی  ثش اػبع گضیٌِ

ثبًیِ  30-60دلیمِ،  1-2دلیمِ  3-5دلیمِ،  5)ثیـتش اص 

ثبًیِ(، صهبى ثیـتش ثشحؼت لیىشت اهتیبص  30ٍ ووتش اص 

اهتیبصات ثِ ػِ دػتِ ون وشد وِ  ثیـتشی وؼت هی

( 20( ٍ صیبد )ثیـتش اص 10-20(، هتَػظ )10-7)

ّب، دس  وِ ثب تَخِ ثِ ًتیدِ ایي آصهَى ثٌذی ؿذًذ دػتِ

ّبی لجل اص هلشف ٍ ّفتِ دٍم پغ اص هلشف دٍ  صهبى

داسٍ، ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش هذت گشگشفتگی اختلاف 

ّب، ثمیِ صهبى ، ٍلی دس(>05/0p)داسی ٍخَد داؿت هؼٌی

ٍ خْت ثشسػی هذت  اختلاف دس دٍ گشٍُ یىؼبى ثَد

ّفتِ ثؼذ اص  8ّبی هختلف )لجل ٍ گشگشفتگی دس صهبى

داسٍ(، دس ّش گشٍُ ثب تَخِ ثِ تشتیجی ثَدى هتغیش هَسد 

-ًظش، اص آصهَى فشیذهي اػتفبدُ ؿذ وِ ثب تَخِ ثِ هؼٌی

 گزاس ثَد. ثیشأداس ثَدى ایي آصهَى، دس ّش دٍ گشٍُ، داسٍ ت

%( دس گشٍُ وََّؽ 4/44ًفش ) 16لجل اص هلشف داسٍ 

گلی اص ًظش هذت  %( دس گشٍُ هشین70ًفش ) 28ػیبُ ٍ 

گشگشفتگی، دس دػتِ ؿذیذ لشاس داؿتٌذ ٍ عی هذت 

%( دس گشٍُ 7/66ًفش ) 24هذاخلِ، دس پبیبى ّفتِ ّـتن 

گلی اص ًظش  %( دس گشٍُ هشین70ًفش ) 28وََّؽ ػیبُ ٍ 

دس دػتِ هتَػظ لشاس گشفتٌذ عَل هذت گشگشفتگی 

 .(2)خذٍل 
 

 

 َفتٍ پس اس مداخلٍ 8مدت گزگزفتگی دي گزيٌ، قبل ي طی  میبوگیهمقبیسٍ  -2جديل 

 گشٍُ

 گیشی صهبى اًذاصُ

ػغح  یگل نیهش وََّؽ ػیبُ

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي  اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي  *داسی هؼٌی

 008/0 68/2±526/0 28/2±741/0 لجل اص هلشف

 027/0 65/2±622/0 28/2±815/0 ّفتِ اٍل

 001/0 58/2±594/0 08/2±604/0 ّفتِ دٍم

 098/0 28/2±679/0 03/2±609/0 ّفتِ ػَم

 120/0 25/2±670/0 00/2±717/0 ّفتِ چْبسم

 749/0 98/1±733/0 03/2±696/0 ّفتِ پٌدن

 413/0 13/2±684/0 00/2±676/0 ؿـنّفتِ 

 842/0 00/2±641/0 97/1±560/0 ّفتِ ّفتن

 533/0 03/2±620/0 11/2±575/0 ّفتِ ّـتن

  p 001/0>p<001/0 آصهَى فشیذ هي
 آصهَى ٍیلىبوؼَى *                                    
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ثَدى داسٍّب، دس ّش ّوچٌیي خْت ثشسػی تأثیشگزاس 

 8ّب هذت گشگشفتگی لجل هلشف داسٍ ثب وذام اص گشٍُ

ّفتِ ثؼذ اص هلشف داسٍ، هَسد همبیؼِ لشاس گشفت وِ ثش 

گلی اص ّفتِ  ًتبیح آصهَى ٍیلىبوؼَى، داسٍی هشین اػبع

دٍم ثِ ثؼذ تأثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ هذت گشگشفتگی 

چِ ، ٍلی داسٍی وََّؽ ػیبُ اگش(p<001/0)داؿت 

ثبػث وبّؾ هذت گشگشفتگی ؿذُ ثَد، ٍلی تأثیش آى 

 داس ًجَد خض دس ّفتِ ػَم، دس ثمیِ هَاسد هؼٌی ثِ

(001/0>p 1( )ًوَداس). 

 

 

 
 َفتٍ بعد اس مصزف داري در دي گزيٌ 8تغییزات مدت گزگزفتگی قبل ي  -1ومًدار 

ّوچٌیي خْت ثشسػی تأثیشگزاس ثَدى داسٍّب، دس 

 8گشگشفتگی لجل هلشف داسٍ ٍ ؿذت ّب، ّشوذام اص گشٍُ

 ثب اػتفبدُ اص آصهَى ٍیلىبوؼَى ّفتِ ثؼذ اص هلشف داسٍ،

، ایي آصهَىهَسد همبیؼِ لشاس گشفت وِ ثش اػبع ًتبیح 

گلی اص ّفتِ  تَاى ًتیدِ گشفت وِ هشین تب حذٍدی هی

اٍل ثِ ثؼذ تأثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ ؿذت گشگشفتگی 

داؿت، ّوچٌیي داسٍی وََّؽ ػیبُ اص ّفتِ چْبسم، 

تأثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ ؿذت گشگشفتگی داؿت )ًوَداس 

2). 

 

 
 َفتٍ پس اس مصزف داري 8گزگزفتگی در دي گزيٌ قبل ي تغییزات ضدت  -2ومًدار 

 

كَست سٍصاًِ  وٌٌذُ تؼذاد گشگشفتگی سا ثِ افشاد ؿشوت

وِ هیبًگیي تؼذاد گشگشفتگی  وشدًذ. دس كَستی ثجت هی

 7هَسد یب ووتش هَسد ثَد )دس عَل یه ّفتِ  1دس سٍص 

ثبس یب ووتش هجتلا ثِ گشگشفتگی( دس دػتِ تؼذاد ون، 
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هَسد دس سٍص )دس  2هیبًگیي تؼذاد گشگشفتگی ثیـتش اص 

ثبس گشگشفتگی( دس دػتِ  14عَل یه ّفتِ ثیـتش اص 

 20ثبس دس سٍص )دس ّفتِ ثیـتش  3هتَػظ ٍ ثیؾ اص 

 گشفتٌذ.  دػتِ تؼذاد صیبد لشاس هیثبسگشگشفتگی( دس 

دلیل ًشهبل ًجَدى  یَ )ثِ ٍیتٌی هيثب اػتفبدُ اص آصهَى 

 تؼذاد، هیبًگیي هتغیش هذت گشگشفتگی دس دٍ گشٍُ(

ّبی هختلف دس دٍ گشٍُ هَسد همبیؼِ  گشگشفتگی دس صهبى

ّبی لشاس گشفت وِ ثب تَخِ ثِ ًتیدِ ایي آصهَى، دس صهبى

تِ اٍل ٍ دٍم پغ اص هلشف داسٍ لجل اص هلشف داسٍ ٍ ّف

داسی  اختلاف تؼذاد گشگشفتگی دس دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی

ّبی ثؼذ اص آى، اختلاف دٍ گشٍُ اص  داؿت، ٍلی ثشای ّفتِ

لجل اص هلشف داسٍ  داس ًجَد. لحبػ تؼذاد گشگشفتگی هؼٌی

ًفش  17%( دس گشٍُ وََّؽ ػیبُ ٍ 5/77ًفش ) 31

گلی اص ًظش تؼذاد گشگشفتگی دس  %( دس گشٍُ هشین2/47)

ثبس دس سٍص(  3دػتِ تؼذاد صیبد )تؼذاد گشگشفتگی ثیؾ اص 

لشاس داؿتٌذ ٍ عی هذت هذاخلِ، دس پبیبى ّفتِ ّـتن 

ًفش  20%( دس گشٍُ وََّؽ ػیبُ ٍ 5/47ًفش ) 19

گلی اص ًظش تؼذاد گشگشفتگی دس  %( دس گشٍُ هشین6/55)

ثبس دس  2شگشفتگی دػتِ هتَػظ لشاس گشفتٌذ )هیبًگیي گ

ّبی سٍص(. خْت ثشسػی تؼذاد گشگشفتگی دس صهبى

ّفتِ ثؼذ اص داسٍ(، دس ّش گشٍُ ثب تَخِ  8هختلف )لجل ٍ 

ثِ تشتیجی ثَدى هتغیش هَسد ًظش، اص آصهَى فشیذهي 

داس ثَدى ایي آصهَى، دس اػتفبدُ ؿذ وِ ثب تَخِ ثِ هؼٌی

فتگی دس گلی ثش تؼذاد گشگش گلی، داسٍی هشین گشٍُ هشین

گزاس ثَد؛ یؼٌی تؼذاد گشگشفتگی دس  تأثیش عَل صهبى

ّبی هختلف )دس عَل صهبى( تغییش وشدُ ثَد، ٍلی  ّفتِ

ثشای گشٍُ وََّؽ ػیبُ ایي اتفبق سخ ًذادُ ثَد؛ یؼٌی 

تؼذاد گشگشفتگی دس ایي گشٍُ دس عَل صهبى تغییش 

 .(3هحؼَػی ًذاؿت )خذٍل 

 

 َفتٍ پس اس مداخلٍ  8مقبیسٍ میبوگیه تعداد گزگزفتگی دي گزيٌ، قبل ي  -3جديل 

 گشٍُ

 گیشی صهبى اًذاصُ

ػغح  یگل نیهش وََّؽ ػیبُ

 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي داسی هؼٌی

 005/0 75/2±494/0 36/2±683/0 لجل اص هلشف

 000/0 83/2±501/0 25/2±692/0 ّفتِ اٍل

 000/0 68/2±526/0 17/2±655/0 ّفتِ دٍم

 064/0 40/2±672/0 11/2±667/0 ّفتِ ػَم

 082/0 35/2±700/0 06/2±754/06 ّفتِ چْبسم

 165/0 38/2±774/0 14/2±683/0 ّفتِ پٌدن

 811/0 15/2±770/0 11/2±622/0 ّفتِ ؿـن

 447/0 05/2±815/0 92/1±692/0 ّفتِ ّفتن

 851/0 98/1±733/0 94/1±674/0 ّفتِ ّـتن

  p 001/0>p;098/0 آصهَى فشیذهي

 

تَاى  ثش اػبع ًتبیح آصهَى ٍیلىبوؼَى، تب حذٍدی هی

گلی اص ّفتِ دٍم ثِ ثؼذ  ًتیدِ گشفت وِ داسٍی هشین

تأثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ ؿذت گشگشفتگی داؿتِ اػت، 

تؼذاد گشگشفتگی سا ٍلی داسٍی وََّؽ ػیبُ ّشچٌذ 

وبّؾ دادُ ثَد، ٍلی ایي وبّؾ ًبچیض ثَد ٍ اص ًظش 

 (.3آهبسی ًیض هؼٌبداس ًـذ )ًوَداس 
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 َفتٍ پس اس مصزف داري 8تغییزات تعداد گزگزفتگی در دي گزيٌ قبل ي  -3ومًدار 

 

 بحث
 شیثأت یا ؼِیهمب یثشسػدس هغبلؼِ حبضش وِ ثب ّذف 

 بئؼِیصًبى  یثش گشگشفتگ گلی هشینٍ  وََّؽ ػیبُ

ؿْش ّوذاى  یٍ دسهبً یوٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿت هشاخؼِ

گلی ثش تؼذاد گشگشفتگی دس  داسٍی هشیناًدبم گشفت، 

ّبی  گزاس ثَد ٍ تؼذاد گشگشفتگی دس ّفتِ عَل صهبى تأثیش

هختلف )دس عَل صهبى( تغییش وشد، ٍلی ثشای گشٍُ 

وََّؽ ػیبُ تؼذاد گشگشفتگی دس ایي گشٍُ دس عَل 

ّب یب  فیتَاػتشٍطىصهبى تغییش هحؼَػی ًذاؿت. 

اػتشٍئیذی ّؼتٌذ وِ  ّبی گیبّی، گیبّبى غیش اػتشٍطى

ّبی ّتشٍػیىلیه ّؼتٌذ ٍ خبكیت  ؿبهل فٌل

ٍطًی ًذاسًذ ٍ سٍی اػتشٍطًی داسًذ، ٍلی ػبختوبى اػتش

ثتب اػتشادیَل تأثیش  17ّبی ثتب اػتشٍطى، ؿجیِ  گیشًذُ

اًگـت، گل ساػی، ػَیب،  گزاسًذ. وََّؽ ػیبُ، پٌح هی

گلی خضء ایي دػتِ اص گیبّبى ّؼتٌذ  ؿجذس لشهض ٍ هشین

(. تشویجبت وََّؽ ػیبُ ؿبهل تشی پشپي گلی 20)

ّب ٍ  وَصیذ، اػیذ ایضٍفَلیه اػیذ، ػبلیؼیلیه، تبًي

اص ػلبسُ خـه  ََّؽ ػیبُو (.21ثبؿذ ) ایضٍفلاٍى هی

سیـِ گیبُ وَّؾ ػیبُ ػبختِ ؿذُ ٍ اثشات ضذ التْبة، 

ضذ سٍهبتیؼن، تًَیه )تمَیت وٌٌذُ( َّسهًَی، هؼىي 

گلی  (. ّوچٌیي لشف هشین5هلاین ٍ ضذ اػپبػن داسد )

عَس ػٌتی ثشای دسهبى تؼشیك  ثبؿذ وِ ثِ داس هی سٍوؾ

 (.5ؿَد ) ٍ تؼشیك دٍساى یبئؼگی اػتفبدُ هیثیؾ اص حذ 

وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی وٌتشل ؿذُ دس هغبلؼِ 

صى یبئؼِ  84، (2013كبدلی ٍ ّوىبساى )وَس  ػَ ػِ

ػبلِ وِ ثب ؿىبیت گشگشفتگی ثِ هشوض ثْذاؿتی  60-45

 ثِ دٍ گشٍُ ،ٍ دسهبًی لاّیدبى هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ

 تشتیت ثِ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ثِ .هؼبٍی تمؼین ؿذًذ

گلی ٍ  گشهی ػلبسُ هشین هیلی 100سٍصاًِ یه وپؼَل

ثیش أتپظٍّؾ آًبى  دادُ ؿذ. دس ّفتِ 8ثِ هذت  ًوب داسٍ

 ًوب ثش وبّؾ تؼذاد گلی ٍ داسٍّفتِ ػلبسُ هشین 8هلشف 

ثیش دس گشٍُ أدفؼبت گشگشفتگی هـَْد ثَد، اهب ایي ت

تَاى اص ایي گیبُ ثَهی ٍ  ا هیلز ،تش ثَد گلی هـَْد هشین

اسصاى دس تخفیف دفؼبت گشگشفتگی صًبى یبئؼِ اػتفبدُ 

 ثِ ثشسػی ( و2002ِ) گلدش هغبلؼِ دس (، اهب15) ًوَد

 صهبى ٍ هذت ؿذت دفؼبت، تؼذاد ثش گلیگیبُ هشین تأثیش

 حَالی یبئؼگی ػٌیي دس صى 39 گشگشفتگی دس

 تحلیل آهبسیٍ  تدضیِ ّفتِ، 8 پبیبى دس پشداختٌذ،

 ٍ ؿذت هذت دفؼبت، تؼذاد ًظش اص داسی تفبٍت هؼٌی

گلی ٍ  وٌٌذُ گیبُ هشین هلشف گشٍُ دٍ گشگشفتگی ثیي

 ًتَاًؼت ثشتشی لبثل هغبلؼِ ایي ٍ ًذاد ًـبى داسًٍوب

، ًـبى دّذ سا داسًٍوب ثش گلی هشین هلشف هلاحظِ

 وشدًذ، اص دسیبفت هی گلی هشین وِ گشٍّی دس ّشچٌذ

ؿذ  ثیـتشی حبكل ثْجَد ػوَهی عجی ٍضؼیت لحبػ

ّفتِ(  8 دس ػشم ثْجَد %47 ثب همبیؼِ دس ثْجَد 75%)

هوىي  هغبلؼِ حبضش ثب هغبلؼِ ایي ًتبیح تفبٍت .(22)

ّبی  گشٍُ وِ هغبلؼِ ثبؿذ هَسد صًبى ػي ثِ هشثَط اػت

 .گشفت ثش هی دس ًیض سا یبئؼگی اص لجل ػٌی

گلی اص ّفتِ اٍل ثِ ثؼذ تأثیش  داسٍی هشیندس ایي هغبلؼِ، 

هؼٌبداسی ثش وبّؾ ؿذت گشگشفتگی داؿت. ّوچٌیي 

داسٍی وََّؽ ػیبُ اص ّفتِ چْبسم، تأثیش هؼٌبداسی ثش 

وبّؾ ؿذت گشگشفتگی داؿت، ثٌبثشایي ّش دٍ داسٍ ثش 

file:///C:/Users/mohammadnm1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/AppData/Local/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/journal.gyn.ir/AppData/Local/AppData/Local/AppData/Local/AppData/ASUS/AppData/Local/AppData/Local/Downloads/طرح%20سیمی%20فوگل%20).doc#_ENREF_37
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ٍته تخفیف ؿذت گشگشفتگی دس عَل صهبى هؤثش ثَدًذ. 

خبیگضیي »ای ثب ػٌَاى  (، هغبلؼ2014ٍِ ّوىبساى )

اػتشٍطًی ثشای دسهبى ؿىبیبت ولوبوتشیه )وََّؽ  غیش

اًدبم دادًذ وِ ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد وََّؽ « ػیبُ(

ػیبُ اثشات هضش ثش سحن ٍ تخوذاى ًذاؿتِ ٍ خبیگضیي 

 وِ (23)ثبؿذ  خَثی خْت ثْجَد ػلائن گشگشفتگی هی

 هغبلؼِ حبضش ّوؼَ ثَد.ّبی  ًتبیح هغبلؼِ آًبى ثب یبفتِ

( تحت 2006وبسآصهبیی ثبلیٌی ًیَتي ٍ ّوىبساى )  هغبلؼِ

« دسهبى ػلائن یبئؼگی ثب وََّؽ ػیبُ ٍ ػَیب»ػٌَاى 

ًـبى داد وِ گیبُ وََّؽ ػیبُ پتبًؼیل ووی خْت 

دسهبى ػلائن ٍاصٍهَتَس داسد ٍ دس كَستی هؤثش ٍالغ 

بًٌذ ػَیب ؿَد وِ ّوضهبى ثب چٌذ گیبُ داسٍیی دیگش ه هی

اػتفبدُ ؿَد وِ ًتبیح آى ثب هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی 

 .(24)ًذاؿت 

 هٌظَس ثِ وِ هـبثِ ای هغبلؼِ دس (2011ّوىبساى ) ٍ ثَهش

سٍی  ثش گلی هشین ػلبسُ هلشف ایوٌی ٍ ثخـی اثش

 ثِ ولیوبوتشیه ػلائن ػبیش ٍ یبئؼِ صًبى گشگشفتگی

 وِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ دادًذ، اًدبم ّفتِ 8هذت 

 ثبػث گلی هشین گیبُ ػلبسُ لشف ػذد سٍصاًِ یه هلشف

 دفؼبت تؼذاد ٍ ؿذت دسهبى ٍ وبّؾ چـوگیش

دس  فَق هَاسد ثش ؿَد. ػلاٍُ هی صًبى یبئؼِ گشگشفتگی

یبئؼگی  ػلائن ػٌدؾ اثضاس دس لیذ ؿذُ ّبی هؼیبس ػبیش

ػلائن  ٍ ػبیىَلَطیه ػلائن اختلالات خَاة، هبًٌذ

وِ ثب  (25)ثَد  ؿذُ حبكل ًیض ثْجَد تٌبػلی ادساسی

ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داؿت. اختلاف هغبلؼِ 

حبضش ثب هغبلؼِ ثَهش ٍ ّوىبساى، دس دٍص هلشفی سٍصاًِ 

لشف  3كَست وِ دس هغبلؼِ حبضش  گلی ثَد؛ ثِ ایي هشین

ؿذ ٍ ّوچٌیي ػلائوی هبًٌذ تؼذاد ٍ  دس سٍص هلشف هی

ؿذت ٍ هذت گشگشفتگی ٍ تؼشیك ؿجبًِ چه ؿذ، دس 

هغبلؼِ ثَهش ٍ ّوىبساى، تؼشیك ؿجبًِ هَسد حبلی وِ دس 

خبی آى، اختلال خَاة، ػلائن  ثشسػی لشاس ًگشفت ٍ ثِ

 .ػبیىَلَطیه ٍ ػلائن ادساسی هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت

1وویؼیَى 
E ثشای  سا وََّؽ ػیبُ هلشف آلوبى، دس

لبػذگی ٍ  اص پیؾ ػٌذسم ػلائن دیؼوٌَسُ، دسهبى

ًیض  هغبلؼِ ثبلیٌی اػت. چٌذیي وشدُ تلَیت یبئؼگی

                                                 
1 The German Commission E Monographs are a 

therapeutic guide to herbal medicine 

دس دسهبى  تَاًذ هی وََّؽ ػیبُ وِ اًذ وشدُ ثبثت

یبئؼگی هؤثش  اص ًبؿی افؼشدگی ٍ اضغشاة گشگشفتگی،

(. ّوچٌیي دس هغبلؼِ اوتن ٍ ّوىبساى 27، 26ثبؿذ )

(، هلشف وََّؽ 2003( ٍ ّشًبدسص ٍ ّوىبس )2007)

عَس هؼٌبداسی دس وبّؾ تؼذاد ٍ ؿذت  ػیبُ ثِ

 (.27، 28ثَد ) گشگشفتگی هؤثش

ّبی فَق ّوگی ّوشاػتبی ًتبیح هغبلؼِ  ًتبیح پظٍّؾ

گلی ٍ وََّؽ  حبضش دس خْت هؤثش ثَدى دٍ داسٍی هشین

 ثبؿٌذ. ػیبُ ثش ثْجَد ؿذت گشگشفتگی هی

اص ّفتِ دٍم  گلی هشینداسٍی  دس ًْبیت دس هغبلؼِ حبضش،

ثِ ثؼذ تأثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ هذت گشگشفتگی داؿت، 

اگشچِ ثبػث وبّؾ هذت  وََّؽ ػیبٍُلی داسٍی 

گشگشفتگی ؿذ، ٍلی تأثیش آى ثِ خض دس ّفتِ ػَم، دس 

عَس ولی اگشچِ ّش  ، ثٌبثشایي ثِداس ًجَد ثمیِ هَاسد هؼٌی

 دٍ داسٍ دس وبّؾ هذت گشگشفتگی هؤثش ثَدًذ، ٍلی تأثیش

 گلی ثیـتش اص وََّؽ ػیبُ ثَد.  داسٍی هشین

 ؿٌبػبى گیبُ هلی ثش اػبع هغبلؼِ همغؼی وِ اًدوي

 اًدبم گلی هشین هلشف هَاسد اص آگبّی هٌظَس اًگلؼتبى ثِ

اص  پضؿىبى ثیـتش سػیذًذ وِ ایي ًتیدِ ثِ ،ًذداد

 دس صًبى ٍاصٍهَتَس ػلائن دسهبى گلی ثشای هشین هحلَلات

 ٍیظُ اص ثِ یبئؼگی دٍساى ػَاسم وِ اص ػبلِ 64-40

 وٌٌذ. دس گشگشفتگی ؿبوی ّؼتٌذ، اػتفبدُ هی ٍ تؼشیك

دسهبى  ثش فیتَاػتشٍطى حبٍی گیبّبى تأثیش صهیٌِ

ؿذُ  اًدبم صیبدی تحمیمبت یبئؼگی دٍساى گشگشفتگی

ٍ  ثبغذاسی هغبلؼِ ثِ تَاى هی خولِ آى اص اػت وِ

ثش  وتبى داًِ پَدس تأثیش ثب دس ساثغِ (2011ّوىبساى )

 صهیٌِ ثشسػی دس (2011ٍ ّوىبساى ) گشگشفتگی، ًبّیذی

 ّفتِ دس 4 هذت ثیبى ثِ ؿیشیي ػلبسُ هلشف تأثیش

یبئؼِ ٍ  گشگشفتگی صًبى تؼذاد ٍ ؿذت هیضاى وبّؾ

هبُ،  3هلشف  ثب ساثغِ دس (2009ّوىبساى ) ٍ اًدزاة

گشم  هیلی 76 حبٍی وِ ػَیب آخیل گشم 60 سٍصاًِ

گشگشفتگی اؿبسُ ًوَد  دفؼبت ثش وبّؾ اػت، ایضٍفلاٍى

داس  هؼٌی هثجت تأثیش هؤیذ تحمیمبت ایي توبم ًتبیح وِ

ثَد  یبئؼِ صًبى گشگشفتگی وبّؾ ثش ّب فیتَاػتشٍطى ایي

(. دس هغبلؼِ دیگشی وِ تَػظ اػوشص ٍ 30، 29، 9)

ثشسػی تأثیش ٍ هیضاى ایوٌی »(، ثب ػٌَاى 2005ّوىبساى )

اًدبم ؿذ، « ن ولیوبتشیه یبئؼگیوََّؽ ػیبُ ثش ػلائ

file:///C:/Users/mohammadnm1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/AppData/Local/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/journal.gyn.ir/AppData/Local/AppData/Local/AppData/Local/AppData/ASUS/AppData/Local/AppData/Local/Downloads/طرح%20سیمی%20فوگل%20).doc#_ENREF_41
file:///C:/Users/mohammadnm1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/AppData/Local/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/journal.gyn.ir/AppData/Local/AppData/Local/AppData/Local/AppData/ASUS/AppData/Local/AppData/Local/Downloads/طرح%20سیمی%20فوگل%20).doc#_ENREF_42
file:///C:/Users/mohammadnm1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/AppData/Local/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/AppData/journal.gyn.ir/AppData/Local/Microsoft/Windows/journal.gyn.ir/AppData/Local/AppData/Local/AppData/Local/AppData/ASUS/AppData/Local/AppData/Local/Downloads/طرح%20سیمی%20فوگل%20).doc#_ENREF_5
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ّبی هغبلؼِ ثیبًگش تأثیش هثجت ایي گیبُ ًؼجت ثِ  یبفتِ

پلاػجَ ثش گشگشفتگی یبئؼگی ثَد ٍ ػَاسم خبًجی 

. دس هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ثمفی ٍ (26)هـبّذُ ًـذ 

 تأثیش وَّؾ همبیؼِ»(، تحت ػٌَاى 2012ّوىبساى )

وِ ثش سٍی « یبئؼگی هبى ػلائندس دس فلَوؼتیي ٍ ػیبُ

ًفش اص صًبى یبئؼِ دس ؿْش هـْذ اًدبم ؿذ، وَّؾ  82

 گشگشفتگی، تؼشیك دسهبى دس دٍ ّش فلَوؼتیي ٍ ػیبُ

وِ ًتبیح  (14)ثَدًذ  هؤثش یبئؼِ صًبى افؼشدگی ٍ ؿجبًِ

  . ًتبیح هغبلؼِآى ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داؿت

( دس صهیٌِ تأثیش 2008ػیؼتوبتیه ثَسلی ٍ ّوىبساى )

وََّؽ ػیبُ ثش ػلائن گشگشفتگی، ًـبى داد وِ ؿَاّذ 

(. اوثش 31لغؼی دس صهیٌِ تأثیش ایي گیبُ ٍخَد ًذاسد )

ّبی  هغبلؼبت ثش اػتفبدُ اص تشویجبت گیبّی ٍ سٍؽ

ویذ داسٍیی دس دسهبى ثؼیبسی اص اختلالات پضؿىی تأ غیش

(. دس هدوَع ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى 32-35وٌٌذ ) هی

گلی  خلَف هشین داد هلشف ایي دٍ داسٍی گیبّی ثِ

تَاًذ دس تخفیف گشگشفتگی هؤثش ثبؿذ ٍ اص آًدب وِ  هی

دًجبل هلشف آى داسٍ گضاسؽ ًـذ،  ػبسضِ خبكی ثِ

تْبخوی هَسد اػتفبدُ  ػٌَاى یه سٍؽ غیش تَاًذ ثِ هی

تَاى ثِ ػذم  ّبی پظٍّؾ هی حذٍدیتلشاس گیشد. اص ه

هذت افشاد پغ  ٍخَد گشٍُ وٌتشل ٍ ػذم پیگیشی عَلاًی

وِ هـىلات ٍ  ییًدبآاص اص اتوبم دسهبى اؿبسُ وشد. 

 ،سٍصهشُ ٍخَد داسد یدس صًذگ یٍ سٍاً یسٍح یّب اػتشع

ؿَد ٍ ثب  یبئؼگی ػلائن ذیتَاًذ ثبػث تـذ یه

دس ایي هغبلؼِ، اًذوی ایي هـىل ثشعشف  یػبص یتلبدف

هبًٌذ ػذم  یهَاسد یٌیث ؾیهغبلؼِ ثب پ اص آغبصؿذ. 

 شیٍ ثِ تؼذاد لاصم داسٍّب ٍ هلشف ػبهَلغ  ثِهلشف 

توبع ٍ  كیاص عش ّب ًوًَِ ٌتشلو ّب، ثب داسٍّب تَػظ ًوًَِ

 یػؼ ،ًْبآثب آهَصؽ وبهل  يیپظٍّـگش ٍ ّوچٌ یشیگیپ

ثب تَخِ ثِ  هغبلؼِ يید ؿذ. دس اهَاس يیدس وبّؾ ٍلَع ا

التلبدی،  ظیػَاد، ؿشا ضاىیهبًٌذ ه یغیػَاهل هح شیتأث

دس  یّب ٍ ػبدات خبف صًذگ یظگیٍ ی،ّبی اختوبػ تیحوب

 ی،بّیگ یاثش داسٍ ضاىیآًْب ثش سٍی ه شیهختلف ٍ تأث بىصً

ّب اص لحبػ هَاسد فَق ّوگي ثَدُ ٍ  وِ ًوًَِ ؿذ یػؼ

ثِ  تیاثش هحذٍد ،یكَست تلبدفّب ثِ  ثب اًتخبة ًوًَِ

وِ ّوگی اص ًمبط لَت ایي پظٍّؾ  حذالل ثشػذ

اًدبم هغبلؼبت ثیـتش خْت تأثیش گیبّبى ثبؿذ.  هی

داسٍیی ثش ثْجَد ػلائن ٍاصٍهَتَس دس یبئؼگی پیـٌْبد 

 ؿَد. هی
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًذ اختلالات  گلی ثْتش اص وََّؽ ػیبُ هی هشین

دس صًبى )ؿبهل هذت، ؿذت ٍ ٍاصٍهَتَس ًبؿی اص یبئؼگی 

تؼذاد گشگشفتگی( سا ثْجَد ثجخـذ. اگشچِ صًبى گشٍُ 

ّبی خبكی ؿذت گشگشفتگی  وََّؽ ػیبُ دس ّفتِ

ووتشی ًؼجت ثِ لجل اص هلشف داسٍ تدشثِ وشدًذ، اهب 

گلی چـوگیشتش ثَد.  وٌٌذگبى هشین ایي تأثیش دس هلشف

ثیـتش ٍ  تحمیمبت تَػظ ًتبیح ایي تأییذ كَست دس

ٍ ثذٍى  هؤثش گیبُ ایي اص اػتفبدُ تَاى ثؼذی، هی تش ٍػیغ

یبئؼگی تَكیِ  دٍساى گشگشفتگی دسهبى ثشای سا ػبسضِ

 ًوَد.
 

 تطكز ي قدرداوی
ایي هغبلؼِ حبكل عشح تحمیمبتی ثب ؿٌبػِ اخلاق 

IR.UMSHA.REC.1394.532  داًـگبُ ػلَم

پضؿىی ّوذاى ٍ تحت حوبیت هبلی ػبصهبى هتجَع اًدبم 

ٍػیلِ اص توبهی وبسوٌبى هؼبًٍت هحتشم  ؿذُ اػت. ثذیي

پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ّوذاى ٍ توبهی ػضیضاًی 

وِ هب سا دس اًدبم ایي عشح یبسی سػبًذًذ، تـىش ٍ 

 .ؿَد لذسداًی هی
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