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بز  لیدرهبى احتقبى پستبى بب کوپزس گزم سًجب زیتأث

 یزدّیض یخَدکبرآهذ
 الله بی، دکتز حب3تیعبف حِی، دکتز هل*2سادُ َسفی قِی، صذ1یهٌظو نیهز

 4یلیاسوبع

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿى ،یؼتیاػتبد گشٍُ آهبس ص .4

 05/04/1398  تبریخ پذیزش:  18/01/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ثبؿذ. هبدس ؿیش ثب تغزیِ هذت ًَل ٍ وٌٌذُ ویفیت پیـگَیی تشیي لَی تَاًذ هی ؿیشدّی خَدوبسآهذی هقذهِ:

 ثیش دسهبى احتمبى پؼتبى ثب ووپشع گشم صًدجیل ثش خَدوبسآهذی ؿیشدّی اًدبم ؿذ.أتؼییي ت ّذف ثب حبهش هٌبلؼِ

پؼتبى دس هـْذ اًدبم  احتمبى ثِ هجتلا ؿیشدُ صى 76 ثش سٍی 1397دس ػبل  ثبلیٌی وبسآصهبیی هٌبلؼِ ایي کبر: رٍش

یبفتٌذ. هبدساى گشٍُ  تخلیق هشػَمّبی هشالجت ٍ گشٍُ ووپشع گشم صًدجیل دٍكَست تلبدفی دس  ثِؿذ. افشاد 

اػتبًذاسد  ؿبخق ،پظٍّؾ اثضاس سٍص لشاس گشفتٌذ. 2دس سٍص ثِ هذت  سثب 3 تحت دسهبى ثب ووپشع گشم صًدجیل، ،هذاخلِ

 ٍ ثَد. تدضیِ دهَگشافیه هـخلبت ٍ فشم دًیغ ؿیشدّی خَدوبسآهذی اػتبًذاسد پشػـٌبهِؿذت احتمبى پؼتبى، 

دٍ ٍ تحلیل  وبی هؼتمل، تی ٍیتٌی، هيّبی آصهَىٍ ( 22ًؼخِ ) SPSS یافضاس آهبس ًشم ثب اػتفبدُ اصّب دادُ تحلیل

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس داسهؼٌی 05/0ووتش اص p هیضاى .اًدبم گشفتٍاسیبًغ 

 داسی ٍخَد ًذاؿت اص هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش هتَػي ًوشات خَدوبسآهذی اختلاف آهبسی هؼٌی: لجل ّب یبفتِ

(320/0;p،ِثؼذ اص اًدبم هذاخل .) گشٍُ وٌتشل  داسی ثیـتش اص ًَس هؼٌی ثِگشٍُ هذاخلِ  دس هتَػي ًوشُ خَدوبسآهذی

  .(>001/0p)ثَد 

داس  دًجبل آى افضایؾ هؼٌی پؼتبى ٍ ثِ احتمبى نئػلا تش ثْجَد ػشیغػجت اػتفبدُ اص ووپشع گشم صًدجیل  :گیزی ًتیجِ

 گشدد.ّبی هشػَم هی ًوشُ خَدوبسآهذی ؿیشدّی ًؼجت ثِ هشالجت
 

 صًدجیل ، خَدوبسآهذی ؿیشدّی،پؼتبى احتمبى :کلیذی کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفي. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛صادُ َػفی مِیكذ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 YousefzadehS@mums.ac.ir الكتزًٍیك:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
ًمؾ هْوی دس تأهیي اهٌیت غزایی  ،تغزیِ ثب ؿیش هبدس

ثشای ثخؾ ثضسگی اص ًَصاداى دس خْبى داسد وِ دس آى 

داؿتي غزای وبفی ثشای حفظ یه صًذگی ، اهٌیت غزایی

 ؿَدػبلن ٍ ػبصًذُ دس صهبى حبل ٍ دس آیٌذُ تؼشیف هی

 وِ دس ثؼیبسی اص هٌبلؼبت ًـبى دادُ ؿذُ اػت .(1)

خَیی لبثل تَخْی دس  كشفِ ،هبدس حفبظت اص ػلاهت

دس  تغزیِ ثب ؿیش هبدس صهیٌِ ّبی التلبدی دسّضیٌِ

 ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى ًظش اػبع ثش. (2) داؿتِ اػتثش

 تغزیِ اص دًیب وَدوبى اص ًیوی اص ووتش، 2011 ػبل دس

 هیضاى ایشاى دس. (3) هٌذًذثْشُ ؿیش هبدس ثب اًحلبسی

 ؿبخق ٍ ثَدُ ون ثؼیبس هبدس ؿیش ثب اًحلبسی تغزیِ

، 2000دس ػبل  هبدس ؿیش ثب هبِّ 6 اًحلبسی تغزیِ

وبّؾ یبفتِ % 27ثِ  2004دس ػبل  وِثَدُ % 44حذٍد 

هبدس دس  ؿیش ثب تغزیِ ثش هؤثش . اص خولِ ػَاهل(1) اػت

ؿیشدّی هبدس اص خولِ ّفتِ اٍل پغ اص تَلذ، هـىلات 

ؿىل ًَن پؼتبى، دسد یب آػیت پؼتبى، ًبوبفی ثَدى 

ثبؿذ. هٌبلؼبت ًـبى  هیضاى ؿیش ٍ احتمبى پؼتبى هی

، تغییشات دس صا ًخؼت% اص هبدساى 92ذ وِ تب ٌدّ هی

تَاًذ وٌٌذ. ایي ػَاهل هی هـىلات ؿیشدّی سا تدشثِ هی

 ٍ ثِ ًفغ اػتوبد وبّؾ ؿیشدّی هَفك، ػجت وبّؾ

. (4) ؿَد ؿیشدّی ثب استجبى دس هبدس َدوبسآهذیخ

 ثِ ًؼجت هبدس كَست اػتوبد ثِ ؿیشدّی خَدوبسآهذی

 ؿَدتؼشیف هی ًَصادؽ ثِ دادى ؿیش دس خَیؾ تَاًبیی

دسیبفتٌذ دس هبدساًی وِ ( 2002)ّوىبساى  ٍ . دًیغ(5)

احتوبل تغزیِ ًَصاد ثب ؿیش  ،خَدوبسآهذی ثبلایی داسًذ

وِ  اًذ هٌبلؼبت هتؼذد ًـبى دادُ .(7 ،6) هبدس صیبد اػت

حوبیت اص ؿیشدّی ٍ خَدوبسآهذی هبدساى ثشای تغزیِ 

هبُ  6تَاًذ ًَل هذت ؿیشدّی سا تب هی ،ثب ؿیش هبدس

 ،اػتوبد ثِ ًفغ هبدس دس ؿیشدّی. (8) افضایؾ دّذ

وٌذ ٍ سٍاى ؿذى تَػیي سا تحشیه هی َّسهَى اوؼی

 .(9) ثخـذؿیش هبدس سا ثْجَد هی

ّبی اٍل پغ اص صایوبى تغییشات لبثل تَخِ دس ًَل ّفتِ

دس چٌذ سٍص اٍل پغ اص تَلذ ًَصاد ٍ ثشٍص احتمبى پؼتبى 

اػتوبد  ثبػث وبّؾ ،دّذوِ ثب ؿشٍع تَلیذ ؿیش سخ هی

صیشا دس ایي صهبى خشٍج ، ؿَدهبدساى هیثشخی ثِ ًفغ 

 . (9) گیشد ؿیش ثِ ػَْلت كَست ًوی

ّب،  حوبیت اص صًبى ؿیشدُ ٍ ًَصاداى دس ًَل ایي چبلؾ

دس اداهِ سًٍذ  ،ٍیظُ دس ّفتِ اٍل پغ اص صایوبى ثِ

دسهبى  .(10) ؿیشدّی اص اّویت خبكی ثشخَسداس اػت

خَدوبسآهذی ؿیشدّی ثش دس ؤه یػبهل ،احتمبى پؼتبى

صٍدتش اص هَػذ ؿیشدّی هبدساى ٍ خلَگیشی اص تَلف 

 . (11) ثبؿذ هی

ّبی هتؼذدی خْت وبّؾ احتمبى دس حبل حبهش دسهبى

ًمین  اًذ وِ ثب تَخِ ثِ اثشات هذٍ پؼتبى پیـٌْبد ؿذُ

ؿَاّذ ٍ هذاسن وبفی خْت تَكیِ اػتفبدُ اص یه  ،آًْب

( دس 2001سٍؽ دسهبًی خبف ٍخَد ًذاسد. ٍایت )

هٌبلؼِ خَد روش وشد ووپشع گشم دس آساهؾ سٍحی فشد 

. (12) ثبؿذثشتش اص ثْجَد احتمبى هیؤلجل اص ؿیشدّی ه

ًـبى داد هحشن گشم دس  (2016) ٍ ّوىبساىهبًب هٌبلؼِ 

 .(13)اػت وبّؾ احتمبى پؼتبى هؤثشتش اص ووپشع ػشد 

اػتفبدُ اص گیبّبى  ،ثب تَخِ ثِ ػَاسم خبًجی داسٍّب

، ًؼٌبع فلفلی ٍ هشین گلی ثِ (14) هختلفی هبًٌذ ولن

خْت دسهبى احتمبى  (15) بػبط سٍغيكَست خَساوی ٍ ه

 پؼتبى تَكیِ ؿذُ اػت.

 دس تبسیخچِ ًَلاًیوِ اص خولِ گیبّبًی اػت  صًدجیل،

 هْبس اص ًشیك آى هذالتْبثی ًت ػٌتی داؿتِ ٍ اثشات

گیشد  هی ّب كَست لىَتشیي ٍ ّب پشٍػتبگلاًذیي تَلیذ

هذ ثبوتشیبیی،  التْبثی، ثبس هذآػلاٍُ ثش  صًدجیل (16)

)هذ  ًضطًظیَآًتی آداسای اثش  ،هذ ٍسم هذ تت ٍ

( 2014)دس هٌبلؼِ تشوؼَى . (17)ثبؿذ هیًیض صایی(  سي

ن ئثِ هٌظَس ثشسػی ووپشع صًدجیل ثش سٍی ػلاوِ 

ای سا  ًتبیح وبّؾ لبثل هلاحظِ ،اػتئَاستشیت اًدبم داد

ثْجَد  ٍ خؼتگی ن ایي ثیوبسی اص خولِ دسد،ئدس ػلا

. خبهؼِ هبوشٍثیَتیه طاپٌی (18) ػولىشد ػوَ ًـبى داد

گشدؽ خَى ٍ  ًیض گضاسؽ وشدُ اػت ووپشع صًدجیل،

ثذى سا دس ًَاحی اص ثذى وِ داسای دسد، التْبة، هبیؼبت 

صًدجیل ثِ . (19)دّذ  افضایؾ هی ،تَسم ٍ ػختی اػت

ٍ ثِ كَست  (20) كَست ووپشع خْت دسد پؼتبى

 تَكیِ ؿذُ اػت.  (21) خَساوی خْت افضایؾ ؿیش

یىی  ػٌَاى ثِ ؿیشدّی ثب تَخِ ثِ اّویت خَدوبسآهذی

ؿشٍع ٍ تذاٍم ؿیشدّی  سٍی ثش ّبی اثشگزاسهتغیشاص 

احتمبى پؼتبى یىی اص ػلل اًحلبسی ٍ ًظش ثِ ایٌىِ 

ّبی اٍل ثؼذ اص اكلی تَلف تغزیِ ثب ؿیش هبدس دس ّفتِ
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 خَدوبسآهذی ؿیشدّی تجغ آى وبّؾ صایوبى ٍ ثِ

وِ ووپشع صًدجیل ثب اثشات  ییاص آًدب ٍ ثبؿذ هی

ن احتمبى ئتَاًذ ثبػث وبّؾ ػلاهی احتوبلاً ،هذالتْبة

پؼتبى ٍ دس ًتیدِ ػجت تدشثِ هَفك هبدس دس ؿیشدّی ٍ 

 ثب حبهش افضایؾ خَدوبساهذی ؿیشدّی ؿَد، لزا هٌبلؼِ

ّذف تؼییي اثش دسهبى احتمبى پؼتبى ثب ووپشع گشم 

 صًدجیل ثش هیضاى خَدوبسآهذی ؿیشدّی اًدبم ؿذ.
 

 کبر  رٍش
وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ هلَة وویتِ هٌبلؼِ ایي 

ٍ ثب ؿوبسُ ثجت  961321اخلاق ثب ؿوبسُ 

IRCT20180508039585N1  دس هشوض ثجت

 76 سٍی ثش 1397 دس ػبل ّبی ثبلیٌی ایشاىوبسآصهبیی

ٍاخذ ؿشایي پظٍّؾ هشاخؼِ  وشدُ هبدساى صایوبى اص ًفش

 بمثیوبسػتبى اه صًبى ثخؾ ٍ هبهبیی وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ

اًدبم  هـْذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ ثِ ٍاثؼتِ )ع( سهب

دس  ثب تَخِ ثِ ػذم ٍخَد همبلات هـبثِحدن ًوًَِ  .ؿذ

 تؼییي حدن ًوًَِ وَّي فشهَل اػبعپظٍّؾ ٍ ثش  صهیٌِ

هشیت  %،80تَاى  ،7/0ثب دس ًظش گشفتي اًذاصُ اثش  (22)

، حدن ًوًَِ سیضؽ %20 دس ًظش گشفتيٍ  %95/0اًویٌبى 

  ًفش ثشآٍسد ؿذ. 76هدوَع دس ًفش دس ّش گشٍُ ٍ  38

ایشاًی ٍ ػبوي هـْذ،  هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل:

 داؿتي ًَصاد ػبلنحذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي،  داؿتي

 ًذاؿتي گشم(، 2500-4000) سٍصُ ثب ٍصى ًجیؼی 5-2

اداهِ  للذداؿتي ؿیشدّی ٍ  ّشگًَِ هوٌَػیت

دس ؿذت دسد ٍ احتمبى  2وؼت حذالل ًوشُ ؿیشدّی، 

لیؼت اػتبًذاسد احتمبى پؼتبى ٍ  پؼتبى ثش اػبع چه

هَهؼی گیبّی دس ًبحیِ ّبی  ػذم اػتفبدُ اص دسهبى

دسخِ هؼیبسّبی خشٍج اص هٌبلؼِ ؿبهل: . پؼتبى ثَد

دس حیي هذاخلِ،  گشاد یب ثیـتش دسخِ ػبًتی 38حشاست 

ووتش اص  ػبػت، اًدبم دادى 3فَاكل ؿیشدّی ثیـتش اص 

ًَثت دسهبًی، فبكلِ صهبًی اًدبم ًَثت دسهبى ووتش اص  5

بى ٍ هبػتیت ثِ آثؼِ پؼت ءاثتلاػبػت،  8ٍ ثیـتش اص  6

، ًی هٌبلؼِ، حؼبػیت ثِ صًدجیل دس حیي اػتفبدُ

اثتلای ًَصاد ثِ هـىلاتی وِ هٌدش ثِ اختلال دس تغزیِ ثب 

 12-24ٍ ػذم دػتشػی ثِ ٍاحذ پظٍّؾ  ؿیش هبدس ؿَد

  .ثَد هذاخلِاص ػبػت ثؼذ 

تَهیح هختلشی اص اّذاف هٌبلؼِ، سٍؽ دس اثتذا 

حتوبل ثشٍص ا پظٍّؾ، ًحَُ اػتفبدُ اص ووپشع ٍ

دس كَست  ٍ حؼبػیت داسٍیی ثِ هشاخؼیي دادُ ؿذ

گبّبًِ دس آفشم سهبیت  ،توبیل ثِ ؿشوت دس پظٍّؾ

اختیبس افشاد لشاس گشفت ٍ ثِ آًْب اًویٌبى دادُ ؿذ وِ ّش 

 تَاًٌذ اص هٌبلؼِ خبسج ؿًَذ.صهبى وِ ثخَاٌّذ هی

گیشی آػبى )دس   ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ كَست ًوًَِ

ثب دس ٍ كَست تلبدفی  ػپغ ثِ ،ة ؿذًذدػتشع( اًتخب

ًظش گشفتي سٍؽ صایوبى )ًجیؼی ٍ ػضاسیي( ثِ ػٌَاى 

)گشٍُ هذاخلِ( ٍ  گشٍُ ووپشع گشم صًدجیل دٍ ًجمِ دس

دس ّش یه  لشاس گشفتٌذ. هشػَم )گشٍُ وٌتشل( ّبیهشالجت

تخلیق  ،ّبی دٍتبیی اص ایي ًجمبت ثب اػتفبدُ اص ثلَن

)گشٍُ  گشٍُ ووپشع گشم صًدجیل تلبدفی افشاد ثِ دٍ

 اًدبم ؿذ. هشػَم )گشٍُ وٌتشل( ّبی هذاخلِ( ٍ هشالجت

اًلاػبت فشدی، هبهبیی ٍ ؿیشدّی،  فشماص  هٌبلؼِ ایي دس

فشم  ٍ پشػـٌبهِ اػتبًذاسد تؼییي ًوشُ احتمبى پؼتبى

 اثضاس پظٍّؾ ػٌَاى اػتبًذاسد خَدوبسآهذی ؿیشدّی ثِ

اػتبًذاسد تؼییي ًوشُ احتمبى لیؼت  چه .ؿذ اػتفبدُ

پؼتبى هـتول ثش ػٌدؾ هَاسد التْبة پَػت، وـؾ 

 19ٍ حذاوثش  0)حذالل ًوشُ  پؼتبى ٍ دسد پؼتبى ثَد

چٌذیي هٌبلؼِ لجلی اص  دس لیؼت چه ثبؿذ(. ایي هی

 پبیبیی ٍ اػتفبدُ (23 ،14) خولِ هٌبلؼِ آسٍسا ٍ ٍیؼت

پبیبیی هدذداً  ییذ ؿذُ ثَد. دس ایي هٌبلؼِأآى ت

ثب هشیت ّوجؼتگی  اسص ّن سٍؽ پبیبیی ثِلیؼت  چه

(80/0;r )اًلاػبت فشدی، هبهبیی  ؿذ. سٍایی فشم تأییذ

 اص تي 7 تَػي پؼتبى لیؼت احتمبى چه ٍ ؿیشدّی ٍ

دس هٌبلؼِ  ییذ ٍأت هـْذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ اػبتیذ

 اثضاسی ؿیشدّی، خَدوبسآهذی ثشسػی اثضاس .ؿذاػتفبدُ 

ثش  ثبؿذ وِگَیِ هی 14داسای  وِ (24) ٍ پبیبػت سٍا

هٌوئٌن  اص وبهلاً لیىشت ای دسخِ 5 همیبع اػبع

دّی  ( ًوش1ُ )ًوشُ ًیؼتن هٌوئي اكلاً ( تب5)ًوشُ 

 70 ٍ 14 تشتیت ًوشات ثِ ثیـیٌِ ٍ وویٌِ ؿَد.هی

دٌّذُ خَدوبسآهذی  ًـبى ،ًوشُ ثبلاتش وِ ثبؿذ هی

 ثب اثضاس فبسػی ٍیشایؾ ثیـتش دس ؿیشدّی اػت. سٍایی

 پبیبیی ٍ (25)ؿذُ اػت  تأییذ سٍایی هحتَا اص اػتفبدُ

 ییذ ؿذ.أت (r;86/0)وشًٍجبخ ی هشیت آلفب ثب ًیض آى
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صًدجیل  ثشای تْیِ پَدس گیبّی،ثِ هٌظَس اًدبم هذاخلِ 

ییذ أتبصُ اص هٌبثغ تدبسی خشیذاسی ؿذ، ػپغ ثِ ت

گیبّبى داسٍیی )ّشثبلیَم( داًـگبُ ػلَم  وبسؿٌبع گشٍُ

-FUMH پضؿىی هـْذ سػیذ ٍ َّیت آى ثب ّشثبسیَم

E 1004 ییذ گشدیذ. هشاحل تْیِ پَدس خـه ؿذُ اص أت

صًدجیل تبصُ دس آصهبیـگبُ تخللی داًـىذُ داسٍػبصی ٍ 

خْت  اػتبد هـبٍس تخللی اًدبم ؿذ.تحت ًظبست 

وي دس  ػبػت دس دػتگبُ خـه 24ثجبت ٍصى ثِ هذت 

گشاد لشاس گشفت. صًدجیل خـه  دسخِ ػبًتی 60دهبی 

هذُ ٍ آؿذُ تَػي دػتگبُ آػیبة ثِ كَست پَدس دس

)ثشای پیـگیشی اص  UVدلیمِ تحت اؿؼِ  30هذت  ثِ

گبى وٌٌذ ػپغ دس اختیبس ؿشوت ٍ ػفًَت( لشاس دادُ ؿذ

  لشاس گشفت.

اثتذا دسخِ حشاست ػوَهی  ّب، دادُثِ هٌظَس گشدآٍسی 

ای ثِ سٍؽ صیشصثبًی وٌتشل ٍ  هبدساى ثب دهبػٌح خیَُ

گیشی هیضاى ؿذت احتمبى  اًذاصُ ،ثشای ّش فشد .ثجت ؿذ

لیؼت ًوشُ احتمبى پؼتبى، تَػي  پؼتبى ثب تَخِ ثِ چه

احتمبى پظٍّـگش لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس فشم ثجت ؿذت 

ثجت ؿذ. ػپغ دس گشٍُ آصهَى اص ووپشع گشم گیبّی 

تْیِ ؿذُ اص صًدجیل اػتفبدُ ؿذ. ثشای تْیِ ووپشع 

دسخِ  43-46 صًدجیل ثب دهبی %10گیبّی اص هحلَل 

گشم اص  10ثِ ایي هٌظَس همذاس  ؛گشاد اػتفبدُ ؿذ ػبًتی

لیتش آة خَؿیذُ سیختِ  هیلی 100پَدس صًدجیل دس

 10×10دلیمِ گبص چٌذلایِ ثِ اثؼبد  10پغ اص  ٍ ؿذ هی

 30هذت  داخل هحلَل صًدجیلی خیؼبًذُ ؿذُ ٍ ثِ

دلیمِ ووپشع ثش سٍی ػیٌِ هحتمي )ساػت یب چپ یب ّش 

 گشفت.  دٍ( لشاس هی

 پؼتبى احتمبى ثشای الذاهبت هؼوَل وٌتشل گشٍُ دس

 هىشس ؿیشدّی كحیح ؿیشدّی، تىٌیه آهَصؽؿبهل: 

دس گشٍُ وٌتشل، ووپشع . آثگشم ثَد ووپشع ٍ پؼتبى اص

گشاد ثلافبكلِ لجل اص  دسخِ ػبًتی 43-46گشم ثب دهبی 

دلیمِ )خْت تذاٍم گشهبی ووپشع  30 هذت ؿیشدّی ثِ

 3 ،ؿذ(ّش دٍ دلیمِ ووپشع داخل آة گشم لشاس دادُ هی

سٍی پؼتبى دچبس احتمبى سٍص هتَالی ثش  2ثبس دس سٍص دس 

 ؿذ. گزاؿتِ هی

حوَس پظٍّـگش دس هشوض دسهبًی  ٍل دسهبى دسًَثت ا

دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل اًدبم  .ذؿاًدبم هی

تىٌیه كحیح ؿیشدّی ٍ سٍؽ دسهبًی هَسد ًظش 

 ؿذ. تَكیِ ثِ ؿیشدّی هىشس حذالل ّشآهَصؽ دادُ هی

دلیمِ اص ّش دٍ پؼتبى ؿذ ٍ  10-15هذت  ػبػت ثِ 3-2

س آًبى لشاس پوفلت تىٌیه كحیح ؿیشدّی دس اختیب

 ّبی پظٍّؾ ّش دٍ گشٍُ خَاػتِ ؿذگشفت. اص ٍاحذ

ثِ  ،ػبػت ثؼذ اص اًدبم ؿـویي ًَثت دسهبًی 24-12

هشوض دسهبًی هشاخؼِ وٌٌذ. ثب هشاخؼِ ٍاحذ پظٍّؾ ثِ 

ؿذت احتمبى ٍ دسد پؼتبى تَػي  هدذداً ،ثیوبسػتبى

لیؼت اػتبًذاسد احتمبى  پظٍّـگش ثب اػتفبدُ اص چه

 ؿذ. ػپغ دس فشم ثجت ؿذت احتمبى ثجت هیػٌدیذُ ٍ 

ًیض دس اٍلیي ٍیضیت ٍ یه  ؿیشدّی خَدوبسآهذیاثضاس 

ّبی سٍص پغ اص اتوبم دسهبى اص ًشیك هلبحجِ ثب ٍاحذ

 ،پظٍّؾ تىویل ؿذ. ثِ هٌظَس سػبیت هلاحظبت اخلالی

ّبی پظٍّؾ لشاس ؿوبسُ تلفي پظٍّـگش دس اختیبس ٍاحذ

ال ثب پظٍّـگش دس توبع ؤتب دس كَست ًیبص یب ػ گشفت

 ثبؿٌذ.

آهبسی  افضاس ًشمپغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ّب دادُ

SPSS (ِ22 ًؼخ ) .هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ

ّبی ّبی پظٍّؾ اص ؿبخقدس تَكیف هـخلبت ٍاحذ

هیبًِ یب داهٌِ هیبى  آهبسی هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس،

اص  گشٍُ ثشسػی ّوگٌی دٍ خْتچبسوی اػتفبدُ ؿذ. 

ًظش هتغیشّبی ووی اص آصهَى تی هؼتمل )دس كَست 

ٍیتٌی( ٍ ثشای هتغیشّبی  ػذم تَصیغ ًجیؼی اص آصهَى هي

ّبی ویفی اص آصهَى وبی اػىَئش ٍ خْت وٌتشل هتغیش

 ووتش p هیضاى .ؿذًبلیض وٍَاسیبًغ اػتفبدُ اص آگش  هذاخلِ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس داس  هؼٌی 05/0اص 
 

 ّب یبفتِ
ًفش هٌبلؼِ سا ثِ پبیبى  76ًوًَِ هَسد پظٍّؾ،  80اص 

صى ؿیشدُ  76سػبًذًذ ٍ هٌبلؼِ حبهش ثش سٍی 

ًفشی  38هجتلا ثِ احتمبى پؼتبى دس دٍ گشٍُ  یصا ًخؼت

ؿبهل گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ ووپشع گشم صًدجیل ٍ گشٍُ 

 ًظش اص گشٍُ دٍ اًدبم ؿذ. ثیي هؼوَلّبی هشالجت

 آهبسی ی اختلافؿیشدّ ٍ فشدی، هبهبیی هـخلبت

 .(1)خذٍل ( p>05/0)ٍخَد ًذاؿت  داسی هؼٌی
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 پژٍّص ٍاحذّبی ضیزدّی ٍ هبهبیی فزدی، هطخصبت ًسبی فزاٍاًی تَسیع -1 جذٍل

 گشٍُ

 هتغیش
 ًتیدِ آصهَى وٌتشل هذاخلِ گشٍُ 

 p;885/0 6/28±41/55 6/28±23/76  ػبل() ػي هبدس

t ،535/0;p; -623/0 441/3236±52/84 313/3182±28/11  ًَصاد ٌّگبم تَلذ )گشم(ٍصى 
** 

>t ،001/0p; -908/3 1/2±12/32 0/3±78/32  ػي ًَصاد
** 

p;080/0 3/13±73/29 3/14±67/74  هیبًگیي هذت صهبى ؿیشدّی
** 

 تحلیلات ػٌح

 (دسكذ) تؼذاد

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 هتَػٌِ

 داًـگبّی

11 (9/28) 

6 (8/15) 

17 (7/44) 

4 (5/10) 

11 (9/28) 

4 (5/10) 

17 (7/44) 

6 (8/15) 

849/0;p
*

 

 ؿغل ّوؼش

 

 وبسهٌذ

 آصاد

 وبسگش

1 (6/2) 

28 (7/73) 

9 (7/23) 

2 (3/5) 

30 (9/78) 

6 (8/15) 

669/0;p
* 

 ًَع صایوبى

 

 ًجیؼی

 ػضاسیي

19 (0/50) 

19 (0/50) 

18 (4/47) 

20 (6/52) 
818/0;p

*
 

 وبی دٍ، آصهَى*، ویفی هتغیشّبی ثشای( دسكذ) تؼذاد ٍ ووی هتغیشّبی ثشای هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس   
 ٍیتٌی آصهَى هي**

همبیؼِ هیبًگیي  دسٍیتٌی  ًتبیح آصهَى هيثش اػبع 

لجل اص  ،ًوشات ؿذت ول احتمبى پؼتبى دس دٍ گشٍُ

هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش هتَػي ًوشات ؿذت ول 

 ؿتداسی ٍخَد ًذا احتمبى پؼتبى اختلاف آهبسی هؼٌی

(156/0;p .) ٍیتٌی پغ اص  ًتبیح آصهَى هيثش اػبع

هتَػي ًوشات ؿذت ول احتمبى پؼتبى دس دٍ  ،هذاخلِ

ثش (. >001/0p) ؿتداسی دا گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

همبیؼِ هتَػي ًوشات دس ًتبیح آصهَى ٍیلىبوؼَى اػبع 

هتَػي ًوشات  ،دس گشٍُ هذاخلِ )همبیؼِ دسٍى گشٍّی(

ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ وبّؾ 

ًَس هـبثِ ًتبیح  ِ ث .(>001/0pداسی داؿت ) هؼٌی

همبیؼِ ، دس ّویي آصهَى دس گشٍُ وٌتشل ًـبى داد

، ًوشات ثؼذ اص هتَػي ًوشات ؿذت ول احتمبى پؼتبى

اختلاف آهبسی هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ 

ثش اػبع ًتبیح (. >001/0p) ؿتداسی ٍخَد دا هؼٌی

ثشسػی تغییشات هیبًگیي ًوشات  دس ٍیتٌی آصهَى هي

ؿذت ول احتمبى دس ًَل هٌبلؼِ )تفبهل هیبًگیي 

هتَػي تغییش ًوشات دس دٍ  ،ثؼذ اص هذاخلِ( ًوشات لجل ٍ

( >001/0p) ؿتداسی دا هبسی هؼٌیگشٍُ اختلاف آ

 .(2)خذٍل 
 

 قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ در گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل "ضذت کل احتقبى پستبى"اًحزاف هعیبر ًوزات  هیبًگیي ٍ -2جذٍل 

 ٍیتٌی هي ًتیدِ آصهَى 
 گشٍُ                                       هذاخلِ وٌتشل

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس هتغیش     

419/1- ;z ،156/0;p 21/2±44/11 35/2±13/12 ِلجل اص هذاخل 
ؿذت ول 

 احتمبى پؼتبى
245/7- ;z ،001/0>p 58/1±07/6 23/1±39/1 ِثؼذ اص هذاخل 

377/7- ;z ،001/0>p 54/1±36/5- 30/2±78/10- لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ًوشات تغییشات هیبًگیي 

 392/5- ;z ،001/0>p 382/5- ;z ،001/0>p ٍیلىبوؼَى ًتیدِ آصهَى 

 

همبیؼِ هتَػي دس  ٍیتٌی آصهَى هيثش اػبع ًتبیح 

لجل اص هذاخلِ ثیي دٍ  ،ًوشات خَدوبسآهذی دس دٍ گشٍُ

گشٍُ اص ًظش هتَػي ًوشات خَدوبسآهذی اختلاف آهبسی 

ثش اػبع ًتبیح (. p;320/0) ؿتداسی ٍخَد ًذا هؼٌی

 همبیؼِ هتَػي ًوشاتدس آصهَى ٍیىبوؼَى 

ثب  ،گشٍّی( گشٍُ هذاخلِ )همبیؼِ دسٍى خَدوبسآهذی دس

اًدبم هذاخلِ، هتَػي ًوشات خَدوبسآهذی ًؼجت ثِ لجل 

(. >001/0p) ثَدداسی پیذا وشدُ  ذاخلِ افضایؾ هؼٌیاص ه

، ًـبى داد ًتبیح ّویي آصهَى دس گشٍُ وٌتشلثش اػبع 

، ًوشات ثؼذ اص همبیؼِ هتَػي ًوشات خَدوبسآهذیدس 
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اختلاف آهبسی هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ 

آصهَى تی ثش اػبع ًتبیح (. >001/0p) ؿتداسی دا هؼٌی

تغییشات هیبًگیي ًوشات خَدوبسآهذی  ثشسػیدس  هؼتمل

دس ًَل هٌبلؼِ )تفبهل هیبًگیي ًوشات لجل اص ثؼذ اص 

هیبًگیي ًوشات خَدوبسآهذی دس  هیضاى تغییش ،هذاخلِ(

 ًظشاهب ایي تفبٍت اص  ،ثیـتش اص وٌتشل ثَد گشٍُ هذاخلِ

 .(3( )خذٍل p;089/0) داسی ًجَد آهبسی هؼٌی

 

 

 قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ در گزٍُ هذاخلِ ٍکٌتزل "خَدکبرآهذی"هیبًگیي ًوزات  -3جذٍل

 ًتیدِ آصهَى

 هؼتمل ٍیتٌی ٍ تی هي

 گشٍُ                                        هذاخلِ وٌتشل

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس هتغیش     

994/0- ;z ،320/0;p 37/9±66/43 03/8±87/45 ِلجل اص هذاخل 
ًوشات 

 خَدوبسآهذی
806/2;t ،006/0;p 35/8±21/53 96/6±16/58 ِثؼذ اص هذاخل 

726/1;t ،089/0;p 02/8±55/9 59/5±29/12 لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ًوشات تغییشات هیبًگیي 

 802/4- ;z ،001/0>p 378/5- ;z ،001/0>p ٍیلىبوؼَى ًتیدِ آصهَى 

داس ثَدى افضایؾ خَدوبسآهذی دس دٍ  ثب تَخِ ثِ هؼٌی

ثیش هذاخلِ، الذام ثِ حزف اثش أهٌظَس تؼییي ت ثِ ،گشٍُ

هتغیشّبی هخذٍؽ وٌٌذُ ؿذ. ثِ ایي هٌظَس هتغیشّب دس 

 ؿذًذ ٍ ثِ سٍؽ پؼشٍهذل خٌی ػوَهی ٍاسد 

(Backwardهتغیشّبی غیشهؼٌی ) ِتشتیت اص  داس ث

گزاؿتِ ؿذ )آًبلیض  اص هذل وٌبس p هیضاى ثیـتشیي

هیبًگیي ًوشات خَدوبسآهذی لجل اص  وَاسیبًغ(. هتغیش

گش ؿٌبختِ ؿذ وِ ثب  ػٌَاى هتغیش هذاخلِِ هذاخلِ، ث

ًوشُ خَدوبسآهذی دس گشٍُ هذاخلِ  ،آى حزف اثش

 داسی ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ؿذ ت هؼٌیكَسِ ث

(008/0;p) (4 )خذٍل. 

 

هیبًگیي ًوزات  بب کٌتزل هتغیز "خَدکبرآهذی"تأثیز هذاخلِ بز هیبًگیي ًوزات در هَرد ًتبیج آًبلیش کَاریبًس  -4جذٍل

 قبل اس هذاخلِ "خَدکبرآهذی"

 داسی ػٌح هؼٌی B T هتغیش

 008/0 944/7 678/3 هذاخلِگشٍُ 

   0 گشٍُ وٌتشل

 <001/0 343/7 574/0 ًوشُ خَدوبسآهذی لجل اص هذاخلِ

 

اص ثیي  ،ّبی آهبسی ًتبیح آصهَىثش اػبع ّوچٌیي 

 گش، هتغیشّبی دسآهذ خبًَاس هتغیشّبی هذاخلِ

(004/0;pآهَصؽ ؿیشدّی لجل یب حیي ثبسداسی ،) 

(043/0;pٍ ) حوبیت ّوؼش اص ؿیشدّی (032/0;p ثب )

 . ؿتٌذداسی دا هؼٌی استجبىهتغیش خَدوبسآهذی 
 

 بحث
ًوشُ  ،دس هٌبلؼِ حبهش ثب ثْجَد احتمبى پؼتبى

هذی دس ّش دٍ گشٍُ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ آخَدوبس

ًوشُ خَدوبسآهذی دس گشٍُ  افضایؾ داؿت. ّوچٌیي

 .ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَدداسی  ًَس هؼٌیِ هذاخلِ ث

ّبی تؼییي وٌٌذُ لفِؤیىی اص ه ،ؿیشدّی خَدوبسآهذی

 ثب تغزیِ تلوین سٍیثش ثبؿذ ٍ  هی هَفمیت دس ؿیشدّی

 ًحَُ وبس ٍ ایي اًدبم ثشای هبدسّبی تلاؽ هبدس، ؿیش

 اص دٍسُ پغ ؿیشدّی، دس هـىلات ٍی ثِ پبػخگَیی

 یاثضاس ،گزاسد. خَدوبسآهذی ؿیشدّیاثش هی صایوبى

هؼتجش ثشای ؿٌبػبیی هبدساى دس هؼشم خٌش لٌغ 

اًذ وِ  . هٌبلؼبت ًـبى دادُ(26)ثبؿذ ؿیشدّی هی

هذاخلات هجتٌی ثش ًظشیِ خَدهشالجتی ثٌذٍسا دس ثْجَد 

 ثش ثَدُ اػت. ثشؤپزیش ٍ ه تبیح ؿیشدّی هبدساى اهىبىً

 تَػي هذاخلات ثْذاؿتی اًدبم ،اػبع ًتبیح هٌبلؼبت

 خَدوبسآهذی تَاًذهی ،ػلاهت اهش دس دسگیش پشػٌل

 ثیشأت تحت ب ساًْآ ؿیشدّی سفتبس ًیض ٍ هبدساى ؿیشدّی

 . (3) لشاس دّذ

صًبى هجتلا ثِ احتمبى  ،ثب تَخِ ثِ ًتبیح هٌبلؼِ حبهش

تشی  هذی پبییيآپؼتبى لجل اص هذاخلِ ًوشُ خَدوبس

دس هٌبلؼِ  ًؼجت ثِ صهبى دسهبى احتمبى داؿتٌذ.

اص سٍص اٍل ثؼذ  3دس  ،(2018) ٍ ّوىبساى آًگشٍٍاتی
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صایوبى ثب ثشٍص احتمبى پؼتبى ٍ ًگشاًی هبدس اص تشؿح ون 

ٍ تشی داؿتِ  هذی پبییيآؿیش، افشاد ًوشُ خَدوبس

 ،ّفتِ اٍل پغ اص صایوبى ًذ وِّوچٌیي گضاسؽ وشد

 . (9) وٌذهَفمیت هبدس دس ؿیشدّی سا تؼییي هی

تَاًذ ؿیش ًبوبفی، چِ ٍالؼی یب دسن ؿذُ، هی تَلیذ

ػجت  اػتوبد ثِ ًفغ هبدس دس ؿیشدّی سا وبّؾ دّذ ٍ

ٍ تَلف تغزیِ ثب  )ؿیشخـه( اػتفبدُ هبدساى اص فشهَلا

اثشات  ؿَد. دس هٌبلؼِ حبهش صًدجیل ثب داؿتيؿیش هبدس 

اص خولِ  هذدسد ٍ هذالتْبثی اخضای فؼبل خَد

 سا 2 ٍ 1 وِ ػیىلَاوؼیظًبص ّب ّب ٍ ؿَاگبلخیٌدشٍل

 ّبی ػبیتَویي تَلیذ ٍ لىَتشیي ػٌتض اص ٍ وٌٌذهْبس هی

ػجت ثْجَد احتمبى  ،وٌٌذالتْبثی پیـگیشی هیپیؾ

هیضاى  ،گضاسؽ هبدساى اػبعپؼتبى ؿذ ٍ ّوچٌیي ثش 

ٍ هبدساى دس گشٍُ هذاخلِ ثَد یبفتِ  ؿیش هبدس افضایؾ

هذی ثبلاتشی آًوشُ خَدوبس هؼوَلًؼجت ثِ هشالجت 

 پبستیىبل ٍ ّوىبساى دس هٌبلؼِ.داؿتٌذ. دس ّویي ساػتب

اص صًدجیل ثِ ػٌَاى یه ؿیشافضای ًجیؼی ( 2016)

اهیذٍاس وٌٌذُ دس ثْجَد حدن ؿیش دس دٍساى ثلافبكلِ 

پغ اص صایوبى ثذٍى ػَاسم خبًجی لبثل تَخِ یبد وشدًذ 

 ،ثؼذ اص صایوبى دس گشٍُ صًدجیل ػَموِ صًبى دس سٍص 

. دسد (21) حدن ؿیش ثبلاتشی اص گشٍُ داسًٍوب داؿتٌذ

توبیل هبدس ثِ ؿیشدّی ًَصاد سا  ،ًبؿی اص احتمبى پؼتبى

شا ٍ دس هٌبلؼِ همٌؼی ػشهی فیٌؼتدّذ. وبّؾ هی

اًدبم ؿذ ٍ  هبدس 1437ثش سٍی وِ  (2018) ّوىبساى

چبلؾ ثشاًگیضتشیي هـىلات تغزیِ ثب ؿیش هبدس ٍ 

، ًْب هَسد ثشسػی لشاس گشفتآفبوتَسّبی هشتجي ثب 

دسیبفتٌذ هـىلات صٍدسع ًبؿی اص ؿیشدّی )دسد، 

صخن پؼتبى( ثب خَدوبسآهذی ٍ خَدؿٌبختی  احتمبى،

دس ایي هٌبلؼِ  استجبى داسد. هبدساى دس تغزیِ ثب ؿیش هبدس

افشاد دچبس هـىلات صٍدسع ًبؿی اص ؿیشدّی % 40

هذی ؿیشدّی ایي افشاد پبییي آثَدًذ ٍ ًوشُ خَدوبس

. دس هٌبلؼِ حبهش ًیض ثؼذ اص دسهبى (27) گضاسؽ ؿذ

هیضاى خَدوبسآهذی افضایؾ یبفت. دس هٌبلؼِ  ،احتمبى

( دسهبى دسد ًبؿی اص ؿمبق 2016) ًیبصی ٍ ّوىبساى

هذی ؿیشدّی هبدساى ؿذ آثبػث افضایؾ خَدوبس ،پؼتبى

 وِ ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب هٌبلؼِ حبهش ّوخَاًی داؿت

(28). 

حبهش ثیي هتغیشّبی دسآهذ خبًَادُ، حوبیت  دس پظٍّؾ

 آهَصؽ ؿیشدّی لجل اص ثبسداسی ثب خَدوبسآهذی ٍ ّوؼش

دس هٌبلؼِ آًگشٍٍاتی ٍ ؿیشدّی استجبى ٍخَد داؿت. 

( ًیض حوبیت ّوؼش، حوبیت پشػتبساى / 2018) ّوىبساى

ّبی آهَصؽ ؿیش هبدس ٍ هبهبّب، حوَس هبدساى دس ولاع

 .(9)ؿیشدّی استجبى داؿت  ذیدسآهذ افشاد ثب خَدوبسآه

هبدساى ثب حوبیت (، 2012) دس هٌبلؼِ هٌیَى ٍ ّوىبس

هثجت اص ػَی ّوؼش خَد، اًویٌبى ثیـتشی ًؼجت ثِ 

ؿیشدّی ٍ خَدوبسآهذ ثَدى ؿیشدّی ثیـتش داؿتٌذ وِ 

گیشی  تَػي اثضاس اػتبًذاسد خَدوبسآهذی ؿیشدّی اًذاصُ

 ػٌح (2011) . دس هٌبلؼِ اظْشی ٍ ّوىبساى(5) ؿذ هی

 ٍ دیگش اختوبػی ٍهؼیت ػي، تحلیلات هبدس،

 ؿیشدّی ٍ تذاٍم ثب خَدوبسآهذی ،ای صهیٌِ فبوتَسّبی

 ٍپبسػب  دس هٌبلؼِ وِ دسحبلی ،(29) ثَدًذ استجبى دس

 استجبى (2008)ٍ ّوىبساى  ٍ ثبػتبًی( 2016ّوىبساى )

ثب  ای صهیٌِ هتغیشّبی داسی ثیي هؼٌی آهبسی

، اختلاف دس (31 ،30) یبفت ًـذ ؿیشدّی خَدوبسآهذی

ب هٌبلؼِ حبهش هوىي اػت ثِ ػلت ًتبیح ایي هٌبلؼبت ث

 ٍاحذّبی پظٍّؾ ثبؿذ. فشدیتفبٍت دس هـخلبت 

گًَِ  ّیچ ،دػت آهذُ اص ایي هٌبلؼِِ ثش اػبع ًتبیح ث 

اص  ػَاسم خبًجی دس گشٍُ ووپشع صًدجیل هـبّذُ ًـذ.

اػتفبدُ اص اثضاس هؼتجش ٍ  ،ًمبى لَت پظٍّؾ حبهش

حبهش ّبی هٌبلؼِ  ػبصی ثَد. اص هحذٍدیت تلبدفی

الات ؤتَاى ثِ ػذم دسن یىٌَاخت هبدساى اص ػ هی

لِ أپشػـٌبهِ اؿبسُ وشد وِ ثشای ثشًشف وشدى ایي هؼ

ًَس ٍاهح ثشای  الات ثِؤػ ،لجل اص تىویل پشػـٌبهِ

 هبدساى تَهیح دادُ ؿذ.

 دس وبسآهذ ٍ ّبی غیشداسٍیی سٍؽ ثىبسگیشیوِ  آًدبیی اص

ولِ احتمبى اص خ هـىلات پؼتبى ثؼذ اص صایوبى، وٌتشل

ثبؿذ؛ پیـٌْبد هی خَد خبف پؼتبى داسای اثشثخـی

اص  ثیش حوبیت ّوؼشأگشدد هٌبلؼبتی دس ساثٌِ ثب تهی

هذی ؿیشدّی صًبى هجتلا آؿیشدّی ٍ ًمؾ آى ثش خَدوبس

 ثِ احتمبى پؼتبى اًدبم ؿَد.
 

 گیزی ًتیجِ
 تش ػجت ثْجَد ػشیغ ،اػتفبدُ اص ووپشع گشم صًدجیل

دًجبل آى افضایؾ ًوشُ  پؼتبى ٍ ثِ احتمبى نئػلا

گشدد ٍ ایي افضایؾ دس گشٍُ هذی ؿیشدّی هیآخَدوبس
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ّبی ًَس هؼٌبداسی ثیـتش اص هشالجت ووپشع صًدجیل ثِ

 هشػَم ثَد.
 

  تطكز ٍ قذرداًی
 وبسؿٌبػی اسؿذ دٍسُ ًبهِ حبكل پبیبى هٌبلؼِ ایي

 ٍػیلِ ثذیي. ثبؿذهی پضؿىی هـْذ ػلَم هبهبیی داًـگبُ

 هؼبًٍت ّبی هبلیٍ هؼبػذت ٍ حوبیت ّوىبسی اص

 ٍ سیبػت پضؿىی هـْذ ػلَم داًـگبُ پظٍّـی هحتشم

پظٍّؾ ٍ  ٍاحذّبیٍ اص  )ع( سهب اهبم ثیوبسػتبى هحتشم

 ،ّوِ وؼبًی وِ هب سا دس اًدبم ایي ًشح یبسی ًوَدًذ

 .تؼبسم هٌبفغ ًذاسدایي هٌبلؼِ  ؿَد. لذسداًی هیتـىش ٍ 
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