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گلبًل قزمش بب خطز ابتلاء بٍ  یَب ارتببط سطًح سىجٍ

 شبَدی( -ديببت ببرداری )مطبلعٍ مًرد
دکتز ، 3مزيم افزاختٍدکتز ، *2سپيدٌ حبجيبندکتز ، 1عببسي فشمي مُتب

 4مُدی خببس خًة

دا٘ؾدٛي وارؽٙاعي ارؽذ ٔأايي، وٕيتٝ تحميمات دا٘ؾدٛيي، دا٘ؾىذٜ پزعتاري ٚ ٔأايي، دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىي  .1

 ؽٟيذ تٟؾتي، تٟزاٖ، ايزاٖ.

ٌزٜٚ ٔأايي ٚ تٟذاؽت تارٚري، ٔزوش تحميمات ٔأايي ٚ تٟذاؽت تارٚري، دا٘ؾىذٜ پزعتاري ٚ ٔأايي، دا٘ؾٍاٜ  اريدا٘ؾ .2

 ػّْٛ پشؽىي ؽٟيذ تٟؾتي، تٟزاٖ، ايزاٖ.

 .زاٖيتٟزاٖ، ا ،يتٟؾت ذيؽٟ يدا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽى ،يدا٘ؾىذٜ پشؽى ،يياعتاد ٌزٜٚ س٘اٖ ٚ ٔأا .3

 .زاٖيتٟزاٖ، ا ٘ٛر، يچؾٓ پشؽى ٕارعتاٖيتچؾٓ ٘ٛر،  يٞا يٕاريت يِٛٛصيذٔياپ ماتيتحمٔزوش  ،يِٛٛصيذٔيٌزٜٚ اپ ارياعتاد .4

 05/04/1398  تبريخ پذيزش:  18/01/1398تبريخ دريبفت: 
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 ،خٙيٙي دياتت تارداري -تا تٛخٝ تٝ ػٛارك ٔادرياعت.  اختلاَ ٔتاتِٛيه در تارداري تزيٗ ؽايغ تارداري، دياتت: مقدمٍ

ٞاي ٌّثَٛ لزٔش ٔا٘ٙذ  د. ؽٛاٞذي ٔثٙي تز ارتثاه تزخي اس عٙدٝتغيار إٞيت دارؽٙاخت ػٛأُ ٔزتثو تا آٖ 

 ٚلٛع ٞاي ٌّثَٛ لزٔش تا خيز ارتثاه عيٛح عٙدٝ تؼييٗ ٔياِؼٝ حامز تا ٞذف ٌّٕٞٛٛتيٗ ٚ دياتت تارداري ٚخٛد دارد.

 .ٌزفت تارداري ا٘داْ دياتت

 تٝ غيزٔثتلا ٚ ٔثتلا تاردار ٘فز اس س٘اٖ 190تا ٔؾاروت  1396ؽاٞذي اس آتاٖ تا اعفٙذ  -ٔٛردي  ٔياِؼٝ ايٗ: کبر ريش

 آسٔايؾات. ٌزفت ٞاي تارداري تيٕارعتاٖ ؽٟذاي تدزيؼ ا٘داْ وٙٙذٜ تٝ درٔاٍ٘اٜ ٔزالثت ٔزاخؼٝ تارداري دياتت

 وأُ ؽٕارػ دؼعٙ ٚ ٌزْ ٌّٛوش 75( تٝ وٕه OGTT) تارداري تا تغت تحُٕ ٌّٛوش دياتت غزتاٍِزي

 افشار آٔاري ٞا تا اعتفادٜ اس ٘زْ تدشيٝ ٚ تحّيُ دادٜ. تارداري فٛرت ٌزفت 24-28 ٞاي ٞفتٝ خٛ٘ي در ٞاي عَّٛ

SPSS ٝ( 16 )٘غخ ٚMedcalc  ٕٝٞثغتٍي ٚيتٙي، ٔٗ ٞاي ٔغتمُ، تا ٕ٘ٛ٘ٝ تي ٞاي آسٖٔٛ ٚ( 18. 8. 1)٘غخ ٚ 

  دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙي 05/0وٕتز اس  p. ٔيشاٖ ا٘داْ ٌزفت ِدغتيه رٌزعيٖٛ

لزٔش )ؽأُ: ٔيشاٖ ٌّثَٛ لزٔش،  ٌّثَٛ ٞاي عٙدٝ (، عايزp;06/0ٔياٍ٘يٗ ٚسٖ عِّٛي ) عٙدٝ اس غيز : تَٝب يبفتٍ

 تارداري دياتت تزٚس خيز افشايؼ ٌّٕٞٛٛتيٗ، ٕٞاتٛوزيت، ٔتٛعو حدٓ ٌّثِٛي ٚ ٔتٛعو ٌّٕٞٛٛتيٗ ٌّثَٛ لزٔش( تا

( تزاي ٔتغيزٞاي ٔؼٙادار ٚ تؼييٗ ROCعيغتٓ )(. تز اعاط تزرعي ٔٙحٙي ٔؾخقٝ ػّٕىزد p<05/0داؽتٙذ ) ارتثاه

 تيؾتز تٛد.  حغاعيت ٚ ٚيضٌي ٘ماه تزػ، ٔغاحت سيز ٕ٘ٛدار تزاي ٕٞاتٛوزيت اس عايز ٔتغيزٞا

تزيٗ ارتثاه را تا  داري، لٛيٞاي ٌّثَٛ لزٔش، افشايؼ عيح ٕٞاتٛوزيت در عٝ ٔاٞٝ دْٚ تار: اس تيٗ عٙدٝگيزیوتيجٍ

وٝ ايٗ ٟٔٓ تٛخٝ ٚيضٜ تٝ عيٛح ٕٞاتٛوزيت را در حيٗ تدٛيش ٔىُٕ آٞٗ در  افشايؼ خيز ٚلٛع دياتت تارداري دارد

 ىّثذ.تارداري ٔي

 ؽاٞذي -ٞاي لزٔش خٖٛ، ٔياِؼٝ ٔٛردي : دياتت تارداري، ٌّثَٛکليدی کلمبت
 

 

                                                 
ٔزوش تحميمات ٔأايي ٚ تٟذاؽت تارٚري، دا٘ؾىذٜ پزعتاري ٚ ٔأايي، دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىي ؽٟيذ تٟؾتي،  ؛دوتز عپيذٜ حاخياٖ ًل مكبتببت:ئوًيسىدٌ مس *

 Hajian74@yahoo.com پست الكتزيويك: ؛021-88202512: تلفه. تٟزاٖ، ايزاٖ
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 مقدمٍ
تزيٗ اختلاَ ٔتاتِٛيه  ، ؽايغ1(GDMدياتت تارداري )

 ػذْ ٔختّف ٞاي ؽذت فٛرت تٝ در ىَٛ تارداري اعت ٚ

 ؽزٚع تارداري دٚراٖ در تار اِٚيٗ وٝ وزتٛٞيذرات تحُٕ

 (.2، 1)ٌزدد  ؽٛد، تؼزيف ٔي ٔي دادٜ تؾخيـ ٚ يا ؽذٜ

 ػّت چالي، در دٞٝ اخيز ٔيشاٖ ؽيٛع دياتت تارداري تٝ

تحزوي ٚ افشايؼ عٗ ٔادراٖ رٚ تٝ فشٚ٘ي ٟ٘ادٜ اعت؛  تي

تِٛذ، يه ٔٛرد  7اس ٞز  2017وٝ در عاَ  ىٛري تٝ

دياتت  ؽيٛع. (4 ،3)حافُ دياتت تارداري تٛدٜ اعت 

% 8/8ٚ در ايزاٖ  (5) %2/13 حذٚد در خٟاٖ در تارداري

در فٛرت ػذْ تؾخيـ يا درٔاٖ  .(6)ٌشارػ ؽذٜ اعت 

داري، ػٛارك خيز٘اوي ٕٞچٖٛ ٔٛلغ دياتت تار تٝ

 سايٕاٖ عشاريٗ ٚ اتشاري، پّي اولأپغي، پزٜ

خٙيٙي، ديغتٛؽي ؽا٘ٝ،  ٔاوزٚسٚٔي ٞيذرٚآٔٙيٛط،

رحٕي، ٔؾىلات  داخُ رؽذ ٘اتاَ، اختلاَ ٔيز پزٜٚ  ٔزي

ٔادرسادي  ٞاي تٙفغي ٚ ٔتاتِٛيه ٘ٛساد ٚ ٘اٞٙداري

 دياتت ديٍز،  عٛي اس .(7-10) تٛا٘ٙذ رخ دٞٙذ ٔي

 ٔشٔٗ، عٙذرْ فؾارخٖٛ تٝ اتتلاء احتٕاَ تارداري

 در آيٙذٜ، در را آتزٚاعىّزٚس ٚ دٚ ٘ٛع دياتت ٔتاتِٛيه،

 .(12 ،11) دٞذ ٔي افشايؼ وٛدن ٚ ٔادر

 تٛافك ٌٛ٘ٝ ٞيچ پضٚٞؼ، عاَ 50 اس تيؼ ٚخٛد تا 

 دياتت تارداري غزتاٍِزي رٚػ تٟتزيٗ ٔٛرد در ػٕٛٔي

 وٙفذراعيٖٛ دعتٛراِؼُٕ ىثك(. 2)٘ذارد  ٚخٛد

 دياتت تارداري تؾخيـ ،2(IDFدياتت ) إِّّي تيٗ

 تارداري 24-28 ٞاي ٞفتٝ در وٝ ؽٛد ٔي ٔيزح سٔا٘ي

 يا ٚ 92 تالاي ٘اؽتا لٙذخٖٛ ٌّٛوش، تحُٕ تغت در

 ٌزْ 75 ٔحَّٛ ٔقزف اس تؼذ عاػت يه لٙذخٖٛ

 اس پظ عاػت 2 لٙذخٖٛ ٔيشاٖ يا ٚ 180 تالاي ٌٌّٛش،

تاؽذ  ِيتز ٌزْ تز دعي 153 تالاي ٌّٛوش، ٌزْ 75 ٔقزف

تز اعاط ٔياِؼات ص٘تيىي، دياتت تارداري تا  .(13)

ص٘ٛتيپ ٔخقٛفي ٕٞزاٜ اعت وٝ تا ؽيٛع تالايي اس 

 ٚ DR4ٞاي  صٖ ٞاي ص٘تيىي خافي ٕٞچٖٛ آ٘تي ٔاروز

HLA-DR4  تٝ ٔثتلا س٘اٖ اوثز(. 14)ٕٞزاٜ اعت 

 تتاي ٞاي عَّٛ ػّٕىزد اختلاَ داراي تارداري دياتت

 پيؼ اس ٔشٔٗ ا٘غِٛيٗ تٝ ٔماٚٔت سٔيٙٝ در لاٍ٘زٞا٘ظ

                                                 
1 Gestational Diabetes Mellitus 
2 International diabetes federation 

ؽٛد ايٗ اختلاَ،  . ٌفتٝ ٔي(15)ٞغتٙذ  تارداري اس

 پا٘ىزاعؾاٖ دٞذ وٝ ػّٕىزد ػٕذتاً در افزادي رخ ٔي

 تارداري ٘تيدٝ در وٝ ا٘غِٛيٙي ٔماٚٔت تٝ غّثٝ تزاي

. ٕٞچٙيٗ ٚخٛد (16)٘اوافي اعت  ؽٛد، ٔي ايداد

اوغيذاتيٛ ٚ اِتٟاب ٔشٔٗ ٚ خفيف ٘يش عثة  اعتزط

ػٙٛاٖ خشئي اس پاتِٛٛصي  ؽٛ٘ذ ٚ تٝ ٔماٚٔت تٝ ا٘غِٛيٗ ٔي

 . (18 ،17)ا٘ذ  دياتت تارداري ٔؼزفي ؽذٜ

، 3(CBCٞاي خٛ٘ي ) ؽٕارػ وأُ عَّٛ آسٔايؼ

 ٞاي عَّٛ ردٜ عٝ ٞز ٔٛرد در اىلاػاتي وٝ اعت آسٔٛ٘ي

ٞاي ٌّثَٛ  عٙدٝ .(19)دٞذ  ٔي لزار ٔا اختيار در خٛ٘ي

ٞايي ٞغتٙذ وٝ در تٛفيف  لزٔش، ٔدٕٛػٝ ؽاخـ

ٞاي تاِيٙي ٔٛرد إٞيت  ٞا ٚ تؾخيـ ٔٛرفِٛٛصيه إٓ٘ي

ٞا وٝ تا اعتفادٜ اس ٔيشاٖ ٌّثَٛ  ٞغتٙذ. ايٗ ؽاخـ

ٚ ٕٞاتٛوزيت  5(Hb، غّظت ٌّٕٞٛٛتيٗ )4(RBCلزٔش )

(HCT)6 ؽٛ٘ذ، ؽأُ ٔتٛعو حدٓ ٌّثِٛي  ٔحاعثٝ ٔي

(MCV)7( ٔتٛعو ٌّٕٞٛٛتيٗ ٌّثَٛ لزٔش ،MCH)8 

 .(20)ٞغتٙذ  9(MCHCٚ ٔياٍ٘يٗ ٚسٖ ٌّثِٛي )

٘يش عٙدٝ ٘غثتاً  10(RDWٌغتزٜ تٛسيغ ٌّثَٛ لزٔش )

ػٙٛاٖ يه  ٞاي لزٔش اعت ٚ تٝ خذيذي در تزرعي ٌّثَٛ

رٚد  وار ٔي ٔاروز در تزرعي ؽزايو ٔشٔٗ ٚ اِتٟاتي تٝ

 اس تزخي تغييزات تٝ ٔختّف، ٔياِؼات در. (22، 21)

 لزٔش ٚ ٌّٕٞٛٛتيٗ ٞاي ٕٞچٖٛ ٌّثَٛ خٛ٘ي ٞاي عٙدٝ

 وٝ در ٔياِؼٝ ىٛري تٝ اعت؛ ؽذٜ اؽارٜ تارداري دياتت در

 چيٗ ( وٝ در عٝ ؽٟز اس وؾٛر2018) ٕٞىاراٖ ٚ ٚاً٘

 داد ٘ؾاٖ ٌزفت، ا٘داْ تاردار س٘اٖ اس ٘فز 21577رٚي  تز

 تا تارداريٌّٕٞٛٛتيٗ در عٝ ٔاٞٝ ٘خغت  ٔيشاٖ وٝ

افشايؼ . (23)دارد  ٔغتميٓ ارتثاه تارداري دياتت ٚلٛع

 ٔتؼالة ٞا ٚ يا افشايؼ ٌّٕٞٛٛتيٗ ٚ تخزية اريتزٚعيت

 ػٛأّي در تؾذيذ اعتزط ػٙٛاٖ تٝ عزْ، آٞٗ آٖ

  ٕٞچٙيٗ ٔياِؼٝ .(24 ،23)اوغيذاتيٛ ٔيزح ٞغتٙذ 

سٖ  302در چيٗ وٝ تز رٚي  (2015) ٕٞىاراٖ ٚ ياً٘

سٖ تاردار عآِ در ٘يٕٝ  310دياتت تارداري ٚ ٔثتلا تٝ 

                                                 
3 Complete Blood cell Count 
4 Red Blood cell Count 
5 Hemoglobin 
6 Hematocrite 
7 Mean Corpuscular Volume  
8 Mean Corposcular Hemoglobin 
9 Mean Corpuscular Hemoglobin Contraction 
10 Red Distribution Width 
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ٞاي  ٔتغيز ٘خغت تارداري ا٘داْ داد٘ذ، ٘ؾاٖ داد وٝ

RBC ، MCV ٚ MCH تا تارداري ٘خغت ٘يٕٝ در 

 .(25)دار٘ذ  ٔؼٙاداري ارتثاه تارداري دياتت تٝ اتتلاء

 تز تزويٝ اي در ٔياِؼٝ ( ٘يش2016) ٕٞىاراٖ ٚ عٟثاس

 تارداري سٖ 59 ٚ تارداري دياتت تٝ ٔثتلا سٖ 60رٚي 

داد،  ٘ؾاٖ داد٘ذ وٝ ا٘داْ تارداري دْٚ ٔاٞٝ عٝ در عآِ

 تارداري دياتت تٝ ٔثتلا س٘اٖ در RDW عٙدٝ ٔيشاٖ

 تيٗ ارتثاىي أا. اعت تيؾتز ٔؼٙاداري فٛرت تٝ

 ٚ لزٔش ٞاي ٌّثَٛ تؼذاد ٕٞاتٛوزيت، ٌّٕٞٛٛتيٗ،

MCV (26)٘ذاؽت  ٚخٛد تارداري دياتت تٝ اتتلاء تا. 

 ٚ ٞا عٙدٝ ايٗ ٔٛرد در ٔتٙالل ٘تايح ٚخٛد تٝ تا تٛخٝ

 سٔيٙٝ، ايٗ در ايزا٘ي ٔياِؼات اس ٔٙتح اىلاػات فمذاٖ

 ٌّثَٛ ٞاي عٙدٝ ارتثاه تؼييٗ ٞذف حامز تا ٔياِؼٝ

 ٞز يه حغاعيت ٔيشاٖ ٚ تارداري دياتت تٝ اتتلاء تا لزٔش

 ا٘داْ اختلاَ ايٗ سٚدرط غزتاٍِزي در ٔتغيزٞا ايٗ اس

  .ٌزفت
 

 کبر ريش
ؽاٞذي اس آتاٖ تا اعفٙذ ٔاٜ عاَ  -ايٗ ٔياِؼٝ ٔٛرد

٘فزٜ اس س٘اٖ تاردار ٔثتلا ٚ  95تز رٚي دٚ ٌزٜٚ  1396

 تارداري 24-28 ٞاي ٞفتٝ ٔثتلا تٝ دياتت تارداري در غيز

اعتفادٜ اس فزَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  تاا٘داْ ٌزفت. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

در ٘ظز ٌزفتٗ خياي ٘ٛع  تزاي تزآٚرد ٔياٍ٘يٗ خأؼٝ ٚ

٘فز ٔحاعثٝ ؽذ  190%، 80آسٖٔٛ ٚ تٛاٖ  05/0اَٚ 

رٚػ در دعتزط اس  ٌيزي در ٞز دٚ ٌزٜٚ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ(. 35)

وٙٙذٜ تٝ درٔاٍ٘اٜ ٔأايي  ٔياٖ س٘اٖ تاردار ٔزاخؼٝ

تيٕارعتاٖ آٔٛسؽي ؽٟذاي تدزيؼ ؽٟز تٟزاٖ ا٘داْ 

 ريتاردا ٌزفت. ٔؼيارٞاي ٚرٚد تٝ ٔياِؼٝ ؽأُ: عٗ

اِٚيٗ رٚس آخزيٗ لاػذٌي  اعاط تز ٞفتٝ 28-24

(LMP)1 ٚ تارداري، ٘خغت ٔاٞٝ عٝ عٌٛ٘ٛزافي يا 

ويٌّٛزْ تز ٔتز ٔزتغ  5/18-9/29ؽاخـ تٛدٜ تذ٘ي 

 دياتت ٚ تارداري دياتت عاتمٝ ٘ذاؽتٗ تارداري، اس لثُ

 يه، درخٝ تغتٍاٖ در دٚ ٘ٛع دياتت ٚخٛد ػذْ آؽىار،

 عيٍار، ٔقزف ػذْ خٛد، تٝ خٛد ٚ لّٛيي ته تارداري

 خش تٝ دارٚيي ٔقزف ػذْ اِىُ، ٚ ٔخذر ٔٛاد لّياٖ،

 اخيز تؾخيـ يا لثّي اتتلاء فمذاٖ تارداري، ٞاي ٔىُٕ

                                                 
1 Last menstrual period  

فؼّي  تارداري در ٔأايي ٚ ىثي اختلالات ٚ ٞا تيٕاري

 ٔادر تٕايُ اس ٔياِؼٝ ؽأُ: ػذْ خزٚج ٞاي تٛد. ٔؼيار

 خش تٝ تيٕاري ٘ٛع ٞز تؾخيـ يا ٚ ٕٞىاري ادأٝ تٝ

در ٞز دٚ ٌزٜٚ پظ . تٛد ٔياِؼٝ خزياٖ در تارداري دياتت

٘أٝ وتثي تزاي ٚرٚد تٝ ٔياِؼٝ، س٘اٖ اس  اس اخذ رمايت

عٗ، ؽٙاختي ؽأُ:  ِحاً تزخي ٔتغيزٞاي خٕؼيت

ؽاخـ تٛدٜ تحقيلات، ؽغُ، ؽغُ ٕٞغز، لذ، ٚسٖ ٚ 

ٚ عٛاتك ىثي ٚ ٔأايي )عٗ تارداري، ٔزتثٝ  تذ٘ي

فٛرت وٝ تؼذ اس  اري( تا يىذيٍز ٕٞغاٖ ؽذ٘ذ؛ تذيٗتارد

 ٚارد وزدٖ تؼذادي اس س٘اٖ تاردار در ٌزٜٚ ٔٛرد تٝ رٚػ

ٞاي  ، تا تٛخٝ تٝ ٚيضٌي2ٌزٚٞي عاسي ٕٞغاٖ

ٞاي ؽاٞذ ٘يش ا٘تخاب ٚ ٚارد  ؽٙاختي آٟ٘ا، ٕ٘ٛ٘ٝ خٕؼيت

 ٔياِؼٝ ؽذ٘ذ.

ٕٞچٙيٗ ٔيشاٖ ٔىُٕ آٞٗ دريافتي در تٕأي افزاد 

 تحُٕ خٛراوي آسٖٔٛ ٛد. اتتذا، پظ اس ا٘داْيىغاٖ ت

خٛراوي  ٌّٛوش ٌزْ 75 تٛعو عاػتٝ 2 ٌّٛوش

(OGTT)3 َّٛٞاي خٛ٘ي  ٚ آسٔايؼ ؽٕارػ وأُ ع

تارداري، در فٛرت تأييذ اتتلاء تٝ  24-28ٞاي  در ٞفتٝ

GDM  تٛعو پشؽه ٔتخقـ س٘اٖ ٚ ٔأايي ٚ تز

، ٔثتلاياٖ  GDMاِؼُٕ وؾٛري غزتاٍِزي  اعاط دعتٛر

ىٛر  در ٌزٜٚ ٔٛرد تٝٚاخذ ؽزايو ٚرٚد تٝ پضٚٞؼ، 

 ؽاٞذ ٌزٜٚ تزاي ٌيزي ٔغتٕز ٚارد ٔياِؼٝ ؽذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ؽذ.  ا٘داْ خيز وٓ ٚ GDM تٝ غيزٔثتلا س٘اٖ تيٗ اس

فزْ اىلاػاتي ٔؾتُٕ تز دٚ  ،ٞا آٚري دادٜ خٟت خٕغ

تخؼ تٟيٝ ٌزديذ. تخؼ ٘خغت ايٗ فزْ ؽأُ 

ٔياِؼٝ ٚ تخؼ دْٚ ؽأُ اىلاػات ٔؼيارٞاي ٚرٚد تٝ 

ؽٙاختي )عٗ، تحقيلات، ؽغُ، ؽغُ ٕٞغز،  خٕؼيت

ٚ اىلاػات ٔأايي )عٗ  (لذ، ٚسٖ ٚ ؽاخـ تٛدٜ تذ٘ي

ِيغت ثثت ٘تايح ٔيشاٖ  تارداري، ٔزتثٝ تارداري( ٚ چه

 OGTT ٞاي ٌّثَٛ لزٔش ٚ ٕٞچٙيٗ ٘تايح آسٖٔٛ عٙدٝ

تٛد.  تارداري 24-28ٞاي  ٌزْ ٌّٛوش در ٞفتٝ 75تا 

آٚري ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ اس س٘اٖ تاردار در آسٔايؾٍاٜ  خٕغ

ؽذ.  ا٘داْ  24-28تيٕارعتاٖ ؽٟذاي تدزيؼ در ٞفتٝ 

تزاي  CBC  ٚOGTTٌيزي خٟت آ٘اِيش ٔماديز  خٖٛ

عاػت ٘اؽتايي  8ٞا در سٔاٖ فثح ٚ پظ اس  تٕأي ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                 
2 group matching or frequency matchin 
3Oral glucoses tolerance test 
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ٌيزي تا وٕتزيٗ تزٚٔا اس  ٔٙظٛر خٖٛ ايٗ فٛرت ٌزفت. تٝ

اسٚيي )آ٘تٝ وٛتيتاَ( ا٘داْ ٚ در ِِٛٝ حاٚي ٚريذ خّٛي ت

ٞاي خٖٛ  آٚري ؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ خٕغ EDTAٔادٜ مذ ا٘ؼماد 

آٚري ٔٛرد آ٘اِيش  حذاوثز ظزف يه عاػت پظ اس خٕغ

عاسي عزْ،  ٔٙظٛر اتتلاء خٟت خذا لزار ٌزفتٙذ. تذيٗ

 3ٞاي آسٔايؼ در داخُ دعتٍاٜ عا٘تيزفيٛص تا دٚر  ِِٛٝ

ٞا تزاي  لزار ٌزفتٙذ. عپظ ٕ٘ٛ٘ٝدليمٝ  10ٞشار تٝ ٔذت 

ٞاي خٛ٘ي داخُ دعتٍاٜ ٕٞاتٛآ٘الايشر  ؽٕارػ عَّٛ
1
Sysmax k 1000  ٖلزار دادٜ ؽذ٘ذ ٚ ٔيشا

ٚ   RBC ،Hb،HCT ، MCV،MCHٞاي  عٙدٝ

MCHC .ٔٛرد تزرعي لزار ٌزفتٙذ 

 2ٌيزي ٔدذداً در  ، خOGTTٖٛخٟت ا٘داْ آسٖٔٛ 

ٌزْ ٌّٛوش،  75عاػتٝ اس ٔقزف  2٘ٛتت تٝ فٛافُ يه ٚ 

ػٙٛاٖ ٔثتلاياٖ تٝ  ا٘داْ ؽذ. در ايٗ ٔياِؼٝ افزادي تٝ

دياتت تارداري ؽٙاختٝ ؽذ٘ذ وٝ لٙذخٖٛ ٘اؽتا تيؾتز اس 

ٌزْ ٌّٛوش  75يا لٙذخٖٛ يه عاػت پظ اس ٔقزف  92

 75عاػت پظ اس ٔقزف  2يا لٙذخٖٛ  180تيؾتز اس 

ِيتز داؽتٙذ.  ٌزْ تز دعي 153ٌزْ ٌّٛوش، تيؾتز اس 

رعي ٔيشاٖ عيٛح لٙذ عزْ تٝ رٚػ تز

 Auto Analyzerاعپىتزٚفٛتٛٔتزي ٚ تا وٕه دعتٍاٜ

alpha classic Hitachi  912  ٖٛويت لٙذخ ٚ

Bionik .خٟت عٙدؼ لٙذخٖٛ ا٘داْ ؽذ 

ٞا ٚ  رٚػ واِيثزاعيٖٛ رٚسا٘ٝ دعتٍاٜ پايايي اتشارٞا تٝ

٘ٛتت فثح، ػقز ٚ ؽة تا وٕه  3ويت لٙذخٖٛ در 

 ِيثزاعيٖٛ ٔخقٛؿ ا٘داْ ٌزفت. خٟتٞاي وا ٔحَّٛ

 سٔاٖ ٞٓ ٔؾاٞذٜ رٚػ اس ارسياب، تيٗ پايايي تزرعي

 ٚ CBC آسٔايؼ ٕ٘ٛ٘ٝ 10 رٚػ ايٗ در. ؽذ اعتفادٜ

 فزد 2 تٛعو سٔاٖ ٞٓ ىٛر تٝ OGTT آسٔايؼ ٕ٘ٛ٘ٝ 10

 تزرعي ٔٛرد يىغاٖ تحقيلات عيح تا وٙٙذٜ آسٔايؼ

 ٕٞثغتٍي مزية اس اعتفادٜ تا ٘تايح ٚ ٌزفت لزار

ٞا  تدشيٝ ٚ تحّيُ دادٜ ٌزفت. لزار تزرعي ٔٛرد پيزعٖٛ

 ( 16ٚ )٘غخٝ SPSS افشار آٔاري تا اعتفادٜ اس ٘زْ

 ٚيتٙي، ٔٗ ٞاي ٔغتمُ، تا ٕ٘ٛ٘ٝ تي ٞاي آسٖٔٛ

 خٟت. ا٘داْ ٌزفت ِدغتيه رٌزعيٖٛ ٚ ٕٞثغتٍي

 تا ٚاتغتٝ ٔتغيزٞاي در تزػ ٘ماه ٕ٘ٛدٖ ٔؾخـ

GDM ٚ اس آٟ٘ا ٚيضٌي ٚ حغاعيت ٕ٘ٛدٖ ٔؾخـ 

ٔيشاٖ ؽذ  ( اعتفاد18.8.1ٜ )٘غخٝ Medcalc افشار ٘زْ

p  دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙي 05/0وٕتز اس  
  

 َب يبفتٍ
تزيٗ ٔتغيزٞاي  عاسي ٟٔٓ تٛخٝ تٝ ٕٞغاٖ تا

ؽٙاختي ٚ ىثي س٘اٖ در دٚ ٌزٜٚ ٔثتلا ٚ  خٕؼيت

ٌٛ٘ٝ تفاٚت ٔؼٙاداري اس  تٝ دياتت تارداري، ٞيچ غيزٔثتلا

عٗ، تحقيلات، ٘ظز آٔاري تيٗ ايٗ ٔتغيزٞا ؽأُ 

عٗ  ؽاخـ تٛدٜ تذ٘ي، ،ؽغُ، ؽغُ ٕٞغز، لذ، ٚسٖ

دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد ٔياِؼٝ  در ٔزتثٝ تارداري ٚ تارداري

 .(1( )خذَٚ <05/0pٔؾاٞذٜ ٘ؾذ )
 

 

 مطبلعٍ گزيٌ دي در ببرداری ديببت بٍ غيزمبتلا ي مبتلا ببردار سىجي سوبن ي ته فزدی متغيزَبی مقبيسٍ -1جديل 
 ٌزٜٚ

 ٔتغيز

 وُ افزاد 

 (ٔياٍ٘يٗ)ا٘حزاف ٔؼيار 

 ٔثتلا تٝ دياتت تارداري

 (ٍيٗٔيا٘)ا٘حزاف ٔؼيار 

 عآِ

 (ٔياٍ٘يٗ)ا٘حزاف ٔؼيار
 عيح ٔؼٙاداري

 11/664/28 00/6 07/29 23/620/28 33/0 عٗ )عاَ(

 49/058/1 49/060/1 49/057/1 76/0 تؼذاد سايٕاٖ

 80/069/24 79/06/24 82/074/24 37/0 (ٞفتٝ) تارداري عٗ

 86/238/25 80/239/25 93/237/25 95/0 يتذ٘ تٛدٜ ؽاخـ

 

ٞز دٚ  وٙٙذٜ در ايٗ پضٚٞؼ در افزاد ؽزوت اوثزيت

داؽتٙذ ٚ اغّة  %(9/48)تحقيلات ٔتٛعيٝ  ٌزٜٚ

ٞاي  تزرعي يافتٝدر  %( تٛد٘ذ.4/78) دار خا٘ٝ

 عٙدٝ اس غيز تٝ ،آسٔايؾٍاٞي ٔٛرد ٔياِؼٝ تيٗ دٚ ٌزٜٚ

MCHC (06/0;p)لزٔش ٌّثَٛ ٞاي عٙدٝ ، عايز 

 تا RBC ،Hb،HCT ، MCV  ٚMCH ؽأُ

 

داؽتٙذ  ارتثاه تارداري دياتت تزٚس احتٕاَ افشايؼ

(05/0p< َٚ؛2( )خذ) ٝتٝ ٔثتلا ٌزٜٚ در وٝ ىٛري ت 

 ٚ RBC، RDW ،Hb ٔتغيزٞاي ٔيشاٖ تارداري دياتت

HCT ٞاي  ٔثتلا ٚ ٔتغيز اس افزاد غيز تيؾتزMCV  ٚ

MCH ٔثتلا تٝ دياتت تارداري در عٝ  وٕتز اس افزاد غيز

 .ٔاٞٝ دْٚ تٛد
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  مطبلعٍ گزيٌ دي در ببرداری ديببت بٍ غيزمبتلا ي مبتلا ببردار سوبن َبی گلبًل قزمش سىجٍ مقبيسٍ -2جديل 
 ٌزٜٚ

 ٔتغيز

 وُ افزاد

 ٔياٍ٘يٗ()ا٘حزاف ٔؼيار 

 ٔثتلا تٝ دياتت تارداري

 ٔياٍ٘يٗ()ا٘حزاف ٔؼيار 

 عآِ

 ٔياٍ٘يٗ()ا٘حزاف ٔؼيار 

عيح 

 داري ٔؼٙي

43/0106 (106) ٞاي لزٔش  تؼذاد ٌّثَٛ
10/4 46/0106

22/4 38/0106
9/3 000/0> 

 26/1 61/13 90/1335/1 06/1 30/13 001/0 )درفذ( ٌغتزٜ تٛسيغ ٌّثَٛ لزٔش

  04/12 93/0 18/12 82/0 91/11 039/0 90/0 ِيتز( )ٌزْ/ دعي ٌّٕٞٛٛتيٗ

  98/35 06/3  60/36 73/2  34/35 003/0 96/2 )درفذ( ٕٞاتٛوزيت

  80/87 17/6 81/86 20/5 79/88 018/0 78/5 )فٕتِٛيتز( ٔتٛعو حدٓ ٌّثِٛي

 53/29 52/2  06/29 12/200/30 006/0 37/2 )پيىٌٛزْ( ٔتٛعو ٌّٕٞٛٛتيٗ ٌّثَٛ لزٔش

 61/33 36/1  42/33 46/180/33 066/0 42/1 ِيتز( )ٌزْ/ دعي ٔياٍ٘يٗ ٚسٖ ٌّثِٛي

 

 تز ٌّثِٛي ٞاي عٙدٝ ٕٞٝ ٕٞشٔاٖ اثز وٙتزَ تا ٚخٛد

 رٌزعيٖٛ تٛعو تارداري دياتت تٝ اتتلاء احتٕاَ

 HCT ، MCV ٚ RDWٞاي  عٙدٝ تأثيز ِٛخغتيه،

 ٔؼٙادار ٕٞچٙاٖ تارداري در ػارمٝ ايٗ ٚلٛع احتٕاَ تز

 .(3 ٔا٘ذ )خذَٚ تالي

 

 

 بٍ ديببت ببرداری ءَبی گلبًل قزمش بز احتمبل ابتلا کىتزل اثز َمشمبن سىجٍ  -3جديل 
 داري عيح ٔؼٙي %95فافّٝ اىٕيٙاٖ  ٘غثت ؽا٘ظ ٔتغيز

 002/0 059/1 - 306/1 17/1 ٕٞاتٛوزيت

 038/0 885/0 - 997/0 94/0 ٔتٛعو حدٓ ٌّثِٛي

 006/0 112/1 - 906/1 45/1 ٌّثَٛ لزٔش ٌغتزٜ

 (ROCعيغتٓ ) ػّٕىزد ٔؾخقٝ ٔٙحٙي رعٓ اس پظ

 36 ٘ميٝ وٝ ٌزديذ ٔؾاٞذٜ ٔذوٛر، ٔتغيز عٝ ٞز تزاي

 پيؾٍٛيي ارسػ ٚيضٌي، حغاعيت، تا ٕٞاتٛوزيت تزاي

 %،5/70 %،8/56 تزتية تٝ ٔٙفي پيؾٍٛيي ارسػ ٚ ٔثثت

 ارتثاه ٔيشاٖ داراي تيؾتزيٗ %60/3ٚ  5/61%

 داراي ٕٞاتٛوزيت ٔتغيز(. 1 ٕ٘ٛدار)تٛد  تارداري دياتت تا

 تا تزاتز ROC ٕ٘ٛدار تحت ٔغاحت تيؾتزيٗ

(636/0;AUC) ،تا ٔزتثو ٞاي عٙدٝ ٔياٖ در ِذا تٛد 

 در لذرت تيؾتزيٗ داراي ٕٞاتٛوزيت لزٔش، ٌّثَٛ

 .تٛد تارداري دياتت تا ارتثاه ٚخٛد پيؾٍٛيي
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 بحث

 لزاردادي، تٙذي ىثمٝ عيغتٓ يه اعاط وٝ تز ٞزچٙذ

 خافيت اس 60-70 ٔحذٚدٜ در ROC ٔٙحٙي سيز عيح

 ٚ حغاعيت ٘ظز اس لٛي چٙذاٖ وٙٙذٌي تيٙي پيؼ

 اس وٝ آ٘دايي اس أا ،(27)٘يغت  تزخٛردار تاِيٙي ٚيضٌي

 تٝ ٔادر اتتلاء تيٙي پيؼ تزاي آِي ايذٜ ؽزايو ػّٕي ٘ظز

 دياتت غزتاٍِزي ٞاي آسٖٔٛ ا٘داْ اس پيؼ تارداري دياتت

ٞاي  عٙدٝ سٚدٍٞٙاْ ؽٙاعايي ٘يغت، ٔيغز فؼلا تارداري

 ٔؼَٕٛ ىٛر تٝ تارداري اَٚ ٘يٕٝ ٔزتثو تا ٌّثَٛ لزٔش در

 ؽٛد وٝ ايٗ أز ٔي درخٛاعت ٔادر علأت ارسياتي تزاي

 ٘ٛساد ٚ ٔادر علأت ٔزالثيٗ تٝ را خيز احتٕاَ تٛا٘ذ ٔي

 ٚ ٘أيّٛب اختلالات ٚلٛع اس پيؾٍيزي در ٚ وزدٜ يادآٚري

 ٕ٘ايذ. ؽايا٘ي وٕه تارداري در ؽايغ اختلاَ ايٗ ٔٛلغ تٝ

( ٘ؾاٖ داد وٝ ٔيشاٖ 2018٘تايح ٔياِؼٝ ٚٚ ٚ ٕٞىاراٖ )

ٞفتٍي در افزاد ٔثتلا تٝ دياتت  12-16ٕٞاتٛوزيت در 

(. 30ىٛر ٔؼٙاداري تيؾتز اس افزاد عآِ اعت ) تارداري تٝ

در ٔياِؼٝ حامز ٘يش ٔيشاٖ ٕٞاتٛوزيت در عٝ ٔاٞٝ دْٚ 

تارداري در افزاد ٔثتلا تٝ دياتت تارداري تيؾتز تٛد ٚ 

تزيٗ عٙدٝ در ارتثاه تا اتتلاء تٝ دياتت تارداري  لٛي

ٞاي ٔياِؼٝ عٟثاس ٚ  ؽٙاختٝ ؽذ، أا ايٗ ٘تيدٝ تا يافتٝ

تٛا٘ذ ٘اؽي اس  ( ٔغايزت داؽت وٝ ٔي2016ٕٞىاراٖ )

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ در ٔياِؼٝ عٟثاس تٝ ٘غثت ايٗ دٚ 

 .(26)ٔياِؼٝ تاؽذ 

ٞاي  ٞا در ٚمؼيت ؽٛاٞذي اس حنٛر اريتزٚعيت

؛ (28)ٞاي اِتٟاتي ٚخٛد دارد  ِٕٙٛٛصيه ٚ تيٕارياي

( ٘ؾاٖ داد٘ذ وٝ 2015وٝ پزتٛريٛس ٚ ٕٞىاراٖ ) چٙاٖ

ٞا در تؾخيـ دياتت ٘ٛع دٚ  آ٘اِيش عاختاري اريتزٚعيت

ٞاي ٔياِؼات ٚٚ  . ٕٞچٙيٗ يافتٝ(29)ارسػ تاِيٙي دارد 

( حاوي اس 2015( ٚ ياً٘ ٚ ٕٞىاراٖ )2018ٚ ٕٞىاراٖ )

ٞا ٚ دياتت تارداري  ٓ عيٛح اريتزٚعيتارتثاه ٔغتمي

ٞا تا ٘تايح ٔياِؼٝ حامز ٕٞخٛا٘ي  تٛد٘ذ وٝ ايٗ يافتٝ

وٝ تا ٘تايح ٔياِؼٝ عٟثاس ٚ  حاِي ، در(30 ،25)داؽت 

. تفاٚت در سٔاٖ (26)( ٔغايزت داؽت 2016ٕٞىاراٖ )

تٛا٘ٙذ ػّت ايٗ  ٞا اس ٘ظز عٗ تارداري ٔي ا٘داْ پضٚٞؼ

 ٔغايزت تاؽذ.

ٞا  اخيز حاوي اس ارتثاه ٘إٍٞٛ٘ي اريتزٚعيتٔياِؼات 

ػزٚلي، تزٚٔثٛآٔثِٛي،  -ٞاي لّثي  تا تيٕاري )آ٘يٛعيتٛس(

ٞاي ٔشٔٗ ٘ظيز دياتت اعت  عزىاٖ ٚ تغياري اس تيٕاري

. ٕٞچٙيٗ ٘تيدٝ ٔياِؼٝ خٕاٖ ٚ ٕٞىاراٖ (33-31)

 RDW( ٘يش حاوي اس ارتثاه تيٗ افشايؼ ٔيشاٖ 2018)

ييٗ در افزاد ٔثتلا تٝ دياتت ٘ٛع تا وٙتزَ ٌلايغٕيه پا

( ٚ 2016. ٘تايح ٔياِؼٝ عٟثاس ٚ ٕٞىاراٖ )(34)دٚ تٛد 

 RDW( ٘ؾاٖ داد٘ذ وٝ عيح 2016ييّذيش ٚ ٕٞىاراٖ )

در عٝ ٔاٞٝ دْٚ تارداري در افزاد ٔثتلا تٝ دياتت تارداري 

وٝ تا ٘تايح ٔياِؼٝ  (26 ،8)ىٛر ٔؼٙاداري تالاتز اعت  تٝ

 .خٛا٘ي داؽت حامز ٞٓ

( ٘ؾاٖ داد وٝ 2018٘تايح ٔياِؼٝ ًٚ٘ ٚ ٕٞىاراٖ )

عيٛح ٌّٕٞٛٛتيٗ در ىَٛ دٚرٜ تارداري ٘مؼ ٟٕٔي در 

. (23)وٙذ  پيؾٍٛيي ٚلٛع دياتت تارداري ايفا ٔي

(  ٚ ٚٚ ٚ 2018ٞاي ًٚ٘ ٚ ٕٞىاراٖ ) ٕٞچٙيٗ يافتٝ

دار ٌّٕٞٛٛتيٗ  ( حاوي اس افشايؼ ٔؼٙي2018ٕٞىاراٖ )

زاد ٔثتلا تٝ دياتت تارداري تٛد در عٝ ٔاٞٝ ٘خغت در اف

ا تا  وٝ تا ٘تايح ٔياِؼٝ حامز ٞٓ (30، 23) ي داؽت، أ خٛا٘

( ٕٞخٛا٘ي 2016٘تايح ٔياِؼات ييّذيش ٚ ٕٞىاراٖ )

ذ ٘اؽي اس ٔتفاٚت تٛدٖ  . ايٗ ػذْ تياتك ٔي(8)٘ذاؽت  تٛا٘

  ٘حٜٛ غزتاٍِزي در ايٗ ٔياِؼٝ تا ٔياِؼٝ حامز تاؽذ.

 MCHCا٘ذ وٝ عيٛح پاييٗ  ٘تايح ٔياِؼات ٘ؾاٖ دادٜ

. (34)ارتثاه ٔغتميٕي تا وٙتزَ ٌلايغٕيه خٛب دار٘ذ 

( 2015ٞاي حافُ اس ٔياِؼٝ ياً٘ ٚ ٕٞىاراٖ ) يافتٝ

ٚ  MCVحاوي اس راتيٝ ٔؼٙادار عيٛح دٚ ٔتغيز 

MCH تا اتتلاء تٝ دياتت تارداري  در ٘يٕٝ اَٚ تارداري

( وٝ تٟٙا 2016عٟثاس ٚ ٕٞىاراٖ ). در ٔياِؼٝ (25)تٛد 

تزرعي ؽذٜ تٛد، ارتثاىي تيٗ ايٗ عٙدٝ  MCVٔتغيز 

ٚ اتتلاء تٝ دياتت تارداري در عٝ ٔاٞٝ دْٚ ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ 

. راتيٝ (26)وٝ تا ٘تايح ٔياِؼٝ حامز ٔغايزت داؽت 

در عٝ ٔاٞٝ دْٚ ٚ اتتلاء  MCH   ٚMCHCٞاي ٔتغيز

ايٗ ٔياِؼٝ ٔٛرد تٝ دياتت تارداري تزاي تار ٘خغت در 

ٞاي ٔياِؼٝ حامز در ارتثاه تا  يافتٝ .تزرعي لزار ٌزفت

( ٔيزح RDW  ٚRBCٞاي ٌّثَٛ لزٔش ) تزخي عٙدٝ

ٞايي در ٘ؾاٖ  ػٙٛاٖ ؽاخـ ٞا را تٝ ؽذٜ وٝ ايٗ عٙدٝ

ٞاي اِتٟاتي ٔشٔٗ در ٕٞزاٞي اعتزط  دادٖ ٚمؼيت

تٛا٘ذ حاوي اس ػّت ارتثاه  وٙذ ٚ ٔي اوغيذاتيٛ ٔؼزفي ٔي

ٞا تا اتتلاء تٝ دياتت تارداري تاؽٙذ. ايٗ ٟٔٓ  ايٗ عٙدٝ

وٝ آٞٗ امافي در تذٖ در ايداد اعتزط اوغيذاتيٛ 
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ٞاي ٌّثَٛ  (، إٞيت تٛخٝ تٝ عٙد26ٕٝٞزاٞي دارد )

ٞاي  ٚيضٜ عٙدٝ ٕٞاتٛوزيت را در حيٗ ٔزالثت لزٔش تٝ

دٞٙذٌاٖ خذٔات  تارداري ٚ تدٛيش ٔىُٕ آٞٗ تٝ ارائٝ

 ؽٛد. ٔي ٔأايي يادآٚر

 آٖ دِيُ ٔاٞيت ٔميؼي تٝ تا ٚخٛد ايٗ، ٔياِؼٝ حامز

 تاؽذ. ٕٞا٘ٙذ عايز ٔياِؼات ٔميؼي داراي ٔحذٚديت ٔي

 ٚ ٔياِؼٝ ؽاٞذي ٔٛرد عؼي ؽذ تا ىزاحي ٞزچٙذ

ؽاٞذٞا، تا حذٚدي اس  تا يه تٝ يه ٔٛارد عاسي ٕٞغاٖ

 ايٗ ٔحذٚديت واعتٝ ؽٛد. اس عٛي ديٍز، عايز

 اظٟارات تٝ تٙا ٘يش ٔأايي ٚ ىثي ٔتغيزٞاي

ٚارد  آٟ٘ا ٔأايي پزٚ٘ذٜ ٔٙذرخات ٚ وٙٙذٌاٖ ؽزوت

 ؽٛد ٔي پيؾٟٙاد وٝ تدشيٝ ٚ تحّيُ ٟ٘ايي ؽذ٘ذ

 تٕزوش تا ٍ٘ز آيٙذٜ ٌزٚٞي ٞٓ ىزاحي تا تؼذي ٔياِؼات

 ٚ ٘خغت ٔاٞٝ عٝ ٞاي ٌّثَٛ لزٔش در عٙدٝ تغييزات تز

 .ٌيزد فٛرت تارداري ا٘تٟاي تا افزاد پيٍيزي
 

 گيزی وتيجٍ
ٞاي ٔزتثو تا ٌّثَٛ لزٔش در عٝ ٔاٞٝ  تيٗ اوثز عٙدٝ

ارتثاه ٔؼٙاداري  دْٚ تارداري ٚ اتتلاء تٝ دياتت تارداري

، RBCٞاي  ٚخٛد دارد. در عٝ ٔاٞٝ دْٚ ٔماديز عٙدٝ

RDW ،Hb  ٚHCT  در خٖٛ افزاد ٔثتلا تٝ دياتت

وٕتز اس افزاد  MCV  ٚMCHتارداري تيؾتز ٚ ٔماديز 

تالاتزيٗ لذرت را در ارتثاه تا  HCTار عآِ تٛد. تارد

در عٝ ٔاٞٝ دْٚ تارداري داؽت، أا تا  GDMٚلٛع 

، ِشْٚ ا٘داْ GDMتٛخٝ تٝ إٞيت تؾخيـ سٚدٍٞٙاْ 

ٞاي ٔؾاتٝ در عٝ ٔاٞٝ ٘خغت تارداري احغاط  پضٚٞؼ

ؽٛد. ٕٞچٙيٗ تا تٛخٝ تٝ ٚخٛد ارتثاه عيٛح تالاتز  ٔي

دياتت تارداري، مزٚرت تٛخٝ عٙدٝ ٕٞاتٛوزيت تا ٚلٛع 

ٞاي تارداري ٚ در  ٔيشاٖ ايٗ عٙدٝ در حيٗ ٔزالثت تٝ

 ؽٛد. ٞاي آٞٗ احغاط ٔي سٔاٖ تدٛيش ٔىُٕ
 

 تشكز ي قدرداوي
٘أٝ دا٘ؾدٛي ٔميغ  ايٗ ٔماِٝ تزٌزفتٝ اس پاياٖ

وارؽٙاعي ارؽذ تا وذ اخلاق 

IR.SBMU.PHNM.1396.755 تاؽذ.  ٔي

ٚعيّٝ اس ٔؼاٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾي دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ  تذيٗ

پشؽىي ؽٟيذ تٟؾتي تٟزاٖ ٚ پزعُٙ تيٕارعتاٖ ؽٟذاي 

وٙٙذٌا٘ي وٝ در ا٘داْ ايٗ ٔياِؼٝ  تدزيؼ ٚ تٕاْ ؽزوت

 .ؽٛد تٝ ٔحمميٗ ياري وزد٘ذ، تؾىز ٚ لذردا٘ي ٔي
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