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: بئسٍیسوبن  یسعفزان بز شبدمبو زیتأث یبزرس

 یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب
 ىٍی، سک1ی، الٍُ سبلار1یببقز می، مز2چُز یی، محبًبٍ طببطبب1یمحبًبٍ قزببو

 *1،3یوظز

 .طاىیثدٌَضز، ا ،یذطاؾبى قوبل یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب هطثی .1

ذطاؾبى  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض، یهطالجت ؾبلوٌس مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب هطثی .2

 .طاىی، ثدٌَضز، ایقوبل

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیوو ،یثْساقت ثبضٍض یزوتطا یزاًكدَ .3

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ

 05/04/1398  تبریخ پذیزش:  18/01/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّبی خؿوبًی؛  زلیل اذتلالات ضٍاًی، وبّف فؼبلیت اختوبػی، ٍيؼیت تأّل ٍ ثیوبضی زض زٍضاى یبئؿگی ثِ مقدمٍ:

 ، لصاآٍضی اؾت زلیل زاقتي تطویجبتی اظ لجیل وطٍؾیي ٍ ؾبفطاًبل زاضای اثط ًكبٌ ظػفطاى ثِ یبثس. قبزهبًی وبّف هی
 ولی ثطضؾی تأثیط وپؿَل ظػفطاى ثط قبزهبًی ظًبى یبئؿِ اًدبم قس. هُبلؼِ حبيط ثب ّسف

ظى یبئؿِ ٍاخس قطایٍ هُبلؼِ زض  67ثط ضٍی  1394-96ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زٍؾَوَض زض ؾبل کبر:  ريش

 30ل ََض تهبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ )ههطف وپؿَ ولیٌیه ظًبى اهبم ضيب )ع( قْط ثدٌَضز اًدبم قس. افطاز ثِ

ّبی هكرهبت فطزی،  گطهی زاضًٍوب( لطاض گطفتٌس. پطؾكٌبهِ هیلی 30گطهی ظػفطاى( ٍ وٌتطل )ههطف وپؿَل  هیلی

ّفتِ ثؼس اظ ههطف آى تَؾٍ ٍاحسّبی پػٍّف  4هبهبیی ٍ پطؾكٌبهِ قبزهبًی آوؿفَضز لجل اظ ههطف وپؿَل ٍ 

تی ، طئوبی اؾىَّبی  ٍ آظهَى (16)ًؿرِ  SPSSض آهبضی عافا ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تىویل گطزیس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  p اًدبم قس. هیعاىهؿتمل ٍ تی ظٍخی 

ثط ثَز وِ  4/51±8/12ٍ ثؼس اظ ههطف  5/45±9/12هیبًگیي ًوطات قبزهبًی زض گطٍُ ظػفطاى لجل اظ ههطف  َب: یبفتٍ

اهب زض گطٍُ وٌتطل تغییطی زض قبزهبًی لجل ٍ (، p<001/0) ثَزبًی افعایف یبفتِ قبزه ،ًتبیح آظهَى تی ظٍخیاؾبؼ 

 (.p;347/0) ثَزثؼس اظ هساذلِ ایدبز ًكسُ 

، یبثس زض زٍضاى یبئؿگی هیعاى قبزهبًی وبّف هی . اظ آًدبیی وِثبقس ظػفطاى زاضای ذبنیت قبزهبًی هی :گیزی وتیجٍ

 بئؿگی اؾتفبزُ قَز.قَز ثِ ػٌَاى هىول زض زٍضاى ی تَنیِ هی
 

 یبئؿگی ،ظػفطاى، قبزهبًی کلیدی:کلمبت 
 

 

                                                 
پست  ؛058-32289019: تلفه. طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یُ ػلَم پعقىزاًكگب ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛یًظط ٌِیؾى ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 S4.nazari@gmail.com الکتزيویك:
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 مقدمٍ

 ًؿجی افعایف ثبػث ثْساقتی ٍ پعقىی ّبی پیكطفت

ثطخوؼیت  آى تجغ ٍ ثِ گطزیسُ اؾت ّب اًؿبى ػوط ََل

 افعٍزُ ،زاضًس ثْساقتی ذسهبت ثِ ًیبظ وِ ظًبى یبئؿِ

خوؼیت خْبى ًیع ثِ ؾطػت  اظ ؾَی زیگط، .اؾت قسُ

 ؾبل ٍ ثبلاتط، 60 افطاز ،2006 ؾبل زض .ثِ پیطی اؾت ضٍ

ایي  ،2025 ؾبل وِ زض هیلیَى ًفط ثَزًس 650 حسٍز

ثطاثط  2ذَاّس ضؾیس وِ حسٍزاً  هیلیبضز ًفط ثِ یه هیعاى

ؾبل خْبى  50 اهطٍظُ خوؼیت ثبلای (.1) ذَاّس قس

وٌس ٍ  ؾبل ثطاثطی هی 5خوؼیت وَزوبى ظیط  ثب بًتمطیج

ظًبى  خوؼیت 2050 ؾبل وِ زض قَز ثیٌی هی پیف

قَز  ؾبل هی 5 یبئؿِ چٌس ثطاثط خوؼیت وَزوبى ظیط

(2.) 

قَز  ّب تؼطیف هی نَضت لُغ زائوی لبػسگیِ یبئؿگی ث

ای  ثلىِ پسیسُ ،الَلَع ًیؿت ای اظ افَل لطیت وِ ًكبًِ

زٌّسُ آغبظ یه ضًٍس هثجت ثبقس.  تَاًس ًكبى اؾت وِ هی

ّبی فطٌّگی  اهغ اظ ًظط اضظـظى یبئؿِ زض ثؿیبضی اظ خَ

قبزاثی ذَز ضا اظ زؾت زازُ ٍ ًمف  ،اختوبػی ٍ فطزی

گًَِ  ثسٍى ّیچ اختوبػی اٍ وبّف یبفتِ اؾت ٍ یب ػولاً

افطاز . ثبقس ًمف ذبنی زض خبهؼِ ٍ ظًسگی اختوبػی هی

وِ اظ ًظط خؿوی، هؿتؼس ثیوبضی ٍ  یبئؿِ ّوبًَُض

ت ضٍاى ًیع خعء ّبی هرتلف ّؿتٌس، اظ ًظط ؾلاه ًبتَاًی

وِ ًتبیح هُبلؼبت  ََضی ثِ؛ پصیطًس ّبی آؾیت گطٍُ

 ٍ ّوىبضاى ٍ ػلیعازُ( 2010)ٍ ّوىبضاى  هٌظَضی

ؾبلوٌساى اظ خولِ  %70زض تْطاى ًكبى زاز وِ  (2016)

ظًبى یبئؿِ وِ زض ایي گطٍُ لطاض زاضًس، اظ ًظط اذتلالات 

(. 4، 3) ايُطاة ٍ افؿطزگی، زض ؾُح هتَؾٍ لطاض زاضًس

قَز وِ زض آى  اظ ٍيؼیتی قطٍع هی افؿطزگی غبلجبً

زض . افتس زض ظًسگی اًؿبى اتفبق هی یتغییطات ثؿیبض ثعضگ

زلیل لُغ لبػسگی، اظزٍاج فطظًساى  زٍضاى یبئؿگی ًیع ثِ

ثِ  ء... احتوبل اثتلا ٍ تٌْبیی، فَت ّوؿط، ثبظًكؿتگی ٍ

(. اغلت ظًبى زض ؾٌیي 5) یبثس افؿطزگی افعایف هی

ؿگی زض قطایُی لطاض زاضًس وِ ّن اظ لحبِ هؿئَلیت یبئ

قغلی ٍ اختوبػی ٍ ّن اظ ًظط ػبَفی زض وبًَى ذبًَازُ 

ًمف حؿبؾی ضا ثط ػْسُ زاضًس؛ ثٌبثطایي ووه زض ظهیٌِ 

هكىلات ضٍاًی آًْب ًَػی ووه ٍ ذسهت ثِ ذبًَازُ ٍ 

 .قَز خبهؼِ هحؿَة هی

 جبلثِ زًػَاضو ٍ هكىلاتی ضا  ،افؿطزگی ٍ ايُطاة

تَاى ثِ هكىلات خؿوبًی ًبقی اظ افؿطزگی  س وِ هیًزاض

ٍ ايُطاة، هكىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی ایدبز قسُ زض 

ذبًَازُ ٍ یب اًتمبل افؿطزگی ثِ ؾبیطیي ٍ زض ًْبیت 

زًجبل افؿطزگی زضهبى ًكسُ  ثِ ذَزوكی وِ هؼوَلاً

 (.6اقبضُ وطز ) ،قَز هی هكبّسُ

ثتب  17هیعاى  ،اىزض زٍضاى یبئؿگی ثب لُغ فؼبلیت تروس

 ،اؾتطازیَل وِ اؾتطٍغى انلی هتطقحِ اظ تروساى اؾت

وِ وبّف  اًس تحمیمبت ًكبى زازُ .یبثس وبّف هی

ذهَل ِ اؾتطٍغى زض ظًبى یبئؿِ ثبػث ًَؾبًبت ذلك ث

ظًبى  %70قَز. زض ٍالغ ثیف اظ  افؿطزگی ٍ ايُطاة هی

، افتٌس تطیي هؿبئل ثِ گطیِ هی زض حَالی یبئؿگی اظ ؾبزُ

اظ آًبى اظ  %60لطاض قسُ ٍ ثیف اظ  پصیط ٍ ثی تحطیه

 (. 7ثطًس ) ايُطاة افؿطزگی ٍ يؼف حبفظِ ضًح هی

تطیي ًیبظّبی ضٍاًی ثكط اؾت وِ  قبزهبًی یىی اظ هْن

(. 8گیطی قرهیت آزهی زاضز ) ًمف هْوی زض قىل

( قبزی ضا تطویجی اظ ٍخَز 1995آضخیل ٍ ّوىبضاى )

 2ٍ ضيبیت اظ ظًسگی 1هٌفی ػبَفِ هثجت، فمساى ػبَفِ

گطفتي  ثب زض ًظط (2001)(. لیَثویطؾىی 9زاًٌس ) هی

ػَاهل هؤثط ثط قبزهبًی ثط ضٍی پیَؾتبض، ثطذی اظ ایي 

زیگط ضا  ثطذیػَاهل ضا ًبقی اظ قطایٍ هبزی ٍ ثیطًٍی ٍ 

ثیكتطیي  (.10) زاًس گطفتِ اظ ػَاهل زضًٍی هی ًكأت

ػعت ًفؽ،  :ثیطگصاض ثط قبزهبًی قبهلأػَاهل ت

قرهیت، اػتمبزات هصّجی، ؾطهبیِ اختوبػی، 

ّل، ؾطهبیِ اختوبػی، أّبی اٍلبت فطاغت، ت فؼبلیت

(. زض زٍضاى 8ثبقس ) ؾلاهت خؿوی هی ٍ ضيبیت قغلی

زلیل اذتلالات ضٍاًی، وبّف فؼبلیت  یبئؿگی ًیع ثِ

 ،ّبی خؿوبًی ّل ٍ ثیوبضیأاختوبػی، ٍيؼیت ت

 (.5) یبثس قبزهبًی وبّف هی

َت ؾٌتی ایطاًیبى  فطاى یىی اظ گیبّبًی اؾت وِ زضظػ

وٌٌسُ غن ٍ اًسٍُ یبز  آٍض ٍ ثطَطف ػٌَاى ًكبٌ اظ آى ثِ

ػٌَاى يس اؾپبؾن،  قسُ اؾت. ّوچٌیي اظ آى ثِ

ًفد، هحطن  وٌٌسُ ًّن غصا، يس ووه ثرف، آضاهف

. قَز اؾتفبزُ هیزٌّسُ زضز  هیل خٌؿی ٍ تؿىیي

ی اظ لجیل وطٍؾیي ٍ زلیل زاقتي تطویجبتِ ظػفطاى ث

                                                 
1 negative affect 
2 life with satisfaction 
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 آٍض اؾت. احتوبلاً ًكبٌ اتزاضای اثط ؾبفطاًبل احتوبلاً

ًفطیي ٍ  وطٍؾیي ثب هْبض ثبظخصة زٍپبهیي ٍ ًَضاپی

ػولىطز زض  ،ؾبفطاًبل اظ َطیك هْبض ثبظخصة ؾطٍتًَیي

 (.11آٍضی ظػفطاى ًمف زاضًس ) گی ٍ ًكبٌزيسافؿط

فطاى ضا اثط ظػ ،زٍ هُبلؼِ ( َی2005، 2004آذًَسظازُ )

پطاهیي ٍ فلَوؿیتیي  ثب زاضٍّبی يسافؿطزگی ایوی

گطٍُ  وِ ًتبیح آًْب ؾُح افؿطزگی ضا زضهمبیؿِ وطزًس 

زاض ًكبى  زضهبى فلَوؿتیي زض همبیؿِ ثب ظػفطاى هؼٌی

(. 13، 12پطاهیي ثَز ) ثیط ظػفطاى هكبثِ ایویأًساز، اهب ت

( ظػفطاى زض همبیؿِ 2006) ٍ ّوىبض زض هُبلؼِ هكیطی

وِ  قس ثطضؾیب فلَوؿتیي زض زضهبى افؿطزگی هتَؾٍ ث

(. زض 14ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت ) یزاض تفبٍت هؼٌی

( ظػفطاى ثِ هیعاى 2008هُبلؼِ آلبحؿیٌی ٍ ّوىبضاى )

افؿطزگی ًبقی اظ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ضا وِ % 50

ثبض زض ضٍظ ثطای  گطهی وپؿَل ظػفطاى ضا زٍ هیلی 15

(. لصا 15) وطزًس، وبّف زازُ ثَز یهبُ اؾتفبزُ ه 2هست 

تَخِ ثِ ٍخَز هُبلؼبت هتٌبلى ٍ ػسم ثطضؾی وبهل ٍ  ثب

هُبلؼِ حبيط ثب ّسف  ،ای ظػفطاى زض ظًبى یبئؿِ همبیؿِ

ثیط ظػفطاى ثط قبزهبًی ظًبى یبئؿِ لجل ٍ أولی ثطضؾی ت

 ثؼس اظ ههطف وپؿَل اًدبم قس.
 

  کبر ريش

 ّبی ؾبل َی َضزٍؾَوایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی 

ظًبى اهبم  زضهبًگبُظى یبئؿِ وِ ثِ  67ضٍی ثط  96-1394

ضيب )ع( قْط ثدٌَضز هطاخؼِ وطزُ ٍ ٍاخس قطایٍ 

هُبلؼِ  حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ اًدبم قس.، هُبلؼِ ثَزًس

ًفط اظ ٍاحسّبی پػٍّف ثب زضخِ  20همسهبتی ثط ضٍی 

ثب فطهَل همبیؿِ  ٍ% 80ٍ تَاى آظهَى % 95اَویٌبى 

زلیل  ثِوِ ًفط زض ّط گطٍُ تؼییي قس  30 ،ّب ًگیيهیب

زض ّط ًفط  40 ،ّفتگی 4احتوبل ضیعـ ًوًَِ ٍ پیگیطی 

ًفط ٍاحس  40زض گطٍُ ظػفطاى اظ زض ًظط گطفتِ قس. گطٍُ 

 ّب یب ًبوبهل پط ًىطزى پطؾكٌبهِ زلیل پط ًفط ثِ 8 ،پػٍّف

ّب اظ هُبلؼِ حصف  وطزى ٍ یب ػسم ههطف هطتت وپؿَل

زلایل  ًفط ثِ 5 ،ًفط 40زض گطٍُ پلاؾجَ ًیع اظ  ٍ قسًس

ًفط زض گطٍُ  32، زض ًْبیت فَق اظ هُبلؼِ حصف قسًس

 ًفط زض گطٍُ پلاؾجَ ثبلی هبًسًس. 35ظػفطاى ٍ 

اؾتبًساضز ذطیساضی قسُ اظ قطوت ًَیي ظػفطاى  ظػفطاى

ّبی  نَضت وپؿَل هكْس، ظیط ًظط هكبٍض زاضٍؾبظ ثِ

)ثب تَخِ ثِ  لالِ ذكه قسُگطم پَزض و هیلی 30حبٍی 

ثبقس ٍ  گطم هی 5/1ذُط ظػفطاى  ایٌىِ حساوثط زٍظ ثی

ٍ ًیع ثب تَخِ ثِ وتت ؾٌتی ٍ هُبلؼِ آذًَسظازُ 

( ٍ 2008)ٍ ّوىبضاى آلبحؿیٌی  ،(2004)ّوىبضاى 

( ایي وپؿَل ثب ایي زٍظ 2014)ٍ ّوىبضاى هٌهَضی  قبُ

 .(15 ،12 ،11) ظػفطاى تْیِ قس ،ػبضيِ خبًجی ًساضز(

گطم پَزض ًكبؾتِ  هیلی 30ّبی زاضًٍوب ًیع حبٍی  وپؿَل

ثِ خْت ایٌىِ . ثَز وِ ظیط ًظط زاضٍؾبظ تْیِ قس

ّبی حبٍی وپؿَل ظػفطاى زاضای ػُط هكرم ایي  پبوت

همساض  ًیعّبی حبٍی ًكبؾتِ  ثِ پبوت وپؿَل ،گیبُ ثَز

ووی پَزض ظػفطاى پبقیسُ قس وِ تفبٍتی ثیي زٍ گطٍُ 

 28پبوت زاضای  40ز ًساقتِ ثبقس. حسٍز ّب ٍخَ پبوت

  .وپؿَل زض ّط گطٍُ ظػفطاى ٍ زاضًٍوب تْیِ قس

ضٍـ آؾبى اظ ثیي هطاخؼیي ثِ هحیٍ  گیطی ثِ ًوًَِ

پػٍّف زض ظهبى حًَض پػٍّكگط اًدبم قس. ترهیم 

ّبی پػٍّف ثِ زٍ گطٍُ وپؿَل ظػفطاى ٍ پلاؾجَ  ٍاحس

 یب 1وسّبی نَضت تهبزفی اظ َطیك ثطزاقتي یىی اظ  ثِ

 ؛زض هَضز ّط ًوًَِ ٍاخس قطایٍ نَضت گطفت 2

 اًساظُ تؼییي ٍ همسهبتی هُبلؼِ اظ نَضت وِ ثؼس ثسیي

 ّب پطؾكٌبهِ ،ّبی آهَظقی زضهبًگبُ ثِ هطاخؼِ ثب ًوًَِ

گطزیس.  تىویل آگبّبًِ اظ ظًبى یبئؿِ ضيبیت وؿت اظ ثؼس

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ  زاضای ٍظى ٍ فكبضذَى ظًبى لس،

ؾپؽ هؼبیٌِ پؿتبى اًدبم  .گیطی قس اًساظُ ف،پػٍّ

وِ تَزُ یب هَضز هكىَوی زض ؾیٌِ  قس ٍ زض نَضتی هی

، ثَز 110/160ووتط اظ آًبى قس ٍ فكبضذَى  لوؽ ًوی

وٌتطل ٍ ّبی ظػفطاى ٍ پلاؾجَ ثِ ظًبى گطٍُ  وپؿَل

ضٍظاًِ یه ػسز لجل  تبقس  نَضت تهبزفی زازُ  قبّس ثِ

ٌس. قوبضُ تلفي ٍاحس پػٍّف اظ نطف ًبّبض ههطف ًوبی

گطزیس ٍ قوبضُ تلفي پػٍّكگط زض  اظ ایكبى اذص هی

گطفت ٍ اظ ایكبى ذَاؾتِ  اذتیبض ٍاحس پػٍّف لطاض هی

قسُ ثَز وِ زض نَضت فطاهَقی ههطف وپؿَل ثب 

ای یه  زض يوي پػٍّكگط ّفتِ پػٍّكگط توبؼ ثگیطًس.

ب ّ ههطف هطتت وپؿَل گطفت ٍ اظ ثبض ثب ظًبى توبؼ هی

ّفتِ ثب ظًبى توبؼ گطفتِ  4قس. ثؼس اظ  هُوئي هی

 گطزیس. پطؾكٌبهِ تَؾٍ ظًبى تىویل هی قس ٍ هدسزاً هی
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ّبی  لاظم ثِ شوط اؾت وِ وسّبی هطثٌَ ثِ وپؿَل

زاضًٍوب ٍ ظػفطاى، تٌْب ثطای قطوت ؾبظًسُ زاضٍ هكرم 

 اَلاع ثَزًس. ثَز ٍ ٍاحس پػٍّف ٍ پػٍّكگط اظ وسّب ثی

پؽ اظ . وَض ثَزى هُبلؼِ حفّ قس ؾَ تطتیت زٍ ثسیي

وسّبی هطثٌَ ثِ ظػفطاى ٍ  ،SPSS ثِّب  ٍضٍز زازُ

  .گطزیسپلاؾجَ اظ قطوت ؾبظًسُ اذص 

 45-60ظًبى یبئؿِ  هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل:

ویلَگطم  5/18-30قبذم تَزُ ثسًی ثیي ، زاضای ؾبل

 زض ّب پؿتبى ،110/160هطثغ، فكبضذَى ووتط اظ  ثط هتط

ّل، زاضای قوبضُ توبؼ أهؼبیٌِ َجیؼی ٍ ثسٍى تَزُ، هت

هبُ اظ ظهبى آذطیي لبػسگی ٍ یب  12حسالل گصقتي ٍ 

FSH
هؼیبضّبی ذطٍج اظ هُبلؼِ زض  .ثَز 40ثیكتط اظ  1

زضیبفت َّضهَى اؾتطٍغًی یب  ثسٍ پػٍّف قبهل:

خلسی  اػن اظ ذَضاوی،) هبُ گصقتِ 3 َیپطٍغؾتطًٍی 

اؾتفبزُ اظ  ؾبل گصقتِ، یه َیی ثیٌ لىِ ،(یب ٍاغیٌبل

ٍلَع حبزثِ  ؾیگبض، للیبى( یب الىل، زذبًیبت )هَاز هرسض،

اؾتفبزُ  هبُ گصقتِ، 6ظا زض ظًسگی َی  ًبگَاض ٍ اؾتطؼ

زٌّسُ ػلائن یبئؿگی زض یه هبُ  اظ زاضٍّبی وبّف

 ًٍلافبوؿیي، پبضٍوؿتیي، فلَوؿتیي،اظ خولِ ) گصقتِ

 ّبی ایعٍفلاٍى، هىول ولًَیسیي، گبثبپٌتیي، ثلطگبى،

 (،... هحهَلات ؾَیب ٍ قطثت ٍ قجسض لطهع، ای، ٍیتبهیي

یه هبُ  َیاًؼمبز   ثرف ٍ يس اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی آضام

 فٌَثبضثیتبل، زیبظپبم، پطاهیي، ایوی گصقتِ )اظ خولِ

 ٍاضفبضیي، ّپبضیي، ولطزیبظپَوؿبیس، ّبلَپطیسٍل،

جی هعهي )اظ خولِ ثِ ثیوبضی َ ءاثتلا ،اًبوؿبپبضیي ٍ...(

ٍ حؿبؾیت ثِ  (ًبضؾبیی للجی، زیبثت هلیتَؼ، نطع ٍ...

ػسم  هؼیبضّبی ذطٍج زض حیي هُبلؼِ قبهل: .ثَزظػفطاى 

حیي زض ثیٌی  ّب، لىِ ههطف یب ههطف ًبهطتت وپؿَل

ّب، اؾتفبزُ اظ َّضهَى اؾتطٍغًی یب  ههطف وپؿَل

حیي ههطف زض زٌّسُ ػلائن یبئؿگی  ّبی وبّف زاضٍ

 ٍلَع حبزثِ ًبگَاض حیي پػٍّف ثَز. ٍ ّب َلوپؿ

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض هُبلؼِ قبهل: فطم اًتربة ٍاحس 

فطم هكرهبت فطزی، فطم هكرهبت هبهبیی ٍ  پػٍّف،

لبػسگی، پطؾكٌبهِ قبزوبهی آوؿفَضز، فكبضؾٌح، 

ای ثَز  ًوطُ قبزهبًی، اظ هٌظَضؾٌح ثَز.  ؾٌح ٍ ٍظى لس

قبزوبهی آوؿفَضز  بهِپطؾكٌ اظ وِ ٍاحسّبی پػٍّف

                                                 
1Follicular Stimulation Hormon 

 5ال ٍ ؤؾ 29 آٍضزًس. ایي پطؾكٌبهِ قبهل زؾت هیِ ث

ػجبضت  4ال زض ایي پطؾكٌبهِ قبهل ؤّط ؾ ثَز وِگعاضُ 

ػجبضت  ،1وِ ػجبضت اٍل ًوطُ نفط، ػجبضت زٍم ًوطُ  ثَز

زض  طفت ٍگ هی 3ٍ ػجبضت چْبضم ًوطُ  2ؾَم ًوطُ 

ًوطُ  وِآٍضز  ثِ زؾت هی 0-87ای ثیي  ًْبیت فطز ًوطُ

ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ زض  .ثَزًكبًِ قبزوبهی ثیكتط  ،ثبلاتط

( ثب ضٍایی هحتَی ٍ 2009)ٍ ّوىبض  ًػاز هُبلؼِ ّبزی

 پبیبیی آى ثب ّوؿبًی زضًٍی ٍ يطیت آلفبی وطًٍجبخ

(84/0;r) زض هُبلؼِ حبيط ًیع ثب  (.16ییس قسُ اؾت )أت

ییس أت پبیبیی هدسزاً( r;81/0) يطیت آلفبی وطًٍجبخ

 گطزیس.

ًبهِ  هؼطفی وؿت :قبهل اذلالی هُبلؼِ حبيط هلاحًبت

ٍ اخبظُ اًدبم پػٍّف اظ هؼبًٍت آهَظقی ٍ پػٍّكی 

ضػبیت  ،زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی ذطاؾبى قوبلی

 ٍ ّب آٍضی زازُ زاضی ٍ نسالت حیي گطز انَل اهبًت

ّب ثؼس اظ وؿت ضيبیت  پطؾكٌبهِثَز. ثبظًگطی هٌبثغ 

ضٍز ثِ هُبلؼِ تَؾٍ ظًبى یبئؿِ تىویل آگبّبًِ ٍ ٍ

ثِ ٍاحسّبی پػٍّف اَویٌبى ذبَط زازُ قس  ٍ گطزیس

ٍ ولیِ  وِ زض ّیچ خب ًبهی اظ آًْب ثطزُ ًرَاّس قس

حمَق ًَیؿٌسگبى هٌبثغ اؾتفبزُ قسُ زض پػٍّف حبيط 

 ثب شوط هٌجغ ضػبیت قسُ اؾت.

 عاض آهبضیفا آٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّب پؽ اظ گطز زازُ

SPSS  ِّبی آهبض تَنیفی قبهل  ضٍـٍ  (16)ًؿر

وبی ّبی  آظهَىّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ  قبذم

تی هؿتمل ٍ تی ظٍخی هَضز تدعیِ ٍ تحلیل ، طئاؾىَ

ییس ثطذَضزاضی هتغیطّبی ووی أخْت ت لطاض گطفت.

 -هُبلؼِ اظ تَظیغ َجیؼی اظ آظهَى وَلوَگطٍف

آهبضی اًدبم قسُ  ّبی زض آظهَى اؾویطًَف اؾتفبزُ قس.

ووتط  p هیعاى % هسًظط لطاض گطفت.95يطیت اَویٌبى 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. یهؼٌ 05/0اظ 
 

 َبیبفتٍ

هٌظَض ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّبی  زض اثتسا ثِ

اؾویطًَف اؾتفبزُ قس وِ  -لوَگطٍفَووی، اظ آظهَى و

اظ توبم هتغیطّبی ووی ًطهبل ثَزًس ٍ ثط اؾبؼ ًتبیح آى، 

ّبی پبضاهتطیه خْت تدعیِ ٍ تحلیل اؾتفبزُ  آظهَى

هیبًگیي ؾي زض زٍ گطٍُ ظػفطاى ٍ وٌتطل  گطزیس.



 

15 

 

11 


 

رس
بز

 زیثأت ی
مبو

بد
 ش

بز
ن 

زا
عف

ل س
سً

کپ
 ی

ن 
سوب

ی
سٍ

بئ
 

 

 ثط اؾبؼ ثَز وِ ؾبل 3/52±0/5 ٍ 1/52±6/5 تطتیت ثِ

زٍ گطٍُ اظ ًظط ایي هتغیط ّوگي  ،هؿتمل ظهَى تیآًتبیح 

 .(1)خسٍل  (p;848/0ثَزًس )
 

 سگی، تعداد ببرداری ي تعداد فزسود در گزيٌ سعفزان ي کىتزل مًرد مطبلعٍمیبوگیه سه، سه َمسز، سه یبئ -1جديل 

 هتغیط
 ول گطٍُ وٌتطل گطٍُ ظػفطاى

 *زاضی ؾُح هؼٌی
 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 p;848/0 2/52±3/5 3/52±0/5 1/52±6/5 )ؾبل( ؾي

 p;728/0 9/56±1/5 7/56±3/5 2/57±9/4 ؾي ّوؿط

 p;252/0 1/48±3/3 6/48±9/2 6/47±7/3 ؾي یبئؿگی

 p;165/0 0/47±5/2 2/4±5/2 1/5±5/2 تؼساز حبهلگی

 p;138/0 7/3±9/1 3/3±8/1 0/4±9/1 تؼساز فطظًس ظًسُ

 آظهَى تی هؿتمل *         
 

 

هیبًگیي ًوطات قبزهبًی زض گطٍُ ظػفطاى لجل اظ هساذلِ 

ٍ زض گطٍُ  4/51±8/12هساذلِ  ٍ ثؼس اظ 9/12±5/45

ثؼس اظ هساذلِ  ٍ 3/45±5/9وٌتطل لجل اظ هساذلِ 

 ،ظهَى تی ظٍخیآًتبیح  وِ ثط اؾبؼ ثَز 4/9±9/46

افعایف هیبًگیي ًوطات قبزهبًی زض گطٍُ ظػفطاى 

ثط اؾبؼ اهب زض گطٍُ وٌتطل  ،(p<001/0) زاض ثَز هؼٌی

)خسٍل ( p;347/0) زاض ًجَز ظهَى تی ظٍخی هؼٌیآًتبیح 

2). 

هیبًگیي همبیؿِ  ،ًتبیح آظهَى تی هؿتملثط اؾبؼ 

ََض ِ ثًوطات گطٍُ ظػفطاى ٍ وٌتطل ثؼس اظ هساذلِ 

 .(2)خسٍل  (p;024/0) ثَزهتفبٍت  یزاض هؼٌی
 

 

 گزيَی میبوگیه ومزات شبدمبوی در گزيٌ سعفزان ي کىتزل گزيَی ي درين مقبیسٍ بیه -2جديل 

 گطٍُ

 هتغیط       

 گطٍُ وٌتطل طاىگطٍُ ظػف 
 *زاضی ؾُح هؼٌی

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض 

 قبزهبًی
 p;655/0 3/45±5/9 5/45±9/12 هساذلِاظ لجل 

 p;024/0 9/46±4/9 4/51±8/12 هساذلِاظ ثؼس 

  p 347/0;p;000/0  **زاضی ؾُح هؼٌی
 ظٍخیآظهَى تی  **، آظهَى تی هؿتمل *                     

 

 بحث
ثیط ههطف ذَضاوی أزض هُبلؼِ حبيط وِ ثب ّسف تؼییي ت

هیبًگیي ًوطات  ظػفطاى ثط قبزهبًی ظًبى یبئؿِ اًدبم قس،

 قبزهبًی زض گطٍُ ظػفطاى ثؼس اظ ههطف وپؿَل،

ثَز وِ ًؿجت ثِ هیبًگیي ًوطات لجل اظ  8/12±4/51

( ثیكتط ثَز ٍ ایي اذتلاف 5/45±9/12ههطف وپؿَل )

وِ اظ ًظط  افطاز یبئؿِ ّوبًَُض .زاض ثَز بضی هؼٌیاظ ًظط آه

ّبی هرتلف ّؿتٌس، اظ  خؿوی، هؿتؼس ثیوبضی ٍ ًبتَاًی

؛ پصیطًس ّبی آؾیت ًظط ؾلاهت ضٍاى ًیع خعء گطٍُ

 (2010) ٍ ّوىبضاى وِ ًتبیح هُبلؼبت هٌظَضی ََضی ثِ

زض تْطاى ًكبى زاز وِ  (2016)ٍ ّوىبضاى ٍ ػلیعازُ 

خولِ ظًبى یبئؿِ وِ زض ایي گطٍُ لطاض  ثیكتط ؾبلوٌساى اظ

زاضًس، اظ ًظط اذتلالات ايُطاة ٍ افؿطزگی، زض ؾُح 

 (.4 ،3) هتَؾٍ لطاض زاضًس

زلیل زاقتي تطویجبتی اظ لجیل وطٍؾیي ٍ ِ ظػفطاى ث

وطٍؾیي ثب  احتوبلاً آٍضی اؾت. زاضای اثط ًكبٌ ،ؾبفطاًبل

اظ َطیك  ًفطیي ٍ ؾبفطاًبل هْبض ثبظخصة زٍپبهیي ٍ ًَضاپی

گی ٍ زيس افؿط ذبنیتهْبض ثبظخصة ؾطٍتًَیي زض 

 (.12آٍضی ظػفطاى ًمف زاضًس ) ًكبٌ

ٍ ًَضثلا ٍ  (2005، 2004) آذًَسظازُ ٍ ّوىبضاى

اثط ظػفطاى ضا ثب زاضٍّبی يسافؿطزگی ( 2005ّوىبضاى )

آًْب  وِ ًتبیحهمبیؿِ وطزًس پطاهیي ٍ فلَوؿیتیي  ایوی

بى ثب فلَوؿتیي ٍ ظػفطاى گطٍُ زضه ؾُح افؿطزگی ضا زض

پطاهیي  ثیط ظػفطاى هكبثِ ایویأزاض ًكبى ًساز، اهب ت هؼٌی

ٍ  (2005، 2004)هُبلؼِ آذًَسظازُ (. زض 13، 12ثَز )

 30ّفتِ ٍ ثب زٍظ  6 هست ظػفطاى ثِ (2005) ثلاًَض

ضفت زٍظ  وِ اًتظبض هی زض حبلی ،گطم اؾتفبزُ قس هیلی

قس یب  یس ثیكتط هیظػفطاى زض همبیؿِ ثب فلَوؿتیي ثب
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یبفت. لصا ثبیس افطاز زاضای  هست اؾتفبزُ اظ آى افعایف هی

وِ  حبلی زض ؛گطفتٌس افؿطزگی ذفیف هَضز ثطضؾی لطاض هی

 .افطاز ثب افؿطزگی هتَؾٍ ٍاضز هُبلؼِ قسُ ثَزًس

ّوچٌیي پطؾكٌبهِ هَضز اؾتفبزُ اؾىیل افؿطزگی 

وِ زض هُبلؼِ حبيط اظ   زضنَضتی ،ثَز 1ّویلتي

زض هُبلؼِ  .پطؾكٌبهِ قبزوبهی آوؿفَضز اؾتفبزُ قس

گطم  هیلی 30 وِ ثِ همبیؿِ( 2006) ٍ ّوىبض هكیطی

وپؿَل ظػفطاى ثب فلَوؿتیي زض زضهبى افؿطزگی هتَؾٍ 

 .ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت یزاض تفبٍت هؼٌیپطزاذتٌس، 

ظ اؾىیل ّویلتي اؾتفبزُ قسُ ثَز هصوَض ًیع ازض هُبلؼِ 

( ظػفطاى 2008ؼِ آلبحؿیٌی ٍ ّوىبضاى )(. زض هُبل14)

زض زضهبى افؿطزگی ؾٌسضم پیف اظ  %50ثِ هیعاى 

 15افطاز گطٍُ هساذلِ وِ وپؿَل % 60لبػسگی زض 

هبُ  2گطهی ظػفطاى ضا زٍ ثبض زض ضٍظ ثطای هست  هیلی

(. زض 15) ثط ثَزؤه 4ٍ  3وطزًس، زض ؾیىل  اؾتفبزُ هی

گی ّویلتي هُبلؼِ آلبحؿیٌی ًیع اظ اؾىیل افؿطز

 30ضٍظاًِ  حبيطٍ هبًٌس هُبلؼِ  ثَزاؾتفبزُ قسُ 

ثب  آىوِ ًتبیح  قس گطم وپؿَل ظػفطاى اؾتفبزُ هی هیلی

زض هُبلؼِ حبيط  ّورَاًی زاقت. حبيطًتبیح هُبلؼِ 

هیبًگیي گطٍُ هساذلِ  ،ثؼس اظ ههطف وپؿَل ظػفطاى

زاقت وِ ثب  یزاض ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌی

زض  (2005 ،2004)ٍ ّوىبضاى ؼِ آذًَسظازُ ًتبیح هُبل

 ٍ ّوىبضاى همبیؿِ ظػفطاى ٍ فلَوؿتیي ٍ هكیطی

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  .(12-14) زاقت ّورَاًی( 2006)

اظ ثیي ٍ ضٍـ آؾبى  ثِ هُبلؼِ حبيطگیطی زض  ًوًَِ

هطاخؼیي ثِ هحیٍ پػٍّف زض ظهبى حًَض پػٍّكگط 

زٍ گطٍُ  ّبی پػٍّف ثِ ترهیم ٍاحس گطفت، اًدبم هی

نَضت تهبزفی اظ َطیك  وپؿَل ظػفطاى ٍ پلاؾجَ ثِ

زض هَضز ّط ًوًَِ ٍاخس  2یب  1ثطزاقتي یىی اظ وسّبی 

گطفت. ّوچٌیي همبیؿِ ؾي ٍ ؾي  قطایٍ نَضت هی

( ٍ 6/48±9/2ٍ  3/52±0/5) یبئؿگی زض گطٍُ وٌتطل

وِ زٍ گطٍُ  زازًكبى  (6/47±7/3ٍ  1/52±6/5ظػفطاى )

 ّوگي ثَزًس.

 یح هُبلؼِ آذًَسظازُبیح هُبلؼِ حبيط ٍ ًتبَخِ ثِ ًتثب ت

( 2006)ٍ ّوىبضاى  (، هكیطی2005، 2004)ٍ ّوىبضاى 

قَز  ( پیكٌْبز هی2008)ٍ ّوىبضاى آلبحؿیٌی  ٍ

                                                 
1 Hamilton Depression Rating Scale 

هُبلؼبت ثیكتطی خْت ثطضؾی ٍ تؼییي ذبنیت 

 اظ آًدبیی وِ. (12-15) آٍضی ظػفطاى اًدبم قَز قبزی

ییس أزض نَضت ت، قَز فت هیایي گیبُ ثِ ٍفَض زض ایطاى یب

زض زٍضاى یبئؿگی اؾتفبزُ تَاًس  هی ،آٍض قبزیذبنیت 

ضٍز لسضی اظ هكىلات ایي زٍضاى وبّف  قَز وِ اهیس هی

 یبثس.

نَضت ِ اظ ًمبٌ لَت ایي پػٍّف، اًدبم هُبلؼِ ث

ّبی فطزی، غًتیىی  وبضآظهبیی ثبلیٌی زٍؾَوَض ثَز. تفبٍت

ّف ثط ًحَُ ٍ ٍيؼیت ضٍحی ضٍاًی ٍاحسّبی پػٍ

ّب اثط زاقت وِ وٌتطل  پبؾرگَیی آًْب ثِ پطؾكٌبهِ

ٍلی ؾؼی قس ثب  ،وبهل آًْب اظ ػْسُ پػٍّكگط ذبضج ثَز

ّب تب حس اهىبى هطتفغ  ؾبظی، ایي تفبٍت اًدبم تهبزفی

 ّبی هُبلؼِ حبيط ثَز. قَز وِ ایي خعء هحسٍزیت
 

 گیزی وتیجٍ

طٍُ ِ قبزهبًی زض گظثب تَخِ ثِ افعایف لبثل هلاح

ظػفطاى ٍ ثسٍى ػبضيِ ثَزى ثطای ظًبى، قیَع ایي هكىل 

زؾتطؼ ثَزى ظػفطاى زض  زض زٍضاى ثؼس اظ یبئؿگی ٍ زض

تَاى اظ ایي زاضٍ خْت ایدبز قبزهبًی اؾتفبزُ  ایطاى، هی

 ًوَز. 
 

 تشکز ي قدرداوی
ایي هُبلؼِ ههَة زاًكگبُ ػلَم پعقىی ذطاؾبى قوبلی 

وِ زض هطوع ثجت  ثبقس هی 94ح 878 ثِ قوبضُ ثجت

 وس وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب

IRCT2015050722099N2 ثِ ثجت ضؾیسُ اؾت .

ٍؾیلِ اظ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكی ذطاؾبى قوبلی،  ثسیي

هبهبیی ثدٌَضز، ٍاحسّبی ٍ یؽ زاًكىسُ پطؾتبضی ئض

پػٍّف ٍ توبم وؿبًی وِ هب ضا زض اًدبم ایي هُبلؼِ یبضی 

 .قَز وطزًس، تكىط ٍ لسضزاًی هی
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