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 یٌیٌببیب یخبرج رحو یهَرد حبهلگ کیگشارش 

 یدٍم ببردار وِیدر ً ٌکزتبیآ( بب جفت ا )کَرًِ
 *2بیً ی، دکتز سّزُ خلج1، دکتز حَرا آهَسگبر1یشدیدکتز سّزا 

  .طاٖیلٓ، لٓ، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییٌطٜٚ ظ٘اٖ ٚ ٔأا اضیاؾتاز .1

 .طاٖیلٓ، لٓ، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔأا یزا٘كىسٜ پطؾتاض ،ییٌطٜٚ ٔأا اضیاؾتاز .2

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
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آٖ تا  ظٚزٍٞٙاْ قٙاؾایی اؾت وٝ پطچاِف ٚ ذؽط٘ان ضحٕی حأٍّی ذاضج ٘ٛع یه ،تیٙاتیٙی حأٍّی :هقدهِ

تٝ  تٕایُ ضحٕی ذاضج حأٍّی ٘ٛع اؾت. ایٗ وٙٙسٜ ٌٕطاٜ ٚ ٔكىُ تؿیاض ،ٔتفاٚت تكریصی ٞای ٚخٛز ضٚـ

 ٔٛضز یه ٔؽاِؼٝزض ایٗ قٛز.  ٔی تیٕاض ظ٘سٌی تٝ تٟسیس ٔٙدط ٘ازضؾت تكریص وٝؼٛضی تٝ؛ زاضز قسیس ذٛ٘طیعی

 قٛز. ٔیآ( تا خفت ایٙىطتا زض ٘یٕٝ زْٚ تاضزاضی ٔؼطفی  ذاضج ضحٕی تیٙاتیٙی )وٛض٘ٝ حأٍّی

قىٓ،  زضز قىایت ٞفتٝ تاضزاضی تا 23تا ؾاتمٝ ؾعاضیٗ لثّی،  2ؾاِٝ ٌطٚیس  23 ایٗ ٌعاضـ، ذإ٘ی : زضهعزفی بیوبر

ٓ حیاتی، اِٚیٍٛضی ئػلاافت تا تٛخٝ تٝ تیٕاض ٕ٘ٛز.  ٔطاخؼٝتٝ ٔطوع آٔٛظقی زضٔا٘ی ایعزی تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ تؼس اظ ٔماضتت 

ٚ تٙسض٘ؽ غ٘طاِیعٜ ٚ ٌعاضـ ؾٌٛ٘ٛطافی ٔثٙی تط ٚخٛز ذٖٛ زاذُ قىٓ، تٝ اتاق ػُٕ ٔٙتمُ قس. زض ؾٕت چپ، 

أا خفت  ،ظزٌی خفت لاتُ ٔكاٞسٜ تٛز. خٙیٗ ذاضج قس ٕٞطاٜ تا تیطٖٚ ،حأٍّی ذاضج اظ ضحٓ وٛض٘ٝ وٝ پاضٜ قسٜ تٛز

ا٘ساظی وطزٜ تٛز. تا تٛخٝ تٝ ایٙىطتا تٛزٖ خفت، ٞیؿتطوتٛٔی ا٘داْ  زض ٔحُ وٛض٘ٝ تا ؾطٚیىؽ ٚ تا ِیٍأاٖ پٟٗ زؾت

 ضا ٘كاٖ زاز. طتاٙىی٘فٛش خفت ٚا یپاتِٛٛغ یتطضؾ قس. زض ٟ٘ایت تكریص ٚ زضٔاٖ فٛضی، خاٖ تیٕاض ضا ٘دات زاز.

 زض تیٙاتیٙی حأٍّی وٝ ایٗ تٝ تٛخٝ تا .تاقس ٔی ٞای ٘ازضتیٕاضی خعء ،ذاضج ضحٕی تیٙاتیٙی حأٍّی :گیزی ًتیجِ

 ،قٛز حیات تٟسیسوٙٙسٜ ٚ آٔیع فاخؼٝ تٝ ذٛ٘طیعی ٔٙدط تٛا٘س ٔی پاضٌی ٘ٛع ٞط اؾت، قسٜ ٚالغ ػطٚق اظ غٙی ٔحُ

 ٔٛخة ٔٛلغ ٔٙاؾة ٚ تٝ ای ٔساذّٝ زضٔاٖ. اؾت فٛضی زضٔاٖ ٚ زلیك تكریص تٙاتطایٗ حأٍّی تیٙاتیٙی ٘یاظٔٙس

 قٛز. ٔی ٔازض ٔٛضتاِیتٝ ٚ ٔٛضتیسیتٝ واٞف ٚ ػٛاضض خسی اظ خٌّٛیطی
 

 حأٍّی ذاضج ضحٕی، لاپاضاتٛٔی ،آ، خفت ایٙىطتا تاضزاضی وٛض٘ٝ کلوبت کلیدی:
 

 

                                                 
پست  ؛025-17704866: تلفي. طاٖیلٓ، لٓ، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔأا یزا٘كىسٜ پطؾتاض ؛ای٘ یزوتط ظٞطٜ ذّد َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 zkh6033@yahoo.com. الکتزًٍیک:
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 هقدهِ

 ٔحّی زض خٙیٗ ٌعیٙی لا٘ٝ ضحٕی، حاِت ذاضج حأٍّی

اظ  یىی قٛز وٝضحٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی حفطٜ اظ غیط

ؾطیغ  ٔساذّٝ تٝ ٘یاظ اوثطاً ٚ اؾت تاضزاضی ٞای اٚضغا٘ؽ

ٞای ؾٝ ٔاٞٝ اَٚ،  حأٍّی%  1-2 زاضز. زض ایالات ٔتحسٜ

ٞای  اظ تٕاْ ٔطي% 6تاقس وٝ ػأُ ذاضج ضحٕی ٔی

 زض آٖ قیٛع (. اِثتٝ ٔیعا1ٖ) ٔطتثػ تا حأٍّی اؾت

 آٖ قیٛع وٝ ؼٛضی اؾت؛ تٝ ٔتفاٚت ٔرتّف وكٛضٞای

 44 ٞط زضٔٛضز  یه اظ تٛؾؼٝ حاَ زض وكٛضٞای زض

 اؾت، زض ٔتفاٚت ظایٕاٖ 21 ٞط زضٔٛضز  یه تا ظایٕاٖ

 1تیٗ  آٖ قیٛع غطتی، پیكطفتٝ وكٛضٞای زض وٝ حاِی

 ٔتغیط ظایٕاٖ 280 ٞط زضٔٛضز  1 تا 233 ٞط زض ٔٛضز

 ضحٕی، ذاضج اظ حأٍّی ٘اقی ٔیطٚ  ٔطي اؾت. ٔیعاٖ

 .اؾت ؾمػ اِماء تطاتط 5 ٚ ؼثیؼی تطاتط ظایٕاٖ 10 حسٚز

 ،ػلاٜٚ تط ایٗ، پؽ اظ یه ٔٛضز حأٍّی ذاضج ضحٕی

 (.2) یاتساحتٕاَ حأٍّی ٔٛفك تؼسی واٞف ٔی

ضحٕی ٘ازض ٚ  حأٍّی ذاضج ٘ٛع یه ،تیٙاتیٙی حأٍّی

 ضحٓ آی زض وٛض٘ٝ ٌعیٙی لا٘ٝ آٖ زض وٝ اؾت ذؽط٘ان

 ٞای حأٍّی اظ %2-4 ایٗ حأٍّی زض .قٛز ٔی ا٘داْ

 آٖ ٔیطٚ  ٔطي ( ٚ ٔیعا4ٖ، 3) زٞس ٔی ضخ ضحٕی ذاضج

 .(5اؾت ) ضحٕی ذاضج ٞای حأٍّی ؾایط تطاتط 15

 ٌٕطاٜ ٚ ٔكىُ آ تؿیاض حأٍّی وٛض٘ٝ ظٚزٍٞٙاْ قٙاؾایی

تٝ  تٕایُ ضحٕی ذاضج حأٍّی ٘ٛع اؾت. ایٗ وٙٙسٜ

 ٘ازضؾت تكریص وٝ ؼٛضی تٝ ؛زاضز قسیس ذٛ٘طیعی

 (. ٕٞچٙیٗ اغّة6) قٛز ٔی تیٕاض ظ٘سٌی تٝ تٟسیس ٔٙدط

 ٌطزز، ٔی پاضٜ ضحٕی ٞای ذاضج حأٍّی ؾایط اظ زیطتط

 تٝ ٚ تٛزٜ ا٘ثؿاغ لاتُ ترف تؿیاض ایٗ زض ٔیٛٔتط ظیطا

 ترف ایٗ زض حأٍّی اِؼازٜ، ضؾا٘ی فٛق ذٖٛ ذاؼط

 تٟسیسوٙٙسٜ ٚ آٔیع فاخؼٝ تٝ ذٛ٘طیعی ٔٙدط تٛا٘س ٔی

حأٍّی ذاضج ضحٕی % 20(. حسٚز 7قٛز ) حیات

ٞفتٝ تاضزاضی، زچاض پاضٌی ضحٓ ٚ  12تیٙاتیٙی تالاتط اظ 

قٛ٘س ٚ ٔطي ٚٔیط ظیازی تٝ ٕٞطاٜ ذٛ٘طیعی ٚؾیغ ٔی

حأٍّی ذاضج  ٔٛضز ٘ازض اظ ، یهٔماِٝ ایٗ (. زض8) زاض٘س

تا خفت ایٙىطتا زض  آ( ٕٞعٔاٖ ضحٕی تیٙاتیٙی )وٛض٘ٝ

 .قٛزتاضزاضی ٔؼطفی ٔی 23ٞفتٝ 

 

 

 یوبرب یهعزف
ؾٗ حأٍّی  ذٛز تاٝ ؾاِٝ، تاضزاضی ذٛزت 23 تیٕاض ذا٘ٓ

 تا لاػسٌی ؼثیؼی، آذطیٗ ضٚظ اِٚیٗ اؾاؼ ٞفتٝ تط 23

قىٓ، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ تؼس اظ ٔماضتت زض  زضز قىایت

 ٔطاخؼٝآٔٛظقی زضٔا٘ی ایعزی  ٔطوع تٝ 2:45 ؾاػت

 12ؾٌٛ٘ٛطافی  ،ٕ٘ٛز ٚ تؿتطی قس. زض ٔساضن تیٕاض

ضٚظ تصٛیط خٙیٗ تا پطظ٘تاؾیٖٛ ٔتغیط ٚ خفت،  4ٞفتٝ ٚ 

تا ٔٛلؼیت آ٘تطِٚتطاَ چپ ٚ ٔاضغیٙاَ تا ٌطیس یه ٌعاضـ 

تٝ زِیُ ٔىٛ٘یْٛ ٚ  ؾعاضیٗ یه ؾاتمٝ قسٜ تٛز. تیٕاض

أا  ،ٞٛقیاضتؿتطی، تیٕاض  ظٔاٖ زاقت. زض ػسْ پیكطفت

. اِیعٜ زاقتزض ٔؼایٙٝ، قىٓ تٙسضؼ غ٘طٚ  تٛزپطیسٜ  ضً٘

ٔتط  ٔیّی 50/90فكاضذٖٛ صٛضت  تیٕاض تٝ ٓ حیاتیئػلا

تاض زض زلیمٝ  120تاض زض زلیمٝ ٚ ٘ثط  20خیٜٛ، تٙفؽ 

ٓ حیاتی ئتٛز. تیٕاض پؽ اظ تؿتطی تحت ٔا٘یتٛضیًٙ ػلا

 ،(Hb) ٌّٕٞٛٛتیٗ آظٔایف لطاض ٌطفت. تطای تیٕاض

 ٌطٜٚ تؼییٗ ٚ PT، PTT پلاوت، ٚ (Hct) ٕٞاتٛوطیت

 اٚضغا٘ؿی ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ پىؿُ ٚاحس زٚ ضظضٚ تا ذٛ٘ی

 تیٕاض ٌّٕٞٛٛتیٗ ٔیعاٖ .قس زضذٛاؾت ظٕایٓ ٚ ضحٓ

، پلاوت %22 ٕٞاتٛوطیت ِیتط، زؾی زض ٌطْ 5/7

179000 ،5/13; PTٚ 32;PTT .ٞای یافتٝ تٛز 

ٞفتٝ تا خفت لسأی ٚ  24یه خٙیٗ  تصٛیط ،ؾٌٛ٘ٛطافی

زاز. ؾٌٛ٘ٛطافی  ٘كاٖ ٔی ٔیعاٖ ٔایغ آٔٙیٛتیه ٘طٔاَ ضا

لاتُ تٛخٝ زض  وثس ٚ ؼحاَ ٘طٔاَ تٛز ٚ ٔایغ آظاز

ض٘اَ، پاضاوِٛیه زٚؼطف ٚ پطی  پطیتٛئٗ، فعای پطی

تحت اؾپّیًٙ ٔكاٞسٜ قس. زض ؼی ٔستی وٝ تیٕاض 

ٞط ؾاػت یه ِیتط ؾطْ ضیٍٙط زضیافت  ،تٛز یًٙٔا٘یتٛض

ٔتط خیٜٛ ٚ ٘ثط  ٔیّی 50/70تیٕاض  فكاضذٖٛ .وطزٔی

تا ٚخٛز  ٚ زلیمٝ تٛز. تا تٛخٝ تٝ اِٚیٍٛضی ضتاض ز 120

ٔا٘سٖ تٙسض٘ؽ غ٘طاِیعٜ ٚ ٌعاضـ  زضیافت ٔایؼات ٚ تالی

تیٕاض تٝ  ،ؾٌٛ٘ٛطافی ٔثٙی تط ٚخٛز ذٖٛ زاذُ قىٓ

ػُٕ  ،تحت تیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ اتاق ػُٕ ٔٙتمُ قس

 2 قىٓ، وطزٖ تاظ اظ خطاحی لاپاضاتٛٔی ا٘داْ قس. تؼس

ذاضج ٌطزیس. زض ؾٕت  قىٓزاذُ اظ  ِرتٝ ٚ ذٖٛ ِیتط

 صٛضت تطخؿتٝ تا ٕ٘ای ایٙىطتا ٚخٛز چپ ػطٚق خفت تٝ

ٞای زٚؼطف ؾآِ تٛز٘س. زض ٞا ٚ ِِٛٝ زاقت. ترٕساٖ

حأٍّی ذاضج اظ ضحٓ وٛض٘ٝ وٝ پاضٜ قسٜ  ،ؾٕت چپ

ظزٌی خفت لاتُ ٔكاٞسٜ تٛز. خٙیٗ  ٕٞطاٜ تا تیطٖٚ ،تٛز
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تا  أا خفت زض ٔحُ وٛض٘ٝ تا ؾطٚیىؽ ٚ ،ذاضج قس

تٛز. ذٛ٘طیعی غیطلاتُ  ٜا٘ساظی وطز ِیٍأاٖ پٟٗ زؾت

وٙتطَ اظ ٔحُ تٟاخٓ خفت ٚخٛز زاقت. تا تٛخٝ تٝ 

ٞیؿتطوتٛٔی ا٘داْ قس. اظ قطٚع تا پایاٖ  ،ایٙىطتا تٛزٖ

ٚاحس پلاوت،  10. طیعی زاقتِیتط ذٛ٘ 5/5ػُٕ حسٚز 

ٚاحس وطایٛ تعضیك  FFP ٚ 5ٚاحس  7ٚاحس پىؿُ،  7

ٞای ذٛ٘ی زچاض ازْ زض ؼی زضیافت فطآٚضزٌٜطزیس. تیٕاض 

زٜ ازضاضی ٚخٛز ٘ساقت ٚ تیٕاض تا زضیافت  تطٖٚ .ضیٝ قس

تا تاض زض زلیمٝ( زاقت.  130٘فطیٗ فمػ ٘ثط ) ٘ٛضاپی

تٛخٝ تٝ چؿثٙسٌی ٚ تٟاخٓ قسیس خفت تا حعٛض 

حاِة  .ٔترصص اٚضِٚٛغی ؾیؿتٛؾىٛپی ا٘داْ قس

ٓ حیاتی تیٕاض ئقسٜ تٛز. تا تٛخٝ تٝ ػلاتؿتٝ  ؾٕت چپ

زٚ زضٖ ٌصاقتٝ قس.  قىٓ تیٕاض تؿتٝ ٚ ،ٚ ػسْ ثثات آٖ

تیٕاض ٔٙتمُ ٌطزیس.  ICUتیٕاض تٝ صٛضت ایٙتٛتٝ تٝ 

 8/5تٝ  ٌّٕٞٛٛتیٗ .تسضیح زچاض اذتلاَ ا٘ؼمازی قسٝ ت

افت وطزٜ تٛز ٕٞچٙیٗ پلاوت  ِیتط زؾی زض ٌطْ

152000 ،12;PT، 35;PTT ٖ220، فیثطیٙٛغ ٚ 

5/1;INR تٝ  ٌّٕٞٛٛتیٗ ،ؾاػت تؼس 6. زض آظٔایفتٛز

، 93000ٕٞچٙیٗ پلاوت  ضؾیس.ِیتط  زؾی زض ٌطْ 6/8

16;PT، 32;PTT ،5/1;INR، 8/7;Ca، 7/3;k  ٚ

147;Na  .زضتٛز ICU  ،٘یع تا تٛخٝ تٝ آظٔایكات

ٞای ذٛ٘ی تعضیك ٌطزیس. تطقحات زضٖ زض حاَ فطآٚضزٜ

حسٚز تٝ ػُٕ  ضٚظ تؼس اظ ای وٝ ٌٛ٘ٝ تٝ ؛افعایف تٛز

ؾی ضؾیسٜ تٛز. آظٔایكات تیٕاض پؽ اظ  ؾی 1500

 صٛضت: ٞای ذٛ٘ی ٚ السأات زضٔا٘ی تٝزضیافت فطآٚضزٜ

 PTٚ ;5/12، 105000، پلاوت 8/10ٌّٕٞٛٛتیٗ 

25;PTT ضٚظ ؾْٛ تؼس اظ ػُٕ تطقحات زضٖ  .تٛز

 2ٚ حسٚز  ضٚظ تؼس زضٖ ذاضج ٌطزیس 4واٞف یافت ٚ 

تا تٛخٝ تٝ ِیٍیكٗ حاِة  .ا٘داْ قس MRIضٚظ تؼس اظ آٖ 

 MRIا٘داْ قس ٚ ضٚظ تؼس اظ  اٚضِٚٛغیچپ ٔكاٚضٜ 

٘فطؾتٛٔی قس. تیٕاض ٔطذص ٚ تٛصیٝ تٝ ٔطاخؼٝ یه ٔاٜ 

تؼس ٌطزیس. تا تٛخٝ تٝ ٘ازض تٛزٖ حأٍّی تیٙاتیٙی زض 

٘یٕٝ زْٚ تاضزاضی ٕٞطاٜ تا خفت ایٙىطتا ٚ تٛظیح تٝ 

اظ اذص  تیٕاض ٔثٙی تط إٞیت ٌعاضـ ایٗ ٔٛضز، پؽ

تصٕیٓ تٝ اضائٝ ٔٛضز فٛق ٌطفتٝ  ،ضظایت وتثی اظ ٚی

 .قس
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 بحث 
 ؾاَ اظ .اؾت ٘ازض آ اظ ٔٛاضز ذیّی وٛض٘ٝ ٘اتدای حأٍّی

 آ حأٍّی ٘اتدای وٛض٘ٝ ٔٛضز 9تٟٙا  1990تا  1980

 تٝ اذیط زٞٝ زٚ ؼی ضؾس ٔی ٘ظط أا تٝ، ٌعاضـ وطز٘س

 ،تاضٚضی وٕه ٞای ضٚـ اظ ٌؿتطزٜ اؾتفازٜ ذاؼط

 ٞای (. تیٕاضی9) اؾت یافتٝ آ افعایف حأٍّی وٛض٘ٝ

 ػٛأُ خّٕٝ اظ ،ٍِٗ لثّی خطاحی ؾاتمٝ ٍِٗ ٚ اِتٟاتی

( وٝ تیٕاض 8)تاقٙس  ٔیآ  وٛض٘ٝ حأٍّی وٙٙسٜ ٔؿتؼس

 تاض ؾعاضیٗ ضا زاقتٝ اؾت.  مٝ یهتؾا ٌعاضـ حاظط،

 ٚ پیچ ای ٔٙؽمٝ ،وٛض٘ٝ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٘احیٝ تیٙاتیٙی یا

ٔتط  ؾا٘تی 1-2 حسٚز ؼَٛ ٚٔتط  ٔیّی 7/0 لؽط زاض تا ذٓ

 یتلاتّ تا ،ِِٛٝ یٓظر ٘ؿثتاً لؿٕت ٚالغ زض اؾت،

ٞای  لؿٕت تٝ ٘ؿثت یكتط،ت قسٖ تاظ ٚ یسٌیوك

اظ ٕٞچٙیٗ  .(5)اؾت  پاضٌی اظ لثُ تطِِٛٝ ا٘تٟایی

 قسٜ ٚالغ ٍِٗ زض ػطٚق اظ غٙی ٔحّی زضآ٘دایی وٝ 

 قٛن ،تٝ ذٛ٘طیعی ٔٙدط تٛا٘س ٔی پاضٌی ٘ٛع ٞط اؾت،

 ٔٛاضز تا (. حأٍّی تیٙاتیٙی9) قٛز ٔیطٚ  ٔطي ٚ حاز

 وكٙسٜ ذٛ٘طیعی ٚ ٞیپِٕٛٚی ٕٞٛپطیتٛاٖ، تیكتطی اظ

% 2-5/2زض آٖ تیٗ  ٔازضی ٔیطٚ  ٔطي ٚ تٛزٜ ٕٞطاٜ

(، یه ٔٛضز 2013ٕٞىاضاٖ ) (. ؾٛضذا 3ٚ) تاقس ٔی

ؾاَ ضا ٌعاضـ وطز٘س وٝ  28ٞفتٝ زض ٔازض  10حأٍّی 

ٕ٘ٛزٜ تٛز وٝ زض ؼی تا قٛن ٞیپِٕٛٚی ٔطاخؼٝ 

تاضزاضی ذاضج ضحٕی تیٙاتیٙی ؼطف  ،لاپاضاتٛٔی اٚضغا٘ؽ

(. ٕٞچٙیٗ ضاتٛز ٚ 10)ٜ قس چپ پاضٜ قسٜ تكریص زاز

 32ٞفتٝ زض ظٖ  20(، یه حأٍّی 2015) ٕٞىاضاٖ

ؾاَ تا قٛن ٞیپِٕٛٚیه ضا ٌعاضـ وطز٘س وٝ تا 

لاپاضاتٛٔی، تاضزاضی ذاضج ضحٕی تیٙاتیٙی پاضٜ قسٜ 

ٓ ئ٘یع تا ػلا ٌعاضـ حاظط(. تیٕاض 11)ٜ قس زازتكریص 

 تؼس ٚ حیاتی ٔرتُ ٚ قىٓ تٙسضؼ غ٘طاِیعٜ ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز

تٛز  زاذُ قىٓ ِرتٝ ٚ ذٖٛ ِیتط 2 قىٓ، وطزٖ تاظ اظ

وٝ حأٍّی ذاضج اظ ضحٓ وٛض٘ٝ پاضٜ قسٜ تكریص زازٜ 

تٛا٘س تؿیاض ذؽط٘ان ٚ  ٔی آ حأٍّی وٛض٘ٝ تٙاتطایٗ، قس

 تٟسیس وٙٙسٜ حیات تاقس. 

 ذاؼط تٝ تیٙاتیٙی حأٍّی زضٔاٖ ٚ ٕٞٛاضٜ تكریص

 ،زاذُ قىٕی ذٛ٘طیعی ٚ پاضٌی پیأسٞای قسیس،

 زؾتطؼ زض ٞای اؾت. ضٚـ چاِف ٔٛضز ٚ اٍ٘یع تحث

 ظیط )زضز تاِیٙی ٓئقأُ ػلا حأٍّی ایٗ تكریص خٟت

 HCG-β تیتطاغ ٚ ٚاغیٙاَ تیٙی(، ؾٌٛ٘ٛطافی ِىٝ قىٓ،

 تطیٗ ٟٔٓ ،ٚاغیٙاَ تطا٘ؽ یٌطاف( وٝ ؾ12ٛ٘ٛ) تاقس یٔ

 زض ؾٌٛ٘ٛطافی تصاٚیط اِثتٝ تكریص اؾت. زض اتعاض

 حأٍّی ٘طٔاَ ؾان یه قثیٝ تٛا٘ساِٚیٝ ٔی ٔطاحُ

(. زض ٌعاضـ 13) اؾت قسٜ احاؼٝ ٔیٛٔتط تا وٝ تاقس

ظٚزٍٞٙاْ تا تكریص  (، تا2017) ٔٛضز الالة ٚ ٕٞىاضاٖ

اؾتفازٜ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی زض ٔطاحُ اِٚیٝ تاضزاضی لثُ اظ 

پاضٌی ٚ زضٔاٖ فٛضی تٛا٘ؿتٙس اظ ذٛ٘طیعی قسیس ٚ 

وٝ تیٕاض  (. زض صٛضتی14) پاضٌی ضحٓ خٌّٛیطی وٙٙس

تا ؾٌٛ٘ٛطافی  تاضزاضی 12 ٞفتٝ زض ٌعاضـ حاظط

زازٜ تكریص حأٍّی ذاضج ضحٕی تیٙاتیٙی  ،اتسٚٔیٙاَ

تا ذٛ٘طیعی قسیس  تاضزاضی 23 ٞفتٝ زض ٚ ٘كسٜ تٛز

 تٙاتطایٗ قٙاؾایی وطزٜ تٛز،زاذّی ٚ پاضٌی ضحٓ ٔطاخؼٝ 

 تاإٞیت ٚ تؿیاض تاضزاضی ذاضج ضحٕی تیٙاتیٙی ظٚزٍٞٙاْ

تٛا٘س اظ ػٛاضض تؼسی پاضٌی ضحٓ ٚ حیاتی اؾت ٚ ٔی

 فٛت ٔازض پیكٍیطی وٙس. 

تیٙاتیٙی،  ضحٕی ذاضج حأٍّی خٟت ؾٙتی زضٔاٖ

تاقس.  لاپاضاتٛٔی ٔی ؼی آ وٛض٘ٝ ضظوؿیٖٛ یا ؿتطوتٛٔیٞی

ؾاَ قىٓ اَٚ  24( ٔازض 2015) ٕٞىاضضاتٛز ٚ زض ٌعاضـ 

قىایت واٞف  ضٚظ وٝ تا 5ٞفتٝ ٚ  37تا ؾٗ حأٍّی 

زض  ٔؼطفی ٌطزیس. ،حطوات خٙیٙی تؿتطی ٚ ؾعاضیٗ قس

تكریص زض ؼی لاپاضاتٛٔی، خفت ٌعاضـ ٔصوٛض، 

آ تٛز ٚ ضظوؿیٖٛ وٛض٘ٝ ضاؾت تا  وٛض٘ٝوطاتا تا حأٍّی  پطٜ

 حأٍّی پاضٌی صٛضت (. زض8) ؾاِپٙىتٛٔی ا٘داْ ٌطزیس

 لاظْ ٞیؿتطوتٛٔی قایغ ؼٛضٝ ت ٚ لاپاضاتٛٔی ،تیٙاتیٙی

٘یع تا تٛخٝ تٝ ٚظؼیت تیٕاض،  ٌعاضـ حاظطاؾت. زض 

ٞیؿتطوتٛٔی خٟت زضٔاٖ  ،پاضٌی ضحٓ ٚ خفت ایٙىطتا

 ٘دات یاتس.تطزٜ قس تا خاٖ ٔازض  واضٝ ت

 ؼثی ٞای ضٚـ تٛا٘س ٔی ٍٟ٘ساض٘سٜ ٞای ٕٞچٙیٗ زضٔاٖ

ٞیپطاؾٕٛلاض،  ٌّٛوع پتاؾیٓ، وّطیس قأُ ٔتٛتطوؿات،)

 قأُ) خطاحی یا (ٞا پطٚؾتاٌلا٘سیٗ ٚ Dاوتیٙٛٔایؿیٗ 

(. اِثتٝ 15)تاقس  (لؽؼی تطزاقتٗ ٚ ذؽی ؾاِپٙػٚتٛٔی

 تؿتٍی تیٕاض قطایػ ٚ ظایؼٝ ٚظؼیت تٝ زضٔاٖ ا٘تراب

تا تٛخٝ تٝ ٚظؼیت  ٌعاضـ حاظط( وٝ تیٕاض 16) زاضز

لاپاضاتٛٔی ٌطزیس وٝ  ،ٓ ٚ ؾٌٛ٘ٛطافیئػلا ٕٞٛزیٙأیه،

تؼس اظ تاظ قسٖ قىٓ زض ؾٕت چپ حأٍّی ذاضج اظ 

ٕٞطاٜ تا تیطٖٚ ظزٌی  ،وٝ پاضٜ قسٜ تٛز آ ضحٓ وٛض٘ٝ
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تیٕاض  ،تٝ ػّت ایٙىطتا تٛزٖ خفت ٚ خفت ٔكاٞسٜ قس

 حأٍّی تیٕاضاٖ تا وٝ تطای زضصٛضتیٞیؿتطوتٛٔی ٌطزیس. 

 ٕٞٛزیٙأیه ثاتتی ٚظؼیت وٝ ٘كسٜ پاضٜ ضحٕی ذاضج

تاقس،  زاقتٝ ٚخٛز وٕی آظاز ٔایغ ؾٌٛ٘ٛطافی زض ٚ زاض٘س

حاِی وٝ تیٕاض  (، زض17) قٛز ٔی تٛصیٝ ؼثی زضٔاٖ

ٚظؼیت ٕٞٛزیٙأیه ثاتتی ٘ساقت ٚ زض  ٌعاضـ حاظط

ؾٌٛ٘ٛطافی ٘یع ٔایغ آظاز لاتُ ٔلاحظٝ ٔكاٞسٜ تٛز. 

تٙاتطایٗ تكریص ظٚزٍٞٙاْ تٛؾػ اِٚتطاؾٛ٘س یا 

لاپاضٚؾىٛپی ٕٔىٗ اؾت تٝ حفظ خاٖ ٚ تاضٚضی ٔازض زض 

 تكریص ِصا حأٍّی تیٙاتیٙی ٘یاظٔٙسوٙس، آیٙسٜ وٕه 

 .اؾت فٛضی زضٔاٖ ٚ زلیك

آ زض ؾٝ ٔاٞٝ زْٚ تاضزاضی خعء ٔٛاضز ٘ازض  ض٘ٝحأٍّی وٛ

حأٍّی  ٌعاضـ،زض ایٗ  تاقس وٝ تیٕاض ٔؼطفی قسٜٔی

آ( تا خفت ایٙىطتا زض ٘یٕٝ  ذاضج ضحٕی تیٙاتیٙی )وٛض٘ٝ

زض ایٗ تیٕاض قه تاِیٙی لٛی ٚ تٛخٝ  .زْٚ تاضزاضی تٛز

تٝ ػلائٓ حیاتی تا ٚخٛز ؾٌٛ٘ٛطافی ٘طٔاَ زض ؾٝ ٔاٞٝ 

طافی ٘طٔاَ تاضزاضی زض ظٔاٖ تؿتطی ٚ ػسْ اَٚ ٚ ؾٌٛ٘ٛ

واضا٘ٝ، زض ٟ٘ایت ٔٙدط تٝ  پاؾد تٝ زضٔاٖ ٔحافظٝ

تكریص ٚ زضٔاٖ فٛضی تیٕاض ٌطزیس ٚ خاٖ تیٕاض ضا 

 ،٘دات زاز. ٕٞچٙیٗ تا ٚخٛز ٘ازض تٛزٖ ایٗ تاضزاضی

أىاٖ تطضؾی ٚ ٔمایؿٝ تیٕاضاٖ ٔكاتٝ ٚخٛز ٘ساقت وٝ 

 .تٛزٞای ٔؽاِؼٝ خعء ٔحسٚزیت
 

 یزیگِیجًت
خعء ٔٛاضز ٘ازض  ،آ زض ؾٝ ٔاٞٝ زْٚ تاضزاضی حأٍّی وٛض٘ٝ

٘مف  ،ٔٛلغ ایٗ تاضزاضی اؾت. تكریص ؾطیغ ٚ تٝ

اؾاؾی زض ضٚیىطز تٝ ایٗ تیٕاضاٖ زاضز ٚ تاػث واٞف 

قٛز. تٙاتطایٗ تٛخٝ تٝ  ٔیػٛاضض ذؽط٘ان ایٗ ػاضظٝ 

٘ؽ ٚاغیٙاَ تٛؾػ آ تاِیٙی ٚ ا٘داْ ؾٌٛ٘ٛطافی تطئػلا

ٔترصصیٗ تاتدطتٝ زض ٔٛاضزی وٝ تیٕاض فاوتٛضٞای ذؽط 

 چطاوٝ حأٍّی ؛ضؾسط ٔیظ٘ٝ ظطٚضی ت ،تاقسضا زاضا ٔی

 اؾت ٚ قسٜ ٚالغ ٍِٗ زض ػطٚق اظ غٙی ٔحّی زض آ وٛض٘ٝ

 ٚ حاز قٛن ٚ تٝ ذٛ٘طیعی ٔٙدط تٛا٘س ٔی پاضٌی ٘ٛع ٞط

 .قٛز ٔیطٚ ٔطي
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