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در  کیسزم ٍ سٌذرم هتببَل يیتیارتببط سطح فز یبزرس

 یهطبلعِ هقطع کیبئسِ،یسًبى 
 *1بغنی، سبرا ض4یسْزاب ٌبی، س3یعببذ يی، پز2ٍی، آرسٍ حبصل1یبحیسهعصَهِ 

 .شاٖیؿٛؿتش، ؿٛؿتش، ا یدا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .1

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یثٟذاؿت ثبسٚس یدوتش یدا٘ـدٛ .2

 .شاٖیؿبٞشٚد، ؿبٞشٚد، ا

خٙذی  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یٔٙٛپٛص ٚ ا٘ذسٚپٛص، دا٘ـىذٜ پشػتبس مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیدا٘ـ .3

 .شاٖیؿبپٛس اٞٛاص، ا

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .4

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٞبی  تشیٗ دٚسٜ تغییشات ٘بٌّٔٛة آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ پبسأتشٞبی ٔتبثِٛیه ثٛدٜ وٝ ثب خٌش ثیٕبسی ثحشا٘ی ،یبئؼٍی هقذهِ:

ػٙٛاٖ یه ٔـىُ ٝ ػشٚلی داسد ٚ ث -ایدبد ثیٕبسی لّجی ٘مؾ وّیذی دس ،ػٙذسْ ٔتبثِٛیه .اػتػشٚلی ٕٞشاٜ  - لّجی

افضایؾ فشیتیٗ ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس استجبى اػت  ،ٌٔبِؼبت ٔختّف ثش اػبعػٕذٜ دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب دسآٔذٜ اػت. 

ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس آٟ٘ب ثیـتش اػت. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ ؿیٛع  ءخٌش اثتلا ،ٚ افشاد ثب ػٌح فشیتیٗ ثبلاتش

 .ؿذثب ٞذف ثشسػی استجبى ثیٗ ػٌح فشیتیٗ ػشْ ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ا٘دبْ حبهش ، ٌٔبِؼٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس ایشاٖ

 17صٖ یبئؼٝ ٚاخذ ؿشایي ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ثٟذاؿت  165سٚی  ثش 1392 ػبَ دسایٗ ٌٔبِؼٝ ٔمٌؼی  :کبر ٍشر

تىٕیُ ٚ خٟت ثشسػی اخضای  ٞبثشای ٕ٘ٛ٘ٝ فشدیاٞٛاص ا٘دبْ ؿذ. پشػـٙبٔٝ اًلاػبت  8ؿٟشیٛس ٚ ثٟذاؿت ؿٕبسٜ 

ٌیشی ؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٟ٘ب دس ٘ظش ٌشفتٝ  دلیمٝ ٚ ثؼذ اص اػتشاحت ا٘ذاصٜ 10ثبس ثٝ فبكّٝ  2فـبسخٖٛ  ،ػٙذسْ ٔتبثِٛیه

ی یػبػت ٘بؿتب 12ثؼذ اص  FBSٌّیؼیشیذ، وّؼتشَٚ، فشیتیٗ ٚ  تشی، HDLآصٔبیـبت  ٌٚیشی  ا٘ذاصٜ افشاد ؿذ. دٚس وٕش

 ٞبی ( ٚ آص19ٖٛٔ٘ؼخٝ ) SPSS آٔبسی افضاس اص ٘شْ اػتفبدٜ ثبٞب  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜسٚی ػشْ افشاد ا٘دبْ ؿذ.  ؿجب٘ٝ ثش

داس دس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص   pٔیضاٖ . ا٘دبْ ٌشفت اػپیشٔٗ ٚ هشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ،ًشفٝ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ،دٚ وبی

  ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٌح ػشْ فشیتیٗ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٔجتلا( ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه %2/35) ٘فش 58دس ایٗ ٌٔبِؼٝ  ّب: یبفتِ

، دٚس وٕش، لٙذخٖٛ، یتٛدٜ ثذ٘ ؿبخقثٛد. ثیٗ  56/33±12/23ٚ دس ص٘بٖ غیش ٔجتلا  53/34±45/25ػٙذسْ ٔتبثِٛیه 

(، أب ثیٗ p<05/0) ؿذی ٔـبٞذٜ شیذ پلاػٕب، چشثی خٖٛ ٚ اثتلاء ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه استجبى ٔؼٙبداسیٌّیؼ ػٌح تشی

 (. p>05/0)ی ٚخٛد ٘ذاؿت داس ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚ ػٗ، ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚ فشیتیٗ ػشْ استجبى ٔؼٙی

 .ٚخٛد ٘ذاسدداسی  ػٌح فشیتیٗ ػشْ ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه استجبى ٔؼٙب ثیٗ گیزی: ًتیجِ
 

 ػٙذسْ ٔتبثِٛیه، فشیتیٗ ػشْ، یبئؼٍی کلیذی: کلوبت
 

 

                                                 
ىذٜ ػّْٛ پضؿى ؛بغٓیػبسا ه َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *  پست الكتزًٍیک: ؛09166189725: تلفي. شاٖیؿٛؿتش، ؿٛؿتش، ا یدا٘ـ

saraziagham@yhoo.com 
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 هقذهِ

تشیٗ ٔشاحُ ص٘ذٌی ٚ اص  یىی اص ثحشا٘ی ،یبئؼٍی

ٞبی ثٟذاؿتی ثشای ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ اػت. دغذغٝتشیٗ  ٟٔٓ

ص٘بٖ دػتخٛؽ تغییشات ٔتؼذدی  ،دس خلاَ ایٗ دٚساٖ

(. ثش 1) تٛا٘ذ چٙذیٗ ػبَ ًَٛ ثىـذٌشد٘ذ وٝ ٔیٔی

اػبع تؼشیف ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت، یبئؼٍی ػجبست 

دِیُ تٛلف  اػت اص لٌغ ػبدت ٔبٞیب٘ٝ دس ص٘بٖ وٝ ثٝ

دٞذ ٚ ثبػث ی ٔیٞبی تخٕذاٖ سٚفؼبِیت فِٛیىَٛ

یٗ ذث ؛ؿٛدپبیبٖ یبفتٗ دٚساٖ ثبسداسی دس ص٘بٖ ٔی

ٔبٜ لٌغ لبػذٌی ثذٖٚ  12تشتیت ٞشٌبٜ ص٘بٖ حذالُ 

استجبى ثب ثبسداسی، ؿیشدٞی ٚ یب ػبیش اختلالات 

ٕٞچٙیٗ  .ؿٛ٘ذٞٛسٔٛ٘ی داؿتٝ ثبؿٙذ، یبئؼٝ تّمی ٔی

ٔیبٍ٘یٗ ػٗ یبئؼٍی دس وـٛسٞبی تٛػؼٝ یبفتٝ دس 

ثبؿذ، دس حبِی وٝ دس وـٛسٞبیی ٍِی ٔیػب 51حذٚد 

٘ظیش فیّیپیٗ، ٞٙذٚػتبٖ، پبوؼتبٖ ٚ تبیّٙذ ٔمذاس آٖ 

(. اٌشچٝ 2) ػبَ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 45-50ثیٗ 

ای ًجیؼی اص ص٘ذٌی اػت، أب ص٘بٖ  یبئؼٍی ٔشحّٝ

ای سا لجُ ٚ ثؼذ اص آٖ تدشثٝ  صیبدی ٔـىلات ػذیذٜ

ذ وٝ صٖ وٙ وٙٙذ، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ؿشایي ایدبة ٔیٔی

ٔیٗ ػلأت، ثیـتش ٔٛسد تٛخٝ أدس ایٗ دٚساٖ اص ٘ظش ت

وٝ ص٘بٖ دس ػٙیٗ  ا٘ذ دادٌٜٔبِؼبت ٘ـبٖ  .(3) لشاس ٌیشد

ػشٚلی  - ػبٍِی ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی لّجی 50صیش 

ؿٛ٘ذ ٚ ػپغ دس ًی ا٘تمبَ اص دٚسٜ لجُ  ٔحبفظت ٔی

ٞبی لّجی ٚ  ثیٕبسیخٌش  ،اص یبئؼٍی ثٝ ثؼذ اص یبئؼٍی

(. وبٞؾ ٘بٌٟب٘ی 4) یبثذ افضایؾ ٔی 1(CVDػشٚلی )

ٞب ػجت د٘جبَ یبئؼٍی ثب ثشداؿتٗ تخٕذاٖ اػتشٚطٖ ثٝ

وبٞؾ ٚاوٙؾ ثؼتش ػشٚلی، افضایؾ ػشیغ 

ٞبی آتشٚط٘یه ٚ افضایؾ اوؼیذاػیٖٛ  ِیپٛپشٚتئیٗ

وٝ ػجت افضایؾ خٌش  ؿذٜ LDL -وّؼتشَٚ

 .(5) ؿٛد ػشٚلی ٔی -ٞبی لّجی  آستشٚاػىّشٚص ٚ ثیٕبسی

ْ ٔتبثِٛیه ٘یض ٘مؾ وّیذی دس ایدبد ثیٕبسی ػٙذس

ػٙٛاٖ یه ٔـىُ ػٕذٜ دس ٝ ػشٚلی داسد ٚ ث - لّجی

خلٛف دس ثیٗ ٝ ثؼیبسی اص وـٛسٞب دسآٔذٜ اػت ٚ ث

ػشٚلی ػّت ػٕذٜ ٔشي دس ایشاٖ  - ثیٕبسی لّجی ،ص٘بٖ

ثبؿذ. ٔیضاٖ ؿیٛع  د٘یب ٔیػبیش ٘مبى ٚ ثؼیبسی اص 

ثحشا٘ی ثبلا  ًٛس ثٝػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس ثیٗ ص٘بٖ ایشا٘ی 

                                                 
1 Cardiovascular disease  

ًٛس ػٕذٜ دس ًی دٚسٜ ٌزس اص لجُ اص ٝ ثبؿذ وٝ ث ٔی

ثٙبثشایٗ ص٘بٖ  ،ؿٛد یبئؼٍی ثٝ ثؼذ اص یبئؼٍی ثشلشاس ٔی

تش دس ٔؼشم خٌش ثبلایی ثشای ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚ  ٔؼٗ

دس ٌٔبِؼٝ ذ. ٙثبؿ ػشٚلی ثؼذی آٖ ٔی - ػٛاسم لّجی

ؿیٛع ػٙذسْ ٔتبثِٛیه  ،(2010پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ) اثشاٞیٓ

ثشاثش ٔشداٖ  2دس ص٘بٖ ایشا٘ی ثؼذ اص یبئؼٍی ثیؾ اص 

  .(4ٌضاسؽ ؿذ )%( 5/19% دس ثشاثش 0/60)

 -ای اص ػٛأُ خٌش ثیٕبسی لّجی ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دػتٝ

ػشٚلی آتشٚاػىّشٚتیه وٝ ؿبُٔ ٔمبدیش افضایؾ یبفتٝ 

ٌّٛوض ػشْ ٚ  شیذ ٚیٌّیؼ بسخٖٛ، تشیدٚس ؿىٓ، فـ

وبٞؾ وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ ثبلا ٞؼتٙذ سا 

ای سا ثشای  افضایؾ لبثُ ٔلاحظٝ ؿٛد ٚ ؿبُٔ ٔی

دٞذ. ٔیضاٖ ؿیٛع آٖ ثب  ثیٕبسی وشٚ٘شی لّت ٘ـبٖ ٔی

 .(6) یبثذ افضایؾ ػٗ ٚ ثؼذ اص یبئؼٍی افضایؾ ٔی

 ΙΙΙ ثضسٌؼبلاًٖجك تؼشیف اكلاح ؿذٜ پُٙ دسٔبٖ 

(ATP)2 ػٙذسْ ٔٙتـش ؿذ،  2005ػبَ  وٝ دس

ٔٛسد یب  3ؿٛد وٝ  صٔب٘ی تـخیق دادٜ ٔیٔتبثِٛیه 

 ثیـتش اص ٔٛاسد صیش دس یه فشد ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ:

دس  ٔتش ػب٘تی 102 ثبلای وٕش دٚس ؿىٕی: . چبلی1

 ص٘بٖ ثشای ٔتش ػب٘تی 88 اص ثبلاتش ٚ ٔشداٖ

ٔؼبٚی  یب ثیـتش :خٖٛ شیذیٌّیؼ تشی ثبلای . ػٌح2

 ِیتش دػی دس ٌشْ ٔیّی 150

3 .HDL ٌَٚشْ ٔیّی 40 ٔؼبٚی یب وٕتش :پبییٗ وّؼتش 

 ٌشْ ٔیّی 50 ٔؼبٚی یب وٕتش ٚ ٔشداٖ دس ِیتش دس دػی

 دس ص٘بٖ ِیتش دػی دس

ٔتش  ٔیّی 85/130. فـبسخٖٛ ثبلا: ثیـتش یب ٔؼبٚی 4

 خیٜٛ

دس  ٌشْ ٔیّی 110 ٔؼبٚی یب ثیـتش :ثبلا ٘بؿتبی . ٌّٛوض5

 (.7) ِیتش دػی

إِّّی  ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ًجك تؼشیف فذساػیٖٛ ثیٗ

افضایؾ دٚس وٕش وٝ ٕٞیـٝ  كٛستٝ ث 3(IDF) دیبثت

ٔتش دس ٔشداٖ  ػب٘تی 94ثیؾ اص )ثبیذ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ 

 (،ػٙٛاٖ خضء ثبثتٝ ث؛ ص٘بٖ ٔتش دس ػب٘تی 80ٚ ثیؾ اص 

ٌّیؼشیذٔی،  ٞیپشتشیٔٛسد اص ٔٛاسد:  2ػلاٜٚ حذالُ  ثٝ

افضایؾ ٌّٛوض  ، افضایؾ فـبسخٖٛ HDL-Cٚوبٞؾ 

                                                 
2 Adult treatment panel 
3 International Diabetes Federation 
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 III ATP تؼشیف )ٔمبدیشی وٝ دس ٘بؿتبی پلاػٕب

ایٗ  دس ،اكلاح ؿذٜ ثشای ایٗ پبسأتشٞب آٚسدٜ ؿذٜ

ٚالغ تؼشیف  دس ثبؿذ؛ ٔی سٚ٘ذ( وبس ٔیٝ ث ٘یضتؼشیف 

IDF ُٔ2ػلاٜٚ ٝ ث دٚس وٕش :ثشای ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ؿب 

 .(9 ،8) ثبؿذ ٔٛسد دیٍش ٔی 4 ٔٛسد اص

ؿیٛع ثبلای ػٙذسْ  ،ثؼیبسی اص ٌٔبِؼبت ٔمٌؼی

-5/41وٝ ثیٗ  ا٘ذ ٔتبثِٛیه دس ص٘بٖ یبئؼٝ سا ٘ـبٖ دادٜ

. ؿیٛع افضایؾ یبثٙذٜ ػٙذسْ اػتٔتغیش  6/32%

ٔتبثِٛیه دس ثیٗ وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ٚ آػیب ٘یض 

 %35-58ؿذٜ وٝ ؿیٛع آٖ دس ایشاٖ دس حذٚد  ٔـبٞذٜ

 (. 10) ؿٛدٔیتخٕیٗ صدٜ ؿذٜ 

یب ػٙذسْ  X تحت ػٙٛاٖ ػٙذسْ ،ػٙذسْ ٔتبثِٛیه

 احتٕبلاً ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ ٘یضٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

سٚی  دٌٔٛشافیه ثش ػٛأُ اختٕبػی ٚ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ

 ثشخی (.9، 8) ثیشٌزاس ٞؼتٙذأػٙذسْ ٔتبثِٛیه ت

ٌٔبِؼبت استجبى ثیٗ ػٌح فشیتیٗ خٖٛ ثب ػٙذسْ 

وٝ افضایؾ ػٌح  ًٛسیٝ ث سا ٌضاسؽ وشد٘ذ؛یه ِٔتبثٛ

شیذ ٕٞشاٜ یٌّیؼ فشیتیٗ ثب افضایؾ ػٌح ٌّٛوض ٚ تشی

  (.12، 11) ثٛد

 كٛستٝ وٝ ث سا آٞٗ ٚ اػت ای رخیشٜ پشٚتئیٗ ،فشیتیٗ

 ٚ ًحبَ ،(ستیىِٛٛا٘ذٚتّیبَ ػیؼتٓ) وجذ دس ًجیؼی

ٞب ٔدضا لؼٕت ػبیش اص داسد، ٚخٛد اػتخٛأٖغض 

 داخُ ػٌح ،یبثذ افضایؾ ٔیضاٖ آٞٗ وٙذ. ٞشچٝ ٔی

 تأٔیٗ سا آٞٗ تب رخبیش یبفتٝ افضایؾ ٘یض فشیتیٗ ػِّٛی

 یبثذ، ثٙبثشایٗساٜ ٔی خٖٛ ثٝ فشیتیٗ اص وٕی وٙذ. ٔمذاس

ؿبخق  یه، وشدٜ ٘ـت ػشْ ثٝ وٝ فشیتیٗ ٌیشی ا٘ذاصٜ

ثذٖ  آٞٗ رخبیش ا٘ذاصٜ اسصیبثی ثشای خٛة ثؼیبس

یه ػٙلش وٕیبة هشٚسی اػت  ،آٞٗ (.13) ثبؿذ ٔی

 ،وٝ دس ثؼیبسی اص ػّٕىشدٞبی ػِّٛی ٟٔٓ دخبِت ٘ذاسد

. ؿٛد ٔحؼٛة ٔیٞبی ٔختّف وّیذی دس آ٘ضیٓ ءأب خض

ٞب اص ًشفی ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘بیی آٞٗ دس ا٘تمبَ اِىتشٖٚ

ٛا٘ذ ػٕی ت ثیٗ فشْ فشٚع ٚ فشیه، افضایؾ آٞٗ ٔی

ٞبی  یٙذ ٕٔىٗ اػت ػجت تِٛیذ سادیىبَآثبؿذ. ایٗ فش

ٚایغ  -ٚػیّٝ فٙتٖٛ ٚ ٚاوٙؾ ٞبثشٝ صاد اوؼیظٖ ثآ

ٌشدد ٚ دس ٘تیدٝ ٔٙدش ثٝ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ 

ٞبی صیؼتی آِی ٌشدد وٝ ٕٔىٗ  ِىَٛٛاوؼیذاػیٖٛ ٔ

ػشٚلی ٚ  -ٞبی لّجی اػت دس اختلالات ػلجی ٚ ثیٕبسی

 ٌٔبِؼبت ثش اػبع (.14) بؿذٞب دخیُ ثیب ػشًبٖ

 ٔتبثِٛیه دس استجبى ػٙذسْ ثب فشیتیٗ افضایؾ ،ٔختّف

 ػٌح ثب افشاد دس ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ثٝء اثتلا خٌش اػت ٚ

اص ًشفی دس ٌٔبِؼٝ  (.15) اػت ثیـتش ثبلاتش فشیتیٗ

استجبًی ٔیبٖ ٚهؼیت  ،(2015) لٕشچٟشٜ ٚ ٕٞىبساٖ

ٔتبثِٛیه دس آٞٗ ػشْ ٚ ٔمذاس فشیتیٗ ثب ػٙذسْ 

(. اص 16) ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غیشاِىّی یبفت ٘ـذ

ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ثؼذ اص  ی وٝ ٔیضاٖ ؿیٛعیآ٘دب

تٛا٘ذ اثشات ػٛء آٖ ٔی ػٛاسم ٘بؿی اص ،یبئؼٍی ثبلاػت

ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ  ثش ص٘ذٌی ص٘بٖ داؿتٝ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ

سا ػٕش خٛد  ص٘بٖ ٔذت صٔبٖ ثیـتشی اص ،أیذ ثٝ ص٘ذٌی

(. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ثبلا 10) ٌزسا٘ٙذثؼذ اص یبئؼٍی ٔی

ٚیظٜ دس ثیٗ ٝ ثٛدٖ ؿیٛع ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس ایشاٖ ث

ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ استجبى ثیٗ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚ 

٘تبیح ٔتٙبلن  ثٝ تٛخٝ ػشٚلی ٚ ثب - ٞبی لّجی ثیٕبسی

 ٔٙبػجی اثضاس تٛا٘ذػشْ ٔی فشیتیٗ دس خلٛف ایٙىٝ

 ػٙذسْ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ اسصیبثی ٚ ثیٙی ثشای پیؾ

ٕٞچٙیٗ ثب ٚخٛد استجبى ثیٗ  ٚ (11) ثبؿذ ٔتبثِٛیه

حبهش ثب ٌٔبِؼٝ  ،ػلائٓ یبئؼٍی ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه

استجبى ثیٗ ػٌح فشیتیٗ ػشْ ثب ػٙذسْ ٞذف ثشسػی 

تب ثتٛاٖ دس كٛست یبفتٗ استجبى  ا٘دبْ ؿذٔتبثِٛیه 

یبئؼٍی ٚ ػٌح تب حذٚدی اص سٚی ػلائٓ  ،ثیٗ آٟ٘ب

فشیتیٗ ػشْ، صٚدتش ثٝ ٚخٛد ػٙذسْ ٔتبثِٛیه پی ثشد ٚ 

 .شدآٖ سا تـخیق دادٜ ٚ پیٍیشی و
 

 کبر رٍش

صٖ  165ثش سٚی  1392 دس ػبَ ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔمٌؼی

یبئؼٝ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی ؿٟش اٞٛاص ا٘دبْ 

حدٓ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٌیشی آػبٖ  ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝافشاد ؿذ. 

 ٘ظش اػتبد آٔبس ٚ ثشسػی ٔمبلات ٔتفبٚت اػبع ثشٕ٘ٛ٘ٝ 

إًیٙبٖ دس ٘ظش ٌشفتٗ ػٌح ٚ  p;5/0(، ثب ٘ؼجت 17)

ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ  ٚ d;08/0ٔمذاس تمشیجی  ،95%

 ٘فش ثشآٚسد ؿذ. 165حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، حذالُ تؼییٗ 

ٔشوض ثضسي ثٟذاؿتی  2ٌیشی اص  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٔبِؼٝدس ایٗ 

ٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ خٕؼیت دسٔب٘ی ؿشق ٚ غشة اٞٛاص ثب تٛخ

 ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ كٛست تحت پٛؿؾ ایٗ ٔشاوض ٚ ثٝ

ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ؿذ.  دس دػتشع ا٘دبْ غیشاحتٕبِی

داؿتٗ  ،ػبَ 40-70ػٗ  ثب یبئؼٝ ص٘بٌٖٔبِؼٝ ؿبُٔ: 
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 ٘ذاؿتٗ ،كٛست ًجیؼیٝ لٌغ لبػذٌی ث ػبَ یه حذالُ
 داؿتٗ ،ٞبتخٕذاٖ ٚ سحٓ ثشداؿتٗ خشاحی ػبثمٝ

ػذْ  ٚ داسٚٞبی ٞٛسٔٛ٘ی ػذْ اػتفبدٜ اص٘ؼجی،  ػلأت

خشٚج اص ٌٔبِؼٝ  ٔؼیبسٞبی .ثٛدٚخٛد خٛ٘شیضی ٚاطیٙبَ 

ٞبی وجذی، وّیٛی، اختلاَ  ثٝ ثیٕبسی ءؿبُٔ: اثتلا

تحشوی،  ػّٕىشد تیشٚئیذ، ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبس، ثی

 ٞبی اِتٟبثی حبد یب ٔضٔٗ ثٛد.  ثیٕبسی

٘حٜٛ تٛهیحبت لاصْ دس ٔٛسد ٞذف ٚ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ 

 تٕبْ صٚ ا ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ ثٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ اسائٝ ٌشدیذ

٘بٔٝ وتجی اخز ٚ  ٌٔبِؼٝ، سهبیت ثٝ ٚسٚد ثذٚ دس ص٘بٖ

وٝ ؿبُٔ ػٗ، ػٗ یبئؼٍی،  فشدیپشػـٙبٔٝ اًلاػبت 

ٞب،  تبسیخ آخشیٗ لبػذٌی، تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد صایٕبٖ

ٞب تىٕیُ ٌشدیذ. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝثٛد، ؿغُ ٚ تحلیلات 

سٚؽ اص  فشدیٔیٗ اػتجبس ػّٕی پشػـٙبٔٝ أخٟت ت

تشتیت وٝ اثتذا  ثذیٗ ؿذ؛اػتجبس ٔحتٛا اػتفبدٜ 

پشػـٙبٔٝ اص ًشیك ٌٔبِؼبت لجّی ٚ ٘ظشخٛاٞی اص افشاد 

٘فش اص  3ًشاحی ٚ تٛػي  ،٘ظش ٔتخلق ٚ كبحت

٘فش آٔبس حیبتی ثبصثیٙی ٚ  2ٔتخللیٗ ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ٚ 

ی پشػـٙبٔٝ ثٝ . ٕٞچٙیٗ پبیبیاػٕبَ ؿذ٘ظشات آٟ٘ب 

تشتیت وٝ یه ٌشٜٚ  ثذیٗ ؛سٚؽ آصٖٔٛ ٔدذد ا٘دبْ ؿذ

ٞبی پظٚٞؾ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ٘فشٜ اص ص٘بٖ یبئؼٝ ثب ٚیظٌی 10

٘ٛثت ثب فبكّٝ یه ٞفتٝ  2ا٘تخبة ٚ پشػـٙبٔٝ دس 

ٞب ٔٛسد تٛػي آ٘بٖ تىٕیُ ٚ ػپغ ٕٞجؼتٍی ثیٗ آٖ

اسصیبثی لشاس ٌشفت. حذالُ ٕٞجؼتٍی ثٝ دػت آٔذٜ 

خٟت ثشسػی اخضای ػٙذسْ ٔتبثِٛیه، . ثٛد% 83

 Riesterای  )ثب اػتفبدٜ اص فـبسػٙح خیٜٛ فـبسخٖٛ

( دس ثبصٚی دػت ساػت 0124ػبخت إِبٖ ثٝ ؿٕبسٜ 

دلیمٝ اػتشاحت ٚ ٘ـؼتٗ  10ثشای دٚ ثبس ثؼذ اص 

ای ٚ ثبصٚثٙذ ٔٙبػت  وٙٙذٜ، ثب فـبسػٙح خیٜٛ ؿشوت

 ٌیشی ؿذ ٚ ٘مٌٝ كفش آٖ ثؼذ اص ٞش ثبس ا٘ذاصٜ

ٌیشی وٙتشَ ٌشدیذ. فـبسخٖٛ دٚ ثبس ثٝ فبكّٝ  ا٘ذاصٜ

ٌیشی  دلیمٝ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ دٚثبس ا٘ذاصٜ 10

فـبسخٖٛ ثجت ٌشدیذ. فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ثب ؿٙیذٖ 

اِٚیٗ كذا ٚ فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه ثب ٘بپذیذ ؿذٖ كذا 

 ؿٛد. دٚس وٕشدس حیٗ ثبص وشدٖ وبف تؼشیف ٔی

(WC) ٛد ثیٗ ػتیغ ایّیبن ٚ تشیٗ لؼٕت خ دس ثبسیه

آخشیٗ د٘ذٜ دس ا٘تٟبی ثبصدْ ًجیؼی ٚ ثب ٔتش ٘ٛاسی 

غیشلبثُ استدبع ثذٖٚ تحٕیُ ٞشٌٛ٘ٝ فـبسی ثٝ ثذٖ 

-HDLٌیشی ؿذ. آصٔبیـبت  ا٘ذاصٜ 1/0فشد ثب دلت 

TG ، ٚ ٗوّؼتشَٚ، فشیتیFBS  ثش سٚی ػشْ افشاد

ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ افشاد  ،كٛست ٌشفت. خٟت ٌشفتٗ آصٔبیـبت

ٚ دس داخُ ِِٛٝ  ٌشفتٝ ؿذ، ػبػت ٘بؿتب 12ثؼذ اص 

دلیمٝ ثٝ  40-50آصٔبیؾ سیختٝ ٚ دس ٔذت حذاوثش 

آصٔبیـٍبٜ تـخیق ًجی فشػتبدٜ ؿذ ٚ ػشْ آٟ٘ب خذا 

ٚ تٛػي دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس وٛثبع ٔیشا ٔمبدیش آٟ٘ب 

 ٔـخق ٌشدیذ. ٕٞچٙیٗ فشیتیٗ ثب سٚؽ سادیٛ

ٌیشی ؿذ. خٟت  ایٕٛ٘ٛاػی ٚ ثب دػتٍبٜ ٌبٔبوب٘تش ا٘ذاصٜ

افشاد ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔجتلا ٚ ػبِٓ  ،ثشسػی ػٙذسْ ٔتبثِٛیه

(. ٚصٖ ثب حذالُ ATPΙΙΙ)ًجك تؼشیف  تمؼیٓ ؿذ٘ذ

ثٝ  Laicaپٛؿؾ ٚ ثذٖٚ وفؾ )ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚی 

ٚػیّٝ ٔتش ٝ ٌشْ( ٚ لذ ث 100ثب دلت  0434ؿٕبسٜ 

٘ٛاسی دس ٚهؼیت ایؼتبدٜ، دس وٙبس دیٛاس ٚ ثذٖٚ وفؾ، 

ثب  ،ٞب دس ؿشایي ػبدی لشاس داؿتٙذحبِی وٝ وتفدس 

افشاد  یٔتش ا٘دبْ ٌشفت. ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ػب٘تی 1دلت 

تمؼیٓ ٚصٖ فشد ثش حؼت ویٌّٛشْ ثش ٔدزٚس لذ  ٘یض اص

یب  ءثٝ ٔتش ٔشثغ ٔحبػجٝ ٌشدیذ. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ اثتلا

 ٞبی ٔفلّی یب سٚٔبتِٛٛطیه ٚ چبلی ػبثمٝ ثیٕبسی

( ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 30تش اص ثبلا ی)ؿبخق تٛدٜ ثذ٘

ٞب  دادٌٜش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ.  ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔخذٚؽ

 SPSS آٔبسی افضاس اص ٘شْ اػتفبدٜ ثب پغ اص ٌشدآٚسی

 ٞبی ٚ آصٖٔٛ آٔبسٞبی تٛكیفیٞبی  ( ٚ سٚؽ19٘ؼخٝ )

هشیت ٕٞجؼتٍی  ،ًشفٝ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ،دٚ وبی

. یُ لشاس ٌشفتٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّ اػپیشٔٗ ٚ پیشػٖٛ

ایٗ  داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص   pٔیضاٖ 

دس دا٘ـٍبٜ  MARC -9201ًشح پظٚٞـی ثٝ ؿٕبسٜ 

  ػّْٛ پضؿىی خٙذی ؿبپٛس اٞٛاص ثٝ تلٛیت سػیذٜ اػت.
 

 ّب یبفتِ
دس ٔحذٚدٜ  اص ص٘بٖ یبئؼٝ ٘فش 165سٚی  ثش ٌٔبِؼٝایٗ 

ٞبی یبفتٝؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  ػبَ ا٘دبْ 40-70ػٙی 

ٔیبٍ٘یٗ ػٙی افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌٔبِؼٝ  ،پظٚٞؾ

ػبَ، ٔیبٍ٘یٗ ػٗ یبئؼٍی افشاد  07/6±44/55

تٛدٜ ثذ٘ی افشاد  ؿبخقػبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  6/3±49

 ثٛد.ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ  97/30±9/5ؿشوت وٙٙذٜ 
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افشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ اص ( %2/35) ٘فش 58 دس ایٗ ٌٔبِؼٝ

 .( غیشٔجتلا ثٛد٘ذ%8/64) ٘فش 107 ٔتبثِٛیه ٚ

ثبِیٙی ٚ  فشدی ٔـخلبت ثیٗ استجبى 1خذَٚ  دس

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه  ٚاحذٞبی پظٚٞؾ

 ،1دس خذَٚ  آصٖٔٛ تی دا٘ـدٛیی اػبع ٘تبیحثش  .اػت

، دٚس وٕش، لٙذخٖٛ، ػٌح یتٛدٜ ثذ٘ ؿبخقثیٗ 

شیذ پلاػٕب، چشثی خٖٛ ٚ اثتلاء ثٝ ػٙذسْ یٌّیؼ تشی

أب  (،>05/0p)ٚخٛد داؿت ٔتبثِٛیه استجبى ٔؼٙبداسی 

ٔتبثِٛیه ٚ فشیتیٗ  ٔتبثِٛیه ٚ ػٗ، ػٙذسْ ػٙذسْ ثیٗ

 .(p>05/0)ی ٚخٛد ٘ذاؿت داس ٔؼٙیاستجبى ػشْ 
 

 

 هتببَلیک سٌذرم بِ هبتلا زغی ٍ هبتلا ی افزادببلیٌفزدی ٍ  هشخصبت ٍضعیت هقبیسِ -1 جذٍل

 ٔتغیش
ػٌح  ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ءٚهؼیت اثتلا

 ٘فش( 107) غیشٔجتلا ٘فش( 58) ٔجتلا *داسی ٔؼٙی

 305/0 08/55±94/5 1/56±3/6 ػٗ

 003/0 97/29±45/5 83/32±28/6 تٛدٜ ثذ٘ی ؿبخق

 016/0 6/104±05/18 55/111±62/16 دٚس وٕش

 <45/14±81/104 39/13±64/92 001/0 (FBS) لٙذخٖٛ ٘بؿتب

 <001/0 93/126±45/37 95/175±07/54 شیذیٌّیؼ تشی

 <04/9±29/48 18/8±27/54 001/0 (HDL) ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا

 804/0 56/33±12/23 53/34±45/25 فشیتیٗ ػشْ
 دا٘ـدٛییآصٖٔٛ تی  *                                  

 

استجبى  ،2دس خذَٚ دٚ ٘تبیح آصٖٔٛ وبی ثش اػبع 

ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه  ءٔؼٙبداسی ٔیبٖ ػٌح فشیتیٗ ٚ اثتلا

 .(p ،60/2;chi-squre;272/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ
 

 

 هتببَلیک سٌذرم بِء ابتلا ٍضعیت ٍ فزیتیي سطح تفكیک بٍِضعیت ًوًَِ ّبی پژٍّص  -2جذٍل 

 ٔتغیش
خٕغ  ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ءٚهؼیت اثتلا

 )دسكذ( تؼذاد ٔجتلاغیش )دسكذ( تؼذاد ٔجتلا  وُ

 ػٌح فشیتیٗ

 140 (9/87) 94 (3/79) 46 50/61وٕتش اص 

9/85-50/61 8 (8/13) 7 (5/6) 15 

 9 (6/5) 6 (9/6) 4 9/85اص ثیـتش 

 165 107 58 خٕغ وُ
 

آصٖٔٛ هشیت ٕٞجؼتٍی  ثش اػبع ٘تبیحٕٞچٙیٗ 

ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ػٌح فشیتیٗ  ثیٗپیشػٖٛ، 

(031/0;p ،168/0- ;r)  ٚٗلٙذخٖٛ ػٌح فشیتیٗ ثب  ثی

 ٔؼٙبداسیاستجبى آٔبسی ( p ،198/0- ;r;013/0٘بؿتب )

آٔبسی فشیتیٗ ثب ػبیش ػٛأُ استجبى  ثیٗؿذ، أب  ٔـبٞذٜ

ثش اػبع ٘تبیح ایٗ  .(p>05/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜٔؼٙبداسی 

ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس افشاد ثب  ءؿب٘غ اثتلأٌبِؼٝ، 

تش،  پبییٗ HDL ٚ ثبلاتشٌّیؼیشیذ  تشیلٙذخٖٛ ثبلاتش، 

 (. 3 )خذَٚثٛد ثیـتش 

 

 

 

 جستیکَل رگزسیَى هذل در پیشگَ هتغیزّبی ٍضعیت -3جذٍل 

 خٌبی ٔؼیبس ثشآٚسد هشایت ٔتغیش
ػٌح ٔؼٙبداسی 

 آٔبسٜ ٚاِذ
 ٘ؼجت ؿب٘غ

 فبكّٝ إًیٙبٖ

 حذ ثبلا حذ پبییٗ

 178/1 06/1 117/1 <001/0 027/0 111/0 لٙذخٖٛ

 069/1 03/1 049/1 <001/0 01/0 048/0 شیذیتشی ٌّیؼ

HDL 147/0- 038/0 001/0> 863/0 801/0 93/0 

 621/1 109/1 341/1 002/0 097/0 293/0 ػیؼتِٛیه خٖٛفـبس

   <001/0 <001/0 154/6 -54/30 ٔمذاس ثبثت
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 بحث
استجبًی ٔیبٖ ؿیٛع ػٙذسْ ٔتبثِٛیه  دس ٌٔبِؼٝ حبهش

٘ـذ. ٌٔبِؼبت ٔتفبٚتی  ٔـبٞذٜٚ ٔیضاٖ فشیتیٗ ػشْ 

وٝ دس اوثش  ًٛسی ثٝ ؛دس ایٗ خلٛف كٛست ٌشفتٝ اػت

افضایؾ ػٌح فشیتیٗ ثب افضایؾ ؿیٛع ػٙذسْ  ،ٌٔبِؼبت

( 2013) چبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ .ثٛد٘ذٔتبثِٛیه دس استجبى 

ضاٖ ثبلای فشیتیٗ دس ٌٔبِؼٝ خٛد استجبى لٛی ٔیبٖ ٔی

ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه پیذا وشد٘ذ وٝ ایٗ  ءػشْ ثب اثتلا

ؿبخق ٕٞشاٞی ٔؼتمُ اص فبوتٛسٞبی ػٗ، خٙغ، 

 (.18) ثٛد، اِتٟبة ٚ فبوتٛسٞبی ؿیٜٛ ص٘ذٌی تٛدٜ ثذ٘ی

( ٘یض ػٌح 2016ٕٞچٙیٗ دس ٌٔبِؼٝ ؿبسٔب ٚ ٕٞىبس )

 ،ثبؿذٞٗ ثذٖ ٔیآفشیتیٗ وٝ ٔٙؼىغ وٙٙذٜ ٚهؼیت 

ٔؼٙبداس ٚ ٔثجت ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ خٌش ػٙذسْ  ًٛس ثٝ

(. دس ٌٔبِؼٝ تٛوّی ٚ 19) ٔتبثِٛیه ٔـخق ٌشدیذ

( ٘یض ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ 2014) ٕٞىبساٖ

ٔمذاس آٞٗ ٚ فشیتیٗ ػشْ ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ  ،ٔتبثِٛیه

(. آٞٗ یه ػٙلش وٕیبة 14) افشاد ػبِٓ داؿتٙذ

ٞبی هشٚسی اػت وٝ دس ثؼیبسی اص ٚاوٙؾ

ٞبی ثذٖ ذاػیٖٛ صیؼتی ؿشوت داؿتٝ ٚ دس ثبفتاوؼی

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ تغییشات ٔی ٚ وٙذتدٕغ ٔی

سیض ٚ ػیؼتٓ  ؿٙبػی دس وجذ، لّت، غذد دسٖٚ آػیت

ا٘دبْ ؿذٜ ثش اػىّتی ػولا٘ی ٌشدد. ثشخی ٌٔبِؼبت 

ٞبی  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٕٞٛوشٚٔبتٛص یب ثیٕبسی سٚی

ػٙتض ٚ وٝ افضایؾ تدٕغ آٞٗ،  ٘ذ٘ـبٖ داد ،خٛ٘ی

ثیش لشاس أسا تحت ت تشؿح ا٘ؼِٛیٗ تٛػي ِٛصإِؼذٜ

دٞذ ٚ فؼبِیت ا٘ؼِٛیٗ دس ثبفت ٞذف سا ثٝ خٌش  ٔی

ا٘ذاصد، ثٙبثشایٗ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

تشویجی اص اختلالات  ،(. ػٙذسْ ٔتبثِٛیه20) ٌشددٔی

پضؿىی اػت وٝ ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ افضایؾ خٌش 

ػشٚلی ٕٞشاٜ اػت. ؿٛاٞذ فشاٚا٘ی  -ٞبی لّجی ثیٕبسی

دٞٙذ وٝ افضایؾ آٞٗ ثذٖ ثب یه یب چٙذ خضء ٘ـبٖ ٔی

حتی افضایؾ ٔتٛػي  ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٕٞشاٜ اػت.

رخبیش آٞٗ وٝ ثب ٔمذاس ًجیؼی یب افضایؾ یبفتٝ فشیتیٗ 

ثب ػٛاسم خب٘جی ٘بخٛاػتٝ ٔب٘ٙذ  ،ٌشددٌضاسؽ ٔی

افضایؾ ا٘ؼِٛیٗ  افضایؾ فـبسخٖٛ، دیغ ِیپیذٔی،

(. 20، 19) اػت٘بؿتب ٚ لٙذخٖٛ ٚ چبلی ٔشوضی ٕٞشاٜ 

ٞب ٚ ٔمبٚٔت  ای ٔجٙی ثش ایٙىٝ اػتشع اوؼیذاٖ فشهیٝ

پبتِٛٛطی اػبػی دس پیـشفت ػٙذسْ  ،ثٝ ا٘ؼِٛیٗ

ٞٗ ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ فّض آٚخٛد داسد ٚ  ،ٔتبثِٛیه اػت

ٞب ٚ  ٚاػٌٝ، تٛا٘بیی تؼشیغ پشاوؼیذاػیٖٛ چشثی

ٞبی آصاد وٝ ػجت آػیت ثبفتی دس ثذٖ  یىبَتـىیُ ساد

أب دس ٌٔبِؼٝ حبهش استجبًی  ،(19) ؿٛ٘ذ سا داسدٔی

ٔیبٖ ٔمذاس فشیتیٗ ػشْ ٚ استجبى ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه 

. ؿت٘ذایبفت ٘ـذ وٝ ثب ٘تبیح ٌٔبِؼبت فٛق ٕٞخٛا٘ی 

٘یض استجبًی ( 2015) دس ٌٔبِؼٝ لٕشچٟشٜ ٚ ٕٞىبساٖ

اس فشیتیٗ ثب ػٙذسْ ٔیبٖ ٚهؼیت آٞٗ ػشْ ٚ ٔمذ

ٔتبثِٛیه دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غیشاِىّی یبفت 

( ٘یض 2016) (. دس ٌٔبِؼٝ چبٚاولا ٚ ٕٞىبسا16ٖ) ٘ـذ

ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس  ءشیٗ ػٛأُ خٌش اثتلات ؿبیغ

ص٘بٖ یبئؼٝ دس خٕؼیت ٔٛسد ٌٔبِؼٝ، چبلی ٔشوضی 

تئیٗ )ا٘ذاصٜ دٚس وٕش(، فـبسخٖٛ ثبلا ٚ وبٞؾ ِیپٛپشٚ

وٝ فشیتیٗ ػشْ  ، دس حبِیثٛد( HDL) ثب دا٘ؼیتٝ ثبلا

استجبى هؼیفی ثب ٌّٛوض پلاػٕبی ٘بؿتب ٚ ٘ؼجت دٚس 

كٛست ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ  وٕش ثٝ ثبػٗ داؿت ٚ ثٝ ایٗ

س تـخیلی خٟت إٔىٗ اػت ػشْ فشیتیٗ ثٝ ػٙٛاٖ اثض

ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ، ٔٛسد اػتفبدٜ 

(. ثٝ ٞش حبَ ٕٔىٗ اػت تٙبلن دس 21) ٍ٘یشدلشاس 

٘تبیح ٌٔبِؼبت ثٝ ػّت تٙٛع دس ػٛأُ اختٕبػی ٚ 

ؿٙبختی، ط٘تیىی، اػتؼذاد ٚ سطیٓ غزایی ثبؿذ.  خٕؼیت

تٛا٘ذ  ثٙبثشایٗ تغییش ػٛأُ خٌش دس خٛأغ ٔتفبٚت ٔی

 ثیشٌزاس ثبؿذ. أداس ؿذٖ ٘تبیح ت دس ٔؼٙی

اص ٔؼبئُ ػٙٛاٖ یىی  ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس حبَ حبهش ثٝ

ٔجذَ ؿذٜ  21ٟٔٓ دس صٔیٙٝ ػلأت ػٕٛٔی دس لشٖ 

 %20-25خٕؼیت ثضسٌؼبَ خٟبٖ دس  آٖ اػت ٚ ؿیٛع

(. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ؿیٛع ػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس 22) اػت

ٌٔبِؼبت  ػبیشوٝ ٔـبثٝ  ؿذتؼییٗ  %2/35ص٘بٖ یبئؼٝ 

 ، چیٗ(%31) ، وب٘بدا(%31) دس ایشاٖ ا٘دبْ ؿذٜ

-25) ثٛد%( 5/41)ٚ وشٜ %( 7/33)، اػتشاِیب %(6/32)

23.) 

حبهش ٔیبٖ ػٌح فشیتیٗ ٚ ٌٌّٛض دس ٌٔبِؼٝ ٕٞچٙیٗ 

ؿذ وٝ  ٔـبٞذٜپلاػٕب دس حبِت ٘بؿتب استجبى ٔؼٙبداسی 

، 17) ٘تبیح ٔـبثٟی حبكُ ؿذ ،دس ٌٔبِؼبت ٔختّف

استجبى ٔؼتمیٕی  ،(. ٕٞچٙیٗ دس ٌٔبِؼبت ٔختّف18

، 26) ؿذ ٔـبٞذٜٚ ػٌح فشیتیٗ  2ٔیبٖ دیبثت ٘ٛع 
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ػبص  ِىِٛی صٔیٙٝٛٞبی ٔ(. دس حبَ حبهش ٔىب٘یؼ27ٓ

ٔـخق ٘یؼت.  2ٕٞشاٞی فشیتیٗ ػشْ ٚ دیبثت ٘ٛع 

ٞبی وبتبِیض ؿذٜ  پیـٟٙبد ؿذٜ اػت وٝ تـىیُ سادیىبَ

ٞٗ، ٕٔىٗ اػت دس اتیِٛٛطی دیبثت دسٌیش آتٛػي 

تٛا٘ٙذ ٞبی آصاد ثب ٚاػٌٝ آٞٗ ٔی ثبؿذ، صیشا سادیىبَ

غـبی ػَّٛ سا تخشیت ٚ ػجت افضایؾ پشاوؼیذاػیٖٛ 

ٚ آػیت  DNAِیپیذی، وٕه ثٝ لٌؼٝ لٌؼٝ ؿذٖ 

(. دس حبَ حبهش ٘مؾ ػشْ فشیتیٗ دس 18) ثبفت ٌشد٘ذ

تٛخٝ صیبدی سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ اػت.  ،ثبفت چشثی

دس چیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ( 2010ٚٚ ٚ ٕٞىبساٖ )ٌٔبِؼٝ 

 ٜ تٛدٜ چشثی ثذٖ اػتثیٙی وٙٙذ پیؾ ،ػشْ فشیتیٗ

ػشْ وٝ  ٘ـبٖ داد (2009وٛ ٚ ٕٞىبساٖ )(. ٌٔبِؼٝ 28)

ساثٌٝ ٔؼىٛع ثب آدیپٛ٘ىتیٗ داسد. آدیپٛ٘ىتیٗ،  فشیتیٗ

آدیپٛویٗ حؼبع ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اػت وٝ دس افشاد ٔجتلا ثٝ 

  (.29) یبثذوبٞؾ ٔی چبلی

وٓ ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  ،ٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝاص ٔحذٚدیت

ٌیشی  وٝ خٟت ٘تیدٝ ثٛدٖ ٌٔبِؼٝ ٔمٌؼی ثٛدٖ صٔب

ٍ٘ش هشٚست داسد.  ٔذت ٚ آیٙذٜ ثٟتش، ٌٔبِؼبت ًٛلا٘ی

 یه پشٚتئیٗ ،وٝ فشیتیٗ ػشْ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ٔثجت فبص حبد اػت ٚ دس ؿشایي اِتٟبة دچبس افضایؾ 

ٞبی ٌٔبِؼٝ ایٗ ثٛد وٝ ؿٛد، یىی دیٍش اص ٔحذٚدیت ٔی

لشاس ٍ٘شفت وٝ ٚهؼیت اِتٟبثی افشاد ٔٛسد ثشسػی 

ٌیشی  تٛاٖ دلت ٌٔبِؼٝ سا وبٞؾ دٞذ. دس یه ٘تیدٝ ٔی

ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ثب ػٌح  ٔـخق ؿذ وٝوّی، ٞشچٙذ 

ِٚی دس ٌٔبِؼٝ ٔمٌؼی  ،فشیتیٗ ػشْ ٕٞجؼتٍی ٘ذاسد

تٛاٖ ثٝ ساثٌٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی پی ثشد ٚ خٟت ثشسػی  ٕ٘ی

 ٍ٘ش ٘یبص اػت.  ای آیٙذٜ سٚاثي ػّیتی ثٝ ًشاحی ٌٔبِؼٝ
 

 گیزی ًتیجِ
ٔیضاٖ فشیتیٗ ػشْ ٚ ؿیٛع ػٙذسْ ٔتبثِٛیه  ثیٗ

. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلن ٚخٛد ٘ذاسداستجبى ٔؼٙبداسی 

 ، ا٘دبْتش خٟت ٘تبیح ثٟتش ٚ دلیك ،دس ٌٔبِؼبت ٔختّف

 ٌشدد.ٍ٘ش ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتش تٛكیٝ ٔی ٌٔبِؼبت آیٙذٜ
 

 تشكز ٍ قذرداًی
وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ ٚ  ؿشوت تٕبْاص  ٚػیّٝ ثذیٗ

ٔشوض تحمیمبت یبئؼٍی دا٘ـىذٜ پشػتبسی اص ٕٞچٙیٗ 

ٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اٞٛاص وٝ حٕبیت ٔبِی 

 .ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔیتـىش  ،ایٗ ًشح سا ثش ػٟذٜ داؿتٙذ
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