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 یبقب شانیبب م D هیتبمیي یارتببط سطح سزم یبزرس

 سزطبن پستبن یمبریاس ب یدي سبلٍ عبر
، 3بنی، دکتز فبئشٌ جعفز2بنیکدخدا مبی، دکتز س1شیضبود ییدکتز فبطمٍ َمب

 *4یرضبئ ستکیدکتز ا

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یٛا٘ىِٛٛغیٌطٜٚ ضاز اضیزا٘ك .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییٌطٜٚ ظ٘اٖ ٚ ٔأا اؾتاز .2

 .طاٖیتدٙٛضز، ا ،یذطاؾاٖ قٕاِ یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییٌطٜٚ ظ٘اٖ ٚ ٔأا اضیاؾتاز .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییظ٘اٖ ٚ ٔأا یترصص اضیزؾت .4

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 وٕثٛز تٛزٖ قایغ تٝ تٛخٝ تا. اؾت تٛزٜ ظ٘اٖ تیٗ زض قایغ ٚ تاِیٙی ٔؼضلات اظ یىی زیطتاظ اظ پؿتاٖ، ؾطعاٖ :مقدمٍ

 ؾاِٝ زٚ تمای تا D ٚیتأیٗ ٔیعاٖ ؾطٔی اضتثاط تطضؾی ٞسف تا حاضط ٔغاِؼٝ ایطا٘ی، ظ٘اٖ اوثط زض D ٚیتأیٗ ٔعٔٗ

 . قس ا٘داْ پؿتاٖ ؾطعاٖ تٝ ٔثتلایاٖ زض ٔطي ٚ ٔتاؾتاظ چٖٛ پیكأسٞایی تسٖٚ

 پؿتاٖ ؾطعاٖ تٝ ٔثتلا تیٕاض 360 ضٚی تط 1391-96ٞای ؾاَ عی ٍ٘طٌصقتٝ ٔمغؼی ایٗ ٔغاِؼٝ :کبرريش

 ؾطعاٖ تكریص تسٚ زض D ٚیتأیٗ ؾطٔی چه ِیؿت تٛز. ؾغٛح ٞا زازٜ ٌطزآٚضی اتعاض. ٌطفت ا٘داْ غیطٔتاؾتاتیه

 ؾاِٝ زٚ تمای ضٚی D ٚیتأیٗ ٔیعاٖ تأثیط ٚ قس ٌیطی ا٘ساظٜ( ضازیٛا٘ىِٛٛغی) خطاحی غیط زضٔاٖ قطٚع اظ لثُ پؿتاٖ،

 افعاض ٘طْ اظ اؾتفازٜ ٞا تا زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ. قس ٔمایؿٝ D ٚیتأیٗ ٘طٔاَ ٔیعاٖ یا وٕثٛز تا افطاز زض پیكأس تسٖٚ

ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pط ا٘داْ قس. ٔیعاٖ ئای ٚ وای اؾىٛ ٞای واپلاٖ ٔایط ٚ ًِ ضتثٝ ٚ آظٖٔٛ (16 ٘ؿرٝ) SPSSآٔاضی 

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض زاض

 ؾغٛح زاضای افطاز تیٗ پیكأس تسٖٚ ؾاِٝ زٚ تمای زض. تٛز% 3/91 پیكأس تسٖٚ ؾاِٝ زٚ حاضط تمای ٔغاِؼٝ زض َب:یبفتٍ

 ٔست چٙس ٞط ،(p;313/0)٘كس  ٔكاٞسٜ زاضی ٔؼٙی تفاٚت D ٚیتأیٗ وٕثٛز زاضای افطاز ٚ D ٚیتأیٗ عثیؼی ؾطٔی

 . (p>05/0٘ثٛز ) زاض ٔؼٙی اظ ٘ظط آٔاضی اذتلاف ایٗ ِٚی تٛز، تالاتط D ٚیتأیٗ عثیؼی ؾطٔی ؾغٛح تا افطاز تمای

 پیكأس اظ ػاضی تمای ضٚی D ٚیتأیٗ ٔیعاٖ تأثیط زض ٔؼٙازاض اضتثاط اظ حاوی پػٚٞف ٘تایح ٞطچٙس :یزیگوتیجٍ

 اضظـ وٝ تٛز پاییٗ ؾغٛح تا ٔٛاضز اظ تیكتط عثیؼی ؾطٔی ؾغٛح تا تیٕاضاٖ زض ذٛب پطٌٚٙٛظ ٔٛاضز تؼساز ِٚی ،٘ثٛز

 . اؾت زاضا ضا ذٛز تاِیٙی

 D ٚیتأیٗ پؿتاٖ، ؾطعاٖ پیكأس، تسٖٚ تمای :کلمبت کلیدی
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛051-38022608: تلفه. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ؛یضضائ ؿتهیزوتط ا ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ

 ذٛز تٝ ضا ٚلت پعقىاٖ تٛخٝ لسیٓ اظ پؿتاٖ ؾطعاٖ

 ضایؼٝ تٛزٖ زؾتطؼ زض آٖ، ػّت وٝ وطزٜ اؾت خّة

 ظ٘اٖ، پؿتاٖ ؾطعاٖ أطٚظٜ(. 1) تاقس ٔی ِٕؽ ٍٞٙاْ زض

 ٔیطٚ ٔطي ٔیعاٖ تالاتطیٗ تا تٛؾؼٝ حاَ زض وكٛضٞای زض

 ٘اذٛقایٙس تاِیٙی ٔكىُ یه ػٙٛاٖ تٝ ٞا، ؾطعاٖ تیٗ زض

 اظ حاوی وكٛضٔاٖ ٔسٖٚ آٔاضٞای(. 3 ،2) تاقس ٔی ٔغطح

 ٔٛضز 7000 تؼساز تٝ پؿتاٖ ؾطعاٖ خسیس ٔٛاضز تطٚظ

تیٕاض ٔثتلای  400.000 ؾالا٘ٝ تٝ تؼساز عٛض تٝ وٝ اؾت

 تیٕاضاٖ تماء احتٕاَ آ٘ىٝ ضٕٗ قٛ٘س، ٔی اضافٝ ٔٛخٛز

 اظ وٕتط ؾاَ 10 حسٚز ایطاٖ زض پؿتاٖ ؾطعاٖ تٝ ٔثتلا

 ٌعاضقات ٔیاٖ زض تاظٌی تٝ(. 4-6) اؾت وكٛضٞا تمیٝ

 Medline، PubMed چٖٛ ٔٙاتؼی زض ٔٙتكطٜ ػّٕی

 ؾطعاٖ اظ پیكٍیطی زض D ٚیتأیٗ ٘مف تٝ غیطٜ، ٚ

 تأثیط زلایُ اظ یىی (.8، 7) اؾت قسٜ اقاضاتی پؿتاٖ

 تٛزٜ ٔٛضٛع ایٗ تٝ تٛخٝ ؾطعاٖ، واٞف زض D ٚیتأیٗ

 ٚ ؾِّٛی تٕایع وٙٙسٜ فؼاَ ٚیتأیٗ، فؼاَ فطْ وٝ

 (. 7-11) اؾت ؾِّٛی پطِٚیفطاؾیٖٛ وٙٙسٜ ٟٔاض

 اظ پؽ تیٕاضاٖ تمای زض ٚیتأیٗ ایٗ ٘مف ٔٛضز زض

 ػسْ ػّت زاضز؛ ٚخٛز ٞایی تحث تٟاخٕی ٞای زضٔاٖ

تؼساز وٓ ٔٛاضز  آٔاضی لثَٛ لاتُ ٘تایح آٚضزٖ زؾت تٝ

 زض ٔتؼسزی ػّٕی تحمیمات. تاقس  ٔٛضز تحمیك ٔی

 اظ پیكٍیطی زض ٚیتأیٗ ایٗ اظ اؾتفازٜ تطضؾی ضاؾتای

 اؾت ا٘داْ حاَ زض تیٕاضاٖ تماء افعایف ٚ پؿتاٖ ؾطعاٖ

 ٚ ؾازٜ ضٚـ یه ػٙٛاٖ تٝ تٛا٘س ٔی تأییس صٛضت زض وٝ

 تا زٞس لطاض پعقىاٖ اذتیاض زض ضا ٔٙاؾثی فطصت اضظاٖ،

 تٝ وٙس. ٘یاظ وٕتط ضا ٔؼضُ ایٗ اظ ٘اقی ٔیطٚ ٔطي قیٛع

 ایٗ تأثیط تتٛا٘س اؾت وٝ ایطاٖ زض خأغ ای ٔغاِؼٝ ا٘داْ

 ؾطعاٖ تٝ ٔثتلا تیٕاضاٖ تماء افعایف ٔیعاٖ تط ضا ٚیتأیٗ

ِصا ٔغاِؼٝ حاضط  آٚضز، زؾت تٝ تطی وأُ ٘تایح ٚ تطضؾی

 تمای تا D ٚیتأیٗ ٔیعاٖ ؾطٔی اضتثاط تطضؾیٞسف  تا

 زض ٔطي ٚ ٔتاؾتاظ چٖٛ پیكأسٞایی تسٖٚ ؾاِٝ زٚ

 ا٘داْ قس. پؿتاٖ ؾطعاٖ تٝ ٔثتلایاٖ
 

 کبرريش
 تط 1391-96 ٞای ٍ٘ط عی ؾاَ ٌصقتٝ ٔمغؼی ٔغاِؼٝ ایٗ

 غیطٔتاؾتاتیه پؿتاٖ ؾطعاٖ تٝ ٔثتلا تیٕاض 360 ضٚی

 زضٔاٖ قطٚع اظ لثُ تكریص ٚ تسٚ زض وٝ

 تٛز، زض قسٜ ٌیطی ا٘ساظٜ آٟ٘ا D ٚیتأیٗ ضازیٛا٘ىِٛٛغیه،

 ٔطوع أیس، ضضا )ع(، أاْ لائٓ )ػح(، ٞای تیٕاضؾتاٖ

 ٚضٚز قس. ٔؼیاضٞای ا٘داْ ذصٛصی ٔغة ٚ ضضا زضٔا٘ی

 غیطٔتاؾتاتیه ؾطعاٖ تٝ ٔثتلا ظ٘اٖ تٝ ٔغاِؼٝ قأُ:

 قطٚع خٟت وٝ 1391-96ٞای  ؾاَ عی زض پؿتاٖ

 ٚ تٛزٜ زازٜ تكىیُ پطٚ٘سٜ ضازیٛا٘ىِٛٛغیىی ٞایزضٔاٖ

 D ٚیتأیٗ ٔمازیط ا٘ىِٛٛغیه، ٞای زضٔاٖ قطٚع اظ لثُ

اظ ٔغاِؼٝ  ذطٚج ٔؼیاضٞای .تٛز قسٜ ٌیطی ا٘ساظٜ آٟ٘ا

 ؾیط عَٛ زض وٝ تیٕاضا٘ی تیٕاض، ضضایت ػسْ قأُ:

 ٘ساقتٝ ٔٙظٓ پیٍیطی ضازیٛتطاپی، ٚ زضٔا٘ی قیٕی زضٔاٖ

 اظ لثُ ٔتاؾتاظ زاضای تیٕاضاٖ ٚ زاقتٙس ٘اوأُ زضٔاٖ ٚ

 .تٛز تیٕاضی تكریص

 ٘كس ا٘داْ تیٕاضاٖ تط ضٚی ای ٔساذّٝ ٞیچ ٔغاِؼٝ ایٗ زض

 زض تیٕاضاٖ پطٚ٘سٜ اظ قسٜ آٚضی خٕغ اعلاػات فمظ ٚ

 تیٕاضاٖ، پطٚ٘سٜ تٝ ٔطاخؼٝ تا .قس٘س ثثت ٞا ِیؿت چه

 اظ تیٕاضاٖ پاتِٛٛغیه ٚ وّیٙیىی تاِیٙی، ذصٛصیات

 اظ تطذی تٝ زؾتطؾی ػسْ صٛضت زض ٚ اؾترطاج ٞا پطٚ٘سٜ

 تٕاؼ تا پطٚ٘سٜ، زض ٔٛخٛز ٞای ٘مص ٚ تیٕاضاٖ اعلاػات

 ٞط ِیؿت چه زض ٔدسز، اعلاػات ٔصاحثٝ ٚ تّفٙی

 ضفط٘ؽ اؾاؼ تط D ٚیتأیٗ ؾطٔی ؾغح. قس ثثت تیٕاض

 تٝ تیٕاضاٖ اوثط وٝ آظٔایكٍاٞی چٙس زض اؾتفازٜ ٔٛضز

 ٚیتأیٗ وٕثٛز تا ٌطٜٚ ؾٝ تٝ تٛز٘س، وطزٜ ٔطاخؼٝ آ٘دا

D (30 اظ وٕتط)، َٔؿٕٛٔیت ٚ( 30-150 تیٗ) ٘طٔا 

 ضٚـ آ٘ىٝ تٛضیح. قس تٙسی تمؿیٓ( 150 اظ تیف)

 electro chemiضٚـ  D ٚیتأیٗ ٌیطی ا٘ساظٜ

luminescence ٜاؾت. تٛز  

 ٚیتأیٗ وٕثٛز فطاٚا٘ی ٔغاِؼٝ تٝ تٛخٝ تاحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

D ٔیاٍ٘یٗ ایٙىٝ تٝ تٛخٝ تا ٚ ؾطعا٘ی تیٕاضاٖ زض ٚ 

 ؾطعا٘ی تیٕاضاٖ تطای D ٚیتأیٗ ؾغح ٔؼیاض ا٘حطاف

 اؾت قسٜ ٌعاضـ 4/31±1/16 ٔكاتٝ ٔغاِؼات زض

زض ٘ظط  تا ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ فطَٔٛ تا اؾتفازٜ اظ ،(12)

 .آٔس زؾتٝ ت ٘فط α  ٚ5/16;σ، 362%;5 ٌطفتٗ

 پعقىی زا٘كىسٜ ؾاظٔا٘ی اذلاق وٕیتٝ زض پػٚٞف ایٗ

 وس تا ٚ ٔغطح ٔكٟس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ

IR.MUMS.FM.REC.1394.0671  تصٛیة

 اؾت. قسٜ
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 ظٔاٖ تیٗ ظٔا٘ی فاصّٝ تیٕاضاٖ، تمای ظٔاٖ ٔحاؾثٝ تطای

 ٘ظط زض ٔطي یا ٚ ٔتاؾتاظ ظٔاٖ تا ؾطعاٖ تكریص

 واپلاٖ ضٚـ اظ تماء ٞای آظٖٔٛ ٔحاؾثٝ تطای. قس ٌطفتٝ

 ای ضتثٝ ًِ آظٖٔٛاظ  تما ٞای ٔٙحٙی ٔمایؿٝ تطای ٚ ٔایط

 تطای ؾاِٝ زٚ تمای ٔیعاٖ ٟ٘ایت زض. ٌطزیس اؾتفازٜ

 .ٌطزیس ٔحاؾثٝ تیٕاضاٖ

آٔاضی  افعاض ٘طْ اظ اؾتفازٜ ٞا تا زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ

SPSS (ٝ16 ٘ؿر) ٖٛٔٞای واپلاٖ ٔایط ٚ ًِ  ٚ آظ

 زض زاضٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pای ا٘داْ قس. ٔیعاٖ  ضتثٝ

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط
 

 

 

 َبیبفتٍ
 پؿتاٖ ؾطعاٖ تٝ ٔثتلا تیٕاض 360 حاضط ٔغاِؼٝ زض

 تكریص ٍٞٙاْ زض آٟ٘ا ؾٙی ٔیاٍ٘یٗ زاقتٙس وٝ قطوت

 ٚ ٔٙاضن ؾٙی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ؾاَ 11/50±30/08 تیٕاضی

 ٔیاٍ٘یٗ. ؾاَ تٛز 47±7 ٚ 13±2 تطتیةتٝ یائؿٍی

. تٛز 20/22±42/18 تیٕاضاٖ D ٚیتأیٗ ؾطٔی ؾغٛح

 ٚ زاض ذا٘ٝ( %2/59) ظٖ 231 ٔغاِؼٝ، ٔٛضز ظ٘اٖ تیٗ زض

 ظ٘اٖ تؼساز تٛز٘س. ٕٞچٙیٗ قاغُ( %9/40) ظٖ 147

 ٘فط 175 غیطیائؿٝ ظ٘اٖ تؼساز ٚ( %7/50)٘فط  180یائؿٝ 

 ٔتغیطٞای فطاٚا٘ی ٚ فطزی فاوتٛضٞای. تٛز( 3/49%)

 .ا٘س قسٜ آٚضزٜ 1-3 َٚاخس زض تاِیٙی
 

 ي ببلیىی ياحدَبی پژيَص  فزدی متغیزَبی فزاياوی -1 جديل

 )زضصس( تؼساز  ٔتغیط

فصُ ٍٞٙاْ تكریص 

 تیٕاضی

 (8/24) 89 تٟاض

 (29) 104 تاتؿتاٖ

 (22) 79 پاییع

 (20/24) 88 ظٔؿتاٖ

 اقتغاَ ٚضؼیت
 (90/40) 147 قاغُ

 (20/59) 213 زاض ذا٘ٝ

 حداب
 (90/78) 281 وأُ

 (10/21) 79 ٘اوأُ

 تحصیلات

 (30/33) 120 ؾیىُ ٚ ؾٛاز تی

 (40/41) 149 زیپّٓ فٛق ٚ زیپّٓ

 (30/25) 91 تالاتط ٚ ِیؿا٘ؽ

 ظ٘سٌی ٔحُ
 (80/90) 327 قٟطی

 (20/9) 33 ضٚؾتایی

 ٔٙٛپٛظ ٚضؼیت

 (50) 180 یائؿٝ

 (60/48) 175 غیطیائؿٝ

 (40/1) 5 ٘أؼّْٛ

 تس٘ی تٛزٜ قاذص

 (10/1) 4 ٚظٖ وٓ

 (2/29) 105 ٘طٔاَ

 (70/69) 251 چالی ٚ ٚظٖ اضافٝ

 تیٕاضی ٕٞطاٜ ؾاتمٝ

 (5/7) 27 ٘اظایی

 (9/40) 52 زیاتت

 (8/37) 48 لّثی تیٕاضی

 (7/64) 233 تیٕاضی ؾاتمٝ فالس

 ؾطعاٖ ذا٘ٛازٌی ؾاتمٝ
 (3/46) 167 تّٝ

 (7/53) 193 ذیط

 ؾاتمٝ زض ؾطعاٖ ٘ٛع

 ذا٘ٛازٌی

 (3/21) 77 ؾیٙٝ

 (3/3) 12 ترٕساٖ
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 (9/6) 25 آ٘سٚٔتط

 (2/12) 44 وِٖٛٛ

 (5/2) 9 وثس

 (6/53) 193 ؾطعاٖ فأیّی ؾاتمٝ ٚخٛز ػسْ

 ٚیتأیٗ ِٔٛتی ٔصطف
 (1/6) 22 تّی

 (90/93) 338 ذیط

 D ٚیتأیٗ ٔىُٕ ٔصطف
 (30/15) 55 تّی

 (7/84) 305 ذیط

 اِىُ ٔصطف
 (4/1) 5 تّی

 (6/99) 355 ذیط

 ؾیٍاض اؾتؼٕاَ
 (20/9) 33 تّی

 (80/90) 327 ذیط
 

 

 تسٖٚ ؾاِٝ زٚ تمای ٔیعاٖ تطضؾی خٟت ٔغاِؼٝ، ایٗ زض

 ٔٙحٙی اظ تماء تا ٔطتثظ ػٛأُ ٕٞچٙیٗ ٚ پیكأس

 پیكأس ٔتغیط ٔغاِؼٝ ایٗ زض قس. اؾتفازٜ ٔایط واپلاٖ

(Event)، 2 ، تمای1 ٕ٘ٛزاض زض .تٛز٘س ٔطي یا ٔتاؾتاظ 

 ؾطٔی ؾغٛح تا افطاز تفىیه تٝ پیكأس تسٖٚ ؾاِٝ

٘كاٖ  Dٚیتأیٗ  وٕثٛز تا افطاز ٚ D ٚیتأیٗ عثیؼی

 ای ضتثٝ ِٛي آظٖٔٛ خسَٚ اؾاؼ تط وٝ زازٜ قسٜ اؾت

 ٔیعاٖ زض زاضی اظ ٘ظط آٔاضی ٔؼٙی تفاٚت ،(3خسَٚ )

(. p;743/0)٘كس  ٔكاٞسٜ افطاز ٌطٜٚ زٚ ایٗ تیٗ تمای

 زض ٘طٔاَ افطاز تمای ، ٔیعا1ٖٕ٘ٛزاض ِٚی تط اؾاؼ 

 ،2خسَٚ  تط اؾاؼ زاقت. لطاض تالاتط ٔست عٛلا٘ی

 عی زض ٚ % تٛز3/91 پیكأس تسٖٚ زٚ ؾاِٝ تمای ٔیعاٖ

 .قس٘س پیكأس زچاض ٘فط 26 ؾاَ، 2

 

 سبلٍ دي یبقب شانیم -2 جديل

 تیٚضؼ )ٔاٜ( ظٔاٖ 
 ظٔاٖ هی زض ءتما یتدٕؼ عاٖیٔ

 ٔا٘سٜ یتال تؼساز یتدٕؼ تؼساز
 اضیٔؼ ا٘حطاف تطآٚضز

 269 18 012/0 947/0 (ٔطي ای)ٔتاؾتاظ  كأسیپ 12 1

 183 26 017/0 913/0 (ٔطي ای)ٔتاؾتاظ كأسیپ 24 2
 

 ءبقب َبی مىحىی تفبيت بزرسی بزای( Log Rank) ای رتبٍ لًگ آسمًن -3جديل

طئاؾىٛ وای  آظازی زضخٝ  زاضی ؾغح ٔؼٙی   

ای ضتثٝ ِٛي  108/0  1 743/0  
 

 

 
 D يیتبمیه کمبًد ي طبیعی سطًح بب افزاد تفكیک بٍ پیطبمد بدين سبلٍ دي بقبی -1 ومًدار
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تا پایاٖ ؾاَ  1391 ؾاَ اظ تیٕاضاٖ حاضط ٔغاِؼٝ زض

 تكریص تاضید. تحت پیٍیطی لطاض ٌطفتٙس 1396

 قس، وؿط تیٕاضاٖ پیٍیطی آذطیٗ تاضید اظ تیٕاضی

 ٌطزیس؛ ٔحاؾثٝ تیٕاضاٖ تطای فاِٛآج ٔیا٘ٝ ٚ ٔیاٍ٘یٗ

 ٚ ٔاٜ 27 ٔغاِؼٝ ایٗ زض فاِٛآج ٔیاٍ٘یٗ وٝ عٛضی تٝ

 حساوثط ٚالغ زض. آٔس زؾتٝ ت 86/23 فاِٛآج ظٔاٖ ٔیا٘ٝ

 حسالُ ٚ ٔاٜ 55 قس٘س، پیٍیطی تیٕاضاٖ وٝ ظٔا٘ی ٔست

 . تٛز ٔاٜ 25

 ،(1396 ؾاَ اٚاذط) تیٕاضاٖ اظ ظٔاٖ پیٍیطی آذطیٗ تا

 یا ٔتاؾتاظ) پیكأس زچاض( %4/9) ٘فط 34 ٔدٕٛع زض

 ز٘ثاَ تٝ( %11/1) ٘فط 4 تطای تؼساز، ایٗ اظ ٚ قس٘س( ٔطي

 تفىیه تؼساز پیكأس تٝ ایٗ زاز ٚ ضخ ٔطي ٔتاؾتاظ،

 تٛز صٛضت ایٗ تٝ D٘طٔاَ ٚیتأیٗ  افطاز تا وٕثٛز یا ؾغح

ٔٛضز  D ،28 ٚیتأیٗ وٕثٛز تٝ فطز ٔثتلا 288 اظ وٝ

٘فط  D ،6٘طٔاَ ٚیتأیٗ  ؾغح تا فطز 72 ٚ اظ پیكأس

ٔٛضزی اظ  ٞیچ ٘طٔاَ زض ٌطٜٚ. تٛز٘س زچاض پیكأس قسٜ

 . ٔیط ٚخٛز ٘ساقتٚ  ٔطي
 

 بحث
 زضیافتی ٔیعاٖ واٞف تا تط اؾاؼ ٘ظط اوثط ٔحممیٗ،

 یاتس، ٔی افعایف پؿتاٖ ؾطعاٖ تطٚظ ذغط ،D ٚیتأیٗ

(. 7)٘یؿتٙس  ٔٛافك ٘ظطیٝ ایٗ تا پػٚٞكٍطاٖ تٕاْ ِٚی

 D ٚیتأیٗ تیٗ اضتثاط اظ حاوی وٝ زاض٘س ٔغاِؼاتی ٚخٛز

 زض ٔثاَ عٛض تٝ(. 14، 13)٘یؿتٙس  ؾطعاٖ ذغط واٞف ٚ

 ٚاحس 400 ٘یاظ حسالُ اظ حاوی ٌعاضقات تطذی وٝ حاِی

 ؾطعاٖ ذغط واٞف تطای D ٚیتأیٗ ٔىُٕ ضٚظ زض

 تا (2011) ٚ ٕٞىاضاٖ ِی ٔغاِؼٝ زض ،(7)اؾت  پؿتاٖ

 ذغط ٔٛضز، ٌطٜٚ زض ضغیٕی D ٚیتأیٗ تٛزٖ وٕتط ٚخٛز

 ٔغاِؼٝ زض .(15)٘ساقت  تفاٚتی ٌطٜٚ زٚ زض ؾطعاٖ

 ٌطفتٗ ٘ظط زض وٝ تسٖٚ( 2010)ٚ ٕٞىاضاٖ  واٚاؼ

 قس، ا٘داْ آٖ حاٚی ٞای ٔىُٕ اظ زضیافتی D ٚیتأیٗ

 ٚ ٔعتٛض ٚیتأیٗ زضیافت ٔیعاٖ تیٗ ٔؼىٛؾی اضتثاط

ٚ  ِی ٔغاِؼٝ زض ( ، ِٚی14قس ) ٔكاٞسٜ ؾطعاٖ ذغط

 ٚیتأیٗ زضیافتتیٗ  وٛٞٛضت، عطح تا( 2011)ٕٞىاضاٖ 

D پؿتاٖ ؾطعاٖ ذغط واٞف تا ٔىُٕ ٚ غصایی ضغیٓ اظ 

 ٚخٛز ٘یع زیٍطی ٔغاِؼات(. 15) اضتثاعی ٚخٛز ٘ساقت

زضیافت ٚیتأیٗ تا واٞف  ٔؼىٛؼ ضاتغٝ اظ وٝ زاض٘س

 ایٗ زض(. 17، 16)ا٘س  ٘ىطزٜ ذغط ؾطعاٖ پؿتاٖ حٕایت

زض  ٔحمماٖ تٛافك ػسْ ( ػّت2011ٚ ٕٞىاضاٖ ) ِی ٔیاٖ

ٔٛضز اضتثاط تیٗ زضیافت ٚیتأیٗ ٚ ذغط ؾطعاٖ پؿتاٖ 

 ٔىُٕ ٔصطف ٍٕٞٛ٘ی ٚ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز تٛزٖ پاییٗ زض ضا

 ؾثة ذٛز ٘ٛتٝ تٝ ا٘س وٝ زا٘ؿتٝ ٔغاِؼٝ ٔٛضز خٕؼیت زض

تا  زض ضاتغٝ آٔاضی ٞای آظٖٔٛ ٘تایح قسٖ زاض ٔؼٙی غیط

(. 15)قٛز  ٔی ؾطعاٖ ذغط تا D ٚیتأیٗ ٔىُٕ ٔصطف

 D ٚیتأیٗ ٌیطی ا٘ساظٜ ٚخٛز ػٛأُ ٔرسٚـ وٙٙسٜ زض

 وٙٙسٜ ذٙثی تطویثات ٚخٛز ٚ غصایی ضغیٓ اظ زضیافتی

ٞؿتٙس  تٙالضات تطٚظ زیٍط ػُّ اظ زضیافتی، D ٚیتأیٗ

 تا وٝ( 2011)ٕٞىاضاٖ  ٚ ا٘دُ ٔغاِؼٝ ٘تایح(. 19، 18)

 ٔٙاعك تط فطاتٙفف اقؼٝ تاتف ٔیعاٖ ای، ٔاٞٛاضٜ تطضؾی

 زٞٙسٜ اضتثاط ٘كاٖ وطز٘س، اضظیاتی ضا خغطافیایی ٔكرص

تٛز  پؿتاٖ ؾطعاٖ تطٚظ ٚ اقؼٝ ایٗ زضیافت تیٗ ٔؼىٛؼ

(10). 
 یٕاضاٖاظ ت% 80زض  D یتأیٗٚ ٔغاِؼٝ حاضط وٕثٛز زض

اظ آٟ٘ا ؾغح ٘طٔاَ % 20ٚ فمظ  ٚخٛز زاقتٔٛضز ٔغاِؼٝ 

زچاض اضافٝ  یٕاضاٖاظ ت %70ضٕٗ  زاقتٙس. زض D یتأیٗٚ

 تٛز٘س. یٚظٖ ٚ چال

 ٚ)ٔطي پیكأس  تسٖٚ ؾاِٝ زٚ تمای حاضطزض ٔغاِؼٝ 

 آٔاضی ٕٞچٙیٗ اضتثاط. آٔس زؾت تٝ% 3/91 ،(ٔتاؾتاظ

تا ؾغٛح  افطاز پیكأس تسٖٚ زٚ ؾاِٝ تماء تیٗ ٔؼٙازاضی

 یعاٖ٘كس؛ ٞطچٙس ٔ ٔكاٞسٜ D یتأیٗ٘طٔاَ ٚ وٕثٛز ٚ

یكتط ٔست ت ی٘طٔاَ زض عٛلا٘ D یتأیٗافطاز تا ٚ یتما

 ؛ٔٛضز تٛز 26 ،ؾاَ زٚ یع زازٜ زض یكأس ضخپ تؼساز تٛز.

 یطی ٚخٛزٚٔ ٔطيٞیچ ٔٛضز ؾاَ  زٚ یع یٙىٝا ضٕٗ

 ٔٛضز تٛز 34، یٍیطیپ یكأسٞا زض وُپ تؼساز ٚ ٘ساقت

 فٛت قس٘س. ٔتاؾتاظ زِیُ تٝ ٘فط 4 ٟ٘اآ یٗت وٝ اظ

 وٝ (2009) ٚ ٕٞىاضاٖ ٌطٚٞی ٌٛزٚیٗ ٞٓ ٔغاِؼٝ زض

 ٞای ؾاَ عی زض پؿتاٖ ؾطعاٖ اِٚیٝ ٔطاحُ تا ظٖ 512

 ٌطفتٙس، ٘كاٖ زاز لطاض تطضؾی ٔٛضز 1996 تا 1989

 قا٘ؽ زاضای ٞؿتٙس، Dٚیتأیٗ  وٕثٛز زچاض وٝ ظ٘ا٘ی

 تا ٔمایؿٝ زض ٔیطٚ  ٔطي ٘یع ٚ تیٕاضی تاظٌكت اظ تالایی

 پػٚٞكٍطاٖ. تاقٙس ٔی Dٚیتأیٗ  عثیؼی ؾغٛح تا ظ٘اٖ

 پطٌٙٛظ تا تٛا٘س ٔی D ٚیتأیٗ وٕثٛز ٌطفتٙس ٘تیدٝ

تا  تاقس وٝ زاقتٝ ٕٞطاٞی پؿتاٖ، ؾطعاٖ زض ضؼیفی

 (.20)٘تایح ٔغاِؼٝ حاضط ٕٞرٛا٘ی زاقت 
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( 2011) ٕٞىاضاٖ ٚ ٚضیّیًٙ ٍ٘ط آیٙسٜ ٌطٚٞی ٞٓ ٔغاِؼٝ

 زض ضا پؿتاٖ ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ تیٕاض 1295 إِٓاٖ وٝ زض

 زاز ٘كاٖ زاز٘س، لطاض تطضؾی ٔٛضز پیٍیطی ؾاَ 8/5 عی

 اظ تالایی ذغط تا D ٚیتأیٗ ؾطٔی پاییٗ ؾغٛح وٝ

 اضتثاط ٕٞچٙیٗ. اؾت ٕٞطاٜ تاظٌكت ٚ ٚٔیط ٔطي

 ؾطٔی ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ تطای فمظ وُ، تمای تا آٔسٜ زؾت تٝ

 اظ زضٔا٘ی قیٕی قطٚع اظ لثُ قسٜ ٌطفتٝ D ٚیتأیٗ

زضٔا٘ی  قیٕی ا٘داْ اظ تؼس ٚ تٛز زاض ٔؼٙی آٔاضی ٘ظط

 ٘ٛیؿٙسٌاٖ(. p;06/0) یافت ٘كس یزاض اضتثاط ٔؼٙی

ٕٔىٗ  D ٚیتأیٗ ؾطٔی پاییٗ ؾغٛح ٌطفتٙس ٘تیدٝ

ٚ وٕتط تٛزٖ ٔست ظٔاٖ تسٖٚ  تط ییٗوُ پا ءاؾت تا تما

ؾغٛح حاضط ٘یع ٔغاِؼٝ زض (. 21) ٕٞطاٜ تاقس یٕاضیت

 زضٔاٖ قطٚع اظ ٚ لثُ تكریص تسٚ زض D یتأیٗٚ

 ٔغاِؼٝ تطذلاف أا ٌطفتٝ قس، ا٘ساظٜ ٘ىِٛٛغیهاضازیٛ

اظ ٘ظط آٔاضی  ءٚ تما D ٚیتأیٗ ؾغح تیٗ اضتثاط فٛق،

 ٔؼٙازاض ٘ثٛز.

 زض ضا D ٚیتأیٗ ؾطٔی ٔمازیط( 2011) ٕٞىاضاٖ ٚ ویٓ

 ؾطعاٖ تٝ ٔثتلا ٚ ؾاَ 7/48 ٔتٛؾظ ؾٗ تا تیٕاض 310

 ؾطٔی ؾغٛح ٔیاٍ٘یٗ. وطز٘س ٌیطی ا٘ساظٜ پؿتاٖ

 وٕثٛز. تٛز ِیتط ٘اٌ٘ٛطْ تط ٔیّی D ،1/4±16/31 ٚیتأیٗ

٘اٌ٘ٛطْ تط  20 اظ وٕتط) D ٚیتأیٗ ؾطٔی ؾغٛح

 20-29اظ ) ، ٘اوافی(%2/42) ٘فط 75 زض( ِیتط ٔیّی

 ؾطٔی ؾغٛح ٚ( %6/30) ٘فط 95 زض( ِیتط ٘اٌ٘ٛطْ تط ٔیّی

 زض( ِیتط ٘اٌ٘ٛطْ تط ٔیّی 30-150) وافی D ٚیتأیٗ

 ؾغٛح وٕثٛز وٝ ظ٘ا٘ی. قس ٔكاٞسٜ( %2/45) ٘فط 140

 وٝ افطازی تا ٔمایؿٝ زض ،زاقتٙس D (OH)25 ؾطٔی

 تاظٌكت ذغط ٔؼطض زض قسیساً زاقتٙس، ضا آٖ واٞف

 ٞای یافتٝ ٔغاِؼٝ، ایٗ وٝ( p;002/0) تٛز٘س ؾطعاٖ

 (.22) وٙس ٔی تأییس ضا لثّی ٔغاِؼات

 تمای تیٗ ٔؼٙازاضی اضتثاط حاضط، ٔغاِؼٝ زض ٔماتُ، زض

 ٘طٔاَ یا ٚ پاییٗ ؾغٛح تا تیٕاضاٖ ؾاِٝ 2 تیٕاضی تسٖٚ

 Dیتأیٗ ٚ یؼیؾغٛح عث یِٚ ،٘كس ٔكاٞسٜ D ٚیتأیٗ

 یٚ ٔطي ٕٞطاٞ قأُ ٔتاؾتاظ یكأسٞاتا واٞف پ

وطز.  یپٛق آٖ چكٓ یٙیاظ اضظـ تاِ تٛاٖ یزاقت وٝ ٕ٘

 D یتأیٗزض افطاز تا ٚ یٙىٝا زِیُ تٝاحتٕالاً زض ٚالغ 

زضصس  یٍطوٕتط تٛز ٚ اظ عطف ز یكأسٞاتؼساز پ ،٘طٔاَ

زض  تٛز٘س، D یتأیٗچاض وٕثٛز ٚز یٕاضاٖاظ ت یكتطیت

 اضتثاط D یتأیٗٚ ؾغٛح ٚ ءتما یٗتحاضط، ٔغاِؼٝ 

 .٘یأس زؾت تٝ ٔؼٙازاضی

 وٝ( 2009) ٕٞىاضاٖ ٚ قاٞسی وطٚ -زض ٔغاِؼٝ ٔٛضزی

 عی زض ضا ؾآِ ظٖ 1075 ٚ پؿتاٖ ؾطعاٖ ٔٛضز 1026

 پلاؾٕا D ٚیتأیٗ ٘ظط اظ 1997تا  1996 ظٔا٘ی زٚضٜ

 پلاؾٕایی ؾغٛح زاز٘س، واٞف لطاض تطضؾی ٔٛضز

پؿتاٖ  ذغط ؾطعاٖتا  یٔؼىٛؾ اضتثاط D ٚیتأیٗ

 تیكتط ٔمازیط تا زض ٔغاِؼٝ آٟ٘ا ظ٘اٖ(. >002/0pزاقت )

 وٕثٛز وٝ ظ٘ا٘ی تا ٔمایؿٝ ِیتط زض ٘اٌ٘ٛطْ تط ٔیّی 40 اظ

 20 اظ وٕتط پلاؾٕایی ؾغٛح) زاقتٙس D ٚیتأیٗ

 پؿتاٖ ؾطعاٖ ذغط واٞف تا ،(ِیتط ٘اٌ٘ٛطْ تط ٔیّی

 وٝ زاقتٙس اػلاْ ٔحمماٖ تٙسی، خٕغ زض تٛز٘س، ٕٞطاٜ

 اظ خٌّٛیطی زض اؾت ٕٔىٗ D ٚیتأیٗ وافی شذایط

 ٘یع ٔغاِؼٝ حاضط زض(. 23)تاقس  ٔؤثط پؿتاٖ ؾطعاٖ

 30 اظ وٕتط) D ٚیتأیٗ وٕثٛز زچاض تیٕاضاٖ 80%

 حاضط تٝ صٛضت ٔغاِؼٝ. تٛز٘س( ِیتط ٘اٌ٘ٛطْ تط ٔیّی

 صٛضت ٕٞىاضاٖ تٝوطٚ ٚ  ٔغاِؼٝ أا ا٘داْ قس، ٍ٘ط ٌصقتٝ

 ضیؿه ػٙٛاٖ تٝ D ٚیتأیٗ وٕثٛز وٝ تٛز قاٞسی -ٔٛضز

 . قس قٙاذتٝ فاوتٛض ؾطعاٖ پؿتاٖ

 پطٌٚٙٛظ زض D ٚیتأیٗ ٘مف تٝ أطٚظ تا وٝ آ٘چٝ تطذلاف

 اضتثاط ٘تٛا٘ؿت حاضط ٔغاِؼٝ ا٘س، آٚضزٜ پؿتاٖ ؾطعاٖ

 تسٖٚ تماء ٚ ؾغٛح ایٗ تیٗ آٔاضی ٘ظط اظ لثِٛی لاتُ

 زض ٘اٌٛاض پیكأس واٞف چٖٛ ِٚی ٘كاٖ زٞس، پیكأس

 حسٚزی تا D ٚیتأیٗ ؾطٔی ؾغٛح زاضای تیٕاضاٖ

 واٞف زض ٚیتأیٗ ایٗ ٘مف زیٍط عطف اظ ٚ تٛز تیكتط

 قسٜ شوط ٚفٛض تٝ ٔغاِؼات اوثط زض ؾطعاٖ ایٗ قیٛع

 وكٛضٔاٖ، زض تط خأغ ٔغاِؼات ا٘داْ تا تٙاتطایٗ اؾت،

 لاظْ ظ٘اٖ زض ٚیتأیٗ ایٗ ٔٙاؾة ؾغٛح تأٔیٗ ٚ وٙتطَ

 آٔٛظـ ٚ ایطا٘ی ظ٘اٖ اوثط زض ٔىُٕ ٔصطف تٝ ٚ اؾت

 ٌطفتٗ لطاض ٕٞچٙیٗ ٚ ٚیتأیٗ ایٗ اظ غٙی غصایی ضغیٓ

 ایطا٘ی ظ٘اٖ تٕاْ تٝ وافی ا٘ساظٜ تٝ آفتاب ٔؼطض زض

 .قٛز تٛصیٝ ٔی

 ؾطٔی ٔمازیط اضظیاتی وٝ قٛز ٔی زض ٟ٘ایت پیكٟٙاز

 ٚ قٛز ا٘داْ پؿتاٖ ؾطعاٖ تیٕاضاٖ زض تٕاْ D ٚیتأیٗ

 ایٗ عثیؼی ؾغٛح تأٔیٗ خٟت زض ؾؼی ٔؿتٕط عٛض تٝ

 ِعْٚ صٛضت زض ٚ قٛز پؿتاٖ ؾطعاٖ تیٕاضاٖ زض ٚیتأیٗ

 .قٛز اؾتفازٜ Dٚیتأیٗ  ٔىُٕ اظ
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 تا پؿتاٖ ؾطعاٖ زضٔا٘ی ٞای ضغیٓ تیكتط وٝ آ٘دایی اظ

 زیٍط عطف اظ ٚ اؾت ٕٞطاٜ اؾترٛاٖ پٛوی ذغط افعایف

 ؾایط ٚ اؾترٛاٖ پٛوی تا ٘یع D ٚیتأیٗ واٞف

 اوثط زض چٖٛ ٚ زاضز اضتثاط افؿطزٌی ٔا٘ٙس ٞا تیٕاضی

 افطاز زض ٘سضت تٝ ٚیتأیٗ ایٗ اظ ٘اقی ٔؿٕٛٔیت ٔٛاضز

 ػلاٜٚ تٛا٘س ٔی ٔىُٕ ایٗ ٔصطف تٙاتطایٗ افتس، ٔی اتفاق

 ویفیت تٟثٛز تاػث پؿتاٖ، ؾطعاٖ اظ خٌّٛیطی تط

 .قٛز تماء افعایف ٚ ٞا تیٕاضی تطاتط زض ایٕٙی ظ٘سٌی،

 ؾطٔی ؾغٛح تطضؾی ٔٙظٛض تٝ ای ٔغاِؼٝ ا٘داْ ٕٞچٙیٗ

 غیطیائؿٝ ظ٘اٖ تا آٖ ٔمایؿٝ ٚ یائؿٝ ظ٘اٖ زض D ٚیتأیٗ

 تا ٔكاتٝ پػٚٞكی ا٘داْ ایٙىٝ ضٕٗ. قٛز پیكٟٙاز ٔی

 ٘مف تٛا٘س ٔی تیكتط، ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز تا حاضط ٔغاِؼٝ

 تسٖٚ تمای افعایف ضا زض D ٚیتأیٗ ؾطٔی ٔمازیط

 پؿتاٖ، ؾطعاٖ قسٜ زضٔاٖ تیٕاضاٖ زض ٘اٌٛاض پیكأس

 D ٚیتأیٗ یطیٌ ا٘ساظٜ تٛاٖ یپؽ ٔ ٗیا اظ .وٙس تط ضٚقٗ

پؿتاٖ لثُ اظ قطٚع زضٔاٖ  ؾطعاٖتٝ  یاٖضا زض ٔثتلا

وٝ  یػٙٛاٖ ػأّ وطز ٚ اظ وٕثٛز آٖ تٝ یطیٌ ا٘ساظٜ

 ،تاقس یُزذ تٛا٘س یٔ یٕاضاٖت ءزض واٞف تما احتٕالاً

 .وطز یطیكٍیپ
 

 گیزی وتیجٍ

 زچاض تیٕاضاٖ اظ %80 زاز ٘كاٖ حاضط پػٚٞف ٘تایح

 ایٗ وٙاض زض، تاقٙس ٔی( 30 اظ وٕتط) Dٚیتأیٗ  وٕثٛز

 .تٛز٘س تالا تس٘ی تٛزٜ ٚ چالی زچاض تیٕاضاٖ اظ %70 ٔٛضز

 تماء تیٗ ٔؼٙازاضی اضتثاط ٘تٛا٘ؿت حاضط پػٚٞف ٘تایح

 یا عثیؼی ؾغٛح تا تیٕاضاٖ زض پیكأس تسٖٚ ؾاِٝ زٚ

 آٚضز. زض ایٗ ٔغاِؼٝ زضصس زؾت تٝ ٚیتأیٗ وٕثٛز

 ٚیتأیٗ %20 فمظ ٚ تٛز٘س وٕثٛز زچاض ظ٘اٖ اظ تیكتطی

D َزض پیكأسٞا تؼساز زیٍط عطف اظ ٚ زاقتٙس ٘طٔا 

 اظ تٛاٖ ٕ٘ی ٞٓ تاظ ِٚی ،تٛز وٕتط ٘طٔاَ ؾغح تا افطاز

 چطاوٝ ؛وطز پٛقی چكٓ ظ٘اٖ زض ٚیتأیٗ ایٗ اؾتفازٜ

 تٝ ٔغاِؼات اوثط زض ؾطعاٖ اظ پیكٍطی زض آٖ ٘مف

 زض ٚیتأیٗ ایٗ ٘مف وٝ آ٘دایی اظ .اؾت آٔسٜ فطاٚا٘ی

 آٔسٜ فطاٚا٘ی تٝ ٔغاِؼات اوثط زض ؾطعاٖ اظ پیكٍیطی

 ایطا٘ی ظ٘اٖ اوثط زض وٝ ٔعٔٗ وٕثٛز تٝ تٛخٝ تا ٚ اؾت

. وطز اؾتفازٜ D ٚیتأیٗ ٔىُٕ اظ تٛاٖ ٔی ،زاضز ٚخٛز

 اظ ٘اقی تٛاٖ ٔی ضا( %3/91) تالا تمای ایٗ زضضٕٗ

 وٝ عٛضی تٝ ؛زا٘ؿت پؿتاٖ ؾطعاٖ ذٛب پطٌٚٙٛظ

 تٝ ٚ قٛز ٕ٘ی اؾتفازٜ پؿتاٖ ؾطعاٖ ٚاغٜ اظ أطٚظٜ

 .قٛز ٔی تطزٜ واض تٝ پؿتاٖ تیٕاضی اصغلاح آٖ خای

 تكریص ٔسیٖٛ تٛاٖ ٔی ضا تالا تمای ایٗ ٕٞچٙیٗ

 .زا٘ؿت ؾطعاٖ اِٚیٝ ٔطاحُ زض ظٚزٍٞٙاْ
 

  قدرداوی  ي تطكز

ٞای  اظ ٕٞىاضی صٕیٕا٘ٝ پطؾُٙ تیٕاضؾتاٖٚؾیّٝ  تسیٗ

 ،، أیس ٚ ٔطوع زضٔا٘ی ضضا)ع(، أاْ ضضا )ػح(لائٓ 

 .قٛز تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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