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هٌالؼِ هشٍسی حاهش تا تِ اػتفادُ اص ًة هکول،  یلتوا ٍ( کلَآػوا) تاسداسی هلاػوای ؿیَع تِ تَرِ تا :مقذمٍ

 .اًزام ؿذ یتاسداس هلاػوایٍ دسهاى  یـگیشیپ تش هؤحش ییداسٍ گیاّاى ّذف هؼشفی

 تٌذی اٍلَیتالگَی "تا اػتفادُ اص هتذ  ایشاًی ًة هؼتثش هٌاتغ اص هَسد 10 هحتَی هشٍسی، هٌالؼِ ایي دس :کبر ريش

 ،ISIّای  یگاُپاّای  یگاُتا رؼتزَ دس پا یيهَسد اص هقالات هؼتثش ًة ًَ 32 ٍ "ایشاى ػٌتی ًة هٌاتغ دس داسٍّا

PubMed ،Scopus ، Magiranٍ SID ًٍسٍد ؿاهل کتة  یاسّایتا اػتفادُ اص هؼ 1978-2018ػال  یاص تاصُ صها

ٍ Herbal drug یشاًی ٍ کلَآػوا( دس ًة ا ٍ کلف )هلاػوا یلاص قث ّایی یذٍاطٍُ هقالات دس دػتشع ٍ هؼتثش تا کل

Chloasma ؿذًذ هقایؼِ ّن تا ًتایذ ٍ رؼتزَ  یذدس ًة سا. 

هفلل هَسد تحج قشاس  ًَس تِ یشاًیٍ ًة ا یذدس ًة سا یتاسداس یهلاػوا ،هٌالؼِ یيا ّای یافتِاػاع  تش :َب یبفتٍ

 قثیل اص ّایی دسهاى کِ داًؼتٌذ هی یسا تٌذ آهذى قاػذگ یتاسداس یػلل هلاػوا یشاًی،ًة ا یگشفتِ اػت. حکوا

اػاع،  یي. تش ااًذ کشدُ یِسا تَك یذاٍیٍ اػتفادُ اص اػوال  ییداسٍ یاّاىگ هلشف ،غزایی الگَی ٍ صًذگی ػثک اكلاح

اهشٍصُ ًة کِ  ؿذ هی یضتزَ کلَآػوادسهاى  یکشفغ ٍ ًخَد تشا یلِ،ؿٌثل یش،تشُ، اًگَس، اًز هلشف صػفشاى، تشُ، ؿاُ

آًْا سا دس سفغ  تَدى هؤحش ّا، ٍیتاهیي هَلتی ٍ اکؼیذاى آًتی داؿتي هاًٌذ آى هختلف ّای یؼنتا احثات هکاً یضً یذسا

 .اػت کشدُ تأییذ یتاسداس یهلاػوا

تیواساى ّا دس سطین غزایی  حش تش کلَآػوا، اػتفادُ اص ایي خَساکیؤتا تَرِ تِ احثات هکاًیؼن احش گیاّاى ه :گیزی وتیجٍ

 تش تیواسی کوک خَاّذ کشد.  ّای ًة سایذ تِ تْثَد ػشیغ هثتلا دس کٌاس دسهاى
 

 تاسداسی هلاػوای داسٍیی، گیاّاى ایشاى، کلَآػوا، ػٌتی ًة :کلمبت کلیذی
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 مقذمٍ
 تشیي ؿایغاص  یکی ،)کلَآػوا( یتاسداس هلاػوای

 صیاد ؿیَع کِ اػت پَػت سًگ کٌٌذُ تیشُ ّای تیواسی

 اص رولِ اػت ٍ ؿذُ گضاسؽ %70 تاسداس صًاى دس آى

 اػت؛ پَػت هتخللیي تِ صًاى هشارؼِ ػلل تشیي ؿایغ

پَػت  ّای کلیٌیکتِ  یيهشارؼ % اص25/0-4کِ  ًَسی تِ

کلی  ًَس  تِ(. 1-3) اًذ تَدُهثتلا  یواسیت یيتِ ا یادس آػ

تاؿٌذ  هیهثتلا  یواسیت یيتِ ا یاهشدم دً % اص3/33-5/1

 یواساىت یصًذگ یفیتک ینهؼتق ًَس تِ یواسیت یي(. ا4)

 کِ ًَسی تِ دّذ؛ هی قشاس تأحیش % تحت5/56 یضاىسا تِ ه

ٍ  یٍ آساهؾ سٍاً یٍ ارتواػ یسٍصاًِ فشد ّای یتفؼال

 یي. هزوَع ادّذ هیقشاس  یشتحت تأح یضً یسٍاتي ؿخل

 کاّؾ ًْایت ٍ دس یافؼشدگ یزادػَاهل هٌزش تِ ا

کِ  یگشی. ػاهل دؿَد هی افشاد ایي دس صًذگی کیفیت

هشارؼات  دّذ؛ یقشاس ه یشسا تحت تأح یواساىت یيا یصًذگ

 یافتدس یپَػت تشا یتخلل ّای یٌیکهتؼذد تِ کل

 ٍقت كشف تاؿذ کِ هی هذت  یهختلف ٍ ًَلاً یّا دسهاى

 تش غیشهؼتقین كَست تِ ٍ ًلثذ هی سا فشاٍاًی ّضیٌِ ٍ

(. ًة 5 ،2) گزاسد هی تأحیش افشاد ایي صًذگی کیفیت سٍی

 ّای دسهاىًة هکول، دستشداسًذُ  یکدس حکن  یشاًیا

 یِآًْا دسهاى تا تغز یاىاػت کِ دس ه یهتؼذد داسٍیی غیش

اص  یاسیاػاع تؼ یٌکِتا تَرِ تِ ا .(6) اػت تش تَرِقاتل 

 یٍِ تغز یاكلاح ػثک صًذگ یشاًی،ًة ا ّای دسهاى

ٍ  هکول ًة تِ تَرِ سػذ هیًظش  تِ ،اػت یواساىت

کوک  تَاًذ هی یذکٌاس ًة سا دس یشاًیاص ًة ا اػتفادُ

 ًة ّای سؿتِ تشیي غٌیاص  یشاًیکٌٌذُ تاؿذ. ًة ا

 ّا تیواسی اغلة صهیٌِ دس کاهلی دیذگاُ ٍ اػت هکول

 ایوي اسصاى، خَب، غزایی ّای تَكیِ ًة ایي(. 7) داسد

 داسد هلاػوا دسهاى یا پیـگیشی رْت دػتشػی دس ٍ

 تش اسصاى یؼیًث ّای دسهاى یٌکِ(. تا تَرِ تِ ا14-8)

 ؿَد هیادػا  یضداسًذ ٍ ً یکوتش یّؼتٌذ، ػَاسم راًث

 آًْا تِ ًؼثت هشدم تحول ّوچٌیي ٍ ّؼتٌذ ایوي

 ّایـاى یواسیاهشٍصُ هشدم تِ دسهاى ت ،(15) اػت تیـتش

(. 17 ،16) تاؿٌذ هیهٌذ  ًة هکول ػلاقِ یّا تا سٍؽ

 ٍ( 11قشى  یشاًیٍ پضؿک هـَْس ا یلؼَف)ف یٌاػ یتَػل

ساتٌِ  یؾػال پ ّضاساى( ًْن قشى یشاًیا)داًـوٌذ  ساصی

 ّوچٌیي(. 1کشدًذ ) یسا تشسػ یگَهٌَسُهلاػوا ٍ ال یيت

 هلاػوا دسهاى دس یِتِ تغز ی،ػلاٍُ تش دسهاى هَهؼ

 یّذف هؼشفحاهش تا (. هٌالؼِ 8اػت ) داؿتِ  تأکیذ

 یتاسداس یدسهاى هلاػوا یا یـگیشیدس پ یخَساک یاّاىگ

 .اًزام ؿذ هؤحش یذسا ّای دس کٌاس دسهاى
 

 کبر ريش
هَسد اص  10 یهحتَ ی،هٌالؼِ هشٍس یياًزام ا رْت

قاًَى  :ؿاهل یشاًیًة ا چاپی ٍ الکتشًٍیکیهٌاتغ هؼتثش 

الـاهل،  یِ،الادٍ هخضى ی،ساص یالحاٍ یٌا،ػ یتَػل

 ی،خَاسصهـاّ یشُرخ ی،ًة اکثش یِ،اللٌاػِ الٌث کاهل

اص قشى ػَم تا  یشکث یيتحشالزَاّش ٍ قشاتاد یش اػظن،اکؼ

 ؿاهل: ٍسٍد هؼیاسّای اص اػتفادُ تا یّزش یضدّنقشى ػ

ٍ  خَاًا ًؼخ غیشتکشاسی، هؼتثش، دػتشع، دس کتة

 یکَکلف )هلاػوا(، ً ّای یذٍاطُاػتفادُ اص کل یيّوچٌ

 یلٍ تحل تشسػی یحثال ٍ کٌٌذُ سًگ سخؼاس، حثل

دس هتَى تش اػاع الگَی  رؼتزَ ؿیَُ. یذگشد

 9 دس داسٍّا دس هٌاتغ ًة ػٌتی ایشاى  تٌذی اٍلَیت

هٌاتغ،  ییيتؼ ّا، کلیذٍاطُ ییيهَهَع، تؼ یقهشحلِ )تٌث

 هتشادفات یافتي هٌاتغ، دس رؼتزَ ّا، کتابًوشُ دادى تِ 

 اًزام( تٌذی اٍلَیت ٍ دّی ًوشُ تاصتیٌی، تٌذی، دػتِ ٍ

 یهَاسد ،رؼتزَ یي(. لاصم تِ رکش اػت دس ا18) گشدیذ

اػتخشاد ؿذًذ. دس  ،داؿتٌذ یـتشیت ییکِ کاستشد غزا

  هفشدات اػتخشاد یادص یاسهشحلِ تؼذ تا تَرِ تِ تؼذاد تؼ

 یاّاىهَاسد، گ یيتش هٌظَس اًتخاب تشرؼتِ ؿذُ ٍ تِ

ؿذًذ کِ  دّی ًوشُتا تَرِ تِ تَاتش ٍ تکشاس،  ؿذُ یِ تَك

هفشدات اًتخاب ؿذًذ  یياص پشتکشاستش یهَاسد یتًْادس 

 .(1 )رذٍل
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 ایزاوی طت مقبلات اوتخبة فزآیىذ -1 جذيل

 هفشدُ ًام
 ًوشُ

 هفشدُ

 هٌالؼِ هَسد ایشاًی ًة کتة ًام

 الـاهل هخضى الحاٍی قاًَى
 کاهل

 اللٌاػِ

 ًة

 اکثشی
 اکؼیش رخیشُ

 تحش

 الزَاّش
 قشاتادیي

           5 صػفشاى

           4 تشُ
 

 اػتخشاد یاّاىاحش، توام گ یؼنهکاً ییيتؼ یػپغ تشا

، ISI، PubMed ،Scopusّای  یگاُؿذُ دس پا 

Magiran ٍ SID ًتا 1978-2018ػال  یاص تاصُ صها 

 ،Melasma، Chloasma ًظیش ییّا ٍاطُ یذکل

Herbal drug، Mechanism، Active 

ingredient  ٍTreatment ٍسٍد اػتفادُ اص  یاسٍ هؼ

قشاس گشفتٌذ  یهَسد تشسػ ،هٌاتغ ٍ هقالات هؼتثش ٍ هتَاتش

 یؼنٍ هکاً یاّاىگ یيا یاًزام ؿذُ سٍ یٌیٍ هٌالؼات تال

قشاس گشفت ٍ تا  یاتیاحش آًْا دس تْثَد هلاػوا هَسد اسص

آى تا  یؼٍِ هقا یشاًیراهغ دس هٌاتغ هؼتثش ًة ا یهشٍس

 هقالِ 125 هزوَع اص یذ،دس ًة سا ّا یافتِ یذتشیيرذ

 32 هٌالؼِ، اص خشٍد هَاسد احتؼاب تا ؿذُ رؼتزَ

(، 2 )رذٍلگشفتٌذ  قشاس تحلیل ٍ تزضیِ هَسد هقالِ

 دس هؤحش ییداسٍ یاّاىگ یيتش اص تشرؼتِ یا هزوَػِ

 ًثی هکتة دٍ ایي دیذگاُ اص تاسداسی هلاػوای دسهاى

 .ؿذًذ هؼشفی
 

 

 رایج طت مقبلات اوتخبة فزآیىذ -2جذيل

 ایشاًی ًة سایذ ًة ػٌَاى

 24 125 ؿذُ یافت کتة ٍ هقالات کل تؼذاد

ّای  هؼیاس

 خشٍد

 3 54 هشتثي غیش

 5 19 هٌالؼِ ّذف تاهیي ػذم

 6 13 تَدى تکشاسی

 0 7 هقالِ کاهل هتي تِ دػتشػی ػذم

 10 32 ًْایی ؿذُ تشسػی ٍ ؿذُ تاییذ کتة ٍ هقالات
 

 َب یبفتٍ
 :یجدر طت را یثبردار یملاسمب .1

 یادص یلیػٌح اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى خ یدس تاسداس 

َّسهَى  یؾاػتشٍطى تالا تاػج افضا یًشف اص تاؿذ، هی

گشدد  هیهلاػوا  یؾتاػج افضا یيؿذُ کِ ا MSHآلفا 

 یي،اص رولِ ػلل آًذٍکش ی(. ػلل هختلف19، 3)

 فیضیکی ٍ ای تغزیِ یزاًی،ّ ّای ٍ اػتشع یؼتویکػ

 (.20) داسًذ ًقؾ الیگَهٌَسُ ایزاد دس

 :یزاویدر طت ا یثبردار ی. ملاسمب2

ػوَ  یک ػٌَاى تِسحن سا  یشاًی،ا یٍ حکوا یٌاػ تَػلی

تِ ًقؾ آى دس  ،آى اّویت کِ ؿٌاػٌذ هی "یفؿش"

. دس هٌاتغ ًة ؿَد ًویهخل هحذٍد  یذٍ تَل یقاػذگ

سا هؼادل دٍسُ  "ینح"ٍ  "ًوج"لغات  یشاًی،ا

 آهٌَسٍُ  یگَهٌَسٍُ ال اًذ آٍسدُدس صًاى  یاًِهاّ یضیخًَش

 یا «ًوج حثغ» یا «ًوج احتثاع» ػٌاٍیي تحت

(. تٌا تش 21) اػت ؿذُ دادُ ؿشح «حین احتثاع»

تِ  ینقٌغ خَى ح ؿاهل:احتثاع ًوج  یف،تؼش

ؿذى  یًَلاً یا ینكَست هٌلق، کاّؾ هقذاس خَى ح

 (. 22 ،8) تاؿذ یفَاكل آى ه

 ػولکشد یک قاػذگی هؼتقذًذ ایشاًی ًة حکوای

 ؿاخق کِ اػت تاسٍسی ػٌیي دس صًاى فیضیَلَطیک

 آًْا هخل تَلیذ اػواء ٍ سٍحی ٍ رؼوی ػلاهت اسصیاتی

ًکتِ اؿاسُ کشدُ اػت کِ  یيتِ ا یٌاػ (. اتي12 ،8) اػت

آى،  یؼیًث یتٍ کو یفیتدس ک یقاػذگ یضیخًَش

ٍ تاػج  کٌذ هی یيتوو یػلاهت صًاى سا دس ػي تاسٍس

 هؼیش یک سا قاػذگی اٍ. ؿَد هیصًاى  یرٌؼ یلکٌتشل ه

 یيکِ قٌغ ا داًذ هی تذى اص دفؼی هَاد ػاصی خاسد هْن

 یکاّؾ آى، تاػج اًتـاس هَاد دفؼ یا یضیخًَش یاى،رش

. ؿَد هی یؼتویکّا ٍ ػلائن ػ دس کل تذى ٍ تشٍص ًـاًِ

تشؿحات  یلی،اگش تِ ّش دل"ػثاست کِ  یيتا ا یٌاػ اتي
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 دس تَاًذ هیًکٌذ،  یذاخشٍد اص سحن پ یتشا یساّ یقاػذگ

 یيا، "کٌذ ًفَر دیگش اػوای دس ٍ ؿذُ هٌتـش تذى

فوَلات اص ساُ  یگَهٌَسُال کشدُ اػت. دس یذهَهَع سا تأک

 یذاًثاؿتِ ؿذى هَاد صا یيٍ ا ؿَد ًویدفغ  یاًِػادت هاّ

ٍ  یذُتاػج كؼَد تخاسات تِ ػوت پَػت گشد ،دس سحن

 تشای دلیل ّویي تِ ؿَد، هی یزادا یتاسداس یهلاػوا

 الیگَهٌَسُ دسهاى تایذ تاسداسی هلاػوای ؿذى تشًشف

 (. 8) ؿَد اًزام

 ّا دسهاى ػایش هاًٌذ ًوج، احتثاع دسهاًی سٍیکشدّای

 صًذگی، ػثک اكلاح ؿاهل: اٍل گام دس ایشاًی، ًة دس

 ٍ ٍسصؽ تیذاسی، ٍ خَاب تٌظین غزایی، الگَی اكلاح

 یاّاىهلشف گ :دس گام دٍم ؿاهل تاؿذ. هی اػتحوام

 هحؼَب فیتَاػتشٍطى اغلة کِ اػت آٍس قاػذُ ییداسٍ

 گیاّی ارضاء ّا فیتََّسهَى یا ّا یتَاػتشٍطى)ف ؿًَذ هی

 ٍاطُ تا کِ داسًذ َّسهَى ػاختاسی هاًٌذ کِ ّؼتٌذ

 ّای گیشًذُ تِ ٍ ؿًَذ هی ؿٌاختِ فیتَاػتشٍطى ػوَهی

 یذاٍی اػوال ػَم، گام دس ٍ( گشدًذ هی هتلل اػتشٍطًی

 دسهاًی سٍؽ یک ػٌَاى تِ ًیض فلذ ٍ حزاهت هاًٌذ

 ّا دسهاى یي(. الثتِ ا23، 13، 12، 8) اػت ؿذُ تَكیِ

 تشای تا ؿَد اًزام ؿیشدّی ٍ تاسداسی دٍساى اص پغ تایذ

 .تاؿذ ًذاؿتِ ّوشاُ تِ ػَاسهی ؿیشخَاس کَدک ٍ رٌیي

 یتذى تلق یاًذام دفؼ یک ػٌَاى تِپَػت سا  یٌا،ػ تَػلی

ٍ  یاتَّؿوٌذ رْت حفظ ح یؼتکِ ًث کٌذ هی

پَػت  ػَی تِ سا ؿاى دفؼیهَاد  یداخل یػلاهت اػوا

كؼَد تخاسات  تاػج صائذ. ػذم دفغ هَاد کٌٌذ هی یتّذا

 کٌذ هی یزادهلاػوا ا یاکِ کلف  گشدد هیتِ ػوت رلذ 

 رکش هختلفی ػلل هلاػوا تشای ایشاًی ًة هتَى دس(. 8)

 ٍ رگش ّوچَى ّایی خَساکی خَسدى رولِ اص اػت ؿذُ

تة ًَل  الیگَهٌَسُ، صیاد، هقذاس تِ الثتِ هشؽ تخن

ٍ ًفاع، ػشها، اختلالات  ینح یامهقاستت دس ا یذُ،کـ

 تشیي ؿایغ اص یکی ًیض یثَػت کِ یٍ تاسداس یگَاسؿ

 ّویي تِ .(24-26، 8) اػت تاسداسی دٍساى دس ؿکایات

 یثَػتػالن ٍ دسهاى  یِتغز ی،اكلاح ػثک صًذگ یلدل

ٍ  آًْا تا سحن هزاٍست خاًش تِ ّا سٍدُتِ هَقغ  یٍِ تخل

 یتشا ،تش سحن ّا ٍدُسدس  یادتزوغ هذفَع ص یاحش فـاس

  (.13) اػت ؿذُ تأکیذتْثَد هلاػوا 

 ملاسمبی درمبن در مؤثز یخًراک یبَبن. گ3

 ایزاوی طت متًن در ثبرداری

 ًة هتَى اػاع تش هلاػوا دس ؿذُ تَكیِ غزایی هَاد

 ؿٌثلیلِ،کشفغ، تشُ، اًگَس، صػفشاى، تشُ، ؿاُ ؿاهل: ایشاًی

احش آًْا دس  یضم،تِ هکاًتَرِ  کِ تا تاؿٌذ هیًخَد  یش ٍاًز

 .اًذ ؿذُآٍسدُ  3دس رذٍل  یشاًیٍ ًة ا یذًة سا

 (Crocus sativus L) سعفزان

کِ  صػفشاى تِ رْت آى یشاًی،هتَى ًة ا یهثٌا تش

 دس صهیٌِ تَاًذ هی تاؿذ، هی چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ

 ،10 ،8)ؿَد  ٍاقغ هفیذ هلاػوا رلذی هایؼات تخفیف

هلشف  یذ،رذ ّای یافتِساتٌِ  یي(. دس ّو27 ،25 ،12

 یيٍ کشٍػت یذکاسٍتٌَئ یکلالِ صػفشاى سا کِ حاٍ

کٌٌذُ پَػت تا  ػاهل سٍؿي یکدس حکن  تاؿذ، یه

 (.28)کٌٌذ  یه یِآصاد تَك ّای یکالحزف ساد یؼنهکاً

 (Allium ampeloprasum L) تزٌ

تشُ تِ رْت آًکِ ػثة دفغ  یشاًی،هتَى ًة ا یهثٌا تش

 کٌٌذُ سًگ خَؽ ٍ گشدد هیگَاسؽ  یقًش اص صائذهَاد 

 رلذی هایؼات تخفیف دس صهیٌِ تَاًذ هی تاؿذ؛ هی چْشُ

 یي(. دس ّو29 ،27 ،12 ،9)ؿَد  ٍاقغ هفیذ هلاػوا

 اػیذ حاٍیهلشف تشُ کِ  یذ،رذ ّای یافتِساتٌِ 

 هکاًیؼن تا سا تاؿذ هی فٌلی تشکیثات ٍ آػکَستیک

 ّای سادیکال حزف ٍ هاٍساء تٌفؾ اؿؼِ تشاتش دس هحافظت

 یّا کِ اص سٍغي یثاتی(. تشک30)کٌٌذ  هی تَكیِ آصاد

تِ  یٍ تشُ ٍحـ یخلَف تشُ کَّ تشُ تِ یاُگ یاػاػ

 1ًیف ػٌزی رشهی -کشٍهاتَگشافی گاصی  یَُؿ

هَسد  صیثایی دس هؤحش ػاهلی حکن دس اًذ، ؿذُ  اػتخشاد

تشُ تِ ػلت داسا تَدى  یي(. ّوچ31ٌ)تاؿٌذ  هی تَرِ

 تَاًذ یه یضدس ػاخت كاتَى ٍ ؿاهپَ ً یيػاپًَ اتیثتشک

 (. 32)گیشد  قشاس اػتفادُ هَسد

 (Fumaria officinalis) تزٌ شبٌ

تشُ تِ رْت آًکِ ػثة دفغ  ؿاُ یشاًی،ًة ا یهثٌا تش

 دس صهیٌِ تَاًذ هی گشدد، هیگَاسؽ  یقاص ًش یذهَاد صا

 ،10-12)ؿَد  ٍاقغ هفیذ هلاػوا رلذی هایؼات تخفیف

تشُ  هلشف ؿاُ یذرذ ّای یافتِساتٌِ  یي(. دس ّو27 ،25

هحافظت  یؼنتا هکاً تاؿذ، یه یفٌل یثاتتشک یسا کِ حاٍ

 یي(. ّوچ33ٌ)کٌٌذ  یه یِآصاد تَك ّای یکالدس تشاتش ساد

                                                 
1 Gas chromatography-Mass spectrometry 
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 ٍ صخن تشهین پؼَسیاصیغ، صهیٌِ دس تَاًذ یتشُ ه ؿاُ

 (.35 ،34)ؿَد  ٍاقغ هفیذ ًیض التْاب تخفیف

 (Vitis vinifera L) اوگًر

اًگَس تِ رْت آًکِ ػثة  یشاًی،هتَى ًة ا یهثٌا تش

دس  تَاًذ هی گشدد، هیگَاسؽ  یقًش اص صائذدفغ هَاد 

. ؿَد ٍاقغ هفیذ هلاػوا رلذی هایؼات تخفیف صهیٌِ

دس  اًگَس خَساکی هلشف ٍهَح تِ ّوچٌیي هتَى ایي

 کلف ػٌَاى تحت سًگ تیشُ پَػتی هایؼات سفغ صهیٌِ

 اػتفادُ ّوچٌیي. اًذ دادُ قشاس تأکیذ هَسد سا)هلاػوا( 

 داًؼتِ هؤحش هلاػوا دسهاى رْت ًیض اًگَس ؿیشُ هَهؼی

 ّای یافتِساتٌِ  یي(. دس ّو27 ،14 ،12)اػت  ؿذُ

 یذفلاًٍَئ یثاتتشک یهلشف اًگَس ٍ داًِ آًکِ حاٍ یذرذ

 یِتَك یشٍصیٌاصهْاس ت یؼنسا تا هکاً تاؿٌذ یٍ تاًي ه

اًگَس تِ رْت داسا  ،دس کلَآػوا یيّوچٌ(. 28)کٌٌذ  یه

 یک دس. اػت ؿذُ  یِتَك یاًیذیيتَدى پشٍآًتَػ

 یتشا یصى طاپٌ 12ػلاسُ داًِ اًگَس تِ  یٌی،تال کاسآصهایی

 دیگش هاُ 5 آًْاًفش  11هاُ دادُ ؿذ کِ الثتِ  6هذت 

 هاُ 6 دس ًفش 10 هٌالؼِ ایي دس. دادًذ اداهِ سا آى هلشف

 ًفش 6 ًیض تؼذ هاُ 5 دس ٍ( p<01/0)داؿتٌذ  تْثَد اٍل

 ًوایِ کِ هؼٌا ایي تِ :(p<01/0) داؿتٌذ ًؼثی تْثَد

 اًگَس داًِ ػلاسُ خَسدى اص پغ هلاًیي( یٌذکغ)ا

 (.36) تَد یافتِ  کاّؾ

 (Ficus carica L) یزاوج

تِ رْت آًکِ  یشاًز یشاًی،هتَى ًة ا یهثٌا تش

 صهیٌِ دس تَاًذ هی تاؿذ، هی چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ

 اػتفادُ. ؿَد ٍاقغ هفیذ هلاػوا رلذی هایؼات تخفیف

 هَسد هتَى ایي دس ًیض اًزیش هَهؼی ّای فشآٍسدُ اص

(. 29 ،27 ،24 ،13 ،12 ،10 ،9) اػت قشاس گشفتِ تأکیذ

هلشف آى  تاؿذ، یپؼَسالي ه یداسا یشکِ اًز آًزا اها اص

دس هَارِْ تا ًَس آفتاب سا  یپَػت یتحؼاػ تَاًذ یه

 پغ ًَس تِ حؼاػیت ٍ فَتَدسهاتیت. (22) کٌذ یذتـذ

اػت  رکش ؿذُ ًیض دیگش هقالات دس اًزیش تا تواع اص

(37، 38.) 

 (Trigonella foenum graceum) شىجلیلٍ

تِ رْت آًکِ  یلِؿٌثل یشاًی،هتَى ًة ا یهثٌا تش

 دس صهیٌِ تَاًذ هی تاؿذ، هی چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ

 ،10 ،8)ؿَد  ٍاقغ هفیذ هلاػوا رلذی هایؼات تخفیف

دس  یلِاحشات هخثت ؿٌثل یيهث یضً یذرذ ّای یافتِ(. 39

 یگشد ییاص هلاًَطًض ٍ اص ػَ یـگیشیساتٌِ تا پ

ٍ  یپَػت ّای یةالتْاب، اگضها، صخن، آػ یغ،فشًٍکلَص

 آلکالَئیذ ٍ هَػیلاط ػاپًَیي،. تاؿٌذ یه یالتْاتات هَهؼ

 (.40-43)ّؼتٌذ  صهیٌِ ایي دس هؤحش تشکیثات اص رولِ

 (Apium graveolens) کزفس

کشفغ تِ رْت آًکِ  یشاًی،هتَى ًة ا یهثٌا تش

 دس صهیٌِ تَاًذ هی تاؿذ؛ هی چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ

 ،8-12)ؿَد  ٍاقغ هفیذ هلاػوا رلذی هایؼات تخفیف

 تاؿذ؛ یپؼَسالي ه یکِ کشفغ حاٍ آًزا (. اها اص25

دس هَارِْ تا ًَس  یپَػت یتحؼاػ تَاًذ یهلشف آى ه

 (.44، 37) کٌذ یذآفتاب سا تـذ

 (Cicer arietinum L) وخًد

 سًگ خَؽآًکِ  رْت تًِخَد  یشاًیهتَى ًة ا یهثٌا تش

 هایؼات تخفیف دس صهیٌِ تَاًذ هی تاؿذ، هی چْشُ کٌٌذُ

 ،27 ،25 ،12 ،8-10)ؿَد  ٍاقغ هفیذ هلاػوا رلذی

هلشف ًخَد سا تا  یذرذ ّای یافتِساتٌِ  یي(. دس ّو39

 یِتَك یشٍصیٌاصآصاد ٍ ت ّای یکالهْاس ساد یؼنهکاً

 .(46، 45، 15)کٌٌذ  یه

 

 

 رایج طت در آن مکبویسم ي ایزاوی طت متًن در ثبرداری ملاسمبی درمبن در مفیذ خًراکی گیبَبن -3 جذيل

 ذیسا ًة دس یشاًیا ًة دس ییغزا هادُ ًام

 (پَػت کٌٌذُ سٍؿيآصاد ٍ  یّا کالیساد)هذ  يیٍ کشٍػت ذیکاسٍتٌَئ یداسا چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ صػفشاى

 یفٌل ثاتیتشک ٍ کیآػکَست ذیاػ یداسا چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ ،گَاسؽ ساُ اص تذى فوَلات دفغ تشُ

 (آصاد یّا کالیساد)هحافظت دس تشاتش  یفٌل ثاتیتشک یداسا گَاسؽ ساُ اص تذى فوَلات دفغ تشُ ؿاُ

 تاًي ذ،یفلاًٍَئ ٌاص،یشٍصیت هْاسکٌٌذُ یداسا گَاسؽ ساُ اص تذى فوَلات دفغ اًگَس

 ٌاصیشٍصیت هْاسکٌٌذُ یداسا چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ ًخَد

 هلاًَطًض اص یشیـگیپ( يیکَهاس ي،یظًی)آپ لیقث اص یالتْات هذ یفاکتَسّا یداسا چْشُ کٌٌذُ سًگ خَؽ لِیؿٌثل
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 ثبرداری ملاسمبی درمبن در مؤثز ییغذا َبیمکمل

 رایج طت در

 هلاػوا هَهؼی دسهاى تِ تیـتش سایذ ًة دس اگشچِ

 دسهاتَلَطیؼت هَسد )یک دکتش ٍلی ؿَد، هی پشداختِ

 اكل ػِ پایِ تش سا هلاػوا دسهاى اػاع آهشیکایی( هـَْس

 ّای هشاقثت -2 هَهؼی ّای دسهاى -1: کٌذ هی تؼشیف

 ّای هکول اص اػتفادُ ٍ كحیح تغزیِ ؿاهل دسًٍی

 ّای حوایت ؿاهل حوایتی ّای دسهاى -3 ای تغزیِ

هَسد  ارتواػی ٍ ػایکَلَطیک اص ًظش تیواس کِ ػاًفی

 دس ًیض ًثی دیذگاُ ایي دس تٌاتشایي گیشد؛ هی قشاس حوایت

 ػاهل یک حکن دس پَػت ػلاهت تش تغزیِ احشات خلَف

 (. 47)اػت  ؿذُ تأکیذ کلیذی،

 اص یکی ػٌَاى تِ ای تغزیِ کوثَدّای اص سایذ ًة دس

 پَػتی ّیپشپیگواًتاػیَى ٍ هلاػوا ایزاد کٌٌذُ ػَاهل

 ساتٌِ دس هٌالؼِ یي(. دس ّو50-52)اػت  ؿذُ تشدُ  ًام

% 9/4دس  ای یِتغز یکوثَدّا( 2007) دسایک ٍ ّوکاس

 (.37)ؿذ   گضاسؽ هلاػوا تِ هثتلایاى

 غزایی الگَی یک (2009هٌالؼِ پیچاسدٍ ٍ ّوکاساى ) دس

 ٍیتاهیي ،A ٍیتاهیي ّا اکؼیذاى آًتی صیاد هقادیش ؿاهل

E، اهگا ٍ تیَفلاًٍَئیذ ػلٌیَم، تتاکاسٍتي، ث، ٍیتاهیي-

 ٍ ّا هذالتْاب ب، ٍیتاهیي قثیل اص ّا ٍیتاهیي، 3

 کلؼین ٍ آهیي گلَکض لؼیتیي، هشٍسی، چشب اػیذّای

(. 48)اػت  ؿذُ  تَكیِ D ٍیتاهیي ّوشاُ تِ

یذ آصاد تَل ّای یکالسفتي ساد یيتاػج اص ت ّا اکؼیذاى یآًت

 اص هحافظت ٍ پَػت دس تٌفؾ هاٍساء اؿؼِ تَػي ؿذُ

آدا ٍ هٌالؼِ (. دس 44)ؿًَذ  هی پَػت تیَلَطیک ػاختاس

ی ًاؿی پَػت یپشپیگواًتاػیَىّایزاد ( 2004ّوکاساى )

دس  ًیض قثلاً(. 51)گضاسؽ ؿذ  B12 یتاهیيکاّؾ ٍ اص

 یزاددس اسا  یذفَلیککاّؾ اػ( 1978) تالٌتیي هٌالؼِ

احش  یي(. ّوچ52ٌ)داًؼتِ تَدًذ هلاػوا هؤحش 

ؿاهل  ّا یتاهیيٍ یدس تشاتش ًَس تشا یکٌٌذگ هحافظت

 چشب اؿثاع یذّایٍ اػ یذّاٍ ث، کاسٍتٌَئ یا یتاهیيٍ

یتاهیي ٍ یشهَسد تأحگشفتِ اػت. دس  قشاس تَرِ ًـذُ هَسد 

B6، ًیض پَػتی ّای تیواسی تش ّا پشٍآًتَػیاًیي ٍ آّي 

  (.53)اػت  هَرَد ؿَاّذی

 ػلاهت حفظ رْت ًیض( 2010) کاستشایتهٌالؼِ  دس

 هیضاى تِ آب هلشف: اػتفادُ اص هَاسدی ؿاهل پَػت

ای کافی،  ٍ تادام صیتَى، کتاى، تخن آٍٍکادٍ، دسیایی، غزاّ

 هٌاتغ کِ غلات گشٍُ ّؼتٌذ؛ 3-اهگا حاٍی کِ گشدٍ

 ٍ ّا هیَُ ّؼتٌذ؛ B ٍیتاهیي تأهیي تشای خَتی

 آًتَػیاًیي، ّا، اکؼیذاى آًتی حاٍی کِ ّایی ػثضی

 هیخک، داسچیي، ٍ تاؿٌذ هی فلاًٍَئیذّا ٍ ّا فٌل پلی

 ٍ هذالتْاب ػٌَاى تِ کِ صسدچَتِ ٍ قشهض فلفل صًزثیل،

 یي. ّوچٌتَكیِ ؿذ، (54)ّؼتٌذ  هٌشح اکؼیذاى آًتی

 قثیل اص ّیذسٍکیٌَى حاٍی غزایی هَاد اػت ؿذُ  حاتت

(. دس هَسد 55-57)ّؼتٌذ  هؤحش هلاػوا دسهاى دس ًیض ػَیا

 ّای یواسیٍ صسدچَتِ تش ت یشقشهض، ػ یٌؼیٌگر یشتأح

ذ یضً یپَػت  (.53هَرَد اػت ) یؿَاّ
  

 ثحث
 هَاد ،هلاػوا تا ساتٌِ دس یشاًیا ًة هتَى یهثٌا تش

تشُ، اًگَس،  : صػفشاى، تشُ، ؿاُؿاهل ؿذُ  ِیتَك ییغزا

  .تاؿٌذ هی کشفغ ٍ ًخَد لِ،یؿٌثل ش،یاًز

 هزوَػِ ؿذ؛ آٍسدُ ذیًتا تخؾ دس کِ گًَِ ّواى

 هَسد دس ذیسا ًة ٍ یشاًیا ًة تخؾ دٍ دس ّا افتِی

 تشُ، صػفشاى، ؿاهل ؿذُ ِ یتَك ییغزا هادُ چٌذ

 ّؼتٌذ ّوؼَ گشیکذی تا ًخَد ٍ لِیؿٌثل اًگَس، تشُ، ؿاُ

دس  يیا ،(3 )رذٍل (54 ،46 ،41 ،36 ،33 ،30 ،28)

 یؼٌی گشید ؿذُ  ِیتَك ییاػت کِ دٍ هادُ غزا یحال

هلشف  یػثاست تِ .ًذاسًذ یتیٍهؼ يیٍ کشفغ چٌ شیاًز

 اًْآپؼَسالي هَرَد دس  یهحتَ رْت تٍِ کشفغ  شیاًز

 ،آفتاب ًَس تا هَارِْ يیؿشا دس ظُیٍ تِ تَاًذ یه

 یپَػت تیحؼاػ یّا ٍاکٌؾ ٍ التْاب زادیا ػاص ٌِیصه

هتَى  یتش هثٌا گشید یاص ػَ .(44 ،38 ،37 ،33) ؿَد

 سًگ خَؽتِ رْت آًکِ  شیکشفغ ٍ اًز ،یشاًیًة ا

 فیتخف ٌِیصه دس تَاًٌذ یه تاؿٌذ، یه چْشُ کٌٌذُ

 تِ تَرِ تا .ؿًَذ ٍاقغ ذیهف هلاػوا یرلذ ؼاتیها

 يیؿشا دس ییغزا هادُ دٍ يیا ییصا تیحؼاػ ٌکِیا

 ؿذُ رکش یرات خَاف تَاًذ یًو آفتاب ًَس تا هَارِْ

 گشفت زِیًت يیچٌ تتَاى ذیؿا ،ذیًوا یًف سا اًْآ یتشا

 تلکِ ،ؼتیً یٍاقؼ تٌاقن کی ٍاقغ دس تٌاقن يیا کِ

 هادُ دٍ يیا کِ اػت ؿذُ  فیتؼش یٌیؿشا اػاع تش

 .ؿًَذ یه هلشف يیؿشا آى دس ییغزا
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 اص یًاؿ تخؾ يیا دس هَرَد تٌاقن سػذ یه ًظش تِ

 ذیسا ًة دٍ ٌِیح دس یواسیت کیَلَطیات ذگاُید تفاٍت

دس ٍاقغ هلاػوا  یشاًیا ًة یحکوا .تاؿذ یشاًیا ًة ٍ

 هـکلات هخلاً یشپَػتیغ أهٌـ تا یپَػت یواسیت کیسا 

 یاػوا تِ حیكح یسػاً خَى ػذم تؼواً ٍ یگَاسؿ

 یًؼث اًؼذاد ای ٍ خَى غلظت لیدل تِ پَػت ٍ یداخل

 لیدل يیّو تِ ،داًٌذ یه پَػت تِ یسػاً خَى شیهؼ دس

 کٌٌذُ زادیا ػلت دسهاى تِ ـتشیت ،یدسهاً کشدیسٍ دس

خَى ٍ  ِیتلف ِ،یتْثَد گَاسؽ، تغز هاًٌذ یواسیت

 .کٌٌذ یهٍ پَػت تَرِ  ءتِ اػوا حیكح یسػاً خَى

 اػتقاد ضیً ذیخَسؿ ًَس لِیٍػ تِهلاػوا  زادیتِ ا ّشچٌذ

 .(8 ،4 ،3)تِ آى اؿاسُ ؿذُ اػت  ضیهتَى ً دس ٍ داؿتِ

 یپاتَلَط یهثٌا تش یشاًیلاصم تِ رکش اػت کِ ًة ا

 ذیاها ًة سا ،کٌذ یتحج ه ّا یواسیت هَسد دس یاخلاً

 کیػٌَاى  تِ یشاًیلزا ًة ا ،یػلَل یپاتَلَط یتش هثٌا

تا  یلیٍاطگاى خاف خَد سا داسد کِ خ ،یًة اخلاً

ػلل  حیٍ ػذم دسک كح ؼتیً قیقاتل تٌث ذیًة سا

ًة  يیتَػي هتخلل یشاًیًة ا ذگاُیاص د یواسیت

اص  ،یًة اخلاً نیًاآؿٌا تَدى تا هفاّ لیدلِ ت ذیسا

 ن،یدس صهاى قذ .ؿَد یهًکات هؼف هٌالؼِ هحؼَب 

 ـشفتِیپ یـگاّیآصها ضاتیتِ تزْ یپضؿکاى دػتشػ

 ػَاهل ٍ اّاىیحشُ گؤاًذ ٍ اص هَاد ه سا ًذاؿتِ یاهشٍص

ٍ  ّا یواسیت زادیا دس آًْا ًقؾ ٍ یکًٌَ یصا یواسیت

تِ ًقؾ  آًْا .اًلاع تَدًذ یت یاختلالات پَػت يیّوچٌ

اص رولِ  یپَػت ؼاتیها زادیتخاسات دس تذى دس ا

تا ٍرَد  اها ،هؼتقذ تَدًذ یدس تاسداس خلَف تِهلاػوا 

 اّاى،یگ یفؼل ؿذُ ؿٌاختِ حشُؤهػذم اًلاع اص هَاد 

 يیا یصهاى تشا آى دس سا هخلَف یاّیگ یداسٍّا

 ذیًقؾ هف ضیکِ اهشٍصُ ً کشدًذ یه ضیتزَ یواسیت

تْثَد هلاػوا احثات ؿذُ  دس اّاىیگ يیاص ا یتؼذاد

 یتشا یهتؼذد یٌیتال یّا ییصهاآکاساًزام  یٍل ،اػت

ػاقلاًِ ٍ  اّاى،یگ يیاص ا یا ػوذُ تخؾ یاحشتخـ احثات

  .سػذ یه ًظش تِ یهٌٌق

 ؿذُ  ؿٌاختِ هؤحش ثاتیتشک ٍرَد ،ذیسا ًة ٌِیح دس

 رولِ اص پَػت سًگ شُیت ؼاتیها فیتخف ٌِیصه دس

 یٍ تشخ ٌاصیشٍصیت یّا هْاسکٌٌذُ ّا، ذاىیاکؼ یآًت

 تَاًذ یه B12 يیتاهیّوچَى آّي ٍ ٍ ّا یضهغزیس

 ،47)تاؿذ  ییهادُ غزا کیاحشات هخثت  کٌٌذُِ یتَر

دس  ییهادُ غزا شیتأح ،یشاًیًة ا ٌِیاها دس ح ،(53

تا تَرِ تِ احش آى  یپَػت ؼاتیها فیتخف ای ذیتـذ

کاّؾ دفغ فوَلات تذى اص  ای ؾیدس افضا ییهادُ غزا

تذسًگ  ای یسًگ کٌٌذگ خَؽ يیساُ پَػت ٍ ّوچٌ

. دس ّش ؿَد یه شیتفؼ یآى هادُ تِ ؿکل رات یکٌٌذگ

 رولِ هلاػوا، اص فیهؤحش تش تخف ثاتیتشک يیحال تأه

ؿذُ اص  ِیتَك یّا یضهغزیس یٍ تشخ ّا ذاىیاکؼ یآًت

دس کٌاس  ّا یٍ ػثض رات َُیهلشف ه قیاص ًش ذیًة سا

 کٌٌذُ کوک اسیتؼ تَاًذ یه یشاًیهتَى ًة ا یّاِ یتَك

 لیاص دلا یکی یشاًیتِ رکش اػت دس ًة ا لاصم .تاؿذ

اص رولِ هؼذُ  یهـکلات گَاسؿ هلاػوا() کلف زادیا

 يیتِ ا نیهؼتق كَست تِ ذیؿا ذی. دس ًة ساتاؿذ یه

 یتشخ استثاى یؿَاّذ اها ،تاؿذ ًـذُ اؿاسُ لِأهؼ

 ًَس تِ .دّذ یهًـاى سا  تا هلاػوا یگَاسؿ یّا یواسیت

دس  کیآتشٍف کیهؼذُ هاًٌذ گاػتش یّا یواسیتهخال دس 

 يیا کِ افتِی ؾیافضا اػتشٍطى ،دسد ٍ یاحش کوثَد سٍ

هلاػوا  زادیٍ ا α-MSHَّسهَى  ادیلِ تاػج اصدأهؼ

 اص یتشؿح يیلپت ؾیافضا يیّوچٌ .(58-62) ؿَد یه

 تاػج ،رگش ٍ هشؽ تخن ادیص هلشف تا پاًکشاع ٍ هؼذُ

 کِ ؿَد یه یػاص يیهلاً ؾیٍ افضا α-MSH ؾیافضا

رگش ٍ  ادیهوش تَدى هلشف ص یتشا یخَت ِیتَر

 یشاًیًة ا ذگاُیهلاػوا اص د یهشؽ دس افشاد داسا تخن

 حاهش اص ًقاى قَت هٌالؼِ .(63-65، 9) تاؿذ یه

اػتفادُ اص کتة هؼتثش داًـوٌذاى هـَْس ٍ تٌام ًة 

 ٍ دػتشع دس یخَساک اّاىیگ یهؼشف يیّوچٌ ٍ یشاًیا

 تیهحذٍد لیدل تًَِؿتاس  يیاها دس ا تَد،ػاسهِ  تذٍى

 ِیتَك یخَساک هلشف تش ًاظش كشفاً کِ ذیرذ یّا افتِی

ؿَاّذ هَرَد  یتا تواه ؿذًذ آى تش يیهحقق اػت، ؿذُ

 ای یهَاسد ًاظش تش هلشف خَساک یؼٌی ٌِیصه يیدس ا

 .دٌّذ قشاس هٌالؼِ سا هَسد ییّش هادُ غزا یهَهؼ
 

 یزیگجٍیوت

 یٍ دسهاى هلاػوا یشیـگیدس پ ِیتغز تیتَرِ تِ اّو تا

 ضیً ذیٍ ًة سا یشاًیهـتشک ًة ا کشدیکِ سٍ یتاسداس

دس کٌاس  ّا سٍؽ يیا ؿَد یه ـٌْادیپ تاؿذ، یه

 قیتَػي هتخلل يیؿذُ ًة ًَ ضیتزَ یّا دسهاى

پَػت  یّا کیٌیکلتِ  کٌٌذُ هشارؼِ واساىیتِ ت ذیًة سا
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 یدسهاً َُیؿ يیا اص اػتفادُ سػذ یه ًظش تِگشدد.  ِیتَك

هشتفغ  ضیسا ً ضسیهاًٌذ ل یتْارو یّا دسهاى تِ اصیً

اص آى  یٍ ػَاسم ًاؿ یػاختِ ٍ تاػج کاّؾ تاس هال

دس خلَف  دّذ یه ـٌْادیهٌالؼِ پ يیگشدد. ا ّا سٍؽ

 یّا سٍؽ یرا تِاػتفادُ اص ًة هکول  یٌیگضیرا

 هشتثي یٌیتال یّا ییکاسآصها ٌذُ،یدسهاى دس آ یتْارو

 .شدیپز كَست ّا افتِی يیا یفیک احشات یاتیاسص یتشا

 یقذرداو ي تشکز
رْت  اىیهتَػل حِیاص صحوات خاًن دکتش هل لِیٍػ يیتذ

ٍ تـکش  شیهقالِ تقذ يیا ِیدس تْ ـاىیا یّا ییساٌّوا

 تیحوا گًَِ چیّ ،هقالِ يیٍ اسػال ا ِی. دس تْؿَد یه

 .كَست ًگشفتِ اػت یهال
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