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-صفزا سٍیي ک GV20-ایفطبر در وقبط مثبوٍ زیتأث سٍیمقب

GV20 ییسا: کبرآسمب در سوبن وخست مبنیمقببلٍ بب درد سا ییبز تًاوب 

 ضذٌ یتصبدف یىیببل
، 4یضبکز یمحمذتقدکتز ، 3ايل یعیضبپًر بذدکتز ، *2ی، معصًمٍ کزد1یالٍُ مىصًر

 5یمًریزتیمعصًمٍ م دکتز

ٔؾٟس،  یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،ییزا٘ؾدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییارؽس ٔبٔب یوبرؽٙبع یزا٘ؾدٛ .1

 .زاٖیٔؾٟس، ا

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یپزعتبر یٞب ٔزالجت مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب بریاعتبز .2

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ عت عٙت ،یٌزٜٚ عت عٛس٘ بریاعتبز .3

ٔؾٟس،  یٔؤثز ثز علأت، زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى یػٛأُ اختٕبػ مبتیٔزوش تحم ،یغتیٌزٜٚ آٔبر س اعتبز .4

 .زاٖیٔؾٟس، ا

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،ییٌزٜٚ س٘بٖ ٚ ٔبٔب بریزا٘ؾ .5

 09/10/1397  تبریخ پذیزش:  10/07/1397تبریخ دریبفت: 
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ٞب وٝ ٕٔىٗ عّجس. یىی اس ایٗ رٚػای ٚیضٜ ذٛز را ٔیٞبی ٔمبثّٝسا، رٚػیه ػبُٔ اعتزط ػٙٛاٖ : زرز سایٕبٖ ثٝمقذمٍ

 - ای ٔمبیغٝ فؾبر زر ٘مبط ٔثب٘ٝ حبضز ثب ٞسفاعت زر ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ ٔؤثز ثبؽس، عت فؾبری اعت. ٔغبِؼٝ 

GV20 ویغٝ ففزا ٚ- GV20 ٌزفتا ا٘دبْ سثز تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ زر س٘بٖ ٘رغت. 

وٙٙسٜ ثٝ ٔزاخؼٝ یساسٖ ٘رغت 158 ثز رٚی 1396عٛر زر عبَ وبرآسٔبیی ثبِیٙی یه ایٗ ٔغبِؼٝکبر:  ريش

( BL5 ،BL8 ،BL9) ایزر عٝ ٌزٜٚ عت فؾبری ٘مبط ٔثب٘ٝ ا٘دبْ ٌزفت. افزاز ٔؾٟس )ط( اِجٙیٗثیٕبرعتبٖ اْ

ٚGV20 ّٝ(، ویغٝ ففزا1 )ٔساذ (GB8 ،GB16 ،GB17 ،GB18) ٚ GV20 ٌّٝزفتٙس.  ( ٚ وٙتزَ لزار2 )ٔساذ

 5عیىُ فؾبر  4، 2 ٚ زر ٌزٜٚ ٔساذّٝای  زلیمٝ 4عیىُ فؾبر  5، 1 زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ زر فبس فؼبَ ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖ

ٌزٜٚ وٙتزَ ٘یش  عیىُ فؾبر ثز ٘مبط ٔذوٛر زر ٞز زٚ ٌزٜٚ اػٕبَ ؽس. 1ٚ زر ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ ٘یش ای  زلیمٝ

ای ای رفتبر ٔمبثّٝرا زریبفت ٕ٘ٛز٘س. تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ ثب اعتفبزٜ اس پزعؾٙبٔٝ ٔؾبٞسٜ ٔؼَٕٛٞبی ٔزالجت

ٞب تدشیٝ ٚ تحّیُ زازٜؽس. ٌیزی زلیمٝ تب اتٕبْ ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ ا٘ساسٜ 30ثب زرز سایٕبٖ لجُ اس ٔساذّٝ ٚ عپظ ٞز 

عزفٝ، تٛوی ٚ ٘بپبرأتزی ٞبی زلیك فیؾز، آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یهٚ آسٖٔٛ( 25 )٘غرSPSSٝ آٔبری افشار ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ

  .زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽسزار ٔؼٙی 05/0 وٕتز اس pا٘دبْ ؽس. ٔیشاٖ ثب تقحیح ثٛ٘فزٚ٘ی ٚ فزیسٔٗ زاٖ وزٚعىبَ ٚاِیظ، 

 ،5/16±9/1) 1 ٔساذّٝ تزتیت زر ٌزٜٚٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر ٔزحّٝ اَٚ ٚ زْٚ سایٕبٖ ثٝ :َبیبفتٍ

( اذتلاف آٔبری 4/10±4/2، 0/12±7/2) ( ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتز8/16َ±2/2، 9/16±1/2) 2 ( ٚ ٔساذ0/2±4/17ّٝ

 .(p>05/0أب ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٔساذّٝ اذتلاف آٔبری ٚخٛز ٘ساؽت ) ،(p<05/0زاری زاؽت )ٔؼٙی

، تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ٔزحّٝ اَٚ ٚ زْٚ سایٕبٖ را GV20 - ویغٝ ففزا ٚ GV20 - ایفؾبر ثز ٘مبط ٔثب٘ٝ :گیزیوتیجٍ

 ٌززز.ٞب پیؾٟٙبز ٔیػٙٛاٖ یه رٚػ عبزٜ ٚ غیزتٟبخٕی زر وٙبر عبیز رٚػِذا ثٝ ،زٞسافشایؼ ٔی

 ساسایٕبٖ، عت فؾبری، ٔمبثّٝ، ٘رغت :کلمبت کلیذی
 

                                                 
ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یپزعتبر یٔزالجت ٞب مبتیٔزوش تحم ؛یٔؼقٛٔٝ وزز ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *  ؛051-38591511: تلفه. زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘

 kordim@mums.ac.ir پست الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

زرز سایٕبٖ یىی اس ؽسیستزیٗ زرزٞبیی اعت وٝ س٘بٖ زر 

ثٝ اثزات  (. ثب تٛخ1ٝ) وٙٙسعَٛ س٘سٌی ذٛز تدزثٝ ٔی

٘بٔغّٛة زرز ؽسیس سایٕبٖ ثزای ٔبزر ٚ خٙیٗ، ارسیبثی 

ٞبی ٔبٔبیی زرز ٚ تغىیٗ آٖ یىی اس اٞساف ٔزالجت

تز اس ارسیبثی زرز عی (. أب 2ٟٓٔ-4) ؽٛزٔحغٛة ٔی

(. 5) ِیجز، ارسیبثی تٛا٘بیی ٔمبثّٝ سٖ ثب زرز إٞیت زارز

ٞبی سا، رٚػزرز سایٕبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ اعتزط

 (.6) عّجسای ٚیضٜ ذٛز را ٔیٔمبثّٝ

ٞبی  فٛرت فؼبِیت ٔمبثّٝ ٔغّٛة ثب زرز زر عَٛ ِیجز، ثٝ

آرأی ثیٗ ا٘مجبضبت، ریتٕیه زر عَٛ ا٘مجبضبت، تٗ

(. زر 7) یبثس تٙفظ ریتٕیه ٚ فساٞبی ٔٛسٖٚ تظبٞز ٔی

ٔغبِؼبت ٌشارػ ؽسٜ اعت وٝ ٔمبثّٝ ٔغّٛة زر عَٛ 

٘فظ سائٛ ٚ وبٞؼ زرز ٚ عَٛ  ثٝ  سایٕبٖ ثب افشایؼ اػتٕبز

زیٍز ٔمبثّٝ ٘بٔغّٛة   عٛی  (. اس9، 8) سایٕبٖ ٕٞزاٜ اعت

 فٛرت رفتبرٞبیی چٖٛ ٍِسپزا٘ی، چًٙ ثب زرز سایٕبٖ ثٝ

تبة ذٛرزٖ ٚ فزیبز وؾیسٖ، ٚ  سزٖ، ػقجب٘یت، ٌزیٝ، پیچ

ٔٙدز ثٝ افشایؼ اوغیضٖ ٔقزفی، ذغتٍی خغٕی ٚ 

(. 11، 10، 7) ٌزززیرٚا٘ی سائٛ ٚ زر ٟ٘بیت تؾسیس زرز ٔ

ای فزز زر ثزاثز عبیز ػٛأُ سیبزی ٕٞب٘ٙس تبریرچٝ ٔمبثّٝ

سا، سٔیٙٝ فزٍٞٙی، ٘ضاز، اػتمبزات ٔذٞجی، ػٛأُ اعتزط

ؽرقیت، عزس تفىز، ذٛزوبرآٔسی، عغح اضغزاة ٚ 

-16) سٌ٘ذارؽست زرز ثز تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز تأثیز ٔی

ٞبی س تٛا٘بیی(. س٘ب٘ی وٝ عغح اعٕیٙبٖ ثیؾتزی ا12

ذٛز ثزای ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ زار٘س، زرز وٕتزی عی 

تزی زر ٔمبثّٝ ثب ِیجز احغبط ٕ٘ٛزٜ ٚ رفتبرٞبی ٔغّٛة

 (.18، 17) زٞٙسزرز سایٕبٖ اس ذٛز ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی ٔمبثّٝ ثب زرز زر عَٛ سایٕبٖ ثٝ زٚ زعتٝ رٚػ

٘س. ؽٛٞبی زارٚیی ٚ غیززارٚیی تمغیٓ ٔیرٚػ

زارٚیی تٟٙب زر اس ثیٗ ثززٖ احغبط فیشیىی ٞبی  رٚػ

ٞبی وٝ رٚػحبِیزر ،ثز٘سؤزرز ٚ تغىیٗ آٖ ٔ

غیززارٚیی زر لسْ اَٚ ثب ٞسف وٕه ثٝ س٘بٖ خٟت 

ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ ٚ پیؾٍیزی اس زرز ٚ ر٘ح ٘بؽی اس آٖ 

ٞبی غیززارٚیی (. رٚػ20، 19) ؽٛ٘سوبر ثززٜ ٔیثٝ

ٞبی بر زعتٝ رٚػٔمبثّٝ ثب زرز عی ِیجز ثٝ چٟ

ؽٛ٘س. فیشیِٛٛصیىی، رٚا٘ی، ؽٙبذتی ٚ ٔؼٙٛی تمغیٓ ٔی

ٞبی فیشیِٛٛصیىی ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ، اس خّٕٝ رٚػ

اعبط تئٛری  (. ایٗ تىٙیه ثز12) عت فؾبری اعت

( زر ٔغیزٞبیی تحت 1حزوت خزیبٖ ا٘زصی حیبتی )چی

 ریشی ؽسٜ اعت، زر عزاعز ثسٖ پبی2ٝػٙٛاٖ ٔیزیسیٗ

اعبط ایٗ تئٛری وٕجٛز، افشایؼ یب ا٘غساز چی  ثز (.21)

زر ایٗ ٔغیزٞب ٔٛخت اذتلاَ زر علأت خغٕی ٚ 

 (.22) ؽٛز رٚا٘ی ا٘غبٖ ٔی

ٞب،  عت فؾبری ثب اػٕبَ فؾبر ثز ٘مبط ذبفی اس ٔیزیسیٗ

ثٝ ثزعزف ؽسٖ ا٘غساز ٚ یب ٔتؼبزَ ٕ٘ٛزٖ چی زر ایٗ 

 سوٙٔغیزٞب ٚ زر ٟ٘بیت حفظ علأتی افزاز وٕه ٔی

تٛاٖ ثٝ ٘مبط ٔٛخٛز ثز عغح (. اس خّٕٝ ایٗ ٘مبط ٔی23)

ای، ویغٝ ففزا ٚ ري فزٔب٘سٜ اؽبرٜ ٕ٘ٛز. وب٘بَ ٔثب٘ٝ

ٞبی فٛق ػلاٜٚ ثز ٘مبعی زر عغح ثسٖ، تؼسازی وب٘بَ

٘مغٝ ثز عغح خٕدٕٝ ٘یش زار٘س. ٘ٛاحی ٚ ٘مبط ٔٛخٛز 

زر عغح خٕدٕٝ زر تٕبط ٔغتمیٓ ثب عیغتٓ ػقجی 

ا٘سٚوزیٗ لزار زار٘س. ایٗ ٘مبط  ٔزوشی ٚ عیغتٓ

تٛا٘ٙس زر تٙظیٓ ػّٕىزز وٛرتىظ ٔغش، خٕدٕٝ،  ٔی

ٞیپٛتبلأٛط، تبلأٛط، خغٓ پیٙٝ آَ ٚ خزیبٖ چی 

(. ٘مبط ٔٛخٛز ثز عغح خٕدٕٝ 25، 24) ثز ثبؽٙسؤٔ

ٕٔىٗ اعت زر تٙظیٓ ٘ٛاحی لؾزی ٚ تحت لؾزی ٔغش 

س ٚ ثز ثبؽٙؤٕٞب٘ٙس ٘ٛاحی ِیٕجیه، ٔرچٝ ٚ عبلٝ ٔغش ٔ

اس ایٗ عزیك، ٔٛخت فؼبَ ؽسٖ ٘ٛاحی ٔزتجظ ثب ا٘تمبَ ٚ 

 پذیزػ زرز ؽسٜ ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز را افشایؼ زٞٙس

( زر ٔغبِؼٝ ذٛز ٘ؾبٖ 2008) (. ٌبٔبط ٚ ٕٞىبرا26ٖ)

عت عٛس٘ی ٕٔىٗ اعت زر ثٟجٛزی تٛا٘بیی ٔمبثّٝ  ٘سزاز

(. زر 26) (p<05/0) ثب زرز تأثیز ٔثجتی زاؽتٝ ثبؽس

٘مغٝ  8( فؾبر زر 2012)ٚ ٕٞىبراٖ ِؼٝ زٚرٌب ٔغب

، ٘مبط (BL9 ،BL8 ،BL5 ایخٕدٕٝ )٘مبط ٔثب٘ٝ

 ٚ ٘مغٝ( GB8 ،GB16 ،GB17 ،GB18) ویغٝ ففزا

GV20،  َعجت افشایؼ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر فبس فؼب

ٞبی (. ثب تٛخٝ ثٝ ٌشارػp( )27<001/0سایٕبٖ ٌززیس )

ای ٚ ویغٝ ط ٔثب٘ٝٔحسٚز زر سٔیٙٝ عت فؾبری زر ٘مب

وٝ زر ففزا ثز تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ ٚ ٘ظز ثٝ ایٗ

ٔتٖٛ عت عٛس٘ی ٚ فؾبری ثیبٖ ؽسٜ وٝ ثٟتز اعت ثب 

٘ظز، ضٕٗ حفظ  وبٞؼ تؼساز ٘مبط فؾبری ٔٛرز

زِیُ زعتىبری  ٞبی فزز را ثٝاثزثرؾی آٖ، ٘براحتی

                                                 
1 Chi 
2 Miridian 
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ثب ٞسف ٔمبیغٝ حبضز ، ٔغبِؼٝ (28) ثیؾتز، وبٞؼ زاز

، ٘مبط (BL9 ،BL8 ،BL5) ایفؾبر ثز ٘مبط ٔثب٘ٝ

 ٚ ٘مغٝ( GB8 ،GB16 ،GB17 ،GB18) ویغٝ ففزا

GV20 سا فٛرت  ٘بٖ ٘رغتثز تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر س

 ٌزفت.
 

 کبر ريش
وبرآسٔبیی ثبِیٙی عٝ ٌزٚٞٝ یه عٛوٛر پظ  ایٗ ٔغبِؼٝ

ییس وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس ثٝ أاس ت

اس ذززاز ٔبٜ تب  IR.MUMS.REC.1396.40ؽٕبرٜ 

زر  سا سٖ ٘رغت 158ثز رٚی  1396 عبَ پبیبٖ آثبٖ ٔبٜ

پظ  ا٘دبْ ؽس.ٔؾٟس )ط( اِجٙیٗ  ثیٕبرعتبٖ آٔٛسؽی اْ

، اس افزاز ٘بٔٝ وتجی اس ثیبٖ اٞساف ٔغبِؼٝ ٚ وغت رضبیت

ٌیزی ؽس. ٘ظز ٌزفتٗ وسٞبی اذلالی الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زر

زاز٘س  ٔیس٘ب٘ی تؾىیُ  تٕبْخبٔؼٝ آٔبری ایٗ پضٚٞؼ را 

 ٞب خٟت سایٕبٖ ثٝ ثیٕبرعتبٖآٚری زازٜ وٝ زر سٔبٖ خٕغ

اس ٚاحسٞبی  ٔزاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س. زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٞز یه

فٛرت زر زعتزط ا٘تربة ٚ عپظ ثب رٚػ  پضٚٞؼ ثٝ

ای ترقیـ تقبزفی ثٝ عٝ ٌزٜٚ ٔساذّٝ یه: ٘مبط ٔثب٘ٝ

(BL5 ،BL8 ،BL9)  ٚGV20 ٔساذّٝ زٚ: ٘مبط ،

 ( GB8 ،GB16 ،GB17 ،GB18ٚویغٝ ففزا )

GV20 ٚ  وٙتزَ )ٔزالجت ٔؼَٕٛ( تمغیٓ ؽس٘س. خٟت

ٝ ثٝ سایؾٍبٜ خٟت ترقیـ تقبزفی، زر اِٚیٗ رٚس ٔزاخؼ

 A  ،B ٚ Cٌیزی، ثز رٚی عٝ تىٝ وبغذ، حزٚف  ٕ٘ٛ٘ٝ

 A٘ٛؽتٝ ٚ زر زاذُ یه پبوت لزار زازٜ ؽس. حزف 

ٔؼزف ٌزٜٚ ویغٝ ففزا ٚ  Bای، حزف ٔؼزف ٌزٜٚ ٔثب٘ٝ

 ٔؼزف ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛز. ثب ٔزاخؼٝ اِٚیٗ ٚاحس Cحزف 

ٞب را ثززاؽتٝ پضٚٞؼ، اس ٚی ذٛاعتٝ ؽس تب یىی اس ثزٌٝ

ٚاحس پضٚٞؼ اَٚ فٛرت ٌزفت. ثب  عٝ ٚ ایٗ وبر ثزای

ٞب، ٚاحس پضٚٞؼ اَٚ زر ٌزٜٚ عٝتؼییٗ ٘حٜٛ لزارٌیزی 

ایٗ تزتیت ثزای ثمیٝ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ تىزار ؽس. خٟت 

ایدبز وٛرعبسی زر ٔغبِؼٝ حبضز، اػٕبَ فؾبر زر ٞز یه 

ٞبی ٔساذّٝ تٛعظ پضٚٞؾٍز ٚ عٙدؼ آٖ تٛعظ اس ٌزٜٚ

ٞب  وٝ اس ٘ٛع ٔساذّٝ زر آٖ ٌزٜٚوٕه پضٚٞؾٍزی 

 اعلاع ثٛز، فٛرت ٌزفت.  ثی

خٟت تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٔغبِؼٝ راٞجززی پبیّٛت، ثز 

٘فز اس ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ثب اعتفبزٜ اس فزَٔٛ  10رٚی 

ٞب زر زٚ ٌزٜٚ ٔغتمُ اعتفبزٜ ؽس. زر ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ

، %99ضزیت اعٕیٙبٖ  ٚ %80اعبط تٛاٖ  ٟ٘بیت ثز

ٞبی زعت آٔسٜ زر ٔمبیغٝٝ دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثثیؾتزیٗ ح

 وٝ٘فز( ٔحبعجٝ ٌززیس  150ٔدٕٛع زر ٘فز ) 50 زٚتبیی

 ٘فز زر ٞز ٌزٜٚ 55ریشػ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ،  %10ثب احتغبة 

 ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. ٘فز( زر 165 )خٕؼبً

سا ثب عٗ س٘بٖ ٘رغت :ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ

عبَ،  18-35ٞفتٝ ٚ ثیؾتز، ٔحسٚزٜ عٙی  37حبٍّٔی 

ذٛزی لّٛ ثب ٕ٘بیؼ ٚرتىظ، ؽزٚع ذٛزثٝ خٙیٗ ته

ٔتز زٞب٘ٝ رحٓ ثب حسالُ زٚ عب٘تی 4-5 سایٕبٖ )اتغبع

زلیمٝ(، ؽست زرز  10ثب٘یٝ ٚ ثیؾتز زر عی  20ا٘مجبك 

اعبط ٔمیبط تغبثك  زر ثسٚ پذیزػ ثز 50ثیؾتز ٔغبٚی 

 ءزیساری زرز، عبِٓ ثٛزٖ پٛعت ٘ٛاحی فؾبر، ػسْ اثتلا

 اػتیبز ثٝ ا٘ٛاع زذب٘یبتعجی ٚ ٔبٔبیی، ػسْ ثٝ ٔؾىلات 

)لّیبٖ، عیٍبر، چپك، ٔٛاز ٔرسر( یب اِىُ ٚ زارٚٞبی 

ای ٚ ػسْ ٔؾىلات ٌفتبری، ؽٙیساری یب ِٟدٌٝززاٖ رٚاٖ

خٟت ثزلزاری ارتجبط ثب پضٚٞؾٍز ثٛز. افزازی وٝ زر ثسٚ 

اس  26ٚ  21 ،15 تزتیت أتیبس ثیؾتز یب ٔغبٚی ثٝٔغبِؼٝ 

ٞبی زر ٞز یه اس ذززٜ ٔمیبط DASS-21پزعؾٙبٔٝ 

ٚارز  ،افغززٌی، اضغزاة ٚ اعتزط وغت ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س

ؽس٘س. ٕٞچٙیٗ ٚاحسٞبی پضٚٞؾی وٝ زر  ٔغبِؼٝ ٕ٘ی

سایٕبٖ عزیغ ٚ عَٛ ٔغبِؼٝ ٔقزف ٔٛاز ٘بروٛتیه، 

اذتلاَ زر پیؾزفت سایٕبٖ زاؽتٙس، اس ٔغبِؼٝ ذبرج 

 ؽس٘س.  

پزعؾٙبٔٝ ٔؾرقبت فززی  :اثشارٞبی پضٚٞؼ ؽبُٔ

ٚاحس پضٚٞؼ، ٔمیبط تغبثك زیساری زرز، پزعؾٙبٔٝ 

(، DASS-21) ٔمیبط افغززٌی، اضغزاة، اعتزط

ای ثب زرز سایٕبٖ ٚ فزْ ای رفتبر ٔمبثّٝپزعؾٙبٔٝ ٔؾبٞسٜ

وٛتبٜ ؽسٜ پزعؾٙبٔٝ ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ ثٛز. ٔمیبط 

 ٔتزی اعت ٔیّی 100٘ٛار وبغذی  ،تغبثك زیساری زرز

 100زٞٙسٜ وٕتزیٗ زرز ٚ ػسز  وٝ ػسز ففز ٘ؾبٖ

زٞٙسٜ ثیؾتزیٗ زرز اعت. پزعؾٙبٔٝ ٔمیبط ٘ؾبٖ

 اَ ثزای ٞزؤع 7افغززٌی، اضغزاة، اعتزط زر غبِت 

ٞبی افغززٌی، اضغزاة ٚ اعتزط یه اس ذززٜ ٔمیبط

ثبؽس. ٕ٘زٜ ٟ٘بیی ایٗ اَ( ٔیؤع 21ٔدٕٛع زر )

بی ٔزثٛط ثٝ ٞاَؤپزعؾٙبٔٝ اس عزیك ٔدٕٛع ٕ٘زات ع

 4ؽٛز. أتیبسات ثزای ٞز ػجبرت ثب ٔمیبط آٖ وغت ٔی
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ب وٝ ٘دؽٛز. اس آٌذاری ٔیٕ٘زٜ 0-3ای ِیىزت اس ٘مغٝ

اِی اعت، ٕ٘زٜ ؤع 42ایٗ ٔمیبط فزْ وٛتبٜ ؽسٜ ٔمیبط 

ؽٛز. ثزاثز ٔی 2ٞب ٟ٘بیی ٞز یه اس ذززٜ ٔمیبط

بُٔ ای ثب زرز سایٕبٖ ؽای رفتبر ٔمبثّٝپزعؾٙبٔٝ ٔؾبٞسٜ

ٌشیٙٝ زرثبرٜ حبِت چٟزٜ، ثیبٖ ولأی،  21سیزٌزٜٚ ٚ  6

آرأی ٚ ٚضؼیت تٙفغی تٖٛ فسا، حزوبت ثسٖ، زرخٝ تٗ

 7-21اعت. ٔحسٚزٜ ٕ٘زات حبفُ اس ایٗ پزعؾٙبٔٝ 

اعت. فزْ وٛتبٜ ؽسٜ پزعؾٙبٔٝ ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ اس 

زٚ ثرؼ ٔمیبط ا٘تظبر پیبٔس اس سایٕبٖ ٚ ٔمیبط ا٘تظبر 

ی سایٕبٖ تؾىیُ ؽسٜ اعت. ٞز ثرؼ ؽبُٔ ذٛزوبرآٔس

ِیىزت عٙدیسٜ  ای زرخٝ 10اَ اعت وٝ ثب ٔمیبط ؤع 18

زارز(.  1-10ای ثیٗ اَ زر ٞز ثرؼ ٕ٘زٜؤز )ٞز عؽٛ ٔی

ا٘تظبر اس پیبٔس  ثب خٕغ ٕ٘زات زر ٞز ثرؼ، ٕ٘زٜ ٔمیبط

آیس زعت ٔی سایٕبٖ ٚ ٕ٘زٜ ا٘تظبر ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ ثٝ

زعت آٔسٜ زر زٚ ثرؼ، ٕ٘زٜ وُ ٝ ٚ ثب خٕغ ٕ٘زات ث

 ٌززز. ذٛزوبرآٔسی زرن ؽسٜ سایٕبٖ ٔحبعجٝ ٔی

رٚػ رٚایی ٔحتٛی ا٘دبْ ٌزفت. پبیبیی  ٝرٚایی اثشارٞب ث

ای رفتبر ٚ پزعؾٙبٔٝ ٔؾبٞسٜ DASS-21ٔمیبط 

رٚػ ٕٞغب٘ی زرٚ٘ی ثز رٚی  ای ثب زرز سایٕبٖ ثٝٔمبثّٝ

آِفبی  ٘فز اس ٚاحسٞبی پضٚٞؼ، ثٝ تزتیت ثب ضزیت 10

ییس ٌززیس. پبیبیی پزعؾٙبٔٝ أت 91/0ٚ  90/0وزٚ٘جبخ 

رٚػ ٕٞغب٘ی زرٚ٘ی ثز رٚی  ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ ٘یش ثٝ

تزتیت ثب ضزیت آِفبی  ٘فز اس ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ثٝ 10

ثزای ٔمیبط ا٘تظبر پیبٔس اس  77/0ٚ  74/0وزٚ٘جبخ 

سایٕبٖ ٚ ٔمیبط ا٘تظبر ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ زر ثسٚ 

ییس أعبػت ثؼس اس سایٕبٖ ت یه 90/0ٚ  89/0پذیزػ ٚ 

ٌززیس. رٚایی ٔمیبط تغبثك زیساری زر ٔغباِؼبت ٔرتّف 

( ٚ پبیبیی آٖ ٘یش زر ایٗ ٔغبِؼٝ 3) ثٝ اثجبت رعیسٜ اعت

فٛرت وٝ زر ثسٚ  ثسیٗ ؽس؛ارس تؼییٗ  ثٝ ؽیٜٛ پبیبیی ٞٓ

٘فز اس ٔبزراٖ یه ثبر تٛعظ  10پذیزػ، ؽست زرز 

تٛعظ وٕه پضٚٞؾٍز ثب اعتفبزٜ اس پضٚٞؾٍز ٚ یه ثبر 

ب ثب ٌٟ٘یزی ؽس ٚ ٕٞجغتٍی ثیٗ آٔمیبط ٔذوٛر ا٘ساسٜ

98/0; r  ٔحبعجٝ ٌززیس. فلاحیت پضٚٞؾٍز خٟت فؾبر

ای ٘شز ٔترقـ خّغٝ 5 عی یه زٚرٜ ثز ٘مبط ٔٛرز ٘ظز

ییس لزار ٌزفت. خٟت یىغبٖ ٕ٘ٛزٖ أعت عٛس٘ی ٔٛرز ت

ّٝ ٚ خٌّٛیزی اس ٔست سٔبٖ اػٕبَ فؾبر زر زٚ ٌزٜٚ ٔساذ

زلیمٝ  20ٔدٕٛع زر  ٞزٌٛ٘ٝ عٌٛیزی زر ٘تبیح ٔغبِؼٝ،

فؾبر زر ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖ ٚ یه عیىُ فؾبر زر ٔزحّٝ 

 ٞبی ٔساذّٝ اػٕبَ ٌززیس.زْٚ سایٕبٖ زر ٞز یه اس ٌزٜٚ

ٞبی ٔساذّٝ پظ اس ترقیـ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ثٝ ٌزٜٚ 

تزی ٔ عب٘تی 4-5ٚ وٙتزَ، اس اثتسای ٔغبِؼٝ )اتغبع 

زٞب٘ٝ رحٓ( تب ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ پضٚٞؾٍز ثز ثبِیٗ ٞز یه 

یبفت. زر ٔزحّٝ اَٚ اس ٚاحسٞبی پضٚٞؼ حضٛر ٔی

ٞبی ٔساذّٝ ٕٞشٔبٖ ثب ؽزٚع ا٘مجبك  سایٕبٖ زر ٌزٜٚ

٘ؾغتٝ ٚ عز زر  وٝ سائٛ زر ٚضؼیت ٘یٕٝرحٕی، زر حبِی

ٌزفتٝ ثٛز، پضٚٞؾٍز زر ثبلای عز سائٛ  راعتبی ثسٖ لزار

ثب٘یٝ، تٛعظ  60ٔست   ٌزفت ٚ فؾبری ثبثت ثٝ ٔیلزار 

 ٚ BL5 ،BL8 ،BL9 یه اس ٘مبط اٍ٘ؾت ؽغت ثز ٞز

GV20  ُای( زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ یه ٚزلیمٝ 4)یه عیى 

GB8 ،GB16 ،GB17 ،GB18  ٚGV20  یه(

 وزز ٔیای( زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ زٚ اػٕبَ زلیمٝ 5عیىُ 

)عٍٙیٙی، وٝ سائٛ، احغبط تی چی عٛریٝ ث ؛(1 )تقٛیز

فؾبر، زاغی، وشوش یب وزذتی( زر ٘مبط ٔذوٛر پیسا وٙس. 

ای زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ یه زلیمٝ 4عیىُ  5فٛرت  فؾبر ثٝ

ٔدٕٛع زر ای زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ زٚ )زلیمٝ 5عیىُ  4ٚ 

ؽس.  ٔیزلیمٝ اس یىسیٍز اػٕبَ  30زلیمٝ( ثب فبفّٝ  20

-عب٘تی 10پظ اس پبیبٖ ٔزحّٝ ٘رغت سایٕبٖ )اتغبع 

زی زٞب٘ٝ رحٓ(، زر اثتسای ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ یه ٔت

ثز  ٞبی ٔساذّٝ، ٔدسزاً عیىُ فؾبر زر ٞز یه اس ٌزٜٚ

ٌزفت. زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٘یش،  ٔی٘مبط ٔذوٛر فٛرت 

)ط( اِجٙیٗ  زر سایؾٍبٜ ثیٕبرعتبٖ اْ ٞبی ٔؼَٕٛٔزالجت

. تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ ٌزفتتٛعظ پضٚٞؾٍز ا٘دبْ 

زلیمٝ ثؼس اس ٞز  30ٔساذّٝ، ثلافبفّٝ ٚ  ٞبیزر ٌزٜٚ

زلیمٝ تب اتٕبْ ٔزحّٝ اَٚ  30عیىُ ٔساذّٝ ٚ عپظ ٞز 

ٔتزی زٞب٘ٝ رحٓ( ٚ زْٚ سایٕبٖ )ذزٚج عب٘تی 10)اتغبع 

عز ٘ٛساز( تٛعظ وٕه پضٚٞؾٍز عٙدؼ ٌززیس. زر 

ٌزٜٚ وٙتزَ ٘یش تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز، ثلافبفّٝ ثؼس اس 

زلیمٝ تب پبیبٖ ٔزحّٝ  30 ظ ٞزاتٕبْ ا٘مجبك رحٓ ٚ عپ

. اَٚ ٚ زْٚ سایٕبٖ تٛعظ وٕه پضٚٞؾٍز عٙدیسٜ ؽس

پذیزػ ٚ عپظ یه  ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ ٘یش زر ثسٚ

عبػت ثؼس اس سایٕبٖ تٛعظ وٕه پضٚٞؾٍز عٙدیسٜ ؽس. 

٘فز زر ٌزٜٚ  2وٙٙسٜ،  ؽزوت 165زر ایٗ ٔغبِؼٝ اس 

 1زتٖٛ ٚ ا٘مجبضبت ٞبیپ زِیُ ٘فز ثGV20 (1ٝ - ایٔثب٘ٝ

 - ٘فز زر ٌزٜٚ ویغٝ ففزا 3ػسْ پیؾزفت(،  زِیُ ٘فز ثٝ
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GV20 (1ٝزِیُ ثٝ ٘فز 2زیغتزط خٙیٙی ٚ  زِیُ ٘فز ث 

٘فز زر ٌزٜٚ وٙتزَ )زریبفت  1 ا٘مجبضبت ٞبیپزتٖٛ( ٚ

ٟ٘بیت تدشیٝ ٚ زر ٘بروٛتیه( اس ٔغبِؼٝ ذبرج ؽس٘س ٚ 

٘فز زر ٌزٜٚ  53 ثٝ تزتیت)٘فز  158تحّیُ ثز رٚی 

 GV20 -٘فز زر ٌزٜٚ ویغٝ ففزا GV20، 52-ایٝٔثب٘

ٞب پظ اس زازٜ فت.ا٘دبْ ٌز (٘فز زر ٌزٜٚ وٙتزَ 54ٚ 

 )٘غرٝ SPSS آٔبری افشار آٚری ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ خٕغ

ٞبی آٔبری زلیك فیؾز، آ٘بِیش ٚاریب٘ظ ٚ آسٖٔٛ( 25

تزی وزٚعىبَ ٚاِیظ،  یه ثب زاٖ عزفٝ، تٛوی ٚ ٘بپبرأ

فزیسٔٗ ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار تقحیح ثٛ٘فزٚ٘ی ٚ 

  .زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽسزار ٔؼٙی 05/0 وٕتز اس p. ٔیشاٖ ٌزفت

 

 
 در سطح جمجمٍ َبی مذاخلٍمحل آوبتًمیك وقبط گزيٌ -1تصًیز 

 

 َبیبفتٍ

عٝ ٌزٜٚ اس ٘ظز  ،ٚاِیظاعبط ٘تبیح آسٖٔٛ وزٚعىبَ  ثز

 (، ٕ٘زٜ زرزp;45/0) (، ؽبذـ تٛزٜ ثس٘یp;48/0) عٗ

(95/0;pٕ٘زٜ ذٛزوبرآٔسی ،) (49/0;p ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ،)

(، احغبط ٔبزر p;61/0) ٔمبثّٝ ثب زرز زر ثسٚ ٔغبِؼٝ

 ( ٚ ٔیشاٖ تزط اس سایٕبpٖ;44/0) ٘غجت ثٝ ثبرزاری

(91/0;pثٛز٘س ٍٕٗٞ )  َٚ(2، 1)خس. 
 

 

 ياحذَبی پژيَص در سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ فزدیمقبیسٍ مطخصبت  -1جذيل 
 

 ٌزٜٚ

 ٔتغیز         

 آسٖٔٛ وٙتزَ GV20 -ویغٝ ففزا GV20 -ایٔثب٘ٝ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حزاف ٔؼیبر وزٚعىبَ ٚاِیظ

 p ;48/0 7/25±9/4 5/25±2/5 6/26±0/5 عٗ )عبَ(

 p ;45/0 6/23±8/3 0/23±6/3 8/23±3/3 ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی

 p ;95/0 4/70±8/12 8/73±0/14 7/74±4/12 ٔتز()ٔیّی ٕ٘زٜ زرز زر ثسٚ پذیزػ

 p ;37/0 2/214±2/78 3/203±3/74 7/224±9/75 ٕ٘زٜ ذٛزوبرآٔسی زر ثسٚ پذیزػ

 P;61/0 9/14±3/3 4/14±1/3 9/14±0/3 ٔمبثّٝ ثب زرز زر ثسٚ پذیزػٕ٘زٜ تٛا٘بیی 

 
 تًسیع فزاياوی تعذادی اس متغیزَبی کیفی سىجص ضذٌ ياحذَبی پژيَص در سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ -2جذيل 

 

 

 ٌزٜٚ

 ٔتغیز     

عغح  وٙتزَ  GV20-ویغٝ ففزا GV20 -ایٔثب٘ٝ 

 *زاری ٔؼٙی
 (زرفس) تؼساز (زرفس) تؼساز (زرفس) تؼساز 

احغبط ٔبزر 

 ٘غجت ثٝ ثبرزاری

 (0/48) 26 (9/54) 28 (5/58) 31 ذیّی ذٛؽحبَ

44/0;p 

 (3/46) 25 (1/45) 23 (6/39) 21 ذٛؽحبَ

 (9/1) 1  (0) 0 (9/1) 1 تفبٚت ثی

 (9/1) 1 (0) 0 (0) 0 ٘براحت

 (9/1) 1 (0) 0 (0) 0 ذیّی ٘براحت

 (100) 54 (100) 51 (100) 53 وُ
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 تزط اس سایٕبٖ

 (2/22) 12 (8/11) 6 (8/5) 3 افلاً

91/0;p 

 (0/13) 7 (6/17) 9 (2/13) 7 وٓ

 (7/16) 9 (6/21) 11 (8/36) 19 ٔتٛعظ

 (8/14) 8 (5/23) 12 (1/22) 12 سیبز

 (3/33) 18 (5/25) 13 (1/22) 12 ذیّی سیبز

 (100) 54 (100) 51 (100) 53 وُ

 

ٚاِیظ ٚ آ٘بِیش  ٞبی وزٚعىبَاعبط ٘تبیح آسٖٔٛ ثز

عزفٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ٚاریب٘ظ یه

زلیمٝ ثؼس اس ٞز ثبر  30( ٚ >001/0p) سایٕبٖ ثلافبفّٝ

 30( ٚ >001/0p، ثلافبفّٝ )(>001/0pعیىُ ٔساذّٝ )

ٚ زر ( >001/0pساذّٝ )زلیمٝ ثؼس اس آذزیٗ عیىُ ٔ

زر عٝ ٌزٜٚ ( >001/0pوُ فبس فؼبَ ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖ )

 یٔمبیغٝ زٚ ثٝ زٚزر زاری زاؽت. اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

ثب تقحیح  زاٖٞبی تٛوی ٚ ٞب ثب اعتفبزٜ اس آسٌٖٔٛزٜٚ

ثٛ٘فزٚ٘ی، ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر تٕبْ ٔزاحُ 

- ایزر ٌزٜٚ ٔثبٌ٘ٝیزی زر ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖ، ا٘ساسٜ

GV20 ویغٝ ففزا ٚ-GV20  ثب ٌزٜٚ وٙتزَ اذتلاف

(. اس عٛی زیٍز زر >05/0p) زاری زاؽتآٔبری ٔؼٙی

- ٚ ویغٝ ففزا GV20-ایٔمبیغٝ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٔثب٘ٝ

GV20ٝغیز اس ٕ٘زٜ  ، ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ث

زر  ،(>05/0p) ثلافبفّٝ ثؼس اس آذزیٗ عیىُ ٔساذّٝ

ٌیزی ثیٗ زٚ ٌزٜٚ اذتلاف آٔبری حُ ا٘ساسٜتٕبْ ٔزا

ثز اعبط ٘تبیح (. <05/0p) ٘ساؽتٚخٛز زاری ٔؼٙی

ٌزٚٞی، زر ٞز یه اس آسٖٔٛ فزیسٔٗ زر ٔمبیغٝ زرٖٚ

-(، ویغٝ ففزا>001/0p) GV20-ایٞبی ٔثبٌ٘ٝزٜٚ

GV20 (001/0p<َوٙتز ٚ ) (001/0p<)،  ٜٕ٘ز

ی اذتلاف ٌیزتٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز عی ٔزاحُ ا٘ساسٜ

٘تبیح آسٖٔٛ ثز اعبط . ٕٞچٙیٗ زاؽتزاری آٔبری ٔؼٙی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز  ،وزٚعىبَ ٚاِیظ

زلیمٝ ثؼس اس عیىُ  30( ٚ >001/0p) سایٕبٖ ثلافبفّٝ

زر وُ ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ  ( ٚ>001/0pٔساذّٝ )

(001/0p< )زاری زر عٝ ٌزٜٚ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

ثب تقحیح  زاٖآسٖٔٛ تؼمیجی ثز اعبط ٘تبیح زاؽت. 

ٞب، ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ٌزٜٚ یزٚ ثٝ ٔمبیغٝ زٚزر ثٛ٘فزٚ٘ی 

ٌیزی زر ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ،  ثب زرز زر تٕبْ ٔزاحُ ا٘ساسٜ

ثب ٌزٜٚ  GV20-ٚ ویغٝ ففزا GV20-ایزر ٌزٜٚ ٔثب٘ٝ

 (. اس>05/0p) زاری زاؽتوٙتزَ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

ٚ  GV20-ایزر ٔمبیغٝ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٔثب٘ٝ زیٍز  عٛی 

، ٕ٘زٜ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر تٕبْ GV20-ویغٝ ففزا

ٌیزی زر ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ، ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٔزاحُ ا٘ساسٜ

ثز اعبط  (.<05/0p) زاری ٘ساؽت اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

ٌزٚٞی، زر ٞز یه  آسٖٔٛ فزیسٔٗ زر ٔمبیغٝ زرٖٚ٘تبیح 

-(، ویغٝ ففزا>001/0p)GV20 -ای ٞبی ٔثب٘ٝ اس ٌزٜٚ

GV20 (001/0p<َوٙتز ٚ ) (001/0p< ٕ٘زٜ تٛا٘بیی )

ٌیزی اذتلاف آٔبری ٔمبثّٝ ثب زرز، عی ٔزاحُ ا٘ساسٜ

 .(3 )خسَٚزاؽت زاری ٔؼٙی
 

 

 مزحلٍ ايل ي ديم سایمبن بٍ تفكیك گزيٌمیبوگیه ومزٌ تًاوبیی مقببلٍ بب درد در مزاحل مختلف سىجص طی  -3جذيل

 ٌزٜٚ

 ٔتغیز
 ٘تیدٝ آسٖٔٛ  وٙتزَ GV20-ویغٝ ففزا GV20-ایٔثب٘ٝ 

تٛا٘بیی 

ٔمبثّٝ زر 

ٔزحّٝ اَٚ 

 سایٕبٖ

>001/0p 7/12±3/3 2/19±3/1 8/18±6/3 تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ثلافبفّٝ ثؼس اس ٞز ثبر عیىُ ٔساذّٝ
* 

>001/0p 5/11±7/2 1/16±2/3 8/15±9/2 زلیمٝ ثؼس اس ٞز ثبر عیىُ ٔساذّٝ 30تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز 
** 

>001/0p 6/13±9/2 9/20±1/0 3/20±8/0 تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ثلافبفّٝ ثؼس اس آذزیٗ عیىُ ٔساذّٝ
* 

>001/0p 0/13±8/2 0/17±9/1 9/16±5/2 زلیمٝ ثؼس اس آذزیٗ عیىُ ٔساذّٝ 30تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز 
* 

>001/0p 0/12±7/2 9/16±1/2 5/16±9/1 تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر وُ فبس فؼبَ ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖ
** 

  >001/0p< 001/0p< 001/0p ٘تیدٝ آسٖٔٛ فزیسٔٗ

تٛا٘بیی 

ٔمبثّٝ زر 

ٔزحّٝ زْٚ 

 سایٕبٖ

>001/0p 5/11±4/3 8/20±3/0 5/20±5/0 تٛ٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ثلافبفّٝ ثؼس اس عیىُ ٔساذّٝ
* 

>001/0p 6/10±5/2 4/17±4/1 7/17±3/1 زلیمٝ ثؼس اس عیىُ ٔساذّٝ 30٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز اتٛ
* 

>001/0p 4/10±4/2 8/16±2/2 4/17±0/2 ٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر وُ ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖاتٛ
* 

  >001/0p< 001/0p< 001/0p ٘تیدٝ آسٖٔٛ فزیسٔٗ
ا٘س. ا٘حزاف ٔؼیبر ثیبٖ ؽسٜ ±اػساز ثز اعبط ٔیبٍ٘یٗ ، عزفٝآ٘بِیش ٚاریب٘ظ یهآسٖٔٛ **  ،وزٚعىبَ ٚاِیظآسٖٔٛ  *
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ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ  ،٘تبیح آسٖٔٛ وزٚعىبَ ٚاِیظثز اعبط 

عبػت ثؼس اس سایٕبٖ زر عٝ ٌزٜٚ  ذٛزوبرآٔسی یه

 GV20-(، ویغٝ ففزا9/55±5/271) GV20-ایٔثب٘ٝ

( اذتلاف 8/114±3/52) ( ٚ وٙتز4/54±0/268َ)

ثز اعبط ٘تبیح (. >001/0p) زاری زاؽتآٔبری ٔؼٙی

ٔمبیغٝ زٚ ثٝ  زر ثب تقحیح ثٛ٘فزٚ٘ی زاٖآسٖٔٛ تؼمیجی 

عبػت ثؼس اس  ٞب، ٕ٘زٜ ذٛزوبرآٔسی یهٌزٜٚ یزٚ

-ٚ ویغٝ ففزاGV20 -ایسایٕبٖ، زر ٌزٜٚ ٔثب٘ٝ

GV20 ٌ زاری زاؽتزٜٚ وٙتزَ اذتلاف آٔبری ٔؼٙیثب 

(05/0p<)، زاری ثیٗ زٚ ٌزٜٚ أب تفبٚت آٔبری ٔؼٙی

ٚخٛز  GV20-ٚ ٌزٜٚ ویغٝ ففزا GV20-ایٔثب٘ٝ

 (.p;548/0٘ساؽت )
 

 بحث

، BL9) ای ٔثب٘ٝحبضز، فؾبر زر ٘مبط خٕدٕٝ زر ٔغبِؼٝ

BL8 ،BL5 )ٚ GV20 ویغٝ ففزا ٚ (GB18 ،

GB17 ،GB16 ،GB8)  ٚGV20  تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب

 ،زرز زر ٔزحّٝ اَٚ ٚ زْٚ سایٕبٖ را افشایؼ زاز. سایٕبٖ

 ٞبیی وٝ زر ای عزاعز اعتزط ٚ تٙؼ اعت. ٞٛرٖٔٛزٚرٜ

پبعد ثٝ تزط، تٙؼ، اضغزاة ٚ زرز حیٗ سایٕبٖ تزؽح 

٘فزیٗ ٚ وٛرتیشَٚ، ٞب، اپیآٔیٗؽٛ٘س ٕٞب٘ٙس وبتىَٛٔی

رحٓ تأثیز ٌذاؽتٝ ٚ تٛا٘ٙس ثز لسرت ا٘مجبك ػضلات ٔی

ٔٛخت وبٞؼ لسرت ا٘مجبضبت ػضلات رحٕی ٚ زر 

٘س. عٛلا٘ی ؽسٖ ؽٟٛ٘بیت اذتلاَ زر پیؾزفت سایٕبٖ 

سایٕبٖ ثٝ ز٘جبَ اذتلاَ زر پیؾزفت ٘یش ذٛز ٔٛخت 

افشایؼ زرز، ذغتٍی، وبٞؼ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ٚ زر 

(. زر ٔغبِؼبت 29) ٌززز ٘تیدٝ ٔمبثّٝ ٘بٔغّٛة ثب زرز ٔی

ٔتؼسز ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ عت فؾبری ٔٛخت 

تٛعیٗ، عزٚتٛ٘یٗ ٚ اوغی ٘ظیزٞبیی آسازعبسی ٞٛرٖٔٛ

ز٘جبَ تٛعیٗ آساز ؽسٜ ثٝ(. اوغی5ؽٛز )ا٘سٚرفیٗ ٔی

زرزی ٚ تحزیه ٘مبط عت فؾبری، ػلاٜٚ ثز ذٛاؿ ضس

افشایؼ آعتب٘ٝ زرز، ٔٛخت تؼبزَ رٚح ٚ رٚاٖ ٚ وبٞؼ 

ٍز عزٚتٛ٘یٗ ٚ ا٘سٚرفیٗ آساز ؽٛز. اس عٛی زی اعتزط ٔی

ز٘جبَ عت فؾبری ٘یش زر وبٞؼ زرز، افشایؼ ؽسٜ ثٝ

 ثبؽٙس ثز ٔیؤآعتب٘ٝ زرز ٚ افشایؼ آعتب٘ٝ تحُٕ زرز ٔ

(. ثٙبثزایٗ عت فؾبری اس یه عٛ ثب افشایؼ آعتب٘ٝ 30)

زرز ٚ تحُٕ فزز ٚ اس عٛی زیٍز ثب تأثیز ثز تٙظیٓ ٚ 

تٛا٘س ثب وبٞؼ ٔیشاٖ ٞبی فٛق، ٔیآسازعبسی ٞٛرٖٔٛ

ای سٖ را زر ثزاثز اضغزاة، ذغتٍی ٚ زرز، تٛاٖ ٔمبثّٝ

تزی ای ٔغّٛةٚ رفتبرٞبی ٔمبثّٝزازٜ زرز سایٕبٖ افشایؼ 

 را ثزای ٔبزر ثٝ ارٔغبٖ آٚرز. 

٘مغٝ  8( فؾبر زر 2012زر ٔغبِؼٝ زٚرٌب ٚ ٕٞىبراٖ )

ویغٝ (، BL5 ،BL8 ،BL9) ٔثب٘ٝ)٘مبط )ای  خٕدٕٝ

((  GV20ٚ ( GB8 ،GB16 ،GB17 ،GB18) ففزا

سا زر ٔٛخت افشایؼ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز س٘بٖ ٘رغت

(. زر ٔغبِؼٝ زٚرٌب ٞز یه 27) ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖ ٌززیس

ثب٘یٝ فؾبر ثز ٞز  30عبػت، ثب ؽزٚع ا٘مجبضبت رحٕی 

، BL5 ،BL8 ،BL9 ،GB8 ،GB16 یه اس ٘مبط

GB17، GB18 ٚ GV20 ( اػٕبَ زلیمٝ  4ٔدٕٛع زر

ٔست سٔبٖ وُ أب  ،فؾبر زر ٞز ثبر ٔساذّٝ( اػٕبَ ٌززیس

زر  ،اػٕبَ فؾبر ثز ٞز یه اس ٘مبط فٛق ثیبٖ ٘ؾسٜ اعت

ثٝ ٔٙظٛر وبٞؼ تؼساز ٘مبط زر  حبضززر ٔغبِؼٝ وٝ  حبِی

ای ٚ ویغٝ ففزا  ٞبی ٔساذّٝ، ٞز یه اس ٘مبط ٔثبٌ٘ٝزٜٚ

. اس ٞبی ٔساذّٝ خسا ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٙسزر ٌزٜٚ

 ٘مغٝ ،وٝ زر وتت عت عٛس٘یعٛی زیٍز ثٝ زِیُ ایٗ

GV20 ٟٖٓٔٞبی تزیٗ ٘مغٝ زر تٙظیٓ فؼبِیت ٚ ارٌب

ٞبی زرٔبٖ تٕبْثسٖ ؽٙبذتٝ ؽسٜ ٚ اعتفبزٜ اس آٖ زر 

ا٘دبْ ؽسٜ ثٝ رٚػ عت عٛس٘ی تٛفیٝ ؽسٜ اعت، زر 

 ایٗ ٘مغٝ زر ٞز زٚ ٌزٜٚ لزار زازٜ ؽس. حبضزٔغبِؼٝ 

ثٝ ٔٙظٛر اختٙبة اس ٞزٌٛ٘ٝ  حبضز ٕٞچٙیٗ زر ٔغبِؼٝ

عٌٛیزی زر ٘تبیح ٔغبِؼٝ، ٔست سٔبٖ اػٕبَ فؾبر زر ٞز 

زلیمٝ  20 ،ٞبی ٔساذّٝ زر ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖیه اس ٌزٜٚ

 عیىُ فؾبر تؼییٗ ٌززیس. 1 ،ٚ زر ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ

اس زیسٌبٜ عت عٙتی چیٗ، ثغیبری اس اذتلالات زر عَٛ 

ٞب ایدبز چی زر عَٛ ٔیزیسیِٗیجز زر اثز ا٘غساز خزیبٖ 

(. وجس ارٌب٘ی اعت وٝ زر حفظ ٚ تٙظیٓ 31) ؽٛزٔی

ػٟسٜ زارز. تٙظیٓ  خزیبٖ چی، ٘مؼ ثغیبر ٟٕٔی ثز

ٞبی وب٘بَ ػّٕىزز وجس اس عزیك وب٘بَ ٔزثٛعٝ یب عبیز

تٛا٘س ای ٚ ویغٝ ففزا ٔیٔزتجظ ثب آٖ ٕٞب٘ٙس وب٘بَ ٔثب٘ٝ

ٓ خزیبٖ چی زر ثز ثبؽس. تٙظیؤزر تٙظیٓ خزیبٖ چی ٔ

ثبؽس. اس ثز ٔیؤٞبی رٚا٘ی ٚ ا٘زصی رٚا٘ی ٔتٙظیٓ فؼبِیت

تزیٗ ٘مغٝ ثز رٚی وب٘بَ ٟٔٓ، GV20عٛی زیٍز ٘مغٝ 

Du Mai ایٗ ٘مغٝ اثزات عبیىِٛٛصیه لبثُ ثبؽس ٔی .

-زارز. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘مغٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ آرأؼ یتٛخٟ
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تٙؼ ثرؼ، اثزات ثغیبر سیبزی ثز ایدبز آرأؼ ٚ وبٞؼ 

عٛ ٚ (. ثب تحزیه ایٗ ٘مغٝ اس یه32) ٚ اعتزط زارز

تٛاٖ تٙؼ، تٙظیٓ خزیبٖ آساز چی اس عٛی زیٍز، ٔی

اعتزط ٚ اضغزاة ٔٛخٛز زر عی سایٕبٖ را وٙتزَ وزز ٚ 

زر ٘تیدٝ تٛا٘بیی فزز را خٟت ٔمبثّٝ ثب زرز افشایؼ زاز. 

( ٞزچٝ 2012) اعبط ٔغبِؼٝ ٌّٕىب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ ثز

ی زر ثبرزاری ثیؾتز ثبؽس، رفتبرٞبی عغح ؽبزٔب٘

-تز ٚ ٕ٘زات آٖ ثبلاتز ٔیای ثب زرز سایٕبٖ ٔغّٛة ٔمبثّٝ

تٛاٖ ٌفت، عت فؾبری ٚ  (. زر تٛخیٝ ایٗ أز ٔی29) رٚز

ٞبی فیشیِٛٛصیه ٔؾبثٝ ؽبزٔب٘ی ٞز زٚ اس عزیك ٔىب٘یغٓ

ٔٛخت  ،اس خّٕٝ وبٞؼ ٔیشاٖ اضغزاة، ذغتٍی ٚ زرز

 ؽٛ٘س. ثب زرز زر س٘بٖ ٔی افشایؼ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ

( ٌشارػ وزز٘س عت عٛس٘ی 2008) ط ٚ ٕٞىبراٌٖٛبٔ

ای زر ٔٛخت ثٟجٛزی تؼسازی اس راٞجززٞبی ٔمبثّٝ

ؽٛز. زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زرز ٔشٔٗ اعىّتی ػضلا٘ی ٔی

ثیٕبر ٔجتلا ثٝ زرزٞبی ٔشٔٗ اعىّتی  41ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٞفتٝ تحت عت عٛس٘ی ٔغبثك  4-8ػضلا٘ی ثٝ ٔست 

ٌزفتٙس. زر ایٗ  پزٚتىُ ٔزتجظ ثب ثیٕبری ذٛز، لزار

، خبٔؼٝ پضٚٞؼ اس ثیٕبراٖ حبضزٔغبِؼٝ ثزذلاف ٔغبِؼٝ 

ٔجتلا ثٝ زرزٞبی ٔشٔٗ اعىّتی ػضلا٘ی ا٘تربة ؽس٘س ٚ 

٘ظز ٌزفتٝ ٘ؾسٜ  ٞیچ ٌزٜٚ وٙتزِی ثزای ایٗ ٔغبِؼٝ زر

. اس عٛی زیٍز، ٘مبط ٔٛرز ثزرعی ٚ ٔست سٔبٖ اػٕبَ ثٛز

 . (26) ایٗ ٘مبط ٔؾرـ ٘ؾسٜ اعت تحزیه زر

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز عت فؾبری زر ٘مبط 

ٚ  GV20ٚ ( BL5 ،BL8 ،BL9) ایای ٔثب٘ٝخٕدٕٝ

 ٚ (GB8 ،GB16 ،GB17 ،GB18) ویغٝ ففزا

GV20 ّٝػلاٜٚ ثز افشایؼ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر ٔزح ،

اَٚ ٚ زْٚ سایٕبٖ، ٔٛخت افشایؼ ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ 

 . ؽٛز ٔییش ٘

ٞبی ذٛز ذٛزوبرآٔسی زر ٚالغ ارسیبثی فزز اس تٛا٘بیی

(. ثیٗ 18) ساعتخٟت ٔمبثّٝ ثب یه ٔٛلؼیت اعتزط

عغح ذٛزوبرآٔسی ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز ارتجبط 

ٔغتمیٓ ٚخٛز زارز. س٘ب٘ی وٝ زر عَٛ سایٕبٖ، عغح 

ذٛزوبرآٔسی ثبلاتزی زار٘س، تٛا٘بیی آ٘بٖ ٘یش خٟت ٔمبثّٝ 

(. اس عٛی زیٍز عغٛح 18 ،17) یبثسزرز افشایؼ ٔیثب 

ثبلای اضغزاة ٚ اعتزط ثب عغح پبییٗ ذٛزوبرآٔسی 

ٕٞزاٜ اعت. زر ٚالغ ثزاٍ٘یرتٍی فیشیِٛٛصیه ٞٓ ثٝ 

فٛرت ٔغتمیٓ اس عزیك زرن ٔٙفی ٚ ٞٓ ثٝ فٛرت 

ثز اخزای  ،غیزٔغتمیٓ اس عزیك تأثیز ثزاٍ٘یرتٍی

(. اعتزط ٚ 33) ذٛزوبرآٔسی زرن ؽسٜ تأثیز زارز

سا ثب اِٚیٗ تدزثٝ اضغزاة ثبلای س٘بٖ ثٝ ٚیضٜ س٘بٖ ٘رغت

تِٛس، ٕٔىٗ اعت ثز عغح ذٛزوبرآٔسی آ٘بٖ تأثیز عٛء 

زاؽتٝ ٚ زر ٘تیدٝ ذٛزوبرآٔسی آ٘بٖ خٟت ٔمبثّٝ ثب زرز 

تٛا٘س ثب وبٞؼ سایٕبٖ را وبٞؼ زٞس. عت فؾبری ٔی

٘ی، عغح اضغزاة ٚ اعتزط ٚ ایدبز آرأؼ خغٕی ٚ رٚا

عغح ذٛزوبرآٔسی سٖ را افشایؼ زازٜ ٚ ثسیٗ تزتیت 

 تٛا٘بیی ٚی را خٟت ٔمبثّٝ ثب زرز سایٕبٖ افشایؼ زٞس. 

( زر ٔغبِؼٝ ذٛز ٘تیدٝ 2011) اعٕیت ٚ ٕٞىبراٖ

تٛا٘س ٔٛخت افشایؼ ٌزفتٙس وٝ عت عٛس٘ی ٔی

ذٛزوبرآٔسی زر س٘بٖ ٘بثبرٚر ؽٛز. زر ایٗ ٔغبِؼٝ ثؼس اس 

عت عٛس٘ی، ٔیشاٖ ذٛزوبری افشایؼ ٞفتٝ اعتفبزٜ اس  8

 زار ٘جٛزأب ایٗ افشایؼ اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙی ،یبفتٝ ثٛز

(09/0;p) (34 ٖزر ٔغبِؼٝ حبضز ٘یش ٔیشا .)

ٞبی ٔساذّٝ ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ ثؼس اس ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ

زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ افشایؼ یبفتٝ ثٛز. ثب ایٗ ٚخٛز 

٘ظز ٘حٜٛ عزاحی ٔغبِؼٝ،  ٞبیی اسثیٗ زٚ ٔغبِؼٝ تفبٚت

 .ؽت٘مبط ٔٛرز ثزرعی ٚ رٚػ اخزا ٚخٛز زا

( وٝ ثز رٚی 2010) ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ وٛارٚا ٚ ٕٞىبراٖ

س٘بٖ ٘بثبرٚر ا٘دبْ ؽس، ٘ؾبٖ زاز وٝ عت عٛس٘ی ٔٛخت 

 (. 35) (p;008/0) ٌزززافشایؼ ذٛزوبرآٔسی ٔی

ٞبیی ٕٞزاٜ ثٛز. ا٘دبْ ٔغبِؼٝ فٛق ثب ٔحسٚزیت

یه  فززی، ٚضؼیت رٚحی ٚ رٚا٘ی، زیسٌبٜ ٞزٞبی  تفبٚت

اس ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ٘غجت ثٝ عت فؾبری ٚ ٔیشاٖ پبعد 

ب اثز ٟ٘ثز ٘حٜٛ پبعرٍٛیی آ ،آ٘بٖ زر ثزاثز عت فؾبری

اس ػٟسٜ پضٚٞؾٍز ذبرج ثٛز. اس  ٟ٘بآ زاؽت وٝ وٙتزَ

زیٍز ػٛأُ فیشیىی ٕٞب٘ٙس عزٚفسا، ٚرٚز ثٝ یه   عٛی

بٞب زر ٞز ؽیفت ٚ ٔحیظ خسیس، ػٛك ؽسٖ ٔبٔ

آٔٛسؽی ثٛزٖ ثیٕبرعتبٖ، زر ٔمبثّٝ فٛرت ٌزفتٝ ؽسٜ 

ثیزٌذار ثٛز وٝ عؼی أثب زرز تٛعظ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ت

 Labour Deliveryٞبی ؽس ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ اتبق

Recovery  تٛضیح اٞساف پضٚٞؼ ثٝ پزعُٙ زرٔب٘ی ٚ

 تب حسٚزی وٙتزَ ٌززز.  ،ٚ ٔبزر

 

 



 

 


ًر

ص
مى

 ٍ
لُ

ا
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 

46 

 گیزیوتیجٍ

، BL5 ،BL8) ای ٔثب٘ٝ٘مبط خٕدٕٝعت فؾبری زر 

BL9 )ٚ GV20 ویغٝ ففزا ٚ (GB8 ،GB16 ،

GB17 ،GB18 ) ٚGV20  تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز زر

ٔزحّٝ اَٚ ٚ زْٚ سایٕبٖ ٚ ذٛزوبرآٔسی سایٕبٖ را 

تٛاٖ زر ثبِیٗ ِذا اس ایٗ ٌزٜٚ ٘مبط ٔی ،زٞسافشایؼ ٔی

سایٕبٖ خٟت افشایؼ ذٛزوبرآٔسی ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب زرز 

ػٙٛاٖ  تٛا٘س ثٝاعتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

٘ظز ٌزفتٝ  ثغتزی خٟت ٔغبِؼبت ثؼسی زر ایٗ سٔیٙٝ زر

 ؽٛز.

 تطكز ي قذرداوی
ٔغبِؼٝ حبضز ثرؾی اس عزح تحمیمبتی حبفُ اس 

٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس ثب  پبیبٖ

 IRCT20170503033796N2 وس وبرآسٔبیی ثبِیٙی

ٚعیّٝ اس وّیٝ ٔغئٛلاٖ ٔحتزْ زا٘ؾٍبٜ   ثسیٗ .ثبؽسٔی

ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس ٚ زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی ٔؾٟس 

)ط( ٚ ٘یش ٔبزراٖ  اِجٙیٗٚ پزعُٙ ٔحتزْ سایؾٍبٜ اْ

زریغؾبٖ تؾىز ٚ ٔٛرز پضٚٞؼ، ثٝ خٟت ٕٞىبری ثی

 .ٌزززلسرزا٘ی ٔی
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