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تًسط مبمب ثز اضطزاة  یثزوبمٍ مطبيرٌ فزد زیتأث

 سا سوبن وخست یديران ثبردار
 الله تی، دکتز حج3ییبیمیک یعل ذی، دکتز س*2یمعصًمٍ کزد ،1اوذرين سٍیوف

 4یلیاسمبع

زاًكگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییزاًكزَ مبتیتحم تِیوو ،ییاضقس هكبٍضُ زض هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكزَ .1

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یپعقى

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یثط قَاّس، زاًكىسُ پطؾتبض یهطالجت هجتٌ مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 .طاىیهكْس، هكْس، ا

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ فطزٍؾ ،یٍ ضٍاًكٌبؾ یتیزاًكىسُ ػلَم تطث ،یتیگطٍُ ػلَم تطث بضیزاًك .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ،یػلَم ثْساقت مبتیهطوع تحم ،یؿتیاؾتبز گطٍُ آهبض ظ .4

 06/12/1396  تبریخ پذیزش:  13/09/1396تبریخ دریبفت: 
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 هبهبهبزض ٍ ًَظاز زاضز.  یه هكىل قبیغ زض ظًبى ثبضزاض اؾت ٍ پیبهس ًبهؽلَثی ثط ضٍی ،اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی :مقذمٍ

زاضز.  ظایوبى اظ پؽ ثبضزاضی، ظایوبى ٍ زٍضاى ؼَل هطالجت هبزض زض هكبٍضُ ٍ اضائِ زض هْوی ًمف هؿئَل، فطزی ػٌَاى ثِ

 ظا اًزبم قس. هؽبلؼِ حبظط ثب ّسف تؼییي تأحیط ثطًبهِ هكبٍضُ فطزی تَؾػ هبهب ثط اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی ظًبى ًرؿت

ّفتِ  28-30 ظا ثب ؾي حبهلگی ظى ًرؿت 90 ثط ضٍی 1394-95وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل هؽبلؼِ : ایي کبر ريش

هساذلِ ٍ  ًُفط 45. افطاز ثِ ضٍـ تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ  وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی قْط هكْس اًزبم قس ؼِهطار

اؾبؼ هحتَی هسل هكبٍضُ زض هؽبلؼِ گوجل  ، ثط ثطًبهِ هكبٍضُ فطزی تَؾػ هبهب ،گطٍُ هساذلِ وٌتطل تمؿین قسًس. زض

ّب،  زازُقس. اثعاض گطزآٍضی  هؼوَل اًزبم  ّبی هطالجت ،ُ وٌتطلثبض( ثطگعاض گطزیس ٍ زض گطٍ ّفتِ یه 2رلؿِ )ّط  3ؼی 

-36ّبی  ؼی ّفتِ هساذلِ ٍ هبهبیی ٍ پطؾكٌبهِ اظؽطاة ثه ثَز. هیعاى اظؽطاة لجل اظ -پطؾكٌبهِ هكرصبت فطزی

ٍ ( 16)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب  زازُتزعیِ ٍ تحلیل  .گیطی قس ثبضزاضی زض زٍ گطٍُ اًساظُ 34

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى  اًزبم قس.تؿت  اؾىَئط ٍ تی ّبی آهبضی وبی آظهَى

وٌتطل زض گطٍُ ٍ  355/6±960/3ثبضزاضی، زض گطٍُ هساذلِ  34-36هیبًگیي ًوطُ اظؽطاة زض ّفتِ  َب: یبفتٍ

 (.>001/0pرَز زاقت )زاضی ٍ ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف آهبضی هؼٌی وِثَز  420/5±822/9

هٌزط ثِ وبّف اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى  ،ثطًبهِ هكبٍضُ فطزی تَؾػ هبهب زض ؼَل ثبضزاضی گیزی: وتیجٍ

 قَز. ظا هی ًرؿت

 ظا اظؽطاة، هكبٍضُ، ًرؿت کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛یهؼصَهِ وطز ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 kordim@mums.ac.ir الكتزيویك:
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 مقذمٍ

یه هكىل قبیغ زض ظًبى ثبضزاض  ،اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی

. (2 ،1) اؾت ٍ پیبهس ًبهؽلَثی ثط ضٍی هبزض ٍ ًَظاز زاضز

اذتلالات اظؽطاثی زض ثبضزاضی اظ اّویت ذبصی ثطذَضزاض 

% اظ ظًبى ثبضزاض زچبض 50وِ ثیف اظ  ؼَضی ثِ ؛اؾت

 ٍ  پَض . زض هؽبلؼِ ػلی(3)قًَس  زضربتی اظ اظؽطاة هی

بى ثبضزاض زاضای اظؽطاة % اظ ظ3/63ً(، 2011ّوىبضاى )

. اظ (4)% زاضای اظؽطاة قسیس ثَزًس 3/40هتَؾػ ٍ 

قَز،  رولِ ػَاهلی وِ ثبػج اظؽطاة ظًبى ثبضزاض هی

ّبی  تَاى ثِ تطؼ اظ زضز ظایوبى، قٌیسى زاؾتبى هی

تطؾٌبن اظ زیگطاى زضثبضُ ظایوبى، ػَاهل قرصیتی، 

ارتوبػی ٍ احؿبؼ زضهبًسگی زض  - هكىلات ضٍاًی

هؽبلؼِ  زض وِ ؼَضی ثِ؛ وطزثیٌی ضًٍس ظایوبى اقبضُ  پیف

% اظ ظًبى ثبضزاض تطؼ 9/50 ،(2017اًسضٍى ٍ ّوىبضاى )

قسیس اظ ظایوبى زاقتٌس ٍ زلایل تطؼ اظ ظایوبى ثِ تطتیت 

تطؼ اظ زضز ظایوبى، ؾلاهت ًَظاز، قٌیسى تزبضة  :قبهل

اؼطافیبى، ػسم اػتوبز ثِ وبزض زضهبى ٍ ػَاضض رؿوی 

زض ؼی زٍضاى ػَاضض هبزضی اظؽطاة  رولِ . اظ(5)ثَز 

 ثبضزاضی، اٍایل زض اؾتفطاؽ قسیس ٍ ثبضزاضی، تَْع

 احط اظؽطاة ثبضزاضی، .(6)اولاهپؿی اؾت  ٍ پطُ ذؿتگی

 تأحیط رٌیي ضا ًیع تحت ثلىِ ًیؿت، هبزض ثِ هٌحصط تٌْب

 تَاى ثِ تَلس اظ ػَاضض ًَظازی هی. (2)زّس  هی لطاض

تبضی ٍ ػبؼفی ٍظى، هطي ًَظاز ٍ اذتلالات ضف ًَظازاى ون

اظؽطاة هبزض زض ؼی  .زض ظًسگی آیٌسُ ًَظازاى اقبضُ وطز

% اظ اذتلالات ضفتبضی ٍ 10-15تَاًس ثبػج  ثبضزاضی هی

تَاى ثِ  ػبؼفی زض ظًسگی آیٌسُ ًَظازاى قَز، وِ هی

 ،فؼبلی اذتلال ثیف ،ووجَز تَرِ هبًٌساذتلالاتی 

اذتلال ذلمی، یبزگیطی ٍ اظ زؾت  ،هكىلات قٌبذتی

. ًتبیذ (7)ؾبلگی اقبضُ وطز  6-8زى حبفظِ زض ؾي زا

( ًكبى زاز اظؽطاة هبزض 2002هؽبلؼِ آوبًط ٍ ّوىبضاى )

اذتلالات ضفتبضی ٍ ػبؼفی تب  ثبػجثبضزاضی  32زض ّفتِ 

 .(8)قَز  ؾبلگی زض وَزن هی 7ؾي 

تبوٌَى هؽبلؼبتی زض ظهیٌِ آهَظـ زلجؿتگی هبزض ثِ 

 -بذتیؾبظی، شّي آگبّی، زضهبى قٌ رٌیي، آضام

ضفتبضی ثطای وبّف اظؽطاة زض زٍضاى ثبضزاضی اًزبم 

، ّوچٌیي هؽبلؼبتی زض ظهیٌِ (10 ،9 ،7 ،3)قسُ اؾت 

تأحیط هكبٍضُ زض زٍضاى ثبضزاضی ثط اظؽطاة اًزبم قسُ 

اؾت وِ ًتبیذ هتٌبلعی زاقتِ اؾت. زض هؽبلؼِ قجیطی 

رلؿِ هكبٍضُ ٍ فطاگیطی  2(، 2015ٍ ّوىبضاى )

طاة ظًبى ؾبظی ثِ ظًبى ثبضزاض تَاًؿت اظؽ تىٌیه آضام

 3 (،2007هؽبلؼِ وبهجطظ ) زض. (3)ثبضزاض ضا وبّف زّس 

ؾبظی ٍ  اؾبؼ آضام آضاهی، ثط رلؿِ آهَظـ تي

ؾبظی هطتجػ ثب ظایوبى ثِ ظًبى ثبضزاض )زض ّفتِ  تصَیط

ثبضزاضی( تأحیطی ثط اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی  36-34

( وِ 2005. زض هؽبلؼِ گوجل ٍ ّوىبضاى )(11)ًساقت 

 اذتلال اؾتطؼ ثط هبهب تَؾػ هكبٍضُ تأحیط ثطضؾی ثِ

 ثبػج هكبٍضُ ،پطزاذتٌس تطٍهبتیه ظایوبى اظ پؽ

تطٍهبتیه  اظ ظایوبى پؽ اؾتطؼ اذتلال نئلاػ وبّف

ًساقت،  زاضی تأحیط هؼٌی اظؽطاة، ثط هیعاى ٍلی ،قس

گطچِ ظًبى ثبضزاض اظْبض ضظبیت اظ هكبٍضُ ضا زاقتٌس 

رلؿِ  7(، 2012آضام ٍ ّوىبضاى ) . زض هؽبلؼِ زل(12)

هكبٍضُ ثب ظًبى ثبضزاض، ؾجت وبّف اظؽطاة ظًبى ثبضزاض 

(، 2017زض هؽبلؼِ ذساوطهی ٍ ّوىبضاى ) اهب(، 13قس )

 32-36طٍّی ثب ظًبى ثبضزاض زض ّفتِ رلؿِ هكبٍضُ گ 8

. (14)ثبضزاضی تأحیطی ثط اظؽطاة ظًبى ثبضزاض ًساقت 

ًیبظهٌس  ،ثیكتط هؽبلؼبت اًزبم قسُ زض ظهیٌِ اظؽطاة

ّبی ضٍاًكٌبؾی ٍ ضٍاًىبٍی زض وٌبض هبهب  هْبضت

 1(BELIFE) ثبقٌس، اهب ثطًبهِ هكبٍضُ فطزی ثلایف هی

ًْب حَل تطؼ ٍ آ)وِ اًتظبضات ربضی ظًبى ٍ احؿبؼ 

اؾبؼ چبضچَة ّسف  ثط ،اظؽطاة ظایوبى اؾت(

 هطالجت هبهبیی ؼطاحی قسُ اؾت ٍ هحتَای آى ثط

اؾبؼ هسل هكبٍضُ زض هؽبلؼِ گوجل اؾت ٍ 

: اضتجبغ حؿٌِ زضهبًی ّبی هكبٍضُ آى قبهل اؾتطاتػی

زض ثیبى ، پصیطـ ازضاوبت، حوبیت هبزض ثیي هبهب ٍ هبزض

احؿبؾبت، ثطؼطف ؾبذتي اثْبهبت هبزض، ایزبز اضتجبغ 

 ءاضتمب ،ثیي پیكبهس ٍ احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبی هبزض

تمَیت افىبض هخجت هبزض رْت  ٍ حوبیت ارتوبػی

ثبقس وِ ًیبظهٌس هْبضت  حل هی ؾبظگبضی ٍ وكف ضاُ

تَاًس آى  پیچیسُ ضٍاًكٌبؾی ًیؿت ٍ هبهب ثِ تٌْبیی هی

هحیؽی گطم ٍ پصیطا هكبٍضُ فطزی، . (15)ضا ارطا وٌس 

ثب ضاحتی ٍ زلگطهی ثِ  هطارغوٌس تب  ثطای فطز ایزبز هی

گفتگَ ٍ زازى اؼلاػبت لاظم زضثبضُ ذَز السام ًوبیس ٍ 

                                                 
1 Birth Emotions - Looking to Improve Expectant Fear  
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ّبی رلؿِ  ّسایت ٍ ضّجطی ثرف هْوی اظ فؼبلیت

گصاقتِ قَز ٍ هكبٍض صطفبً ثط هطارغ هكبٍضُ ثط ػْسُ 

. (16)اًؼىبؼ احؿبؾبت، افىبض ٍ ضفتبضّبی اٍ ثپطزاظز 

(، 2005) 1هبهبیی الوللی ثیي وٌفسضاؾیَى تؼطیف ؼجك

 اضائِ زض هْن ًمكی هؿئَل، فطزی ثِ ػٌَاى هبهب

 ؼَل زض لاظم ّبی تَصیِ ٍ هطالجت هكبٍضُ، حوبیت،

 اظ یىی زاضز ٍ ظایوبى اظ پؽ زٍضاى ٍ ثبضزاضی، ظایوبى

 آهَظـ ٍ هبهبیی، هكبٍضُ هطالجت هسل اضائِ اصل چْبض

 زٍضاى ثبضٍضی ثِ ٍیػُ ؾٌیي زض هبزضاى ثِ فطزی

. (17)ظایوبى شوط قسُ اؾت  اظ پؽ ٍ ظایوبى ثبضزاضی،

ویت اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی ٍ احطات آى ثب تَرِ ثِ اّ

ثط ؾلاهت ضٍاى هبزضاى ثبضزاض ٍ پیبهس آى ثط ضٍی ًَظاز ٍ 

هؽبلؼبت هحسٍز ٍ ظس ٍ ًمیط زض هَضز تأحیط هكبٍضُ ثط 

اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی، هؽبلؼِ حبظط ثب ّسف تؼییي 

تأحیط ثطًبهِ هكبٍضُ فطزی تَؾػ هبهب ثط اظؽطاة زٍضاى 

زضهبًی قْط  -ظا زض هطاوع ثْساقتی ثبضزاضی ظًبى ًرؿت

 .هكْس اًزبم قس
 

 کبر ريش
وویتِ  تَؾػ تأییس اظ پؽ ثبلیٌی وبضآظهبیی هؽبلؼِ ایي

 اؾفٌس (، اظ941345زاًكگبُ )ثب وس  پػٍّف زض اذلاق

 ثبضزاض ظى 90 ضٍی ثط 1395تب هْط  1394هبُ ؾبل 

 هكْس قْط زضهبًی ثْساقتی ثِ هطاوع وٌٌسُ هطارؼِ

 اذلاق وویتِ تَؾػ پػٍّف تأییس اظ پؽ. قس اًزبم

 ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ اظ ًبهِهؼطفی وؿت ٍ زاًكگبُ

ثْساقتی  هطاوع هؿئَلیي ثِ آى اضائِ هكْس ٍ هبهبیی

 رلت ٍ هؽبلؼِ اّساف ثیبى پؽ اظ ٍ ًظط هَضز زضهبًی

 ٍ آًْب اظ وتجی ًبهِ ضظبیت گطفتي ٍ ثبضزاض ظًبى ضظبیت

 ٍ گیطی ًوًَِ ثِ السام اذلالی، گطفتي وسّبی ًظط زض ثب

 زضهبًی ٍ ثْساقتی هطاوع ثیي اظ پػٍّف قس. اثتسا اًزبم

 تصبزفی صَضت ثِ 1 قوبضُ هكْس، هطوع ثْساقت قْط

 ،هطوع ایي اظ ؾپؽ ٍ وكی اًتربة لطػِ ؼطیك اظ ٍ

 ارتوبػی ثبفت لحبؾ وِ اظ پَقف تحت چْبض هطوع

 ثِ گطٍُزٍ  ترصیص ثَزًس، اًتربة قسًس. ّن ثِ قجیِ

 اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ضٍـ تصبزفی ثِ ًیع هطاوع ایي

 ّط گیطی زض ًوًَِ ٍ ؾپؽ گطفت صَضت وكی لطػِ

                                                 
1 InternationalConfederationofMidwives 

 قس. حزن اًزبم ٍ آؾبى احتوبلی  غیط ضٍـ ثِ هطوع

 اظ ًفط 20 ضٍی وِ ثط ضاٌّوب هؽبلؼِ اؾبؼ ثط ًوًَِ

 ثب قس، اًزبم ًفط زض ّط گطٍُ( 10)پػٍّف  ٍاحسّبی

 فطهَل اظ ٍ اؾتفبزُ% 80 تَاى ٍ% 95 اؼویٌبى ظطیت

 وِ قس هحبؾجِ ّط گطٍُ زض ًفط 42 ّب، هیبًگیي همبیؿِ

 گطٍُ ّط زض ًفط 48 ضیعـ ًوًَِ،% 15 گطفتي ًظط زض ثب

قبهل: ایطاًی،  هؽبلؼِ ٍضٍز ثِ قس. هؼیبضّبی تؼییي

 ؾبل هبزض، 18-35 ؾي ؾبوي قْط هكْس، فبضؾی ظثبى،

 حسالل للَ، ته ّفتِ، ثبضزاضی 28-30ثبضزاضی  ؾي

ذؽط ٍ وؿت ًوطُ  پٌزن اثتسایی، حبهلگی ون ؾَاز

. ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ اظؽطاة ثه ثَز 25ووتط اظ 
 اثتلای یب ٍ قبهل: ؾبثمِ هؽبلؼِ اظ ذطٍد هؼیبضّبی

ّبی ٍاظح  ؼجی، ٍرَز ًبٌّزبضی ثیوبضی ثِ فؼلی

 ٍ هرسض هَاز ثِ اػتیبز ٍ هَاز هصطف رٌیٌی، ؾَء

 هكطٍثبت ًَقیسى ٍ هحطن ٍ گطزاى ضٍاى زاضٍّبی

 6 ظا ؼی اؾتطؼ ٍ ًبگَاض الىلی، ضٍثطٍ قسى ثب حَازث

 ًبظایی ٍ اذتلالات هؽبلؼِ، ؾبثمِ قطٍع اظ لجل هبُ

قٌَایی ثَز. زض اثتسای هؽبلؼِ ّط گطٍُ قبهل  ٍ گفتبضی

ًفط اظ گطٍُ وٌتطل  3ًفط ثَزًس، اهب زض ؼَل هؽبلؼِ  48

 34-36ثِ ػلت ػسم تىویل پطؾكٌبهِ زض ّفتِ 

ًفط اظ گطٍُ هساذلِ ثِ ػلت ػسم قطوت زض  3ثبضزاضی ٍ 

 یىی اظ رلؿبت هكبٍضُ اظ هؽبلؼِ حصف قسًس. اثعاض

 -ّب قبهل پطؾكٌبهِ اؼلاػبت فطزی زازُ گطزآٍضی

پطؾكٌبهِ اظؽطاة ثه ثَز. پطؾكٌبهِ  ٍ هبهبیی

ؾؤال زض ظهیٌِ  23هبهبیی حبٍی  -اؼلاػبت فطزی

ّب ثِ  ضٍایی ایي پطؾكٌبهِهكرصبت فطزی، هبهبیی ثَز. 

صَضت وِ اثتسا  ثِ ایي ؛ضٍـ ضٍایی هحتَی اًزبم قس

ظیط ًظط اؾبتیس ضاٌّوب ٍ هكبٍض تٌظین گطزیس ٍ ؾپؽ 

ًظطاى ٍ اؾبتیس  ًفط اظ صبحت 7رْت اضظیبثی زض اذتیبض 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس لطاض گطفت ٍ پؽ اظ لحبؾ 

ًْبیی هَضز ًوَزى پیكٌْبزات ٍ اصلاحبت لاظم، اثعاض 

اؾتفبزُ لطاض گطفت. رْت ثطضؾی اظؽطاة زٍضاى 

ثبضزاضی اظ پطؾكٌبهِ اظؽطاة ثه اؾتفبزُ قس. ایي 

 0-3ّب ثیي  ٍ پبؾد ػجبضت اؾت 21پطؾكٌبهِ حبٍی 

حسالل ٍ حساوخط اهتیبظ هٌظَض  .گصاضی قسُ اؾت ًوطُ

اؾت وِ ثِ صَضت  0-63قسُ ثطای ایي پطؾكٌبهِ 

-15، اظؽطاة ذفیف )ًوطُ (0-7اظؽطاة رعئی )ًوطُ 
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( ٍ اظؽطاة قسیس 16-25 (، اظؽطاة هتَؾػ )ًوط8ُ

. ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ (18)( اؾت 26-63)ًوطُ 

( 2008)ٍ ّوىبضاى اظؽطاة ثه زض هؽبلؼِ وبٍیبًی 

صَضت وِ ضٍایی آى اظ ؼطیك همبیؿِ  ثسیي ؛تأییس قس

اضظیبثی ووی هترصص ثبلیٌی ثب ًوطات حبصل اظ 

ٍ  r;72/0ّب زض پطؾكٌبهِ ثه ثب  ػولىطز آظهَزًی

تأییس قس  92/0 آى ثب ظطیت آلفبی وطًٍجبخ پبیبیی

هؽبلؼِ حبظط پبیبیی آى ثب ظطیت آلفب وطًٍجبخ  زض. (19)

ّبًِ اظ پؽ اظ وؿت ضظبیت آگب ثِ تأییس ضؾیس. 77/0

 (ثبضزاضی 28-30 ّفتِ زض) ظا ظًبى ثبضزاض ًرؿت

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی وِ زاضای قطایػ  هطارؼِ

هؽبلؼِ ثَزًس، اثتسا ًوطُ اظؽطاة ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ 

ؾپؽ ظًبًی وِ ًوطُ ووتط اظ  ،قس اظؽطاة ثه ثطضؾی 

ٍ زض هىبى هٌبؾت  قسًس وطزًس، ٍاضز هؽبلؼِ  وؿت  25

)اتبلی وِ ثِ هٌظَض ثطگعاضی رلؿبت زض ًظط گطفتِ 

 .قس قسُ ثَز(، اّساف پػٍّف ثطای آًْب تَظیح زازُ هی

زضیبفت ذسهبت هؼوَل هطاوع  زض گطٍُ هساذلِ ػلاٍُ ثط

 چْطُ ثط ثِ صَضت چْطُِ هكبٍضُ فطزی ث ثْساقتی زضهبًی،

م قس. ی هسل هكبٍضُ زض هؽبلؼِ گوجل اًزبااؾبؼ هحتَ

ّبی هكبٍضُ قبهل: اضتجبغ حؿٌِ زضهبًی ثیي  اؾتطاتػی

هبهب ٍ هبزض، پصیطـ ازضاوبت هبزض، حوبیت هبزض زض ثیبى 

احؿبؾبت، ثطؼطف ؾبذتي اثْبهبت هبزض، ایزبز اضتجبغ 

ثیي پیكبهس )اظؽطاة( ٍ احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبی هبزض، 

حوبیت ارتوبػی، تمَیت افىبض هخجت هبزض رْت  ءاضتمب

پػٍّكگط حل ثَز. هكبٍضُ تَؾػ  ی ٍ وكف ضاُؾبظگبض

ای ّط زٍ ّفتِ ثط اؾبؼ  زلیمِ 45-60رلؿِ  3ؼی 

زضهبًی ؼی  -ضٍظّبی هطارؼِ هبزض ثِ هطاوع ثْساقتی

صَضت  ثبضزاضی 32-34ٍ  30-32 ،28-30 ّبی ّفتِ

 رلؿِ اٍلی هكبٍضُ زض ّط رلؿِ قبهل: اهحتَ .گطفت
اضتجبغ اٍلیِ ثب ثبضزاضی(، پؽ اظ ثطلطاضی  28-30)ّفتِ 

هبزض ثبضزاض، تكَیك ثِ ثیبى احؿبؾبت ٍ تفىطات زض هَضز 

زازى فؼبل ٍ ثبظذَضز  ظایوبى اظ ؼطیك ؾؤالات ثبظ، گَـ

 30-32 )ّفتِ رلؿِ زٍم ؛ّبی ظى زازى زض هَضز ًگطاًی

ثبضزاضی( پطؾف ؾؤالاتی اظ ظى ثطای ثطلطاضی اضتجبغ ثیي 

اًتظبضات اظ پیف احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبی فؼلی ثب ثبٍضّب ٍ 

ّبی هْن ثطای ثطضؾی  تؼییي قسُ زض هَضز رٌجِ

احؿبؾبت ٍ تفىطات زض هَضز ظایوبى، اضائِ اؼلاػبت زضثبضُ 

ضٍقي وطزى ٍ ثطؼطف وطزى ؾَء  ،هطاحل ظایوبى ؼجیؼی

 )ّفتِ رلؿِ ؾَم ٍ ّب ٍ تمَیت افىبض هخجت هبزض ثطزاقت

بى ٍیىطزّبی هخجت ثطای ظایوتمَیت ضثبضزاضی(:  34-32

ّبی هخجت رْت وبّف اظؽطاة(  )پیكٌْبز زازى ضاّىبض

گیطی  هَضز قٌبؾبیی ٍ تصوین زض اظ ظى) ٍ اضائِ ضاُ حل

 اًتربة ًَع ظایوبى هبًٌسّبی ثبلمَُ  زض هَضز ضاُ حل

اضائِ قس. زض  (ٍ ووه ٍ حوبیت اظ تصوین ظى پطؾف

ؼَل هؽبلؼِ پیگیطی تلفٌی رْت یبزآٍضی رلؿِ ثؼسی 

حساوخط ي پبؾرگَیی ثِ ؾؤالات هطارغ هكبٍضُ ٍ ّوچٌی

ّبی  قس. گطٍُ وٌتطل هطالجت اًزبم هی زلیمِ 10ثِ هست 

وطزًس. زض  زضهبًی ضا زضیبفت هی -هؼوَل هطوع ثْساقتی 

ّفتِ ثؼس اظ آذطیي رلؿِ  2ثبضزاضی ) 34-36ّفتِ 

هكبٍضُ(، هزسزاً اظؽطاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل 

آظهَى زض  آظهَى ٍ پؽ پیفًتبیذ  ٍؾٌزیسُ ٍ همبیؿِ 

ّب ثب  زازُّط زٍ گطٍُ همبیؿِ قس. تزعیِ ٍ تحلیل 

ٍ  (16ًؿرِ )  SPSSآهبضی  افعاض ًطم اؾتفبزُ اظ

ّبی آهبضی تَصیفی )هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض،  آظهَى

ّبی  هیبًِ، زاهٌِ هیبى چبضوی، تَظیغ فطاٍاًی( ٍ آظهَى

هي  ٍ زٍ، تؿت زلیك فیكط ظٍری، وبی هؿتمل، تی تی

ؼجیؼی ثَزى تَظیغ  رْت ثطضؾیٍیتٌی اًزبم قس. 

اؾویطًَف  -آظهَى وَلوَگطٍف اظ هتغیطّبی ووی

زاض زض ًظط  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى اؾتفبزُ قس. 

 گطفتِ قس.
 

 َب یبفتٍ

هیبًگیي ؾٌی ٍاحسّبی پػٍّف زض گطٍُ هساذلِ ٍ 

ؾبل  42/27±15/4ٍ  28/27±95/3وٌتطل ثِ تطتیت 

زٍ گطٍُ  ،هؿتمل یذ آظهَى تیبًتؾبؼ ثط اثَز وِ 

 ًفط 3(. p;-876/0ٌس )قتزاضی ًسا اذتلاف آهبضی هؼٌی

%( زض گطٍُ 1/11ًفط ) 5گطٍُ هساذلِ ٍ  %( زض7/6)

%( زض گطٍُ هساذلِ 8/77ًفط ) 35وٌتطل ؾبثمِ ؾمػ ٍ 

حبهلگی ذَاؾتِ  %( زض گطٍُ وٌتطل9/88ًفط ) 40ٍ 

زٍ گطٍُ اظ  ،زٍ وبییذ آظهَى بًتثط اؾبؼ زاقتٌس وِ 

( p;258/0( ٍ حبهلگی ذَاؾتِ )p;714/0ًظط ؾمػ )

 .ّوگي ثَزًس ٍ ٌسقتزاضی ًسا اذتلاف آهبضی هؼٌی

زٍ گطٍُ هَضز هؽبلؼِ اظ ًظط ؾؽح تحصیلات هبزض، 

التصبزی، قبذص تَزُ  -قغل هبزض، ٍظؼیت ارتوبػی
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اؼلاػبت ظایوبى ٍ تطؼ ظایوبى ّوگي ثَزًس  ،ثسًی

(05/0<p1 ( )رسٍل،)  اظ ًظط هىبى زٍ گطٍُ ّوچٌیي

اًزبم هطالجت ثبضزاضی، ظهبى اٍلیي هطارؼِ رْت اًزبم 

ولاؼ ٍ ّبی ظایوبى ایويهطالجت، قطوت زض ولاؼ

 (p>05/0) ّبی آهَظقی هطوع ثْساقت ّوگي ثَزًس

 .(2)رسٍل 
 

 

اقتصبدی، ضبخص  -حست سطح تحصیلات ي ضغل سوبن ثبردار، يضعیت اجتمبعی تًسیع فزاياوی ياحذَبی پژيَص ثز -1جذيل 

  تًدٌ ثذوی، اطلاعبت سایمبن ي تزس سایمبن در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل
 

 گطٍُ

 هتغیط
 

 هساذلِ

 تؼساز )زضصس(

 وٌتطل

 زضصس()تؼساز 

 ول
 ًتبیذ آظهَى

 تؼساز )زضصس(

 ؾؽح تحصیلات ظى

  (8/7) 7  (7/6) 3  (9/8) 4 زیپلن

 زلیك فیكط

382/0;p 

  (1/21 ) 19  (6/15) 7 (7/26) 12 فَق زیپلن

  (9/48) 44  (8/57) 26 (0/40) 18 لیؿبًؽ

  (2/22) 20  (0/20) 9 (4/24) 11 وبضقٌبؾی اضقس

  (0/100 ) 90  (0/100) 45 (0/100) 45 ول

 قغل ظى

  (6/85) 77  (7/86) 39  (4/84) 38 زاض ذبًِ

 زلیك فیكط

1;p 

  (1/11) 10  (1/11) 5  (1/11) 5 قبغل ازاضی

  (3/3) 3  (2/2) 1  (4/4) 2 هحصل زاًكزَ/

  (0/100) 90  (0/100) 45  (0/100) 45 ول

 -ٍظؼیت التصبزی

 ارتوبػی

  (2/12 ) 11  (1/11) 5  (3/13) 6 پبییي

 هي ٍیتٌی

542/0;p 

  (8/37) 34  (6/35) 16  (0/40) 18 هتَؾػ

  (8/47) 43  (1/51) 23  (4/44) 20 هتَؾػ ثِ ثبلا

  (2/2) 2  (2/2) 1  (2/2) 1 ثبلا

  (0/100 ) 90  (0/100) 45  (0/100)45 ول

 قبذص تَزُ ثسًی

  (4/14) 13  (6/15) 7  (3/13) 6 5/18ووتط اظ 

 هي ٍیتٌی

799/0;p 

9/29-5/18 37 (2/82) 36 (0/80)  73 (1/81)  

  (4/4) 4  (4/4) 2  (4/4) 2 30هؿبٍی یب ثیكتط 

  (0/100) 90  (0/100) 45  (0/100)45 ول

 اؼلاػبت ظایوبى

  (8/7) 7  (4/4) 2  (1/11) 5 ذیلی ون

 هي ٍیتٌی

159/0;p 

  (0/20) 18  (6/15) 7  (4/24) 11 ون

  (3/63) 57  (1/71) 32  (6/55)25 حسٍزی تب

  (9/8 ) 8  (9/8) 4  (9/8) 4 ظیبز

  (0/100 ) 45  (0/100) 45 (0/100) 45 ول

 تطؼ ظایوبى

  (0/10 ) 9  (1/11) 5  (9/8) 4 اصلاً

 هي ٍیتٌی

686/0;p 

  (0/20) 18  (8/17) 8  (2/22) 10 ووی

  (8/47) 43  (7/46) 21  (9/48) 22 حسٍزی تب

  (6/15) 14  (6/15) 7  (6/15) 7 ظیبز

  (7/6) 6  (9/8 ) 4  (4/4) 2 ذیلی ظیبز

  (0/100) 90  (0/100 ) 45  (0/100) 45 ول
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تًسیع فزاياوی ياحذَبی پژيَص ثز حست مكبن اوجبم مزاقجت ثبرداری، سمبن ايلیه مزاجعٍ جُت اوجبم مزاقجت،  -2جذيل 

 َبی آمًسضی مزکش ثُذاضت دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل کلاس ي َبی سایمبن ایمه ضزکت در کلاس

 گطٍُ

  هتغیط

 هساذلِ

 تؼساز )زضصس(

 وٌتطل

 تؼساز )زضصس(

 ول

 تؼساز )زضصس(

 ًتبیذ آظهَى

 وبی زٍ

هىبى اًزبم هطالجت 

 زٍضاى ثبضزاضی

 (9/18) 1 7 (8/17) 8 (0/20) 9 هطوع ثْساقت

788/0;p  (1/81) 73 (2/82) 37 (0/80) 36 هطوع ثْساقت -هؽت پعقه 

 (100/ 0) 90 (0/100) 45 (0/100) 45 ول

ظهبى اٍلیي هطارؼِ 

رْت اًزبم هطالجت 

 زٍضاى ثبضزاضی

 (7/29) 27 (7/26) 12 (3/33) 15 ّفتِ 12ووتط یب هؿبٍی 

490/0;p  (3/70) 6 3 (2/73) 33 (7/66) 30 ّفتِ 12ثیكتط یب هؿبٍی 

 (0/100) 90 (0/100) 45 (0/100) 45 ول

قطوت زض ولاؼ 

 ظایوبى ایوي

 (42/ 2 ) 38 (9/48) 22 (6/35) 16 ثلی

832/0;p (8/57) 52 (1/51) 23 (4/64) 29 ذیط 

 (0/100) 90 (0/100) 45 (0/100) 45 ول

قطوت زض ولاؼ 

 آهَظقی هطوع ثْساقت

 (3/43) 39 (42/ 2) 19 (4/44) 20 ثلی

200/0;p (7/56) 51 (8/57) 26 (6/55) 25 ذیط 

 (0/100) 90 (0/100) 45 (0/100) 45 ول
 

هؿتمل زض همبیؿِ هیبًگیي ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى تی

 ًوطات اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی زض زٍ گطٍُ، لجل اظ

 "ًوطات اظؽطاة"هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هیبًگیي 

ٍ ( >001/0pٍرَز زاقت ) زاضیاذتلاف آهبضی هؼٌی

وِ  (3 رسٍلزٍ گطٍُ اظ ًظط ایي هتغیط ّوگي ًجَزًس )

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آًبلیع وٍَاضیبًؽ ثب حصف احط 

هیبًگیي  ثیي هیبًگیي ًوطات اظؽطاة زض لجل هساذلِ،

ًوطُ اظؽطاة لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت آهبضی 

 .(>001/0p) قتزاضی ٍرَز زا هؼٌی
 

 

 سا در گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزٌ اضطزاة سوبن وخست -3جذيل

 گطٍُ

 هتغیط
 

 ًتیزِ آظهَى وٌتطل هكبٍضُ فطزی

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  تی هؿتمل

 اظؽطاة

0667/10 لجل اظ هكبٍضُ فطزی ± 131/5  444/6 ± 304/4  p< 001/0  

355/6 ثبضزاضی 34-36ّفتِ  ± 960/3  822/9 ± 420/5  p< 001/0  

تغییطات هیبًگیي لجل اظ هكبٍضُ 

 ثبضزاضی 34-36ّفتِ  فطزی ٍ
711/3- ± 841/3  377/3 ± 632/3  p< 001/0  

>p ًتیزِ آظهَى تی ظٍری 001/0  p< 001/0   
 

همبیؿِ هیبًگیي زض ظٍری  آظهَى تی اؾبؼ ًتبیذثط 

 ،گطٍُ هساذلِ )همبیؿِ زضٍى گطٍّی( ًوطات اظؽطاة زض

ثبضزاضی،  34-36هساذلِ ٍ ّفتِ  زض هطاحل لجل اظ

وبّف ًوطُ اظؽطاة ٍرَز  زاضی زض اذتلاف آهبضی هؼٌی

آظهَى  ًتبیذّوچٌیي ثط اؾبؼ (. >001/0p) قتزا

ثیي زٍ هطحلِ اذتلاف آهبضی  ،زض گطٍُ وٌتطلظٍری  تی

 قتافعایف ًوطُ اظؽطاة ٍرَز زا زاضی زض هؼٌی

(001/0p<ثط .) تغییطات  ،هؿتمل آظهَى تی اؾبؼ

 34-36ّفتِ ٍ  هساذلِ لجل اظهیبًگیي ًوطات اظؽطاة 

 زاضی زاقت ثبضزاضی زض زٍ گطٍُ اذتلاف آهبضی هؼٌی

(001/0p<) (. 3 )رسٍل 

ٌٌسُ ثب اؾتفبزُ اظ و رْت حصف احط هتغیطّبی هرسٍـ

گط زض  هتغیطّبی هساذلِ توبمآظهَى آًبلیع وٍَاضیبًؽ، 

تب پؽ اظ حصف احط آًْب،  ًسهسل ذؽی ػوَهی ٍاضز قس

 هتغیطّبی غیط، 1احط گطٍُ هكرص قَز. ثِ ضٍـ پؿطٍ

 اظ هسل وٌبض p هیعاى زاض ثِ تطتیت اظ ثیكتطیي هؼٌی

. هتغیط هیبًگیي ًوطُ اظؽطاة لجل اظ ًسگصاقتِ قس

                                                 
Backward 1 
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گط قٌبذتِ قس وِ ثب  ػٌَاى هتغیط هساذلِ هكبٍضُ، ثِ

آى، هیبًگیي ًوطات اظؽطاة ثؼس اظ هكبٍضُ،  حصف احط

زاضی ثب گطٍُ  زض گطٍُ هساذلِ اذتلاف آهبضی هؼٌی

وِ زض گطٍُ هساذلِ  ؼَضی ثِ ؛(>001/0pوٌتطل زاقت )

جت ثِ گطٍُ ًوطُ وبّف ًوطُ اظؽطاة ًؿ 969/5

 وٌتطل هكبّسُ قس. 
 

 ثحث
هؽبلؼِ حبظط ثطًبهِ هكبٍضُ فطزی تَؾػ هبهب هجتٌی زض 

ثط هكبٍضُ ثلایف )وِ اًتظبضات ربضی ظًبى ٍ احؿبؼ 

تطؼ اظ ظایوبى اؾت(، زض وبّف  ّب حَل اظؽطاة ٍ آى

وِ هیعاى  ؼَضی ثِ ثَز؛اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی هؤحط 

ثبضزاضی زض  34-36 ظا زض ّفتِ اظؽطاة زض ظًبى ًرؿت

زاضی  گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف هؼٌی

هؽبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی پبضؾب ٍ ّوىبضاى زض  .زاقت

ثب ّسف تؼییي تأحیط هكبٍضُ ثط وبّف وِ ( 2016)

رلؿِ  4، قسپبض اًزبم  ظى ًَلی 110اظؽطاة ثط ضٍی 

ٍ آهَظـ  1اؾبؼ اصَل هكبٍضُ گسض هكبٍضُ ثط

ثبػج وبّف  ،جؿتگی هبزض ثِ رٌیيّبی زل تىٌیه

بیذ آى ثب وِ ًت (7)زاضی زض ًوطُ اظؽطاة قس  هؼٌی

اؼلاػبت هٌبؾجی  ،ذَاًی زاقت. هكبٍضُ هؽبلؼِ حبظط ّن

ّبی  وٌس اًتربة ٍ ثِ هبزضاى ووه هی آٍضز ضا فطاّن هی

ای ضا صَضت زٌّس وِ ثطای آًْب ثْتطیي گعیٌِ  آگبّبًِ

هؿتلعم  ،اؾت. هكبٍضُ زض هَضز هؿبئل هبزضاًِ

ّبی ذَة گَـ وطزى ٍ احؿبؼ ّوطاّی ثطای  هْبضت

ثبقس. ثب هكبٍضُ ٍ زازى  یٌبى ظًبى ثبضزاض هیافعایف اؼو

فطصت ثِ هبزض ثبضزاض رْت صحجت زض هَضز احؿبؾبت 

تَاى ػلت اظؽطاة  ذَز ٍ ثب حوبیت ٍ زلگطهی زازى هی

ضا قٌبؾبیی ٍ هبزض ثبضزاض ضا تكَیك ًوَز وِ ثط 

ّبیف توطوع وطزُ ٍ ثب اضائِ اؼلاػبت هٌبؾت ثب  تَاًبیی

همبثلِ ًوَز ٍ اظ ثطٍظ ػَاضض وٌٌسُ هبزض  افىبض ترطیت

ًبهؽلَة پیكگیطی ٍ ثِ اضتمبء ؾؽح ثْساقت ضٍاًی هبزض 

ٍ ّوچٌیي ثْجَز ویفیت ضًٍس ثبضزاضی ٍ ظایوبى ووه 

اؾبؼ تكریص هكىل  . زض هؽبلؼِ حبظط ثط(15)وطز 

 هكبٍضُ ثط ،ثَز وِ ؾجت تطؼ ٍ اظؽطاة اٍ قسُ هبزض

هؽبلؼِ زض اؾبؼ اصَل هكبٍضُ گوجل صَضت گطفت. 

                                                 
1GATHER 

ثب ّسف  وِ (2017وبضآظهبیی ثبلیٌی ذبًعازُ ٍ ّوىبضاى )

 اظؽطاة ثط ضفتبضی - قٌبذتی آهَظـ تأحیط تؼییي

رلؿِ  12، قسظا اًزبم  ظى ًرؿت 24ثبضزاضی ثط ضٍی 

 وِ ًتبیذ آى ثب (10)آهَظـ ثبػج وبّف اظؽطاة قس 

ّبی هؽبلؼِ  اظ تفبٍت .ذَاًی زاقت هؽبلؼِ حبظط ّن

اقبضُ هحتَای هكبٍضُ  تَاى ثِ هی بلؼِ حبظطذبًعازُ ثب هؽ

وِ زض هؽبلؼِ ذبًعازُ، هكبٍضُ تَؾػ  ؼَضی ثِ وطز؛

ّبی ضٍاًكٌبذتی اًزبم قسُ  ضٍاًكٌبؼ ٍ ًیبظهٌس هْبضت

ثَز، زض حبلی وِ زض هؽبلؼِ حبظط هكبٍضُ تَؾػ هبهب ٍ 

ثسٍى ًیبظ ثِ هْبضت ضٍاًكٌبذتی ثَز ٍ هبهب ثِ تٌْبیی 

ضا اًزبم زّس. هكبٍضُ فطزی هجتٌی ثط تَاًؿت هكبٍضُ  هی

ّبی ضٍاى زضهبًی پیكطفتِ  ثلایف، ًیبظهٌس ٍرَز لبثلیت

ی آى ثِ ثطضؾی هٌكأ تطؼ ٍ اظؽطاة اًیؿت ٍ هحتَ

هؽبلؼِ زض پطزاظز ٍ تَؾػ هبهب لبثل ارطا اؾت.  هی

ثب ّسف تؼییي تأحیط وِ ( 2007وبضآظهبیی ثبلیٌی وبهجطظ )

 3، قسظى ثبضزاض اًزبم  64ؾبظی ثط ضٍی  آهَظـ آضام

تأحیطی زض ًوطُ  ،ؾبظی ثِ ظًبى ثبضزاض رلؿِ آهَظـ آضام

اظؽطاة گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ًساقت 

ذَاًی ًساقت. زض  ، وِ ًتبیذ آى ثب هؽبلؼِ حبظط ّن(11)

وبّف ًوطُ اظؽطاة زض  ثبػجهكبٍضُ  حبظطهؽبلؼِ 

زض حبلی وِ زض گطٍُ وٌتطل افعایف  ،گطٍُ هساذلِ قس

 زاضی هكبّسُ قس. تفبٍت هؽبلؼِ وبهجطظ ثب هؽبلؼِ هؼٌی

رلؿِ  3 حبظطی هكبٍضُ ثَز وِ زض هؽبلؼِ اهحتَ حبظط،

اؾبؼ  هكبٍضُ فطزی ثلایف زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ثط

ٍ هبهب ثِ تٌْبیی ٍ ثسٍى  اًزبم قساصَل هكبٍضُ گوجل 

تَاًؿت هكبٍضُ ضا اًزبم  ّبی ضٍاًكٌبؾی هی ًیبظ ثِ هْبضت

رلؿِ آهَظـ  3زض حبلی وِ زض هؽبلؼِ وبهجطظ  ،زّس

تزطثی  كٌبؼ اًزبم قس. هؽبلؼِ ًیوِؾبظی تَؾػ ضٍاً آضام

ثب ّسف تؼییي تأحیط وِ ( 2012آضام ٍ ّوىبضاى ) زل

هكبٍضُ ثب ظًبى زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ثط هیعاى 

، ًكبى قسظا اًزبم  ظى ًرؿت 68اظؽطاة ظًبى ثط ضٍی 

 (13)قَز  وبّف هیعاى اظؽطاة هی ثبػجزاز هكبٍضُ 

ذَاًی زاقت. زض هؽبلؼِ  وِ ًتبیذ آى ثب هؽبلؼِ حبظط ّن

هتَؾػ زض هبُ ّفتن  ؼَض رلؿِ هكبٍضُ وِ ثِ 7 ،آضام زل

ثبض ٍ زض  2ثبض، زض هبُ ّكتن هبّیبًِ  یهثبضزاضی هبّیبًِ 

 هَضز قبهل آهَظـ زض ٍ ثَز ثبض 4 هبُ ًْن هبّیبًِ

 ظایوبى، اظ ثؼس ؼجیؼی، ثْساقت ظایوبى هرتلف هطاحل
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تٌظین  ٍ هبزض قیط ثب تغصیِ تطٍیذ ًَظاز، اظ هطالجت

 ػلائن ؾعاضیي، هعطات ؼجیؼی، ظایوبى فَایس ذبًَازُ،

 ٍ ظایوبى رْت ثیوبضؾتبى ثِ ظهبى هطارؼِ ظایوبى، قطٍع

 ًَظاز ٍ هبزض ظٍزضؼ ثطای قسى ثؿتطی اظ ًبقی هكىلات

چْطُ  ثِ صَضت چْطُ ثِ ییهبهب زٍ وبضقٌبؼ تَؾػثَز، 

رلؿِ هكبٍضُ  3زض حبلی وِ زض هؽبلؼِ حبظط  قس،اضائِ 

اؾبؼ هٌكأ تطؼ ٍ اظؽطاة  فطزی ثلایف ثِ هبزضاى ثط

هَضز هكىل ؾؤال  هبزض زض وِ اثتسا اظ ؼَضی ثِ ؛ثَز

قس ٍ حوبیت اظ ثیبى احؿبؾبت هبزض صَضت  هی

 ؾَء ،اؾبؼ تكریص هكىل هبزض گطفت، ؾپؽ ثط هی

قس  ّب ثطای هبزض ضٍقي ٍ اظ اٍ ذَاؾتِ هی ثطزاقت

هَظَع ضا اظ ربًت زیگط هَضز ثطضؾی لطاض زّس ٍ ؾپؽ 

 ؛قس اضائِ اؼلاػبت ثب تَرِ ثِ هكىل اصلی اضائِ هی

اؾبؼ ؾؽح ؾَاز ٍ اظ  ط هبزض ثطوِ ثطای ّ ؼَضی ثِ

قس  قس ٍ ثِ هبزض ووه هی ولوبت لبثل زضن اؾتفبزُ هی

وٌس ٍ فىط هبزض ضا  ّبیف ضا ثكٌبؾس ٍ ثبٍض ذَز ٍ تَاًبیی

ؾپؽ هعایب ٍ هؼبیت ّط  ،زضگیط رؿتزَی ضاُ حل وطزُ

حل ثب تَرِ ثِ  حل ثطضؾی ٍ زض ًْبیت ثْتطیي ضاُ ضاُ

قس. زض هؽبلؼِ  ربة هیقطایػ هبزض ٍ ثب ًظط ذَزـ اًت

رلؿِ هكبٍضُ گطٍّی  8(، 2017وطهی ٍ ّوىبضاى ) ذسا

زٍضاى ثبضزاضی تأحیطی ثط اظؽطاة  زضثب ظًبى ثبضزاض 

ذَاًی  وِ ًتبیذ آى ثب هؽبلؼِ حبظط ّن (14)ًساقت 

ثب هؽبلؼِ  ًتبیذ هؽبلؼِ آًْب ذَاًی ػسم ّن وِ ًساقت

زض هحتَا ٍ ضٍـ هكبٍضُ  تَاًس ثِ زلیل تفبٍت حبظط هی

هكبٍضُ ثِ صَضت گطٍّی  ،ثبقس. زض هؽبلؼِ ذساوطهی

اهب زض هؽبلؼِ حبظط هكبٍضُ ثِ صَضت فطزی ٍ  ،ثَز

ثب ٍرَز آًىِ هعایبی ظیبزی . قس اًزبم هیتَؾػ هبهب 

، اهب اؾت قسُ ثطای اؾتفبزُ اظ هكبٍضُ گطٍّی شوط

هكبٍضُ گطٍّی هٌبؾت ّطوؿی ًیؿت؛ ظیطا افطازی وِ 

هبیل ثِ ػعَیت زض گطٍُ ًیؿتٌس ٍ یب آهبزگی لاظم ثطای 

یب ثط ٍ تَاًٌس ثبػج آؾیت  قطوت زض گطٍُ ضا ًساضًس، هی

ثِ ایي ذبؼط وِ هكبٍض گطٍُ  ،ّن ظزى وبض گطٍّی قًَس

 هوىي اؾت لجل اظ آًىِ اػعبء آهبزگی لاظم ضا پیسا وٌٌس،

ذَز »زاضز یب آًىِ ذَاؾتبض   آًْب ضا ثِ اًزبم وبضّبیی ٍا

هَالغ، ثِ زلیل  ثطذیّوچٌیي زض  آًْب قَز.« افكبیی

ّبی ظهبًی زض وبض هكبٍضُ گطٍّی، هكىلات  هحسٍزیت

ؼَض وِ ثبیس ٍ قبیس هَضز ثحج ٍ ثطضؾی لطاض  افطاز آى

وبضآظهبیی ثبلیٌی گوجل ٍ هؽبلؼِ . (16)گیطز  ًوی

ّسف تؼییي تأحیط یه هساذلِ  ثبوِ ( 2005ّوىبضاى )

تطٍهبتیه ثط اظؽطاة ظًبى  ای پؽ اظ یه ظایوبى هكبٍضُ

، ًتبیذ قسظا زض اؾتطالیب اًزبم  ظى ًرؿت 412ثط ضٍی 

حبوی اظ تأحیط هكبٍضُ زض وبّف ػلائن اذتلال اؾتطؼ 

ٍلی زض هَضز هیعاى  ،پؽ اظ ظایوبى تطٍهبتیه ثَز

زاضی هكبّسُ ًكس، اگطچِ ظًبى  تأحیط هؼٌی ،اظؽطاة

گطٍُ  تطی ًؿجت ثِ گطٍُ هساذلِ ؾؽَح اظؽطاة پبییي

زاض  هؼٌی اظ ًظط آهبضی ٍلی ایي تفبٍت ،وٌتطل زاقتٌس

ذَاًی  ، وِ ًتبیذ آى ثب هؽبلؼِ حبظط ّن(12)ًجَز 

 2زض هؽبلؼِ گوجل ثطًبهِ هكبٍضُ زض هبهبیی ؼی . ًساقت

ؾبػت  72رلؿِ وِ یه رلؿِ آى هكبٍضُ فطزی ؼی 

ّفتِ پؽ  4-6ثؼس اظ ظایوبى ٍ یه رلؿِ هكبٍضُ تلفٌی 

ػسم  ، صَضت گطفت.اظ ظایوبى تَؾػ هبهبی هحمك ثَز

تَاًس  ثب هؽبلؼِ حبظط هیًتبیذ هؽبلؼِ هصوَض ذَاًی  ّن

ثِ زلیل تفبٍت زض ظهبى ؾٌزف اظؽطاة، اثعاض هتفبٍت ٍ 

ی هكبٍضُ اّوچٌیي تؼساز رلؿبت هكبٍضُ ثبقس، اهب هحتَ

ّبی هكبٍضُ قبهل:  زض ّط زٍ هؽبلؼِ هكبثِ ثَز. اؾتطاتػی

اضتجبغ زضهبًی ثیي هبهب ٍ هبزض، پصیطـ ازضاوبت هبزض، 

ض زض ثیبى احؿبؾبت، ثطؼطف ؾبذتي اثْبهبت حوبیت هبز

هبزض، ایزبز اضتجبغ ثیي پیكبهس ٍ احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبی 

حوبیت ارتوبػی، تمَیت افىبض  ءهبزض، اضائِ اؼلاػبت، اضتمب

حل اؾت. زض  هخجت هبزض رْت ؾبظگبضی ٍ وكف ضاُ

ثطای ؾٌزف اظؽطاة  DASS21هؽبلؼِ گوجل اظ اثعاض 

زض هؽبلؼِ حبظط اظ اثعاض ثه ٍ حبلی وِ  زض ،اؾتفبزُ قس

 اؾتفبزُرلؿِ زض زٍضاى ثبضزاضی  3هكبٍضُ فطزی ؼی 

فیعیَلَغی  -قس. پطؾكٌبهِ اظؽطاة ثه ػلائن ضٍاًی

  ػلائن اظؽطاة ثِ. (20)ؾٌزس  هطثَغ ثِ اظؽطاة ضا هی

)تؼطیك، ؾطخ قسى چْطُ، بی رؿوی ّ صَضت ٍاوٌف

ّبیی وِ  ضفتبض )ارتٌبة اظ هَلؼیت ،افعایف ظطثبى للت(

احتوبل زچبض قسى ثِ اظؽطاة زض آًْب ٍرَز زاضز(، افىبض 

ّبی  ثیٌی ػسم تَاًبیی ثطای همبثلِ ٍ زلْطُ( ٍ حبلت )پیف

ایي . (21)ثبقس  پصیط( هی ذلمی )ػصجی ٍ تحطیه

% اظ هؼیبضّبی ػلائن اذتلال اظؽطاة ٍ 45پطؾكٌبهِ ثب 

ّوپَقبًی  DSM4 % اظ ػلائن حولات پبًیه زض78

ثبلیٌی اظؽطاة اظ اضظیبثی ػلائن ثب تَرِ ثِ ایٌىِ زاضز. 

اؾت، لصا پطؾكٌبهِ اظؽطاة ثه  اّویت ثبلایی ثطذَضزاض
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ّبی هكبثْی وِ ؾؽح اظؽطاة  ًؿجت ثِ ؾبیط پطؾكٌبهِ

. هؽبلؼبت اًزبم قسُ (22 ،20)س، هعیت زاضز ٌؾٌز ضا هی

زّس وِ ایي پطؾكٌبهِ زاضای ّوجؿتگی ثبلایی ًكبى هی

ٍ اظؽطاة اقپیل  DASS21ثب پطؾكٌبهِ ّویلتَى، 

 .(23-25)ثبقس  ثطگط هی

ثب تَرِ  .هكبٍضُ تَؾػ هبهب ثَز، ایي پػٍّف ًمبغ لَتاظ 

قٌبؼ  ثِ ایٌىِ ثیكتط ظًبى ثبضزاض توبیل ثِ هلالبت ثب ضٍاى

پعقه رْت ثیبى ًگطاًی ٍ اظؽطاة ذَز زض اضتجبغ  یب ضٍاى

ساظُ هبهب  قٌبؾبى ثب ظایوبى ًساضًس ٍ ػلاٍُ ثط ایي ضٍاى ثِ اً

، لصا ّبی ظایوبى آگبُ ًیؿتٌس ّب ٍ رٌجِ ثط ول حیؽِ

قَز اظ ًیطٍی ؾبظًسُ هبهبیی رْت هكبٍضُ  پیكٌْبز هی

اظ رولِ . قَزظًبى زض زٍضاى ثبضزاضی اؾتفبزُ 

ٍظؼیت  ٍ ّبی فطزی تفبٍت ،ّبی هؽبلؼِ حبظط هحسٍزیت

ی ٍاحسّبی پػٍّف زض تىویل پطؾكٌبهِ -ضٍحی  ّب  ضٍاً

اهىبى  ،زلیل ارطای رلؿبت تَؾػ پػٍّكگطِ ثَز، ث

تربة چْبض  وَضؾبظی هؽبلؼِ ٍرَز ًساقت ٍ ّوچٌیي، اً

ثب تَرِ ثِ  ،1قوبضُ  هطوع ثْساقت پَقف تحت هطوع

زبم قس ٍ ثِ  ثبفت ارتوبػی هكبثِ ثِ صَضت زض زؾتطؼ اً

تؼوین ًتبیذ ثِ  هؿألِ ایي وِ ؼَض تصبزفی صَضت ًگطفت

 ؾبظز. ول ربهؼِ ضا هحسٍز هی

  گیزی وتیجٍ
هٌزط  ،ثطًبهِ هكبٍضُ فطزی تَؾػ هبهب زض ؼَل ثبضزاضی

ظا  ثِ وبّف اظؽطاة زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى ًرؿت

قَز، ایي ثطًبهِ تَؾػ هبهب زض  پیكٌْبز هیلصا  قَز. هی

ارطا  زضهبًی-ّبی هطالجتی هطاوع ثْساقتی  وٌبض ثطًبهِ

 قَز.
 

 قذرداوی تطكز ي
 IRCTایي همبلِ ثب وس وبضآظهبیی ثبلیٌی 

2016042827653N1 ًبهِ  حبصل ثركی اظ پبیبى

 941345وبضقٌبؾی اضقس هكبٍضُ زض هبهبیی ثب وس 

ٍؾیلِ اظ  ثبقس. ثسیي زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس هی

پػٍّكی زاًكگبُ وِ حوبیت هبلی ایي هحتطم هؼبًٍت 

اؾبتیس هحتطم  ٍ ّوچٌیي اظ گطفتٌس ػْسُ ثط ؼطح ضا

هبهبیی ٍ ّوىبضاًی صویوبًِ وبضوٌبى  -زاًكىسُ پطؾتبضی

زضهبًی قْط هكْس ٍ هبزضاى ػعیعی وِ  - هطاوع ثْساقتی

هب ضا زض اًزبم ایي هؽبلؼِ یبضی ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی 

 .قَز هی
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