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هی کِ هٌجش ثِ کوشدسد گیشددس دٍساى ثبسداسی ثذى تحت تأثیش تغییشات فیضیَلَطیکی ٍ َّسهًَی قشاس هیمقدمٍ: 

. هغبلقِ حبضش ثب ّذف گیشد الـقبؿ قشاس هی ًْب تحتآػلاهت ؿًَذ ٍ  ٍاػغِ ایي دسدّب ًبتَاى هی ثِ ثبسداسؿَد. صًبى 

 گزاس دس ثشٍص آى اًجبم ؿذ. ّبی ثبسداسی ٍ فَاهل تأثیشدس ّش یک اص ػِ هبِّ کوشدسد فشاٍاًی ثشسػی

ًبتبل ؿْیذ هلغفی خویٌی  صى ثبسداس کِ ثِ دسهبًگبُ پشُ 514ثش سٍی  1394 ایي هغبلقِ هقغقی دس ػبل ريش کبر:

ًبهِ هـخلبت فشدی هبدسی ٍ  دُ اص پشػؾثِ هغبلقِ ثب اػتفب ّبی هشثَط دادُ تْشاى هشاجقِ کشدُ ثَدًذ، اًجبم ؿذ.

افضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم گشدآٍسی ؿذًذ. تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ًبهِ هشثَط ثِ اسصیبثی ٍضقیت کوشدسد ٍ ؿذت آى پشػؾ

کوتش  pاًجبم ؿذ. هیضاى گبًِ  هؼتقل ٍ سگشػیَى لَجؼتیک چٌذ دٍ، تی ّبی کبی ( ٍ آصهَى18 )ًؼخِ SPSS آهبسی

 هقٌبداس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 05/0اص 

%( اص آًْرب، قجرل اص ثربسداس ؿرذى     09/24ًفرش )  100%( کورشدسد داؿرتٌذ کرِ    9/66ًفش ) 355صى ثبسداس،  514اص  َب: یبفتٍ

 ِ ّربی   کوشدسد داؿتٌذ. ثیـتشیي ؿکبیت اص کوشدسد هشثَط ثِ ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی ثَد ٍ ثیي ؿیَؿ کوشدسد دس ػِ هبّر

(. ثش اػبع تحلیل سگشػیَى لَجؼتیک چٌذ هتغیرشُ، ػري هربدس، ػري     p;03/0اسی ٍجَد داؿت )ثبسداسی اختلاف هقٌبد

، ثرذًی، تقرذاد حربهلگی     ثیي ؿبخق ترَدُ  (.p<05/0) داس دس ثشٍص کوشدسد ثَدًذ حبهلگی ٍ هذت ایؼتبدى اص فَاهل هقٌی

 (.p>05/0اؿت )صایوبى، سٍؽ صایوبى ٍ ثیَْؿی ٍ ؿغل ثب کوشدسد استجبط هقٌبداسی ٍجَد ًذ تقذاد

ایؼتٌذ، ثیـتش هـبّذُ  کؼبًی کِ صیبد هیٍ دس هبدساى جَاى دس حبهلگی صیبد اػت ٍ کوشدسد  ثشٍصاحتوبل  گیزی: وتیجٍ

 .ؿَد هی

 حبهلگی، فَاهل خغش، کوشدسد کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛021-88843976: تلفه. شاىیداًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ا ،یداًـکذُ پضؿک ی؛قیسث نیهشدکتش  ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

dr_rabi_maryam@yahoo.com 
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 مقدمٍ

هـکلات اػکلتی فضلاًی، یکی اص هؼبئل هغشح دس 

صهیٌِ ػلاهت صًبى دس دٍساى ثبسداسی اػت ٍ ثیـتش صًبى 

کٌٌذ  دسجبتی اص دسدّبی فضلاًی ٍ اػکلتی سا تجشثِ هی

دسد  ؿًَذ. کوش ٍاػغِ ایي دسدّب ًبتَاى هی % آًْب ث25ٍِ 

تشیي ؿکبیبت دس دٍساى ثبسداسی اػت کِ  ؿبیـیکی اص 

دّذ. دس هغبلقبت  الـقبؿ قشاس هی سا تحت ػلاهت صًبى

% )ثیي 50عَس هتَػظ  هختلف ؿیَؿ کوشدسد ثبسداسی ثِ

دسد دس هغبلقِ  %( گضاسؽ ؿذُ اػت. ؿیَؿ کوش90-20

% ٍ دس هغبلقِ 1/84( 2009هحؼٌی ثٌذپی ٍ ّوکبساى )

(. 3، 1% گضاسؽ ؿذ )8/54( 2012قبدسی ٍ ّوکبساى )

ؿَد کوشدسد  ت تلَس هیٍاػغِ ؿیَؿ صیبد کوشدسد، اغل ثِ

ثخـی اص یک حبهلگی عجیقی اػت، ثب ایي ٍجَد ٌَّص 

عَس کبهل ؿٌبختِ ًـذُ  اتیَلَطی ٍ پبتَفیضیَلَطی آى ثِ

تغییشات ش اػت. دس دٍساى ثبسداسی ثذى تحت تأثی

 گیشد کِ ثب فیضیَلَطیکی ٍضقیتی ٍ َّسهًَی قشاس هی

فـبس  ّب ٍ ایجبد تغییشات هکبًیکی ٍ ػبختوبًی دس هْشُ

ؿَد. اص جولِ ایي  ثِ ػیؼتن فلجی، هٌجش ثِ کوشدسد هی

ّبی هفبكل ػبکشٍایلیبک ٍ  تغییشات، ػؼتی لیگبهبى

افضایؾ لَسدٍص کوشی اػت کِ افضایؾ ٍصى ّوشاُ ثب 

ثضسگ ؿذى سحن ثبفث تغییش هشکض ثقل ثذى ثِ جلَ 

تحشکی، کبّؾ فولکشد فضلات ؿکن،  گشدد کِ کن هی

حیِ کوشی، ثبفث تـذیذ خؼتگی ٍ کـؾ فضلات ًب

ؿًَذ. دس  لَسدٍص ٍ اًحٌبی کوشی دس دٍساى ثبسداسی هی

ای کوشی افضایؾ  ّبی هْشُ ًتیجِ فـبس ثِ هفبكل ٍ سثبط

(. ّوچٌیي دس 2، 1ؿَد ) یبفتِ ٍ ثبفث کوشدسد هی

ّبی آخش ثبسداسی ثب افضایؾ ٍصى جٌیي، فـبس ثش سٍی  هبُ

تـذیذ افلبة ًخبفی افضایؾ یبفتِ کِ خَد ثبفث 

 ؿَد. فلاٍُ ثش ایي، تغییشات اًذٍکشیي هبًٌذ کوشدسد هی

ّبی سیلاکؼیي ٍ پشٍطػتشٍى، اص عشیق  َّسهَىافضایؾ 

ثبفث ًشهی ٍ ؿل ؿذى ة، افضایؾ احتجبع آ

گشدًذ  ای هی ّبی اعشاف هفبكل لگي ٍ ثیي هْشُ لیگبهبى

 ثبؿٌذ کِ ایي تغییشات دس ثشٍص کوشدسد حبهلگی هؤثش هی

(3.) 

تَاًذ ثقذ اص  ْن ایي اػت کِ کوشدسد ثبسداسی هیًکتِ ه

ثبسداسی ًیض اداهِ یبفتِ ٍ ثبفث تأخیش دس ثبصگـت صًبى ثِ 

صًذگی فقبل عجیقی گشدد؛ تب آًجب کِ فشاٍاًی کوشدسد دس 

% صًبى گضاسؽ ؿذُ 40فبكلِ کَتبّی ثقذ اص صایوبى دس 

هبُ ثقذ  3(. کوشدسد هقوَلاً ثِ تذسیج دس فشم 4اػت )

یوبى، ّوضهبى ثب ثبصگـت تغییشات َّسهًَی ٍ اص صا

% صًبى، کوشدسد 8-20(. دس 5سٍد ) ثیَؿیویبیی اص ثیي هی

ػبل ثقذ اص صایوبى ًیض ثبقی هبًذُ ٍ  2-3ثبسداسی حتی 

اّویت  (.6کٌذ ) فولکشد صًذگی سٍصهشُ آًْب سا هختل هی

% اص 19ای ثبؿذ کِ  تَاًذ ثِ اًذاصُ کوشدسد ثبسداسی هی

اًذ، اص ثبسداس  کوشدسد سا دس ثبسداسی تجشثِ کشدُصًبًی کِ 

اص % 68دسد فبهل  کوش. (7کٌٌذ ) ؿذى هجذد اهتٌبؿ هی

ّبی  % اص هَاسد هشخلی22هَاسد غیجت اص هحل کبس ٍ 

صًبى ثبسداس، ثِ دلیل  % اص10-33 .(8ثبؿذ ) صایوبى هی

ثبؿٌذ  هججَس ثِ اػتشاحت کبهل دس هٌضل هی کوشدسد

ّبی  ػغح فقبلیتفلاٍُ ثش ایي کوشدسد ثبسداسی  .(1)

سٍصهشُ سا کبّؾ دادُ ٍ ثبفث ًبتَاًی قبثل تَجِ دس 

(. دس ایشاى هغبلقبت 10، 9، 7ؿَد ) صًذگی صًبى هی

هحذٍدی دس خلَف هیضاى ثشٍص کوشدسد دس ثبسداسی ٍ 

ػبص آى اًجبم ؿذُ اػت. یکی اص ایي هغبلقبت  فَاهل خغش

( دس هٌغقِ ؿوبل 2009اى )هغبلقِ هحؼٌی ٍ ّوکبس

ّبی  دسد قجلی ٍ ایؼتبدى ایشاى اػت کِ ثیي ػبثقِ کوش

دسد دس دٍساى حبهلگی ثِ استجبط  عَلاًی ثب ثشٍص کوش

(. دس هغبلقِ قبدسی ٍ ّوکبساى 1داسی سػیذًذ ) هقٌی

ّبی فضلاًی اػکلتی  کِ ثِ ثشسػی فشاٍاًی دسد( 2012)

تشیي دسد  ـدس حبهلگی دس ؿْش تجشیض پشداختٌذ، ؿبی

ؿکبیت ثب تَجِ ثِ (. 3کوش ثَد )  فضلاًی اػکلتی، دسد

صیبد اص کوشدسد دس صًبى ثبسداس ایشاًی کِ داسای فبدات 

سفتبسی خبف دس ًحَُ ًـؼتي، ایؼتبدى، فقبلیت، 

ّبی  ّبی ثْذاؿتی ػٌتی ٍ هشاقجت اػتفبدُ اص ػشٍیغ

ٍ ًیض ًقؾ ؿشایظ اقلیوی ٍ  دٍساى ثبسداسی ّؼتٌذ،

ثش سٍی ًحَُ صًذگی افشاد، هغبلقِ حبضش ثب ّذف فشٌّگی 

ثشسػی هیضاى ثشٍص کوشدسد دس صًبى ثبسداس هشاجقِ کٌٌذُ 

ثِ هشکض آهَصؿی دسهبًی ؿْیذ هلغفی خویٌی ؿْش 

دسد ثِ تفکیک دس ّش  تْشاى ٍ ثشسػی هیضاى فشاٍاًی کوش

گزاس دس ثشٍص  ّبی ثبسداسی ٍ فَاهل تأثیش یک اص ػِ هبِّ

ب ثتَاى هقذهبت اعلافبتی دس صهیٌِ فَاهل آى اًجبم ؿذ ت

هشتجظ ثش آى ٍ دس كَست اهکبى پیـگیشی ٍ کبّؾ 

تشیي ؿکبیبت صًبى دس ثبسداسی سا کِ  ؿذت یکی اص ؿبیـ



 

 


ز 

کت
د

ی 
یع

 رب
یم

مز
 ي

ان
بر

مك
َ

 

 

34 

ثش سٍی ػلاهت جؼن ٍ سٍاى آًْب ثؼیبس هؤثش اػت، سا 

 فشاّن کشد.
 

  کبر ريش
 514ثش سٍی  1392ایي هغبلقِ هقغقی تَكیفی دس ػبل 

ًبتبل ؿْیذ هلغفی خویٌی  صى ثبسداس کِ ثِ دسهبًگبُ پشُ

ؿْش تْشاى هشاجقِ کشدُ ثَدًذ، اًجبم ؿذ. صًبى ثبسداسی 

ًبتبل  ّبی دٍساى ثبسداسی ثِ دسهبًگبُ پشُ کِ ثشای هشاقجت

هشاجقِ کشدُ ثَدًذ ٍ ثٌب ثِ گفتِ خَدؿبى ػبثقِ فتق 

ّبی کوشی،  یؼک کوشی، تشٍهب، جشاحی قجلی دس هْشُد

کٌٌذُ کوش   ّبی التْبثی دسگیش تَهَسّبی کوشی ٍ ثیوبسی

ّبی ػتَى  ًذاؿتٌذ ٍ دس ثشسػی ؽبّشی، ًبٌّجبسی

ّب اص جولِ اػکَلیَص سا ًیض ًذاؿتٌذ، ٍاسد هغبلقِ  هْشُ

ؿذًذ. پغ اص اسائِ تَضیحبت لاصم دس هَسد اّویت عشح 

اص هبدساى ثبسداس، اعلافبت افشاد ؿبهل: ٍ کؼت سضبیت 

ػي هبدس، ػي ثبسداسی، تقذاد دفقبت حبهلگی ٍ صایوبى، 

قذ، ٍصى، ٍضقیت ؿبغل ثَدى، ٍسصؽ دس ثبسداسی )سٍصی 

سٍص  3سٍی، ؿٌب، ًشهؾ ثبلا تٌِ حذاقل  دقیقِ پیبدُ 30

دس ّفتِ(، ًَؿ صایوبى ٍ سٍؽ ثیَْؿی دس ثبسداسی قجلی، 

ای، هذت ایؼتبدى ٍ ًـؼتي )کوتش  ػبثقِ ثیوبسی صهیٌِ

ػبفت( تَػظ آًْب تکویل گشدیذ. فشم دٍم  3ٍ ثیـتش اص 

ٍجَد . هشثَط ثِ اسصیبثی ٍضقیت کوشدسد ٍ ؿذت آى ثَد

کوشدسد ثش اػبع دسک ٍ احؼبػی کِ خَد هبدس اص ّشگًَِ 

كَست دٍ حبلتی  دسد دس ًبحیِ تحتبًی کوش داؿت، ثِ

ثش اػبع تلَسی کِ  ٍ ؿذت کوشدسد (11، 1تقشیف ؿذ )

ثشسػی ؿذ  VASثیوبس اص کوشدسد خَد داؿت، ثب هقیبع 

هتشی اػت  ػبًتی 10کؾ  (. ایي اثضاس ؿبهل یک خظ11)

گؼتشدُ ؿذُ  100تب  کِ ثِ كَست عَلی ثیي فذد كفش

ثیبًگش دسد  100اػت. فذد كفش ثیبًگش ثذٍى دسد ٍ فذد 

س ثِ هقٌبی دسد د 0-20"ثبؿذ کِ  قبثل تحول هی  غیش

ثِ هقٌی دس حذ  20-40"، "حذ خفیف ٍ کوی آصادٌّذُ

دسد دس حذ ؿذیذ،  40-60"، "کٌٌذُ هتَػظ ٍ ًبساحت

-100"ٍ  "دسد ثؼیبس ؿذیذ ٍ خیلی ٍحـتٌبک 80-60"

ثَد. اص هبدساى ثبسداس  "قبثل تحول  ثِ هقٌی دسد غیش 80

کؾ  ؿذ کِ هیضاى کوشدسد خَد سا دس ایي خظ خَاػتِ 

گیشی فبكلِ فلاهت اص ًقغِ  ثب اًذاصُفلاهت ثضًٌذ. ػپغ 

ؿذ. ایي اثضاس یک  گیشی هی كفش، هیضاى دسد آًْب اًذاصُ

گیشی ؿذت دسد  هقیبس هقتجش، آػبى ٍ ؿبیـ ثشای اًذاصُ

 (.11، 1ثبؿذ ) هی

کرِ ؿریَؿ   ( 7، 1)حجن ًوًَِ ثب تَجِ ثِ هغبلقبت قجلری  

ٍ ثرب ػرغح    گضاسؽ کشدًذ% 70دسد دس صًبى ثبسداس سا  کوش

 ًفرش  514 ،% ثرب اػرتفبدُ اص فشهرَل کرَکشاى    95اعویٌبى 

ایي هغبلقِ دس جلؼِ کویتِ اخرلا  پضؿرکی    ثذػت آهذ. 

ثرِ   19/6/92دس پظٍّؾ پضؿکی داًـگبُ ؿبّذ دس تبسیخ 

 تلَیت سػیذ.
افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS ِ( اًجبم ؿذ. دس ایي هغبلقِ ثشای 18 )ًؼخ

ّبی آهبسی تَكیفی،  ٍ هیبًگیي اص سٍؽفشاٍاًی تقییي 

دٍ ٍ  ّبی کبی ّب اص آصهَى هتغیشتقییي استجبط ثیي ثشای 

هؼتقل ٍ ّوچٌیي ثشای ثشآٍسد ًؼجت ؿبًغ ّوؼبى  تی

ؿذُ ّش یک اص هتغیشّب ثب ٍضقیت کوشدسد، اص آصهَى 

 pفبدُ ؿذ. هیضاى اػتگبًِ  سگشػیَى لَجؼتیک چٌذ

 هقٌبداس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 05/0کوتش اص 
 

 َب یبفتٍ

صى ثبسداس  514هغبلقِ ثِ كَست هقغقی ثش سٍی  ایي

%( دس ػِ هبِّ 1/19) ًفش 98اًجبم ؿذ کِ اص ایي افشاد، 

 271%( دس ػِ هبِّ دٍم ٍ 2/28ًفش ) 145اٍل ثبسداسی، 

ؿتٌذ. ػي %( دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی قشاس دا7/52) ًفش

ػبل ٍ هیبًگیي ػٌی  16-43کٌٌذُ ثیي هبدساى ؿشکت

ّفتِ ثَد. ؿبخق تَدُ ثذًی  98/28±02/5هبدساى ثبسداس 

ٍ هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذًی  51/17-96/58دس هحذٍدُ 

کیلَگشم ثش هتش  07/29±76/4کٌٌذُ  هبدساى ثبسداس ؿشکت

 1-4دػت آهذ. تقذاد دفقبت ثبسداسی افشاد ثیي  هشثـ ثِ

ًفش  291کٌٌذُ،  صى ثبسداس ؿشکت 514ثَد. اص ثیي 

 223پبس(. اص ثیي  %( ػبثقِ صایوبى ًذاؿتٌذ )ًَلی42/54)

ًفش  159صى ثبسداس کِ ػبثقِ قجلی صایوبى داؿتٌذ، 

ًفش  59%( ػبثقِ صایوبى قجلی ػضاسیي ٍ 93/72)

ًفش  5%( ػبثقِ قجلی صایوبى عجیقی داؿتٌذ )06/27)

صایوبى سا تکویل ًکشدُ ثَدًذ(.  اعلافبت هشثَط ثِ سٍؽ

صى ثبسداسی کِ صایوبى قجلی آًْب ثِ سٍؽ ػضاسیي  159اص 

ًفش  88%( ثِ سٍؽ فوَهی ٍ 65/44ًفش ) 71ثَد، 

 %( ثِ سٍؽ هَضقی ثیَْؽ ؿذُ ثَدًذ.35/55)
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%( کورشدسد داؿرتٌذ   9/66ًفش ) 355صى ثبسداس،  514اص 

ي ًْرب ؿرشٍؿ کورشدسد خرَد سا ثرِ ایر      آًفرش اص   255کِ 

%( اص آًْرب،  09/24ًفرش )  100دادًذ ٍ  ثبسداسی ًؼجت هی

ًْرب  آًفرش اص   67قجل اص ثبسداس ؿذى کوشدسد داؿتٌذ کرِ  

 دادًذ. ؿشٍؿ کوشدسد خَد سا ثِ ثبسداسی قجلی ًؼجت هی
%(، اص 3/63ًفرش )  62ًفش صى ثبسداس ػِ هبّرِ اٍل   98اص 

 271%( ٍ اص 4/63ًفش ) 92صى ثبسداس ػِ هبِّ دٍم  145

دسد  %( کورش 2/74ًفرش )  201ػِ هبّرِ ػرَم    ثبسداسصى 

داؿتٌذ کِ ثیـتشیي ؿکبیت اص کوشدسد هشثَط ثرِ ػرِ   

هبِّ ػَم ثبسداسی ثرَد ٍ ثریي ؿریَؿ کورشدسد دس ػرِ      

ّرربی ثرربسداسی اخررتلاف هقٌرربداسی ٍجررَد داؿررت  هبّررِ

(03/0;p  ثیـتشیي فشاٍاًی کوشدسد دس ػي ثربسداسی ٍ )

 .(1ّفتِ هـبّذُ ؿذ )جذٍل  34
 

 

 

 َبی ببرداری فزاياوی کمزدرد در سٍ مبٍَ -4جديل 
 

 

 گشٍُ

 ػي حبهلگی )ّفتِ(

 کل هَاسد

 تقذاد )دسكذ(

 داسای کوشدسد

 تقذاد )دسكذ(

 فبقذ کوشدسد

 تقذاد )دسكذ(

ػغح 

*داسی هقٌی
 

 (7/36) 36 (3/63) 62 (1/19) 98 (4-12ػِ هبِّ اٍل )

03/0;p 
 (6/36) 53 (4/63) 92 (2/28) 145 (13-26ػِ هبِّ دٍم )

 (8/25) 70 (2/74) 201 (7/52) 271 (27-41ػِ هبِّ ػَم )

(100) 514 جوـ  355 (06/69) 159 (93/30) 
 آصهَى کبی اػکَئش*                        

 

دس ثشسػی فَاهل هشتجظ ثش کوشدسد ثبسداسی، ثیي ػي 

هبدس ٍ ػي ثبسداسی ثب کوشدسد ثبسداسی استجبط هقٌبداسی 

( کِ ایي p ،01/0;p;036/0ٍجَد داؿت )ثِ تشتیت 

 .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 3ٍ  2استجبط دس جذٍل 
 

 ارتببط متغیزَبی فزدی مبدر بب کمزدرد  -2جديل 

داسی ػغح هقٌی  داسای کوشدسد  فبقذ کوشدسد  
 گشٍُ

 هتغیش

036/0  71/29 ± 47/5  77/4±65/28  ػي هبدس 

01/0  13/24 ±  88/10  80/26 ±  88/9  ػي حبهلگی 

89/0  11/29 ±  39/5  05/29 ± 44/4  ؿبخق تَدُ ثذًی 

 

دسد دس  دسد قجل اص ثبسداسی ٍ ثشٍص کوشثیي ػبثقِ کوش

(. ثش p<001/0داسی ٍجَد داؿت ) ثبسداسی استجبط هقٌی

تؼت، ثیي کوشدسد حبهلگی ثب  اػبع ًتبیج آصهَى تی

( p;59/0( ٍ تقذاد صایوبى )p;5/0دفقبت ثبسداسی )

ًفش صى  349اص ثیي  داسی ٍجَد ًذاؿت. استجبط هقٌی

ػبفت  3%( ثیؾ اص 4/50ًفش ) 176کوشدسد، ثبسداس داسای 

ػبفت دس عَل سٍص  3%( کوتش اص 6/49ًفش ) 173ٍ 

ایؼتبدًذ. ثیي هذت صهبى ایؼتبدى دس عَل سٍص ثب  هی

 (.p;02/0کوشدسد استجبط هقٌبداسی ٍجَد داؿت )

ًفش  250صى ثبسداسی کِ کوشدسد داؿتٌذ،  352اص ثیي 

 3کوتش اص  %(29ًفش ) 102ػبفت ٍ  3%( ثیؾ اص 71)

ًـؼتٌذ. ثیي هذت صهبى ًـؼتي ػبفت دس عَل سٍص هی

دس عَل سٍص ثب کوشدسد استجبط هقٌبداسی ٍجَد داؿت 

(015/0;p .) ٍ ثیي ؿبخق تَدُ ثذًی، تقذاد حبهلگی

صایوبى، سٍؽ صایوبى ٍ ثیَْؿی ٍ ػبیش هَاسد ثب کوشدسد 

 .(3)جذٍل  (p˃05/0) استجبط هقٌبداسی ٍجَد ًذاؿت
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  ارتببط متغیزَبی فزدی بب کمزدرد در حبملگی -9جديل 

داسی ػغح هقٌی  
 فبقذ کوشدسد

)دسكذ(تقذاد   

 داسای کوشدسد

)دسكذ(تقذاد   
 

 گشٍُ

 هتغیش

 

 

27/0  

2 (1) 

40 (25) 

50 (31) 

41 (26) 

26 (16) 

7 (2) 

86 (24)  

139 (39) 

98 (28) 

24 (7)  

 20کوتش اص 

25-20 

30-26 

35-31 

30ثیـتش یب هؼبٍی   

 ػي هبدس )ػبل(

 

65/0  

16 (25) 

48 (75) 

43 (9/27) 

111 (1/72) 

 ٍاطیٌبل

 ػضاسیي
 سٍؽ صایوبى

88/0  
27 (3/56)  

21 (8/43)  

61 (55) 

50 (45)  

 هَضقی

 فوَهی
 سٍؽ ثیَْؿی

10/0  
119 (11/74)  

40 (2/25)  

288 (1/81) 

67 (9/18)  

 داس خبًِ

 ؿبغل
 ؿغل

43/0  
58 (5/36) 

101 (5/63)  

142 (1/40) 

212 (9/59)  

 کٌذ هی

کٌذ ًوی  
 ٍسصؽ

12/0  
12 (5/7) 

147 (5/92) 

43 (1/12) 

312 (9/87) 

 داسد

 ًذاسد
 فـبسخَى -دیبثت 

015/0  
102 (4/64)   

56 (4/35)   

102 (29/0) 

250 (10/70) 

 ػبفت 3کوتش اص 

ػبفت 3ثیـتش اص   
 هذت ًـؼتي

02/0  
63 (9/39)  

95 (1/60)  

173 (6/49) 

176 (4/50) 

 ػبفت 3کوتش اص 

 ػبفت 3ثیـتش اص 
 هذت ایؼتبدى

داس ثَدًذ ػپغ فَاهل هشتجظ ثب کوشدسد کِ هقٌی

( دس آصهَى آهبسی تحلیل سگشػیَى لَجؼتیک 2)جذٍل 

% ثشسػی ؿذًذ، ثش 95چٌذ هتغیشُ ثب ػغح اعویٌبى 

اػبع ایي آًبلیض، ػي هبدس، ػي حبهلگی ٍ هذت ایؼتبدى 

 .(4تشیي فَاهل هؤثش دس کوشدسد ثَدًذ )جذٍل  هْن

 

 مزتبط بب کمزدرد آسمًن تحلیل رگزسیًن لًجستیک عًامل -1جديل 
 

 داسی ػغح هقٌی ًؼجت ؿبًغ %(95فبكلِ اعویٌبى ًؼجت ؿبًغ ) هتغیش

911-958 ػي  947 007/0  

010/1-049/1 ػي ثبسداسی  029/1  003/0  

170/1-642/2 هذت ایؼتبدى  758/1  007/0  
 

 

 بحث

تشیي ؿکبیبت صًبى دس دٍساى  کوشدسد یکی اص ؿبیـ

ٍ یکی اص هؼبئلی  ثبؿذ ّب هی ثبسداسی دس ثیي توبم کـَس

، 1) اػت کِ ػلاهت صًبى سا تحت ؿقبؿ قشاس هی دّذ

ثیٌی ایٌکِ کذام دػتِ اص  . ثب ایي ٍجَد ٌَّص پیؾ(12

ؿًَذ ٍ ثِ ؿذت ٍ ًبتَاًی  صًبى ثبسداس ثِ کوشدسد هجتلا هی

هغبلقِ  ثبؿذ. ثیـتشی هجتلا خَاٌّذ ؿذ، هـکل هی

ّبی هختلف  صى ثبسداس دس ػِ هبِّ 514سٍی حبضش ثش 

ثبسداسی اًجبم ؿذ. دس ایي هغبلقِ ًقؾ فَاهلی ّوچَى 

ػي هبدس، ػي ثبسداسی، ؿبخق تَدُ ثذًی هبدس، تقذاد 

دفقبت ثبسداسی ٍ صایوبى، سٍؽ صایوبى ٍ ثیَْؿی، 

ٍضقیت ؿبغل ثَدى هبدس، ٍسصؽ دس ثبسداسی، کوشدسد 

بسداسی قجلی ثش سٍی هضهي قجلی ٍ ػبثقِ کوشدسد دس ث

دسد هَسد ثشسػی قشاس گشفت. اص ثیي فَاهل  فشاٍاًی کوش

گش دس آصهَى  رکش ؿذُ، ثب حزف فَاهل هذاخلِ

لَجؼتیک، ثیي ػي کن هبدس، افضایؾ ػي ثبسداسی ٍ 

افضایؾ هذت صهبى ایؼتبدى ٍ ًـؼتي دس عَل سٍص ثب 

 داسی ٍجَد داؿت.  فشاٍاًی کوشدسد استجبط هقٌی



 

 


ی

دار
بر

ر ب
 د

رد
زد

کم
 

 

37 

لگٌی دس ثبسداسی  -کوش دسد تلف دًیب ؿیَؿدس ًقبط هخ

گضاسؽ ؿذُ اػت. دس هغبلقِ هَسگبى % 14-90 ثیي

( کِ ثِ كَست 2009( ٍ هحؼٌی ٍ ّوکبساى )2006)

س دسد د هقغقی ثش سٍی صًبى ثبسداس اًجبم ؿذ، ؿیَؿ کوش

(. 7، 1) % گضاسؽ ؿذ1/84% ٍ 72تشتیت  ثِگشٍُ هَسد 

صى  514سی دس دس هغبلقِ حبضش ؿیَؿ کوشدسد ثبسدا

دػت آهذ کِ حبکی اص ؿیَؿ تقشیجبً دٍ  % ث09/66ِثبسداس 

ػَهی دس صًبى ثبسداس ثب صًذگی ؿْشی اػت کِ تقشیجبً ثِ 

  ایي هغبلقبت ؿجیِ اػت.

کٌٌذُ،  صى ثبسداس ؿشکت 514اص  حبضش دس هغبلقِ

% 1/42افشاد قجل اص ثبسداسی کوشدسد داؿتٌذ کِ % 09/24

آًْب ػشآغبص ؿشٍؿ کوشدسد خَد سا ثِ ثبسداسی قجلی ًؼجت 

دادًذ؛ ثِ فجبستی ثشٍص کوشدسد ثشای اٍلیي ثبس دس  هی

دػت آهذ. دس هغبلقِ هحؼٌی ٍ  % ث61/49ِثبسداسی 

( کِ دس ؿوبل ایشاى اًجبم ؿذ، ػبثقِ 2009ّوکبساى )

% آًْب 1/44% ثَد کِ 9/48داسی کوشدسد قجل اص ثبس

(. دس 1کوشدسد سا دس ثبسداسی قجلی خَد ًیض داؿتٌذ )

( کِ ثش سٍی ؿذت فلائن 2012هغبلقِ هٌغ ٍ ّوکبساى )

کوش  لَهجَپلَیک دس عی حبهلگی اًجبم ؿذ ًیض ػبثقِ دسد

(. دس ٍاقـ 13% صًبى ٍجَد داؿت )6/63لگٌی دس  -

دٍساى ثبسداسی  کوشدسداکٌَى ایي هؼئلِ هغشح اػت کِ 

ًِ تٌْب دس ثؼیبسی اص هَاسد، ثقذ اص صایوبى ّوچٌبى ثبقی 

آغبص کوشدسد هضهي  هبًذ، ثلکِ ثؼیبسی اص صًبى ػش هی

دٌّذ  دٍساى صًذگی خَد سا ثِ ثبسداسی خَد ًؼجت هی

دس هغبلقِ حبضش (. ثِ غیش اص ػبثقِ کوشدسد قجلی، 14)

وشدسد ؿیَؿ ک( 2014ّوبًٌذ هغبلقِ گلی ٍ ّوکبساى )

(. دس هغبلقبت 15ثب افضایؾ ػي ثبسداسی افضایؾ یبفت )

 30-36ّبی  قجلی ثیـتشیي فشاٍاًی کوشدسد دس ّفتِ

(. دس هغبلقِ ًیض حبضش 16ثبسداسی گضاسؽ ؿذُ ثَد )

% 2/74حذاکثش ؿیَؿ کوشدسد دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی 

ّفتِ ثَد. دس ثشخی هغبلقبت  34ٍ دس ػي ثبسداسی 

ثبسداسی  0-12غبص کوشدسد دس ّفتِ ثیـتشیي صهبى آ

(. دس ایي هغبلقِ ًیض اص هیبى ػِ 15گضاسؽ ؿذُ ثَد )

%( اص ػِ 2/41ّبی ثبسداسی، کوشدسد دس اکثش افشاد ) هبِّ

 هبِّ اٍل ثبسداسی آغبص ؿذُ ثَد.

دس هغبلقِ حبضش ًیض ؿجیِ ثشخی هغبلقبت ثشخلاف اًتؾبس 

ؿیَؿ  ( ػي ثِ فٌَاى یک سیؼک فبکتَس دس افضایؾ1)

کوشدسد ًقؾ داؿت. هیبًگیي ػٌی هبدساًی کِ کوشدسد 

تش اص هبدساًی ثَد کِ کوشدسد  ػبل پبییي 06/1داؿتٌذ، 

تش  ًذاؿتٌذ. دس ٍاقـ ّوبًٌذ هغبلقبت قجلی، هبدساى جَاى

تَاى فلت  (. هی14، 1ثیـتش هؼتقذ کوشدسد ثَدًذ )

تش  فشاٍاًی ثیـتش گضاسؽ کوشدسد دس هیبى صًبى جَاى

تش ثَدى هیضاى تحول ٍ آػتبًِ ثشٍص دسد  سا پبییي یاهشٍص

آًْب ًؼجت داد، اهب دس هغبلقِ حبضش دس ثیي صًبى ثبسداس 

داسای کوشدسد، هیضاى ًبتَاًی ثب افضایؾ ػي افضایؾ یبفتِ 

تش کوتش کوشدسد خَد سا  ثَد؛ ثِ فجبستی اگشچِ صًبى هؼي

کشدًذ، اهب دس كَست گضاسؽ کوشدسد، هیضاى  گضاسؽ هی

 بتَاًی ثیـتشی داؿتٌذ.ً

سػذ، چبقی فبکتَس هْوی دس فشاٍاًی کوشدسد  ثِ ًؾش هی

صًبى ثبسداس ًجبؿذ. دس هغبلقِ حبضش ّوبًٌذ ثشخی 

(، ثیي ؿبخق تَدُ ثذًی هبدس ثب 16، 15هغبلقبت قجلی )

داؿتي کوشدسد استجبط هقٌبداسی ٍجَد ًذاؿت. ؿبیذ 

ی داسًذ، فلت ایي اهش ایي ثبؿذ کِ صًبًی کِ ٍصى ثیـتش

کٌٌذ، دس ًتیجِ  ّبی فیضیکی خَد سا هحذٍد هی فقبلیت

ؿًَذ، اهب ّویي  کوتش دچبس کوشدسد ٍ تـذیذ آى هی

ّبی فیضیکی دس صًذگی اجتوبفی ٍ  هحذٍدیت فقبلیت

سٍصهشُ آًْب تأثیش گزاؿتِ ٍ ّوشاُ ثب تأثیشات هٌفی سٍاًی 

س گزاسد، هیضاى ًبتَاًی آًْب د کِ چبقی دس صًذگی آًبى هی

 دّذ. صًذگی سا افضایؾ هی

ّشچٌذ ثشخی هغبلقبت تقذاد دفقبت ثبسداسی سا اص فَاهل 

(، 17، 16هؤثش دس فشاٍاًی کوشدسد گضاسؽ کشدُ ثَدًذ )

اهب دس هغبلقِ حبضش، ّوبًٌذ هغبلقِ اػتپلتَى ٍ ّوکبساى 

احتوبل داؿتي (، 1987فؼت ٍ ّوکبساى ) ( 2002ٍ)

داسی ٍ صایوبى افضایؾ کوشدسد ثب افضایؾ تقذاد دفقبت ثبس

 (. ؿبیذ یکی اص فلل آى ایي ثبؿذ کِ دس18، 14ًیبفت )

اص صًبى ػِ ٍ ثیؾ اص ػِ ًَثت  %52/15ایي هغبلقِ تٌْب 

%(، اٍلیي ثبسداسی 42/54ثبسداسی داؿتٌذ ٍ اکثش آًْب )

 (.16کشدًذ ) خَد سا تجشثِ هی

ّوبًٌذ هغبلقبت قجلی دس هغبلقِ حبضش، ًَؿ سٍؽ صایوبى 

گًَِ استجبط هقٌبداسی ثب فشاٍاًی کوشدسد  ، ّیچقجلی

(. ّوچٌیي دس هغبلقِ حبضش ثیي 16، 15ًذاؿت )

ثیَْؿی هَضقی ٍ کوشدسد ثقذ اص صایوبى استجبعی ٍجَد 

 (.20، 19ًذاؿت کِ ثب ػبیش هغبلقبت ّوخَاًی داؿت )
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، صًبًی کِ (2009)دس هغبلقِ هحؼٌی ثٌذپی ٍ ّوکبساى 

تشی داؿتٌذ،  ت هٌبػتاص ًؾش ػلاهت فوَهی ٍضقی

(، 1کشدًذ ) ؿذت دسد کوتشی اص کوشدسد سا گضاسؽ هی

اهب دس هغبلقِ حبضش، استجبط هقٌبداسی ثیي داؿتي 

ّبیی ّوچَى دیبثت ٍ فـبسخَى دس ثبسداسی ثب  ثیوبسی

 کوشدسد ثبسداسی ٍجَد ًذاؿت.

لضٍهبً ( 16، 15دس هغبلقِ حبضش ّوبًٌذ ػبیش هغبلقبت )

داس ثَدى ثب فشاٍاًی، ؿذت ٍ ًبتَاًی ِ ثیي ؿبغل ٍ یب خبً

ًبؿی اص کوشدسد استجبط هقٌبداسی ٍجَد ًذاؿت کِ فلت 

تَاًذ ًبؿی اص ایي ثبؿذ کِ دس ٍاقـ ًَؿ فقبلیت  ایي اهش هی

داس ثَدى، دس  ؿغلی، ثیؾ اص كشف ؿبغل ٍ یب خبًِ

احتوبل ثشٍص ٍ تـذیذ  گزاس اػت. کوشدسد ثبسداسی تأثیش

هـبغل ػٌگیي داسًذ، ّوچَى  کوشدسد دس صًبًی کِ

ّبیی کِ ثب ایؼتبدى ٍ ًـؼتي عَلاًی، ثشداؿتي  فقبلیت

اجؼبم ػٌگیي، حشکبت چشخـی کوش ٍ خن ؿذى ثِ 

ػبص ٍ  لیّدس هغبلقِ  ثبؿذ. جلَ ّوشاٌّذ، ثیـتش هی

کؼبًی ( 2012)ٍ قبدسی ٍ ّوکبساى ( 2007)ّوکبساى 

شی کِ ٍضقیت ؿغلی ایؼتبدُ داؿتٌذ، اص احتوبل ثبلات

(. دس هغبلقِ حبضش، 17، 3ثشای کوشدسد ثشخَسداس ثَدًذ )

ثیي هذت صهبى ایؼتبدى ٍ ًـؼتي دس عَل سٍص ثب فشاٍاًی 

کوشدسد استجبط هقٌبداسی ٍجَد داؿت. دس ایي هغبلقِ 

ػبفت ػشپب  3کِ دس عَل سٍص ثیؾ اص   کؼبًی

 ثشاثش ثیـتش دس هقشم کوشدسد ثَدًذ. 75/1ایؼتبدًذ،  هی

ؿبى ثِ ًتیجِ هـبثْی  ّوکبساى ًیض دس هغبلقِ ػبص ٍ َّلی

فلت سا چٌیي ثیبى کشدًذ کِ ٌّگبهی کِ یک  ٍ سػیذًذ

ایؼتذ، قؼوت افؾن سحن ثِ دیَاسُ ؿکن  صى ثبسداس هی

ؿَد. ایي  صًذ ٍ ثبفث تغییش هشکض ثقل ثذى هی تکیِ هی

اهش ّوشاُ ثب افضایؾ اًحٌبی ػتَى فقشات ثب افضایؾ ػي 

کوشی  -فـبس ثش سٍی هفبكل ٍ سثبط  ثبسداسی ثب تـذیذ

دسد خَد سا ًـبى  ّوشاُ ثَدُ، لزا ثب ثشٍص ٍ تـذیذ کوش

، دس دس خلَف استجبط ٍسصؽ ثب کوشدسد(. 17دّذ ) هی

کِ ثِ گشٍّی اص صًبى ( 2010)هغبلقِ گشؿبػجی ٍ ّوکبس 

ّبی هٌؾن دس ػِ هبِّ دٍم دادُ ثَدًذ،  ثبسداس ٍسصؽ

(. هغبلقِ 21ٍسصؽ دس کبّؾ ؿذت کوشدسد هؤثش ثَد )

ًـبى داد کِ ( 2014)آثبدی ٍ ّوکبساى  هشٍسی حؼي

هغبلقبت اًجبم ؿذُ دس صهیٌِ ًقؾ ٍسصؽ ثش سٍی 

کوشدسد ثؼیبس پشاکٌذُ ثَدُ ٍ ثِ دلیل عشاحی ثؼیبس 

ثٌذی قغقی اص  تَاى یک جوـ ایي هغبلقبت، ًوی هتفبٍت

تأثیش یک ثشًبهِ ٍسصؿی هـخق ثش ثْجَد کوشدسد دٍساى 

  گیشی کشدًذ کِ عَس کلی ًتیجِ ثبسداسی اسائِ داد ٍ ثِ

ٍسصؽ اثشات هثجت ثش کبّؾ هیضاى کوشدسد عی دٍساى 

 (.22ثبسداسی داسد )

س ثیبى ؿذ د( 2005)صادُ ٍ ّوکبساى  فلاهِدس هغبلقِ 

افشاد غیش ٍسصؿکبس، ٍسصؽ دس ثبسداسی ثِ عَس کبهل هبًـ 

ؿَد، اهب دسد کوش سا دس ػِ هبِّ دٍم  اص ثشٍص کوشدسد ًوی

کٌذ  تش هی اًذاصد ٍ دٍسُ دسد سا کَتبُ ٍ ػَم ثِ تأخیش هی

(، 16، 1(. دس هغبلقِ حبضش ّوبًٌذ ثشخی هغبلقبت )23)

یبفت ًـذ. استجبط هقٌبداسی ثیي فشاٍاًی کوشدسد ثب ٍسصؽ 

ؿبیذ یکی اص فلل آى ایي ثبؿذ کِ دس ایي هغبلقِ ثِ عَس 

کشدًذ،  اص افشاد دس ثبسداسی ٍسصؽ هی %98/38کلی، تٌْب 

ٌیي دس هغبلقِ حبضش اص هبدساى ثبسداس تٌْب دس هَسد چّو

کٌٌذ یب ًِ، پشػیذُ ؿذُ  ایٌکِ آیب دس ثبسداسی ٍسصؽ هی

لافبتی دس دػت ثَد، اهب اص کیفیت ٍ ًحَُ اًجبم ٍسصؽ اع

اكَلی دس  ّبی غیش  ًجَد. ثبیذ دس ًؾش داؿت کِ ٍسصؽ

ٍجَد آٍسًذُ ٍ  تَاًذ اص فَاهل ثِ ثبسداسی، خَد هی

 کٌٌذُ دسد ثبؿذ. تـذیذ

ًفش اص صًبى ثبسداس اًجبم ؿذ ٍ  514هغبلقِ حبضش ثش سٍی 

اص ًقبط قَت هغبلقِ حبضش، حجن افشاد هَسد هغبلقِ، 

ًبهِ، ثشسػی دسد  شدى پشػؾّوکبسی آًْب دس تکویل ک

ّبی حبهلگی ٍ لحبػ کشدى تقذاد صیبدی اص  دس ػِ هبِّ

فبکتَسّبی هبدسی ثَد، ٍلی ثشای هغبلقبت آیٌذُ ثشسػی 

 ّبی دقیق کِ هحل دسد سا تؼت دسد ثب لحبػ کوش

ؿَد اص  پیـٌْبد هیؿَد.  کٌذ، تَكیِ هی هـخق هی

ّبی لاصم جْت حفؼ  ّوبى اٍایل ثبسداسی، آهَصؽ

سٍؽ كحیح ثلٌذ ّبی سٍصاًِ، ٍضقیت كحیح دس فقبلیت

ٍ کبس  ًـؼتي ٍ ایؼتبدى اكلاح ٍضقیت کشدى اجؼبم،

 .هبدساى ثبسداس دادُ ؿَدکشدى ثِ 
سغن ؿیَؿ ثؼیبس صیبد  ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایٌکِ فلی

کوشدسد ٍ ًبتَاًی ًبؿی اص آى دس ثبسداسی، هغبلقبت ثبلیٌی 

بی هختلف ّ هحذٍدی جْت ثشسػی تأثیش سٍؽ

پیـگیشی ٍ کبّؾ دسک ٍ ؿذت ایي دسدّب اًجبم ؿذُ 

ؿَد دس آیٌذُ هغبلقبت کبسآصهبیی  اػت، لزا پیـٌْبد هی

 ثبلیٌی ثیـتشی دس ایي صهیٌِ اًجبم ؿَد.
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 گیزی  وتیجٍ
%( سٍی 9/66) ثبسداسحذٍد دٍ ػَم صًبى دسد دس  کوش

تش، ثب افضایؾ  دّذ ٍ احتوبل ثشٍص آى دس هبدساى جَاى هی

دس هغبلقِ ؿَد.  ػي ثبسداسی ٍ هذت ایؼتبدى ثیـتش هی

دسد  ػبثقِ کوش ثبسداسثیؾ اص یک ػَم صًبى حبضش 

داؿتٌذ ٍ حذٍداً ًیوی اص آًْب ؿشٍؿ کوشدسد خَد سا ثِ 

 دادًذ. ثبسداسی قجلی خَد ًؼجت هی

 داوی تشكز ي قدر

ٍػیلِ اص ّوکبساى دسهبًگبُ ثیوبسػتبى هلغفی  ثذیي

جبم خویٌی )سُ( ٍ ٍاح ـگبُ ؿبّذ کِ دس اً ذ پظٍّـی داً

ی  ایي پظٍّؾ ثب هب ّوکبسی ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداً

 ؿَد. هی
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