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 يیّوَگلَب شاىی)ه یشیخًَز شاىیبز ه یَْشیرٍش ب زیتأث

 کی: یشکو یستزکتَهی( بعذ اس عول ّتیٍ ّوبتَکز

 شذُ یتصبدف یٌیببل ییکبرآسهب
پزٍیش دکتز ، 2یاخلاق وبىیادکتز ، 1ّبشن یبٌ بیًبددکتز ، 1رضب آل وِیحکدکتز 

 3شٌْبس بزاتدکتز ، 3سادُ ٌبلیهْتبة سدکتز ، *1هلِ یاهز

  .شاٖیدا٘ـٍبٜ ثبثُ، ثبثُ، ا ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیدا٘ـ .1

  .شاٖیدا٘ـٍبٜ ثبثُ، ثبثُ، ا ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یٟٛؿیٔتخصص ث .2

 .شاٖیدا٘ـٍبٜ ثبثُ، ثبثُ، ا ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب ٌشٜٚ ص٘بٖ بسیدا٘ـ .3

 05/12/1396  تبریخ پذیزش:  16/09/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تٙبلط ثب تٛخٝ ثٝ  ثبؿٙذ.ٞیؼتشوتٛٔی ٔی ٕٞبتٛوشیت، اص ػٛاسض اصّی ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ وبٞؾ خٛ٘شیضي،: هقذهِ

ثشسػی  ٞبي لؼٕت تحتب٘ی ؿىٓ، ٔطبِؼٝ حبظش ثب ٞذف ٔطبِؼبت ٔختّف دس ٔٛسد ا٘تخبة سٚؽ ثیٟٛؿی دس خشاحی

 تأثیش سٚؽ ثیٟٛؿی ثش ٔیضاٖ خٛ٘شیضي )ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت( ثؼذ اص ػُٕ ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی ا٘دبْ ؿذ.

 II  ٚclass Iػبِٝ ثب  35-70صٖ  100ثش سٚي  1392-93: ایٗ ٔطبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تصبدفی دس ػبَ کبر رٍش

ASA (ا٘دٕٗ ثیٟٛؿی آٔشیىب)  دٚ ٌشٜٚ  ثیٕبساٖ ثٝ صٛست ٌشفت.خیٓ  ثب ػُّ خٛؽوب٘ذیذاي ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی

ػبػت ثؼذ اص  24حؼی ٘خبػی ٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت، لجُ ٚ  ٔؼبٚي ثی

ثؼذ اص ؿشٚع  60ٚ  50، 40، 30، 25، 20، 15، 10، 5ػُٕ ٚ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ حیٗ ػُٕ دس دلبیك 

ٚ ( 22 )٘ؼخٝ SPSSافضاس آٔبسي  ب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْٞ حؼی ٘خبػی ثجت ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٚ ثی

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٞبي تی تؼت، ٔٗ ٚیتٙی ٚ وبي اػىٛئش ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ  آصٖٔٛ

ٙذ ٘ذاؿت تفبٚتی ػُٕ اص لجُ ٕٞبتٛوشیت ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ضأٖی ،خشاحی ٚ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ، ٔذت ثیٟٛؿی :ّبیبفتِ

(05/0p> ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثؼذ اص ػُٕ دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی .)حؼی ٘خبػی ٚ ثی 64/9±12/1  

ٚ ثیٟٛؿی  83/29±21/3حؼی ٘خبػی  ِیتش ٚ ٕٞبتٛوشیت ثؼذ اص ػُٕ دس ٌشٜٚ ثی ٌشْ دس دػی ٔیّی 11/1±24/10

 (.p، 001/0>p;009/0داسي ٚخٛد داؿت ) دسصذ ثٛد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسي ٔؼٙی 45/32±05/3ػٕٛٔی 

داسي ثیـتش اص ٌشٜٚ  خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه دس حیٗ ػُٕ دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٝ طٛس ٔؼٙی ٔیبٍ٘یٗ فـبس

 ثیٟٛؿی ٘خبػی ثٛد.

: ٔیضاٖ وبٞؾ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت ثؼذ اص ػُٕ ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی دس ثیٕبسا٘ی وٝ تحت ثیٟٛؿی گیزی ًتیجِ

 حؼی ٘خبػی اػت.  یـتش اص ثیػٕٛٔی لشاس ٌشفتٙذ، ث

 حؼی ٘خبػی، ثیٟٛؿی ػٕٛٔی، خٛ٘شیضي، ٕٞبتٛوشیت، ٌّٕٞٛٛثیٗ، ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی ثی کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیک: ؛0123-3274589: تلفي. شاٖیدا٘ـٍبٜ ثبثُ، ثبثُ، ا ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ؛ّٔٝ يدوتش پشٚیض أش َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

pamrimaleh@gmail.com 
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 هقذهِ

 ػشٚیىغ ٚ سحٓ ٕ٘ٛدٖ خبسج ٔؼٙبي ثٝ ٞیؼتشوتٛٔی

 اص پغ ٞیؼتشوتٛٔی. ثبؿذ ٔی ٞب آد٘ىغ ثشداؿتٗ ثذٖٚ

 ثٝٚ  اػت ص٘بٖ خشاحی ػُٕ تشیٗ ؿبیغ ػضاسیٗ

ٚاطیٙبَ ثب ثیٟٛؿی  ٚ اثذٚٔیٙبَ سادیىبَ، ٞبي سٚؽ

ؿٛد. دس  ٔیحؼی ٘خبػی ا٘دبْ  ػٕٛٔی ٚ ثی

ٞیؼتشوتٛٔی ثٝ دِیُ پزیشؽ ثیـتش ثیٕبساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ 

اوثشاً ثب  ،أىبٖ ا٘دبْ ػُٕ خشاحی ثشاي ٔذت طٛلا٘ی

 (.1-6ؿٛد ) ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ا٘دبْ ٔی

تأخیش دس ثیذاسي، تٟٛع ٚ  ٔب٘ٙذثیٟٛؿی ػٕٛٔی ػٛاسظی 

اػتفشاؽ، آػپیشاػیٖٛ ٔحتٛیبت ٔؼذٜ، ٘بسػبیی تٙفؼی ٚ 

حؼی  ثیٚ  (7-9٘یبص ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثؼذ اص ػُٕ )

،  وبسدي خٖٛ، ثشادي وبٞؾ فـبس ٔب٘ٙذ٘خبػی ػٛاسظی 

ػشدسد  ٚ  ٞبي ٘ٛسِٚٛطیىی ، آػیت تضسیك ٘بخٛاػتٝ داسٚ

 (. 10-15) داسدد٘جبَ  ثٝ پبسٌی دٚسا ساثؼذ اص 

وٝ دس ثیٟٛؿی ػٕٛٔی  ا٘ذٜ ٞبي اخیش ٘ـبٖ داد پظٚٞؾ

دِیُ دیلاتبػیٖٛ ػشٚلی وٝ دس ػطح ٝ ث

ٞبي لشٔض اص  ؿٛد، ٌّجَٛ ٔیىشٚػیشوٛلاػیٖٛ ایدبد ٔی

ٞبي ٌـبد ؿذٜ ػجٛس وشدٜ ٚ ثبػث وبٞؾ  ٔٛیشي

ٞبي ٔحیطی  ٞبي لشٔض دس ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٚسیذ ٌّجَٛ

 ٌٛیٙذ ٔی Plasma Skimmingؿٛد. ثٝ ایٗ پذیذٜ  ٔی

ٌیشي اص ػشٚق ٔحیطی، دس ٍٞٙبْ  ِزا دس ٕ٘ٛ٘ٝ ،(16)

طٛس وبرة پبییٗ ٝ ٚخٛد ایٗ پذیذٜ، ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ث

 (.17، 16دٞذ ) ٘ـبٖ ٔی

ؿٛد وٝ ایٗ  خٖٛ ٔی حؼی ٘خبػی ثبػث وبٞؾ فـبس ثی

٘یبص وٕتش ثٝ  ٚ ٔٛظٛع ثبػث وبٞؾ خٛ٘شیضي حیٗ ػُٕ

ؿٛد. ایٗ ٘ىتٝ خصٛصبً دس  تشا٘ؼفٛصیٖٛ ثؼذ اص ػُٕ ٔی

اص إٞیت ثیـتشي  ،ثیٕبسا٘ی وٝ خطش خٛ٘شیضي ثبلا داس٘ذ

دِیُ وبٞؾ ٝ حؼی ٘خبػی ث ثی (.18) ثشخٛسداس اػت

وبٞؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضي حیٗ ػُٕ ٚ  ثبػثفـبس ٚسیذي، 

دس ٘تیدٝ تٕیضي ثیـتش ٘بحیٝ ػُٕ ٚ دیذ خٛة خشاح ٚ 

 (.15ؿٛد ) تؼشیغ دس ا٘دبْ وبس ٔی

سٚ٘ذ ثیذاسي سا طٛلا٘ی وشدٜ ٚ  ،تجخیشي ٞبي ٞٛؿجش

دٞٙذ. دس ٔطبِؼبت ٔختّف اتلاف خٖٛ سا ٘یض افضایؾ ٔی

ثؼذ  Hb  ٚHCTا٘دبْ ؿذٜ احتٕبَ خٛ٘شیضي ٚ وبٞؾ 

حؼی ٘خبػی وٕتش اص  ٞیؼتشوتٛٔی ثب سٚؽ ثی اص

 (.1) ثٛدٞبي اػتٙـبلی  ؿی ػٕٛٔی ثب ٞٛؿجش ثیٟٛ

ٛسد ا٘تخبة تٙبلعبت صیبدي دس ٔ ،دس ٔطبِؼبت ٔختّف

حؼی ٘خبػی یب ثیٟٛؿی ػٕٛٔی( دس  سٚؽ ثیٟٛؿی )ثی

ٞیؼتشوتٛٔی  ٔب٘ٙذٞبي لؼٕت تحتب٘ی ؿىٓ ) خشاحی

حبظش ثب ٞذف (. ٔطبِؼٝ 20، 19، 1ؿىٕی( ٚخٛد داسد )

ٔمذاس ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت دس دٚ سٚؽ ٔمبیؼٝ 

حؼی ٘خبػی لجُ ٚ ثؼذ اص خشاحی  ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٚ ثی

 .ا٘دبْ ؿذیٙبَ ٞیؼتشوتٛٔی اثذٚٔ
 

 کبر رٍش

ایٗ ٔطبِؼٝ ثخـی اص ٔطبِؼٝ ثضسي اػت وٝ اص ؿٟشیٛس 

 ػبِٝ 35-70 صٖ 100ثش سٚي  1393تب ؿٟشیٛس  1392

(II I & class ASA)  وب٘ذیذاي ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی

الله سٚحب٘ی ثبثُ  دس ثیٕبسػتبٖ آیتخیٓ  ثب ػُّ خٛؽ

٘بٔٝ وتجی ٚ  ا٘دبْ ٌشفت. ثیٕبساٖ پغ اص وؼت سظبیت

تأییذیٝ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثبثُ ٚ ثجت 

دس ٔشوض وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثٝ ؿٕبسٜ 

IRCT201309306148N3  .ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ

: چبلی ؿذیذ، اختلالات اص ٔطبِؼٝ ؿبُٔٔؼیبسٞبي خشٚج 

ا٘ؼمبدي، اختلالات ٘ٛسِٚٛطیه ؿذیذ، ساٜ ٞٛایی ٔـىُ ٚ 

 . ثٛد ػفٛ٘ت اخیش

% 80% ٚ تٛاٖ 95تٛخٝ ثٝ ػطح اطٕیٙبٖ  ٕٛ٘ٝ ثبحدٓ ٘

ٚاحذ اختلاف ثیٗ  1، ثشاي یبفتٗ 2Ʃ1=Ʃٚ فشض 

فشض  ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثؼذ اص ػُٕ دس دٚ ٌشٜٚ، ثب

 44، 2/1ا٘حشاف ٔؼیبس ٌّٕٞٛٛثیٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثشاثش 

% 15ٌشٜٚ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ وٝ ثب احتؼبة  ثشاي ٞش ٘فش

٘فش دس ٘ظش  100ٛع ٕدس ٔد ،ٌشٜٚٞب دس ٞش  سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌزاسي  ٌشفتٝ ؿذ. ثیٕبساٖ ثٝ صٛست تصبدفی ثب سٚؽ وذ

حؼی  ٚ یه دس ٔیبٖ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٚ ثی

 ٘خبػی تمؼیٓ ؿذ٘ذ.

ِیتش ٔبیغ سیٍٙش لجُ اص ثیٟٛؿی  ٔیّی 500ثیٕبساٖ  تٕبْ

ٌشْ ٔیذاصٚلاْ  ٔیّی 2دسیبفت وشد٘ذ. ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثب 

ٌشْ ثش  ٔیّی 2ٌٚشْ ثش ویٌّٛشْ فٙتب٘یُ، ٔیىش 2-1ٚ 

ٌشْ آتشاوٛسیْٛ  ٌشْ ثش ویّٛ ٔیّی 5/0ویٌّٛشْ پشٚپٛفَٛ ٚ 

 MAC 1-1/5ؿذ. ٍٟ٘ذاسي ثیٟٛؿی ثب ایضٚفّٛساٖ  ءاِمب

 ٚN2O:O2 50 .ثٛد % 

فٙتب٘یُ ٚ آتشاوٛسیْٛ دس صٛست ٘یبص تىشاس ؿذ٘ذ. دس پبیبٖ 

ٌشْ  ٔیّی 05/0وٙٙذٜ ثب ٘ئٛػتیٍٕیٗ  اثشات ؿُ ،ػُٕ

ٌشْ ثشاي ٞش  ٔیّی 01/0ثشاي ٞش ویٌّٛشْ ٚ آتشٚپیٗ 
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حؼی داخُ ٘خبػی ثب ػٛصٖ  ؿذ. ثی ثشٌشدا٘ذٜویٌّٛشْ 

 5/17ثب  L3-L4 دس فعبي Quincke 25ؿٕبسٜ 

ٔیىشٌٚشْ  25% ثٝ ٕٞشاٜ 5/0ٚاوبئیٗ  ٌشْ ثٛپی ٔیّی

 فٙتب٘یُ دس ٚظؼیت ٘ـؼتٝ ا٘دبْ ؿذ. 

ػبػت ثؼذ  24جُ ٚ آصٔبیؾ ٌّٕٞٛٛثیٗ، ٕٞبتٛوشیت، ل

اص ػُٕ ٚ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ حیٗ ػُٕ دس 

ثؼذ  60ٚ  50، 40، 30، 25، 20، 15، 10، 5 ،3، 1دلبیك 

 حؼی ٘خبػی ثجت ؿذ.  اص ؿشٚع ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٚ ثی

 افضاس آٔبسي ٘شْ ٞب ثب اػتفبدٜ اص دادٜ تدضیٝ ٚ تحّیُ

SPSS ٝٞبي تی تؼت، ٔٗ ٚیتٙی ٚ  ٚ آصٖٔٛ( 22 )٘ؼخ

 05/0وٕتش اص   p. ٔیضاٖ ٌشفت وبي اػىٛئش ا٘دبْ

 ؿذ. داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔؼٙی
 

 ّب یبفتِ
 ASA Classػبِٝ ثب  35-70 صٖ 100دس ایٗ ٔطبِؼٝ 

I,II  وب٘ذیذ ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی دس دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚي

ثیٕبساٖ دس دٚ ٌشٜٚ دس  فشديٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ. اطلاػبت 

 .(1٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت )خذَٚ  1خذَٚ 
 

 

 بیوبراى کبًذیذای ّیستزکتَهی  فزدیاطلاعبت هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  -1جذٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیشٞب
 داسي ػطح ٔؼٙی حؼی ٘خبػی ثی ثیٟٛؿی ػٕٛٔی

78/74±98/12 )ویٌّٛشْ( ٚصٖ  8/76 ± 36/16  66/0  

34/45 )ػبَ( ػٗ ± 60/4  46/47 ± 56/5  041/0  

80/113 (صٔبٖ ثیٟٛؿی )دلیمٝٔذت  ± 142/18  20/130 ± 35/14  001/0>  

80/98 (دلیمٝ) ٔذت صٔبٖ خشاحی ± 14/18  60/97 ± 05/21  76/0  

00/2461 (ِیتشٔیضاٖ ٔبیغ ٔصشف ؿذٜ )ٔیّی ± 54/496  00/2363 ± 37/420  28/0  
 

ٚ ٕٞبتٛوشیت ثؼذ اص ( p;009/0ٔمذاس ٌّٕٞٛٛثیٗ )

 طٛسحؼی ٘خبػی ثٝ  دس ٌشٜٚ ثی (p<001/0)ػُٕ 
خذَٚ )داسي ثیـتش اص ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٛد  ٔؼٙی

 .(2، 1ٚ ٕ٘ٛداس  2
 

 لیتز( ٍ ّوبتَکزیت )درصذ( قبل ٍ بعذ اس عول در دٍ گزٍُ  گزم در دسی )هیلی غلظت ّوَگلَبیي -2جذٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش
 داسي ػطح ٔؼٙی حؼی ٘خبػی ثی ثیٟٛؿی ػٕٛٔی

 ٌّٕٞٛٛثیٗ
05/11 لجُ ػُٕ ± 27/1  04/11 ± 13/1  99/0  

64/9 ثؼذ ػُٕ ± 12/1  24/10 ± 11/1  009/0  

 ٕٞبتٛوشیت
78/34 لجُ ػُٕ ± 50/3  13/35 ± 67/2  573/0  

83/29 ثؼذ ػُٕ ± 21/3  45/32 ± 05/3  < 001/0  

 

 
 )درصذ( دٍ گزٍُ قبل ٍ بعذ اس عول در دٍ گزٍُ HCT هقبیسِ هیبًگیي -1ًوَدار 
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 گزٍُ( قبل ٍ بعذ اس عول در دٍ گزٍُ لیتز( دٍ )گزم در دسی Hb هقبیسِ هیبًگیي -2ًوَدار 

 

فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه پبیٝ دس  ،دٚ اػبع آصٖٔٛ وبي ثش

 (،p;087/0) داسي ٘ذاؿت دٚ ٌشٜٚ ثب یىذیٍش تفبٚت ٔؼٙی

خٖٛ ػیؼتِٛیه دس ٌشٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ فـبس وٝ حبِیدس 

، 15، 10، 5ثیٟٛؿی ػٕٛٔی دس تٕبٔی دلبیك )دلبیك 

داسي ثیـتش  ( ثٝ صٛست ٔؼٙی60ٚ  50، 40، 30، 25، 20

، 3َٚ )خذ (p<001/0) اص ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ٘خبػی ثٛد

 .(3ٕ٘ٛداس 

 

 

 هتز جیَُ( حیي عول در دٍ گزٍُ هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر فشبرخَى سیستَلیک )هیلی -3جذٍل 

 داسي ػطح ٔؼٙی حؼی ٘خبػی ثی ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٌشٜٚ

 فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه

76/140 پبیٝ ± 75/20  19/19±66/147 087/0 

28/123 1دلیمٝ  ± 40/23  06/130 ± 42/17  104/0 

60/108 3دلیمٝ  ± 10/17  54/117 ± 57/15  007/0 

90/117 5دلیمٝ  ± 17/21  02/111 ± 90/15  069/0 

78/117 10دلیمٝ  ± 95/21  78/107 ± 84/14  009/0 

30/123 15دلیمٝ  ± 74/21  34/103 ± 56/14  001/0< 

58/124 20دلیمٝ  ± 22/18  10/105 ± 18/15  001/0< 

34/124 25دلیمٝ  ± 59/16  90/104 ± 85/13  001/0< 

08/126 30دلیمٝ  ± 09/20  10/105 ± 15/13  001/0< 

70/122 40دلیمٝ  ± 33/18  82/104 ± 83/13  001/0< 

64/123 50دلیمٝ  ± 78/17  105/32 ± 69/11  001/0< 

74/119 60دلیمٝ  ± 94/12  107/40 ± 85/14  001/0< 

 

 
(1حسی ًخبعی ) ( ٍ بی1هتز جیَُ( حیي عول در دٍ گزٍُ بیَْشی عوَهی ) خَى سیستَلیک )هیلی تغییزات فشبر -3ًوَدار 
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سٚ٘ذ تغییشات فـبسخٖٛ ، دٚ اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ وبي ثش

ٞبي ٔختّف دس دٚ ٌشٜٚ ٔتفبٚت  ٘یض دس صٔبٖ دیبػتِٛیه

ٍیٗ فـبسخٖٛ . ٔیب٘(4)ٕ٘ٛداس  (p<001/0ثٛد )

 جُ اص ػُٕ دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔیلدیبػتِٛیه 

ٚ دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ٘خبػی  11/16±04/90

دٚ ٌشٜٚ تفبٚت  وٝٔتش خیٜٛ ثٛد ٔیّی 43/11±06/90

. ٔیبٍ٘یٗ (p;994/0) داسي ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٙذٔؼٙی

تغییشات فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه دس حیٗ ػُٕ دس دٚ ٌشٜٚ 

  .اػت٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  4دس خذَٚ 

 

 هتز جیَُ( حیي عول در دٍ گزٍُ تغییزات فشبرخَى دیبستَلیک )هیلی -4جذٍل 

 داسي ػطح ٔؼٙی حؼی ٘خبػی ثی ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٔتغیش

 فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه

04/90 پبیٝ ± 113/16  06/90 ± 438/11  994/0 

90/80 1دلیمٝ  ± 062/19  66/79 ± 724/11  696/0 

10/73 3دلیمٝ  ± 069/16  18/73 ± 574/11  997/0 

56/76 5دلیمٝ  ± 939/13  24/70 ± 260/11  014/0 

40/78 10دلیمٝ  ± 135/19  74/67 ± 989/10  01/0 

12/82 15دلیمٝ  ± 705/18  48/64 ± 310/10  001/0> 

98/85 20دلیمٝ  ± 280/16  66/64 ± 964/9  001/0> 

06/85 25 دلیمٝ ± 819/14  64/68 ± 417/9  001/0> 

00/84 30 دلیمٝ ± 751/15  88/64 ± 105/10  001/0> 

00/80 40دلیمٝ  ± 991/13  34/64 ± 401/11  001/0> 

26/82 50دلیمٝ  ± 191/16  02/65 ± 079/9  001/0> 

28/79 60دلیمٝ  ± 610/13  00/67 ± 152/11  001/0> 

 

 
 (2حسی ًخبعی ) ( ٍ بی1عوَهی )هتز جیَُ( حیي عول در دٍ گزٍُ بیَْشی  تغییزات فشبرخَى دیبستَلیک )هیلی -4ًوَدار 

 

تغییشات فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ٘خبػی 

وٕتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ظشثبٖ لّت پبیٝ 

دٚ ٌشٜٚ حیٗ ػُٕ دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی 

ٚ دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ٘خبػی  14/16±24/89

دٚ ٌشٜٚ ثب یىذیٍش  وٝدس دلیمٝ ثٛد  11/13±12/91

. ٔیبٍ٘یٗ ظشثبٖ (p;524/0) داسي ٘ذاؿتٙذ تفبٚت ٔؼٙی

ثٝ  50ٚ  15، 10حؼی ٘خبػی دس دلبیك  لّت ٌشٜٚ ثی

داسي وٕتش اص ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٛد  صٛست ٔؼٙی

(040/0;p ،005/0;p ،014/0;p.) 
 

 

  بحث

ثیٕبس ثب ػٙٛاٖ تأثیش ثیٟٛؿی  100ثش سٚي حبظش ٔطبِؼٝ 

 یٗئٚاوب حؼی ٘خبػی ثب ثٛپی ایضٚفّٛساٖ ٚ ثیػٕٛٔی ثب 
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ثش ٔمذاس ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت ثؼذ اص ٞیؼتشوتٛٔی 

 ؿىٕی ا٘دبْ ؿذ. 

( ثب ػٙٛاٖ ٔمبیؼٝ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) ٘میجی ٔطبِؼٝدس 

حؼی ٘خبػی ثب  ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثب ایضٚفّٛساٖ ٚ ثی

ثش سٚي وٝ ٚاوبئیٗ دس خشاحی ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی  ثٛپی

ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ٚ ظشثبٖ لّت دس  ،ا٘دبْ ٌشفت صٖ 68

حؼی ٘خبػی وٕتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٛد.  ٌشٜٚ ثی

حؼی ٘خبػی  ٔیبٍ٘یٗ حدٓ خٛ٘شیضي دس ٌشٜٚ ثی

ِیتش ٚ دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی ػٕٛٔی  ٔیّی 130±500

اختلاف دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  وِٝیتش ثٛد  ٔیّی ±580 95

ٚؽ ٌشچٝ سا (.1) (p<05/0داس ثٛد ) آٔبسي ٔؼٙی

دس  ثٛد، حبظشؿجیٝ ٔطبِؼٝ ٔزوٛس ثیٟٛؿی ٔطبِؼٝ 

ٔیضاٖ خٛ٘شیضي ثش  ،(2013) ٔطبِؼٝ ٘میجی ٚ ٕٞىبساٖ

ٔمبیؼٝ دس دٚ ٌشٜٚ حیٗ ػُٕ اػبع حدٓ خٛ٘شیضي 

ثش اػبع ٔیضاٖ خٛ٘شیضي  حبظش، ِٚی دس ٔطبِؼٝ ؿذ

ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ دس دٚ 

ثٝ ٞش حبَ ٘تیدٝ ٞش دٚ ٔطبِؼٝ ٔـبثٝ  ؿذ،ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ 

 تحت( 2015ٕٞىبساٖ ) آوؼٛي ٚ وبس ٔطبِؼٝ سٚؽ ثٛد.

ػٙٛاٖ ثشسػی ٔیضاٖ خٛ٘شیضي ثؼذ اص خشاحی ػضاسیٗ ٚ 

)ثشسػی  حبظشؿجیٝ ٔطبِؼٝ  ،تأثیش سٚؽ ثیٟٛؿی ثش آٖ

ٕٞبتٛوشیت( ثٛد.  خٛ٘شیضي ثب وبٞؾ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ  ٔیضاٖ وبٞؾدس ٔطبِؼٝ آوؼٛي، 

حؼی ٘خبػی وٕتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی  ٕٞبتٛوشیت دس ثی

اي اثش  ( دس ٔطبِؼ2013ٝٔٛثمی ٚ ٕٞىبساٖ ) (.21ثٛد )

حؼی ٘خبػی  ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثب ا٘فٛصیٖٛ پشٚپٛفَٛ ٚ ثی

ٚاوبئیٗ سا دس خشاحی ٘فشِٚیتٛتٛٔی ثشسػی وشد٘ذ.  ثب ثٛپی

لّت( ظشثبٖ  دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٕٞٛدیٙبٔیه )فـبسخٖٛ ٚ

حدٓ  ٚ تفبٚتی ٘ذاؿتٙذ. ٔذت خشاحی، ٔذت ثیٟٛؿی

حؼی ٘خبػی وٕتش اص ثیٟٛؿی  خٛ٘شیضي دس ٌشٜٚ ثی

حؼی ٘خبػی  ػٕٛٔی ثٛد. آٟ٘ب ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ثی

خطشتش ٚ ٔؤثشتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی دس خشاحی  ثی

دٚ  حبظش،ٌشچٝ ثشخلاف ٔطبِؼٝ ا٘فشِٚیتٛتٛٔی اػت. 

ی ٘ذاؿتٙذ، ِٚی ؿجیٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٕٞٛدیٙبٔیه تفبٚت

حؼی ٘خبػی  حدٓ خٛ٘شیضي دس ٌشٜٚ ثی حبظشٔطبِؼٝ 

وٕتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٛد. ػّت اصّی وبٞؾ 

تٛا٘ذ ٘بؿی اص خٛ٘شیضي دس ٔطبِؼٝ ٔٛثمی ٚ ٕٞىبساٖ ٔی

 (.22تش صٔبٖ خشاحی ثبؿذ ) ٔذت وٛتبٜ

ثیٕبس  40ثش سٚيوٝ ( 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) ثىشي ٔطبِؼٝدس 

 ثش حؼی ٘خبػی ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٚ ثی ثب ػٙٛاٖ ٔمبیؼٝ

دس ثیٕبساٖ ػضاسیٗ ثؼذ اص خشاحی ٔیضاٖ خٛ٘شیضي 

پبسأتشٞبي  ،ا٘دبْ ٌشفتخٛ٘ی داػی ؿىُ  وٓ

ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ ٔیضاٖ خٛ٘شیضي دس دٚ ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ؿذ. 

ٔیضاٖ خٛ٘شیضي دس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی دس ٔطبِؼٝ ٔزوٛس 

ؼی ح حؼی ٘خبػی ثٛد. دس ٌشٜٚ ثی ػٕٛٔی ثیـتش اص ثی

وبسدي ثیـتش اص ٌشٜٚ  خٖٛ ٚ ثشادي ٘خبػی وبٞؾ فـبس

ٌشچٝ ٘ٛع خشاحی ٔتفبٚت ا(. 23ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٛد )

ثٛد ٚ ػضاسیٗ ٘یض  حبظشثٛد، ِٚی سٚؽ وبس ٔـبثٝ ٔطبِؼٝ 

ٔـبثٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی اص اػٕبَ خشاحی لؼٕت 

ایٗ ٘تبیح ٘یض ٔـبثٝ  ثٙبثش ،ؿٛد تحتب٘ی ؿىٓ ٔحؼٛة ٔی

حؼی ٘خبػی  یضاٖ خٛ٘شیضي دس ٌشٜٚ ثیٚ ٔ ٔطبِؼٝ ثٛد

ػشدسد پغ اص  ،حؼی ٘خبػی اصّی ثی ٔـىُ. وٕتش ثٛد

اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس اوثش ٔطبِؼبت اص  پبسٌی دٚسا

ؿذ، ؿیٛع آٖ وٓ  اػتفبدٜ ٔی 25٘یذَ وٛچه ؿٕبسٜ 

 (.23اػت )

حؼی داخُ ٘خبػی  ٔیضاٖ خٛ٘شیضي دس طی خشاحی ثب ثی

 دس ٔطبِؼٝ ٘تیدٝایٗ وٝ  اػتوٕتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی 

(. 24( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت )2007ٚ ٕٞىبساٖ )ٔبستیٗ 

ِٚی  ،٘ٛع خشاحی ػضاسیٗ ثٛددس ٔطبِؼٝ ٔبستیٗ، ٌشچٝ ا

 ثٛد. دس ٔطبِؼٝ حبظشوبس ٚ ٘تبیح ٔـبثٝ ٔطبِؼٝ  سٚؽ

( ٘یض ٔیضاٖ خٛ٘شیضي )وبٞؾ 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) خیًٛ٘

ص ػُٕ دس ٌشٜٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت( دس سٚص ثؼذ ا

وٕتش اص ثیٟٛؿی  داسي ٔؼٙیصٛست ٝ حؼی ٘خبػی ث ثی

دس سٚص ػْٛ ثؼذ اص ػُٕ تفبٚت دٚ ٌشٜٚ ِٚی  ،ػٕٛٔی ثٛد

سٚص ػْٛ ثؼذ اص دس ثبسصي ٘ذاؿتٙذ. ػّت ٘ذاؿتٗ تفبٚت 

دس سٚص  blood skeeming تٛاٖ ثب پذیذٜ ػُٕ سا ٔی

ٕٞبتٛوشیت ثب  ػُٕ )وبٞؾ وبرة ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ

 (.25( تٛخیٝ وشد ) ٚاصٚدیلاتبػیٖٛ

ا٘ذ وٝ ٔیضاٖ خٛ٘شیضي دس حیٗ  ٔطبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

خشاحی ؿذیذاً ثٝ فـبسخٖٛ ؿشیب٘ی ٚاثؼتٝ اػت ٚ 

 سیضي ؿذٜ ثش٘بٔٝخٖٛ  ٞبي صیبدي وبٞؾ فـبس ٔذت

سفتٝ اػت  وبس ٔیٝ ػٙٛاٖ سٚؿی ثشاي وبٞؾ خٛ٘شیضي ث ثٝ

(14 ،26.) 

ٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دس ٔطبِؼٝ حبظش ٔیبٍ٘یٗ فـبسخ

حؼی ٘خبػی  دیبػتِٛیه ٚ ظشثبٖ لّت دس ٌشٜٚ ثی
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ِٚی  ،وٕتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ثٛد داسي ٔؼٙیصٛست ٝ ث

خٖٛ ٚ ظشثبٖ لّت دس ٔحذٚدٜ ثبِیٙی  ایٗ وبٞؾ فـبس

سػذ وٝ دِیُ اصّی وبٞؾ  لبثُ لجَٛ ثٛد. ثٝ ٘ظش ٔی

خٛ٘شیضي )وبٞؾ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت( دس ٌشٜٚ 

تش  پبییٗ ،دس ٔمبیؼٝ ثب ثیٟٛؿی ػٕٛٔی حؼی ٘خبػی ثی

خٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ دس حیٗ ػُٕ ثٛدٜ  ثٛدٖ فـبس

اػت. دِیُ اصّی وبٞؾ فـبسخٖٛ ٚ ظشثبٖ لّت دس 

حؼی ٘خبػی، ثّٛن ػٕپبتیه ٘بؿی اص داسٚٞبي ِٛوبَ  ثی

 آ٘ؼتتیه اػت.

حبظش، ػذْ ا٘دبْ ٔطبِؼٝ ثٝ ٔطبِؼٝ ٞبي  ٔحذٚدیتاص 

٘ذست ثٝ دِیُ ػذْ ٝ ٌبٞی ثثٛد ٚ  دٚػٛوٛس صٛست

ثیٕبساٖ،  ثشخیحؼی ٘خبػی تٛػط  پزیشؽ ثی

اِجتٝ ٔٛاسد آٖ خیّی  ،ؿذ ػبصي دچبس ٔـىُ ٔی تصبدفی

 وٓ ثٛد.

 گیزی ًتیجِ
صٛست ثبسص دس سٚؽ ٝ وبٞؾ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت ث

اٌش ثشاي  حؼی ٘خبػی وٕتش اص ثیٟٛؿی ػٕٛٔی اػت. ثی

ثٟتش  ،ؿتٝ ثبؿذحؼی ٘خبػی ٕٔٙٛػیتی ٚخٛد ٘ذا ثی

ثٝ ػٙٛاٖ سٚؽ ثیٟٛؿی ٔطّٛة خبیٍضیٗ ثیٟٛؿی  اػت

ػٕٛٔی ؿٛد. ٞٙٛص ٔطبِؼبت ثیـتشي دس آیٙذٜ ثشاي اثجبت 

 ثبؿذ. ایٗ تفبٚت ثیٗ دٚ سٚؽ ثیٟٛؿی ٘یبص ٔی
 

 تشکز ٍ قذرداًی

ٚػیّٝ اص ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ثذیٗ

شوبس ٚ پضؿىی ثبثُ ثٝ دِیُ حٕبیت ٔبِی اص طشح ٚ ػ

ٕٞىبساٖ اتبق ػُٕ ثیٕبسػتبٖ آیت ا... سٚحب٘ی ٚ تٕبٔی 

تـىش  وشد٘ذ،ٕٞىبسا٘ی وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ایٗ طشح یبسي 

 .ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔی
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