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 َبییحبملگ یي وًساد یعلل ي عًارض مبدر یببیارس

تزم در سبل َبییبب حبملگ سٍیدر مقب دٌیطًل کش

 بعثت سىىدج مبرستبنیدر ب 2931-39 َبی
 ،2سادٌ یصًف هیوسزدکتز ، *2یلیفزوبس سوديکدکتز  ،2سارع یشمسدکتز 

 9وژاد یصدر هیامدکتز ، 1فز یفزَبد ببیفزدکتز 

 . شاىیسٌٌذج، سٌٌذج، ا یداًطگبُ ػلَم پضضک ،یداًطکذُ پضضک ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاستبد .1

 .شاىیسٌٌذج، سٌٌذج، ا یداًطگبُ ػلَم پضضک ،یداًطکذُ پضضک ،ییٍ هبهباستبد گشٍُ صًبى  .2

 .شاىیسٌٌذج، سٌٌذج، ا یداًطگبُ ػلَم پضضک ،یداًطکذُ پضضک،  یپضضک ػوَه .3

 06/10/1396  تبریخ پذیزش:  10/07/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تَاًذ داسای پیبهذّبیی  افتذ. ایي پذیذُ هی ّب اتفبق هی اص حبهلگی% 10حبهلگی طَل کطیذُ ثِ طَس هیبًگیي دس  مقدمٍ:

ّبی  ّبی طَل کطیذُ دس همبیسِ ثب حبهلگی اص سشاًدبم حبهلگی یآهبسثشسسی . ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثبضذ ثشای هبدس ٍ خٌیي

ل کطیذُ ٍ هذیشیت ّبی طَثشسسی ػَاهل خطش هشتجط ثب حبهلگیّذف  ثبحبضش هطبلؼِ  ،تشم ضْش سٌٌذج ٍخَد ًذاسد

  اًدبم ضذ.آًْب 

-ثب هطبلؼِ پشًٍذُدس ثیوبسستبى ثؼثت ضْش سٌٌذج  1392-93ّبی دس سبلتحلیلی  -ایي هطبلؼِ تَصیفی  کبر: ريش

سپس دس ایي خبهؼِ اًدبم ضذ.  ّبی طَل کطیذُّبی توبم افشاد ثبسداس هشاخؼِ کٌٌذُ ٍ تؼییي هیضاى ضیَع حبهلگی

ٍ دس ًْبیت ایي دٍ  آٍسی ضذ  تشم خوغّبی  دس همبیسِ ثب حبهلگی ّبی طَل کطیذُدس حبهلگی ًظش شّبی هَسدیهتغ

فشاٍاًی هیضاى کبّص ضبخص تَدُ ثذًی هبدس،  تؼذاد دفؼبت حبهلگی، تؼذاد دفؼبت صایوبى،ًَع حبهلگی اص ًظش فشاٍاًی 

دّی ثِ  هیضاى پبسخآتًَی سحن،  ،سشٍیکس ripeningهیضاى استفبدُ اص هیضٍپشٍستَل ثشای  ،هٌیَتیکآهبیغ 

هیضاى ٍ  5ٍ  1، ٍصى ثذٍ تَلذ، ًوشُ آپگبس دلیمِ دفغ هکًَیَم ،فشاٍاًی افت ضشثبى للت خٌیي ایٌذاکطي، ًَع صایوبى،

  SPSSافضاس آهبسی  م ّب ثب استفبدُ اص ًش دادُتحلیل  ٍ  تدضیِ ثب ّن همبیسِ ضذًذ. NICUثستشی ضذى ًَصاد دس 

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ضذ. 05/0کوتش اص  pهیضاى  ضذ. اًدبم کبی دٍ ٍ تی ّبی َىآصه( ٍ 20)ًسخِ 

ًظش فشاٍاًی تؼذاد  تشم اصّبی  طَل کطیذُ دس همبیسِ ثب حبهلگیّبی حبهلگی هبدسی ٍ ًَصادی ّبی یبفتِ :َب یبفتٍ

سشٍیکس، آتًَی سحن، هیضاى  ripeningدفؼبت حبهلگی، تؼذاد دفؼبت صایوبى، هیضاى استفبدُ اص هیضٍپشٍستَل ثشای 

آپگبس ًوشُ ٍ دّی ثِ ایٌذاکطي، ًَع صایوبى )ٍاطیٌبل یب سضاسیي(، فشاٍاًی افت ضشثبى للت خٌیي، ٍصى ثذٍ تَلذ  پبسخ

هٌیَتیک، دفغ آکبّص هبیغ هبدس،  ضبخص تَدُ ثذًی اص ًظشاهب  (،>05/0pداسی داضتٌذ ) آهبسی هؼٌیتفبٍت  1دلیمِ 

 .(<05/0p) داسی ًذاضتٌذ تفبٍت هؼٌی NICUهیضاى ثستشی ضذى ًَصاد دس  ٍ 5آپگبس دلیمِ شُ هکًَیَم، ًو

ّبی طجیؼی  ّبی طَل کطیذُ ثبلاتش اص حبهلگی داسی دس حبهلگی ػَاهل خطشصای هبدس ٍ خٌیي ثِ طَس هؼٌی :گیزی وتیجٍ

 ثبضذ.  ًَصاد ضشٍسی هی حفظ سلاهت هبدس ٍ ّبی طَل کطیذُ ثشای ّبی ثشخَسد ثب حبهلگی ثکبسگیشی دستَسالؼول لزاثَد. 
 

 ّبی طَل کطیذُ، ػَاسض هبدسی ٍ ًَصادیّبی تشم، حبهلگیحبهلگی کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛09389932158: تلفه. شاىیسٌٌذج، سٌٌذج، ا یداًطگبُ ػلَم پضضک ،یداًطکذُ پضضک ؛یلیدکتش فشًبص صًذٍک ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

farnaz.zandvakili@gmail.com 
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 مقدمٍ
ثیطتش  حبهلگی هبدسثِ  ،حبهلگی تشم یب حبهلگی طجیؼی

 ،. دس ًمطِ همبثل(1)ضَد  ّفتِ اطلاق هی 37 یب هسبٍی

ضَد ّبیی گفتِ هی ّبی طَل کطیذُ، ثِ حبهلگیحبهلگی

ّفتِ سسیذُ ثبضذ؛ دس  40کِ سي حبهلگی ثِ ثیص اص 

کٌذ ضشٍع ثِ افضایص هی 40ٍالغ خطش حبهلگی اص ّفتِ 

حبئض اّویت است  ًظش ایي . حبهلگی طَل کطیذُ اص(2)

ایدبد  ًظیشتَاًذ ثشای خٌیي ٍ هبدس ػَاسضی  کِ هی

هَلغ ًَصاد ٍ یب   ػذم تَلذ ثِ دلیلاضطشاة ٍ ّیدبى ثِ 

ای ایدبد  تَاًذ صایوبى پشهخبطشُ ًَصاد ثضسگ )کِ هیٍخَد 

ّوچٌیي طَلاًی  .کٌذ )صایوبى تشٍهبتیک(( داضتِ ثبضذ

ضذى غیش طجیؼی دٍسُ ثبسداسی هَخت کبّص هبیغ 

آهٌیَتیک، فطشدگی حبد ثٌذ ًبف، دفغ هکًَیَم ٍ 

آسپیشاسیَى، هبکشٍصٍهی، ًبسسبیی خفتی ثِ ّوشاُ 

آسیت اًذام، اسیذٍص ٍ هحذٍدیت سضذ خٌیي، ّیپَکسی، 

 ثبػثطَل کطیذُ ّبی  . لزا حبهلگیضَدهی هشگ

 ،3)ضًَذ  هیش خٌیي ٍ ًَصاد هیٍ   تَخِ هشگ  افضایص لبثل

4). 

اضتجبُ  ًبضی اص طَل کطیذُّبی ثیطتشیي ػبهل حبهلگی

خولِ . اص (5)گیشی سي دلیك حبهلگی است  دس اًذاصُ

تَاى ثِ  طَل کطیذُ هیّبی  ػَاهل خٌیٌی حبهلگی

آًسفبلی، ّیپَپلاصی آدسًبل، ًبسسبیی ّیپَفیض ٍ یب کوجَد 

سَلفبتبص خفتی کِ ثبػث کبّص استشٍطى دس ٌّگبم 

. (6)ضَد، اضبسُ کشد  صایوبى ٍ طَلاًی ضذى حبهلگی هی

، (7)ػلل هبدسی ایي هسئلِ آهبدُ ًجَدى سشٍیکس دس 

یب  پس اص هَػذ دس خَد فشد ٍّبی ٍخَد سبثمِ حبهلگی

 -اختوبػی  ، طًتیک، تؼذاد صایوبى، طجمٍِی  خبًَادُ

ثبس   یک  . سبثمِ(8)تَاًٌذ هؤثش ثبضٌذ  التصبدی ٍ سي هی

% 10دیشسس ثَدى حبهلگی سا اص  ،حبهلگی پس اص هَػذ

% ٍ سبثمِ دٍ ثبس حبهلگی پس اص هَػذ ایي هیضاى سا 27ثِ 

پس  ضذى هتَلذسسبًذ. ّوچٌیي دس صَست  % هی39ثِ 

ثشاثش  3تب  2ایي هیضاى دس فشصًذاى ٍی  ،اص هَػذ فشد

پس اص هَػذ ثب تَخِ ثِ ّبی  . حبهلگی(9)یبثذ  افضایص هی

یکی اص  ،ضذُ دس خٌیي پیص اص تَلذ هطکلات ایدبد

ٍ هیشّبی خٌیي دس ایي صهبى ثِ ضوبس  ػَاهل هْن هشگ 

 40-42ّبی کِ ایي هیضاى دس ّفتِ  طَسی  ثِ ؛سٍد هی

ثِ  42ثیطتش ثَدُ ٍ اص ّفتِ  38-40ّبی ًسجت ثِ ّفتِ

. اص (11 ،10) دّذ داسی سا ًطبى هی ثؼذ افضایص هؼٌی

ّب اص صایوبى دس ایي ًَع حبهلگیػَاهل هشگ پیص 

هبکشٍصٍهی، دیستَضی ضبًِ، ػذم تٌبست  ثِتَاى  هی

سفبلَپلَیک، آسفیکسی، هکًَیَم غلیظ، آسپیشاسیَى 

 ٍ ًبسفبلی، ّیپَپلاصی آدسًبل، ًبسسبیی ّیپَفیضآهکًَیَم، 

 ( اضبسُ کشد.IUGRهحذٍدیت سضذ داخل سحوی )

اص دٍ سٍش ثشای ختن حبهلگی دس ثیوبساى پس اص هَػذ 

ضَد. ثب تَخِ ثِ  المبی صایوبى ٍ یب سضاسیي استفبدُ هی

ثشاثش دس دٍ دِّ اخیش ٍ اثشات  4افضایص هیضاى سضاسیي تب 

هیش ٍ   تَخِ آى ٍ ثبلاتش ثَدى هیضاى هشگ  التصبدی لبثل

، ثب المبی صایوبى ثب سضاسیي تشیي ضشایط  حتی دس هطلَة

تَاى اص هطکلات  تش ٍ دس صهبى هٌبست هی  ّبی ایوي سٍش

. دس (12)ضذُ دس هَسد سضاسیي خلَگیشی کشد  رکش

ػول سضاسیي دس  (،2010)ٍ ّوکبساى  سٍس هطبلؼِ

ًسجت ثِ  ثَدًذ post termافشادی کِ دچبس حبهلگی 

دس  خطشکِ ایي افضایص  ثَد افشاد ًشهبل تب دٍ ثشاثش ثیطتش

 .(13)سبل ثیطتش اص سبیش افشاد ثَد  35صًبى چبق ثبلای 

اسلاهیبى ٍ هطبلؼبت هطبثْی کِ دس ایشاى تَسط 

دس ایي  (2007)ثبلشی ٍ ّوکبساى  (،2008)ّوکبساى 

صهیٌِ اًدبم ضذ ًیض ًطبى داد کِ افضایص سي حبهلگی، 

ذ ثبػث افضایص خطشات گًَبگَى ثشای هبدس ٍ ًَصاد خَاّ

 41صهبى ضشٍع هذاخلِ ثیي ّفتِ ( دس هَسد 19 ،14)ضذ 

ّبی المبی صایوبى ٍ  ٍ ّوچٌیي اًتخبة ثیي سٍش 42ٍ 

ّبی  سٍش اًتظبسی ٍ اًَاع المبی صایوبى دس اداسُ حبهلگی

. ثش اسبس هطبلؼبت ًظش ٍخَد داسدپس اص هَػذ اختلاف 

دس صَست هٌبست ثَدى ، 1993ضذُ دس سبل   اًدبم

سَم  ، المبی صایوبى دس دٍثبسداسی 41سشٍیکس دس ّفتِ 

حبهلگی دس توبم هَاسد صَست  42فتِ هَاسد ٍ دس ّ

ّبی  خولِ هسبئلی کِ دس اداسُ صایوبى . اص(15)گیشد  هی

ٍ صهبى  آهٌیَتَهی ،ذًپس اص هَػذ اّویت خبصی داس

گیشی دس هَسد  اًدبم آى، هذیشیت هکًَیَم غلیظ، تصوین

کِ ّشگًَِ کَتبّی  ثبضٌذ هیسضاسیي ٍ ًیض اداسُ صایوبى 

تَاًذ ثِ هخبطشات ٍ ػَاسض ثلٌذهذت  هیّب دس ایي صهیٌِ

 هٌفی تأثیشات اّویت ثِ تَخِ ثب. (4) هٌدش ضَد یًَصاد

 ٍخَد ػذم ّوچٌیي ٍ خٌیي ٍ هبدس ثش طَلاًی حبهلگی

 اص هشالجت ًحَُ هَسد دس کلی ضذُ  پزیشفتِ ساّکبس یک

سشاًدبم  همبیسِ ّذف ثب حبضش هطبلؼِ خٌیي، ٍ هبدس
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ّبی طَل کطیذُ ٍ ًشهبل دس ثیوبسستبى ثؼثت  حبهلگی

 ضذ.  ضْش سٌٌذج اًدبم
 

 کبر ريش
دس  1392-93ّبی دس سبلایي هطبلؼِ تَصیفی تحلیلی 

ّبی توبم ثب هطبلؼِ پشًٍذُثیوبسستبى ثؼثت ضْش سٌٌذج 

کٌٌذُ ٍ تؼییي هیضاى ضیَع افشاد ثبسداس هشاخؼِ 

اًدبم ضذ. حدن کل ًوًَِ  ّبی طَل کطیذُ حبهلگی

ًفش ثب حبهلگی طَل  600ًفش ضبهل  1200هَسد هطبلؼِ 

اص کل  ًفش ثب حبهلگی طجیؼی ثَد. 600کطیذُ ٍ 

ّبی هَخَد، هَاسدی کِ اطلاػبت ثجت ضذُ ًبلص  پشًٍذُ

طتش ّبیی کِ ثی ثَد، حزف گشدیذ. دس ایي هطبلؼِ حبهلگی

ّفتِ ثِ طَل اًدبهیذُ ثَد، ثب تَخِ ثِ سیسک  40اص 

ػٌَاى حبهلگی طَل کطیذُ یب غیش  ّبی هَخَد ثِفبکتَس

ّفتِ ٍ یب کوتش  37ّبیی کِ دس هذت صهبى  تشم ٍ حبهلگی

ػٌَاى حبهلگی طجیؼی دس ًظش  ًَصاد هتَلذ ضذُ ثَد، ثِ

ضذُ دس ثخص   ثجتّبی  اطلاػبت اص پشًٍذُ گشفتِ ضذ.

ثب سػبیت اصَل اخلالی هصَة داًطکذُ  ٍ صایوبى صًبى

ضذ ٍ  آٍسی   خوغ پضضکی داًطگبُ ػلَم پضضکی سٌٌذج

ضیَع صایوبى،  :ًظش کِ ضبهل هَسدّبی شیاص آى هتغ پس 

دّی ثِ ایٌذاکطي،  سضاسیي، ایٌذاکطي، هیضاى پبسخ

دیستشس خٌیي، افت ضشثبى  هٌیَتیک،آکبّص هبیغ 

، ٍصى ًَصاد، ثستشی ضذى دس 5ٍ  1ّبی  للت، آپگبس دلیمِ

NICU استفبدُ اص هیضٍپشٍستَل ٍ آتًَی سحن دس ،

 ثشسسی ضذ.ثَد، ّبی تشم  همبیسِ ثب حبهلگی

افضاس آهبسی  م ّب ثب استفبدُ اص ًش دادُتحلیل  ٍ  تدضیِ

SPSS   ِخْت تؼییي استجبط ( اًدبم ضذ. 20)ًسخ

سٍش سگشسیَى اص ػَاهل خطشسبص صایوبى طَل کطیذُ 

ٍ هیبًگیي ّب  خْت تؼییي تفبٍت فشاٍاًی ٍچٌذگبًِ 

کبی دٍ ّبی  اص آصهَىّب  هَسد هطبلؼِ دس گشٍُّبی صفت

 هؼٌبداس 05/0کوتش اص   pهیضاى  استفبدُ ضذ.تی تست ٍ 

 س ًظش گشفتِ ضذ.د
 

 َب  یبفتٍ
 ًحَُ ًظش اص داسی هؼٌی تفبٍت ثش اسبس ًتبیح هطبلؼِ،

ّبی  یب سضاسیي( دس دٍ گشٍُ حبهلگی صایوبى )ٍاطیٌبل

ضت؛ طَل کطیذُ ٍخَد داّبی تشم ٍ حبهلگی

طَل ّبی تؼذاد سضاسیي دس حبهلگیتشتیت کِ  ثذیي

 تشم ثَدّبی کطیذُ ثیطتش اص تؼذاد سضاسیي دس حبهلگی

(05/0p<.) هیضاى افت  ،دّی ثِ ایٌذاکطي  ػذم پبسخ

فشاٍاًی هیضاى استفبدُ اص  ،ضشثبى للت خٌیي

هیضاى فشاٍاًی  خلَگیشی اص سمط،هیضٍپشٍستَل ثشای 

تؼذاد  ٍ فشاٍاًی تؼذاد دفؼبت صایوبى ،آتًَی سحوی

طَس   طَل کطیذُ ثِّبی دفؼبت حبهلگی دس حبهلگی

، (>05/0p)تشم ثَد ّبی داسی ثیطتش اص حبهلگی هؼٌی

ّبی  طَل کطیذُ ٍ حبهلگیّبی حبهلگیٍلی دٍ گشٍُ 

ٍ دفغ هبیغ هکًَیَم ، هٌیَتیکآًظش کبّص هبیغ  تشم اص

تفبٍت آهبسی  NICUهیضاى ثستشی ضذى ًَصاد دس 

 .(<05/0pداسی ًذاضتٌذ ) هؼٌی
 

 

 

 تزم ي کشیدٌ طًل َبی ملگیبح در مبدری ي وًسادی َبی شبخص فزاياوی درصد -2 جديل
 

   ّبی تشم حبهلگی ّبی طَل کطیذُ حبهلگی
a4/58 b6/41 سضاسیي 

 )دسصذ فشاٍاًی(صایوبى  ًحَُ
 ٍاطیٌبل 8/51 2/48

a1/74 b9/25 ُدّی ثِ ایٌذاکطي پبسخ هٌدش ثِ صایوبى ًطذ  

 ضذُ صایوبى هٌدش ثِ a9/53 b1/46 (فشاٍاًی)دسصذ 

هیضاى کبّص هبیغ آهٌیَتیک )دسصذ  کبّص 3/42 7/57

 ػذم کبّص 3/50 7/49 (فشاٍاًی
a1/61 b9/38 هیضاى افت ضشثبى للت خٌیي )دسصذ  افت

 ػذم افت 1/51 9/48 (فشاٍاًی

 هیضاى دفغ هکًَیَم  دفغ 48 52

 ػذم دفغ 3/50 7/49 (فشاٍاًی)دسصذ 

هیضاى ثستشی ضذى ًَصاد دس  ثستشی 5/47 5/52

NICU  ػذم ثستشی 2/50 8/49 (فشاٍاًی)دسصذ 



 

 


ع 

سار
ی 

س
شم

ز 
کت

د
 ي

ان
بر

مك
َ

 

 

32 

a7/57 b3/24 ُهیضاى استفبدُ اص هیضٍپشٍستَل ثشای  استفبد

ripening  ػذم استفبدُ 4/56 6/43 (فشاٍاًی)دسصذ 
a7/66 b3/33 ُهیضاى آتًَی سحوی هطبّذ 

 ػذم هطبّذُ 5/50 5/49 (فشاٍاًی)دسصذ 

2/49 8/50 0 

 فشاٍاًی تؼذاد دفؼبت صایوبى

 (فشاٍاًی)دسصذ 

a4/54 b6/45 1 
a4/42 b6/57 2 
a7/66 b3/33 3 

a40 b60 4 
a0/0 b100 5 
a6/47 b4/52 1 

 فشاٍاًی تؼذاد دفؼبت حبهلگی

 (فشاٍاًی)دسصذ 

a8/56 b2/43 2 
a7/46 b3/53 3 
a1/57 b9/42 4 
a9/42 b1/57 5 

a0/0 b100 6 
a0/0 b100 7 

b               ،حبهلگی تشمa ُحبهلگی طَل کطیذ 
 

هبدساى  ضبخص تَدُ ثذًیاص ًظش  ثش اسبس ًتبیح هطبلؼِ

تفبٍت  ،تَلذ ٌّگبمٍ ٍصى  5ٍ  1 دلیمِ ثبسداس، آپگبس

هبدساى ثبسداس  ضبخص تَدُ ثذًیداسی دس  هؼٌی

(155/0;p )5 دلیمِ ٍ آپگبس (625/0;p )ثیي حبهلگی-

اهب اص ًظش آپگبس  ،ّبی طَل کطیذُ ٍ تشم ٍخَد ًذاضت

 (p;005/0ٌّگبم تَلذ )ٍ ٍصى ( p;024/0) 1دلیمِ 

 کِ طَسی ؛ ثِداسی ثیي دٍ گشٍُ هطبّذُ ضذ تفبٍت هؼٌی

ّبی طَل کطیذُ ثیطتش اص تَلذ دس حبهلگی ٌّگبمٍصى 

ّبی دس حبهلگی 1دلیمِ ّبی تشم ٍ ًوشُ آپگبس حبهلگی

 .(2خذٍل ) ّبی تشم ثَدطَل کطیذُ کوتش اص حبهلگی
 

 تًلد َىگبمي يسن  5ي  2، آپگبر میبوگیه شبخص تًدٌ بدوی ارتببط طًل ديرٌ حبملگی بب -1جديل 

 داسی سطح هؼٌی هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس  )ّفتِ( هذت حبهلگی هتغیش

 ضبخص تَدُ ثذًی

 ثش هتش هشثغ( م)کیلَگش

40-37 480/1±45/27 
155/0 

 57/27±519/1 40ثیطتش اص 

 آپگبس دلیمِ اٍل
40-37 392/0±93/8 

024/0 
 86/8±631/0 40ثیطتش اص 

 آپگبس دلیمِ پٌدن
40-37 631/0±94/9 

625/0 
 93/9±476/0 40ثیطتش اص 

 ٍصى ثذٍ تَلذ )گشم(
40-37 212/427±3212 

005/0 
 33/3277±053/373 40ثیطتش اص 

 

 بحث
تش   ّبیی کِ اص صهبى طجیؼی خَد طَلاًی  حبهلگی

ًبتبل  هیشّبی پشیٍ   ثب افضایص ثیوبسی ٍ هشگ ،ضًَذ هی

 ،ثشیتبًیب اًدبم ضذُ دس. هطبلؼبت (16)هشتجط ّستٌذ 

دس  2/2ّفتِ ) 43ّبی  حبهلگیصایی سا دس  افشایص هشدُ

 35/0ّفتِ ) 37ّبی  حبهلگیّش ّضاس صایوبى( ًسجت ثِ 

 . دس هطبلؼِ(17)اًذ  دس ّش ّضاس صایوبى( گضاسش کشدُ

ثش سٍی تأثیش سي حبهلگی  ( ک2002ِ) هحسٌی ٍ ّوکبساى

دبم ضذ ثش ًتبیح حبهلگی ایٌذاکطي، دفغ  هیضاى ،ّبی تشم اً

 40-42 هکًَیَم، صایوبى ثب ٍسیلِ ٍ سضاسیي دس گشٍُ

ّفتِ ثَد؛ اهب  37-40 تَخْی ثبلاتش اص  طَس لبثل ّفتِ ثِ

آپگبس  ٍ  داسی دس هیضاى دیستشس خٌیٌی  تفبٍت هؼٌی

 .(18) ًطذدس دٍ گشٍُ هطبّذُ  10ٍ  5دلیمِ 
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کِ دس ( 2008)اسلاهیبى ٍ ّوکبساى هطبلؼِ دس 

- ثیوبسستبى ضشیؼتی تْشاى صَست گشفت، ضیَع حبهلگی

ّوچٌیي افشاد  .% ثَد3/3پس اص هَػذ ٍ دیشسس ّبی 

گشفتِ  سبصی سشٍیکس ثب هیضٍپشٍستَل لشاس تحت آهبدُ

. گضاسش ضذُ استآهیض   هَفمیتهَاسد % 50ثَدًذ کِ 

سضاسیي دس هَاسد ایٌذاکطي ٍ هیضاى صایوبى طجیؼی ٍ 

ًظش آهبسی  سبصی سشٍیکس ثب هیضٍپشٍستَل اص آهبدُ

حبضش . دس هطبلؼِ (14)داسی ًذاضت  تفبٍت هؼٌی

ّبی تشم اص ّبی طَل کطیذُ ًسجت ثِ حبهلگیحبهلگی

دّی ثِ  )ٍاطیٌبل یب سضاسیي(، پبسخًظش فشاٍاًی ًَع صایوبى 

داسی ًطبى  تفبٍت هؼٌی 1دلیمِ ًوشُ آپگبس  ٍ ایٌذاکطي

 NICUٍلی اص ًظش هیضاى ثستشی ضذى ًَصاد دس  ،داد

 ًطذ. هطبّذُداسی  تفبٍت هؼٌی

 450ثش سٍی ( کِ 2007ى )ثبلشی ٍ ّوکبسا هطبلؼِدس 

صى ثبسداس کِ سبثمِ هطکلات طجی یب هبهبیی ًذاضتٌذ ٍ 

دبم  ،ّفتِ ثَد 40ّب سي حبهلگی آى ًفش اص  131، ضذاً

ًفش دس  130سٍص،  3ّفتِ ٍ  40صًبى دس سي حبهلگی ثیي 

ًفش  150ّفتِ،  41سٍص تب  4ّفتِ ٍ  40سي حبهلگی ثیي 

 3ٍ ّفتِ  41سٍص تب  1ّفتِ ٍ  41دس سي حبهلگی ثیي 

سٍص ٍ  4ّفتِ ٍ  41ًفش دس سي حبهلگی  39سٍص ٍ تٌْب 

 ًفش 12 هطبلؼِ هزکَسدس  .ن حبهلگی ضذُ ثَدًذثبلاتش خت

دست  دس ًتبیح ثِ ّفتِ داضتٌذ. 42سي حبهلگی ثیص اص 

دیستشس خٌیٌی، دفغ هکًَیَم، آپگبس ّبی هتغیش آهذُ،

صایی دس   سخت ٍ ، ثستشی ًَصاد پس اص صایوبى5دلیمِ 

ٍلی  ًذاضت، یداس هطبلؼِ تفبٍت آهبسی هؼٌی هَسدصًبى 

حست سي  ًظش ػلت سضاسیي ثش بلؼِ اصهط ّبی هَسد گشٍُ

حبهلگی، سي هبدس، سبثمِ صایوبى پس اص هَػذ، تؼذاد 

تؼذاد دفؼبت ٍ صایوبى، فشاٍاًی تؼذاد دفؼبت حبهلگی 

 .(19) داسی داضتٌذ صایوبى ثب یکذیگش تفبٍت هؼٌی

ًظش فشاٍاًی ًَع صایوبى، هیضاى  دس هطبلؼِ حبضش اص

دّی ثِ ایٌذاکطي، افت ضشثبى للت خٌیي، استفبدُ  پبسخ

ّبی  داسی ثیي حبهلگی تفبٍت هؼٌی ،اص هیضٍپشٍستَل

ًظش  ٍلی اص ،ّبی تشم هطبّذُ ضذ طَل کطیذُ ٍ حبهلگی

هیضاى ثستشی ضذى ًَصاد دس  ٍ فشاٍاًی دفغ هکًَیَم

NICU داسی ثیي دٍ گشٍُ هطبّذُ ًطذ.  تفبٍت هؼٌی 

هطبلؼِ ثش سٍی ػَاهل خطش  ثب (2010)سٍس ٍ ّوکبساى 

ًدبم سضاسیي پس اص تشم ٍ ا  پستّبی  هبدساى دس حبهلگی

صا ثَدى،  المبی صایوبى ثِ ایي ًتیدِ سسیذًذ کِ ًخست

سي هبدس، چبلی ٍ سضاسیي ثِ دًجبل المبی صایوبى دس 

ثشای  ػَاهل خطشتشیي   م اص لَیَتپبس ّبی پست حبهلگی

حبضش ؛ اهب دس هطبلؼِ (13) تشم است  پستّبی حبهلگی

داسی ثیي هذت حبهلگی ٍ سي، ٍصى،   هؼٌیاستجبط 

 هطبّذُ ًطذ.  5 دلیمِ ٍ ًوشُ آپگبس تَدُ ثذًیضبخص 

ثش سٍی کِ  (2007)صادُ ٍ ّوکبساى  یَسف  دس هطبلؼِ

همبیسِ سٍش المبی صایوبى ثب سٍش اًتظبس ٍ هشالجت اص 

ثبسداس ثب سي حبهلگی ثیص اص  صى 164حبهلگی طَلاًی 

ًظش هطکلات  دٍ گشٍُ اص ضذ،ّفتِ دس سجضٍاس اًدبم  41

دیستشس  ،َصادی هبًٌذ دفغ هکًَیَمً ٍهبدسی، خٌیٌی 

ثب داسی  خٌیٌی ٍ ّوچٌیي آپگبس ٌّگبم تَلذ تفبٍت هؼٌی

؛ اهب ضیَع سضاسیي دس گشٍُ المبی صایوبى ٌذًذاضت ّن

دس هطبلؼِ حبضش ًیض  .(20) داسی ثبلاتش ثَد طَس هؼٌی ثِ

ًظش ًَع  دٍ گشٍُ حبهلگی طَل کطیذُ ٍ حبهلگی تشم اص

 . داضتٌذّن تفبٍت  صایوبى ثب

هطبلؼِ ایي است کِ ثب تَخِ ثِ یکی اص ًمبط لَت ایي 

ػذم اًدبم هطبلؼبت هطبثِ دس استبى کشدستبى، ثب دس 

ّبی طَل کطیذُ ٍ ػَاسض دست داضتي آهبس حبهلگی

تشی سا دس خْت  ّبی هٌبستتَاى ثشًبهًِبضی اص آًْب هی

پیطگیشی ٍ ثشخَسد ثب حبهلگی طَل کطیذُ اًدبم داد. 

ثِ اضطشاة  ّبی ًبلص ثب تَخِّوچٌیي ٍخَد پشًٍذُ

هبدساى ثب ثبسداسی طَل کطیذُ دس صهبى ثجت اطلاػبت 

 آیذ.یکی اص ػَاهل هخذٍش کٌٌذُ ثِ حسبة هی
 

 گیزی وتیجٍ
دّی ثِ ایٌذاکطي ٍ  ثب تَخِ ثِ آتًَی سحوی ٍ ػذم پبسخ

هبکشٍصٍهی خٌیٌی ٍ ّوچٌیي افت ضشثبى للت خٌیي 

ثِ ًظش  ،ذُ ضذّّبی طَلاًی هذت هطبکِ دس حبهلگی

-سسذ کِ تؼییي دلیك سي حبهلگی ٍ ّوچٌیي سٍشهی

دس خْت پیطگیشی اص ثشٍص  حبهلگیّبی هذیشیت دٍساى 

ًمص  ٍ هذیشیت ثشخَسد ثب آى ّبی طَلاًی هذتحبهلگی

ّبی طَلاًی  اسبسی دس کبّص خطشات ًبضی اص حبهلگی

 .داسدهذت ّن ثشای خٌیي ٍ ّن ثشای هبدس 
 

 تشكز ي قدرداوی
ػضیضاًی کِ هب سا دس اًدبم ایي ٍسیلِ اص توبهی  ثذیي

 .ضَد هطبلؼِ یبسی کشدًذ، تطکش ٍ لذسداًی هی
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