
  

 

82 

ٍ چُزٌ( ي آمًسش  یدي ريش آمًسش سىت زیتأث سٍیمقب ٌ ث )چُز

اًس ىذیثز مذل فزآ یمجتى اًرض  یثز آگبَ بفتٍی تًسعٍ یم اس ع

ٌ ثذو یقجل ثبردار یچبق  ثبلا یدر سوبن ثب شبخص تًد
الله  تی، دکتز حج3یمعصًمٍ کزد، *2شًراة یجُبو ذی، وب1َیسَزا مستجبث ذٌیس

 5ی، دکتز محسه وعمت4یلیاسمبع

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس ٔكبٚضٜ ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كزٛ .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .3

 .طاٖی، أكٟس، ٔكٟس یزا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یؿتیاؾتبز ٌطٜٚ آٔبض ظ .4

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ٝ،یٌطٜٚ تغص بضیزا٘ك .5

 05/09/1396  تبریخ پذیزش:  12/06/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

قٛز. افعایف ثبضزاضی ٔحؿٛة ٔی یه ػبُٔ ذغط ٔؿتمُ رٟت پیبٔسٞبی ؾٛء ،چبلی لجُ اظ ثبضزاضی ٔبزض مقذمٍ:

ثبقس. ٔسَ ٌبْ رٟت اضتمبی ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ زض ایٗ افطاز ٔی ایزبز حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ ایٗ پیبٔسٞب، اِٚیٗآٌبٞی ٚ 

یبفتٝ زض پیكٍیطی اظ ضفتبضٞبی پطذغط ثٟساقتی اظ عطیك افعایف آٌبٞی، حؿبؾیت ٚ ذٛزوبضآٔسی  تٛؾؼٝٔٛاظی فطآیٙس

-)چٟطٜ ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تأحیط زٚ ضٚـ آٔٛظـ ؾٙتیحبضط ؼٝ افطاز ثٝ ػٙٛاٖ ٔسِی ٔٛفك قٙبذتٝ قسٜ اؾت، ِصا ٔغبِ

 ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ثب قبذم یبفتٝ ثط آٌبٞی اظ ػٛاضو چبلی لجُ تٛؾؼٝ ٔٛاظی چٟطٜ( ٚ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط ٔسَ فطآیٙس ثٝ

 .ا٘زبْ قسثس٘ی ثبلا  تٛزٜ

اظ ظ٘بٖ  ٘فط 60 ثط ضٚی 1394 زفی زض ؾبَای تهبٔطحّٝ ٌیطی چٙسثبِیٙی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ وبضآظٔبیی ٔغبِؼٝایٗ  کبر:ريش

زٚ رّؿٝ  ثٟساقت قٟط ٔكٟس رٟت ٔكبٚضٜ لجُ ثبضزاضی ا٘زبْ قس. ثطای ٌطٜٚ آظٖٔٛ وٙٙسٜ ثٝ زٚ ٔطوع ٔطارؼٝ

-ثٝ)چٟطٜ تٛؾظ ٔطالجیٗ ؾلأت آٔٛظـ ٔطؾْٛ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ تٛؾظ ٔحمك ا٘زبْ قس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع

ٞبی ٔسَ ٚ آٌبٞی ظ٘بٖ اظ ذغطات ٚظٖ ثبلا لجُ اظ ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜاثعاض ٌطزآٚضی زازٜ چٟطٜ( ضا زضیبفت وطز٘س.

 افعاضٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتحّیُ زازٜ ٚ ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ تىٕیُ قس. تزعیٝ 4ٚ  2ثبضزاضی ثٛز وٝ لجُ ٔساذّٝ، 

 تىطاضی ٞبی زازٜ ثب ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع ٚ یٚیتٙ ٔٗ زٚ، وبی ٔؿتمُ، تی آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ( ٚ 16 ٘ؿرٝ) SPSSآٔبضی 

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  p ٔیعاٖ. ا٘زبْ قس

(؛ أب ثؼس اظ p>05/0) زاضی ٘ساقتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی زض لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙی َب:یبفتٍ

 4( ٚ p<001/0ٞفتٝ ) 2تطتیت زض ٝ طٜٚ وٙتطَ ثزاضی زض ٕ٘طٜ آٌبٞی ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌٔساذّٝ، افعایف ٔؼٙی

 .قس( ٔكبٞسٜ p<001/0)اظ ٔساذّٝ  ٞفتٝ ثؼس

تٛا٘س زض اضتمبی آٌبٞی ظ٘بٖ ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی یبفتٝ ٔی تٛؾؼٝ ٔٛاظی : آٔٛظـ ٔجتٙی ثط ٔسَ فطآیٙسگیزیوتیجٍ

 چٟطٜ( ػُٕ وٙس.ثٝ تط اظ ضٚـ ٔطؾْٛ )چٟطٜثبلا ٔٛفك

 یبفتٝ ثبضزاضی ٔسَ فطآیٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ آٌبٞی، آٔٛظـ، چبلی، لجُ کلمبت کلیذی:
 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛٘بٞیس رٟب٘ی قٛضاة ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 jahanishn@mums.ac.ir الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

ثبقس وٝ  چبلی یه ٔكىُ فطاٌیط زض ؾغح رٟبٖ ٔی

ٞبی ؾٙی  ؾبَ لجُ زض تٕبٔی ٌطٜٚ 25قیٛع آٖ اظ 

ٞبی اذیط حبوی اظ ؾیط  افعایف یبفتٝ اؾت. ثطضؾی

. أطٚظٜ زض (1)ثبقس  تط ایٗ ضٚ٘س زض رٟبٖ ٔی نؼٛزی

ٞبیی اظ افعایف یبفتٝ ٌعاضـ  تٕبْ وكٛضٞبی تٛؾؼٝ

ٚظٖ زض ثیٗ ظ٘بٖ ؾٙیٗ ثبضٚضی اضائٝ   قیٛع چبلی ٚ اضبفٝ

ٚظٖ ظ٘بٖ عی   . ٘تبیذ ؾٛء چبلی ٚ اضبفٝقسٜ اؾت

لت زضاظٔست آٖ ثط ثبضزاضی ثط ؾلأتی ٔبزض، رٙیٗ ٚ ػٛا

. ثط اؾبؼ قبذم (2) وٙٙسٜ اؾت  ؾلأت فطظ٘ساٖ ٍ٘طاٖ

 25ثیكتط اظ قبذم تٛزٜ ثس٘ی افطاز ثب  ،تٛزٜ ثس٘ی

 30ٚظٖ ٚ ثبلاتط اظ   زاضای اضبفٝویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ 

(. چبلی 5قٛ٘س ) ، چبق ٔحؿٛة ٔیویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ

لجُ اظ ثبضزاضی، یه ػبُٔ ذغط ٔؿتمُ ثطای پیبٔسٞبی 

وع وٙتطَ ارٟت ٔط . ثسیٗ(4 ،3)ثبقس  ضزاضی ٔیثب  ؾٛء

ثط تٙبؾت ٚظٖ ظ٘بٖ زض زٚضاٖ لجُ  1(CDC) ٞب ثیٕبضی

ػٙٛاٖ ضاٞجطز اؾبؾی رٟت اضتمبی ؾلأت  ثبضزاضی ثٝ

زض وكٛض  2010. زض ؾبَ (5)ٞبی آیٙسٜ تأویس زاضز  ٘ؿُ

ؾبَ چبق ثٛز٘س ٚ زض ایبلات  16-44 % ظ٘ب20ٖاٍّ٘ؿتبٖ 

% ٔجتلا ثٝ 32 ،ؾبَ 20-39 ٔطیىب ٘یع اظ ثیٗ ظ٘بٖآٔتحس 

( زض تٟطاٖ 2011)ٚ ٕٞىبضاٖ . ٌكتبؾجی (2)چبلی ثٛز٘س 

 ثبضزاضی ضا اظ لجُٚظٖ   ظٖ، قیٛع اضبفٝ 1084ثب ثطضؾی 

. (6) ٘سٌعاضـ وطزقبذم تٛزٜ ثس٘ی % ثط اؾبؼ 3/31

زض قٟط ٌٙبثبز ٘یع ( 2006زض ٔغبِؼٝ ؾطقبض ٚ ٕٞىبضاٖ )

 فٝ% ٚ اضب5/14ؾبَ  15-65 زض ظ٘بٖ ٔیعاٖ ثطٚظ چبلی

ٚظٖ ٔبزض لجُ ثبضزاضی ثب   . اضبفٝ(7) ثٛز% 7/27ٚظٖ  

اولأپؿی، ٜ افعایف ثطٚظ فكبضذٖٛ زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ پط

زیبثت حبٍّٔی، حٛازث تطٚٔجٛآٔجِٛی، ػفٛ٘ت زؾتٍبٜ 

ذٛ٘ی(،  ٘تیزٝ وٓ ازضاضی، ذٛ٘طیعی ثؼس اظ ظایٕبٖ )زض

لطاض غیطعجیؼی رٙیٗ ٚ ٚظٖ ثبلای رٙیٗ زض حیٗ تِٛس ٚ 

ثبػج تٟٙب   ثبقس وٝ ایٗ ػٛاضو ٘ٝ زیؿتٛقی ٕٞطاٜ ٔی

ز، ثّىٝ ثٝ قٛ ٔیط پطی ٘بتبَ ٔی ٚ  ٔیعاٖ ٔطي افعایف

تٛؾیٗ ٚ  زِیُ افعایف احتٕبَ اِمبی ظایٕبٖ ثب اوؿی

ٞبی پطیٙٝ، افعایف ذغط ؾعاضیٗ ٚ ٔكىلات  پبضٌی

ثطز  ثبلا ٔی٘یع تی ٚ ٔٛضثیسیتی ٔبزضی ضا ثیٟٛقی، ٔٛضتبِی

ٚظٖ ٔبزض تٟٙب ثٝ   ٝ. احطات ٘بذٛقبیٙس اضبف(12-8 ،4)

                                                 
1Centers for Disease Control  

ثّىٝ ظ٘سٌی رٙیٗ ٚ یب  ،زٛق ٕیزٚضاٖ ثبضزاضی ٔحسٚز ٘

 ،ثبضزاضی ٔبزضاظ ؾبظز. چبلی لجُ  ٘ٛظازی ضا ٘یع ٔتأحط ٔی

 - ٞبی لّجی ثطای ثطٚظ چبلی ٚ ثیٕبضی یػبُٔ ذغط

ثبقس  وٛزن زض آیٙسٜ ٔی 2ثٝ زیبثت ٘ٛع  ءػطٚلی ٚ اثتلا

ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی ٚ ػسْ ثط اؾبؼ ٘تبیذ ٔغبِؼبت، . (13 ،4)

 وٝ ٚظٖ ثیكتط اؾت  ثب اضبفٝٔٛفمیت قیطزٞی زض ٔبزضاٖ 

ایٗ ٚضؼیت وٝ ٘بٌعیط ثب اؾتفبزٜ ثبلاتط اظ قیط ذكه 

احتٕبَ ثطٚظ چبلی زض ٘ٛظاز ضا افعایف  ،ٕٞطاٜ اؾت

اضتجبط  زض ثطذی ٔغبِؼبت ؛ ٕٞچٙیٗ(14-16) زٞس ٔی

ظایی ٚ ٘مبیم ٔبزضظازی ثیٗ چبلی ٔبزض ٚ ؾمظ، ٔطزٜ

ٕی ٚ ٍٞٙبْ تِٛس ٔب٘ٙس ٘مبیم ِِٛٝ ػهجی، زیٛاضٜ قى

ٞبی  ٘مبیم لّجی، قىبف زٞب٘ی نٛضتی، ٘بٞٙزبضی

 ، 4)زؾتٍبٜ ازضاضی ٚ ٞیسضٚؾفبِی ٌعاضـ قسٜ اؾت 

ٚظٖ ٚ چبلی   . ٞطچٝ آٌبٞی یه ظٖ اظ ٔضطات اضبفٝ(17

تلاـ ثیكتطی ثطای وٙتطَ ٚظٖ ذٛز  ،ثبلاتط ثبقس

(. 19زٞس ) ذهٛل زض زٚضاٖ پیف اظ ثبضزاضی ا٘زبْ ٔی ثٝ

ٞبی ضغٓ ٚرٛز ٔغبِؼبتی ٔجٙی ثط احطات ٔخجت ضٚـ ػّی

آٔٛظقی ٔرتّف ثط اضتمبی آٌبٞی ظ٘بٖ اظ ػٛأُ ذغط زض 

ٞب  ، ٔیعاٖ احطثركی ٞط یه اظ ایٗ ضٚـ(18-20)ثبضزاضی 

ثط آٌبٞی افطاز زض ٔمبیؿٝ ثب یىسیٍط تبوٖٙٛ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ زض ثیٗ ٔحممیٗ اتفبق ٘ظط زض ٔٛضز 

تطیٗ ضٚـ آٔٛظقی زضثبضٜ ایٗ ٔؿئّٝ ٚرٛز ٘ساضز  ٔٛفك

ؾبظی  ی ٔطؾْٛ ٚ آٌبٜٞب . زض وكٛض ایطاٖ آٔٛظـ(21)

تٛؾظ ٔطالجیٗ ؾلأت ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ 

ٚظٖ پیف اظ ثبضزاضی   چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثٝ ظ٘بٖ زاضای اضبفٝ

زض ضاثغٝ ثب ػٛاضو چبلی ثط ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٔبزض ا٘زبْ 

لجُ اظ ثبضزاضی الساْ ثٝ وبٞف  ا٘سویأب افطاز  ،قٛز ٔی

 ،9)ثبقس اضو ثبلا ٔیوٙٙس ٚ ٕٞچٙبٖ قیٛع ػٛ ٚظٖ ٔی

ٞبی آٔٛظقی  ، ِصا ضطٚضت اؾتفبزٜ اظ زیٍط ضٚـ(22

ؾبظی ظ٘بٖ پطذغط زض ظٔیٙٝ ایٗ  وبضآٔستط رٟت آٌبٜ

 ز. قٛ ذغطات پیف اظ الساْ ثٝ ثبضزاضی ٔغطح ٔی

ٞبی تغییط  ٞب ٚ تئٛضی أطٚظٜ ضطٚضت اؾتفبزٜ اظ ٔسَ

ٞبی  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ضفتبض رٟت احطثركی ثیكتط آٔٛظـ

ٞبی  یىی اظ ٔسَ ثٟساقتی ثط ٔحممبٖ پٛقیسٜ ٘یؿت.

پطذغط  ٔؤحط زض آٔٛظـ ثٟساقت رٟت تغییط ضفتبضٞبی

ثبقس وٝ ٘تبیذ  یبفتٝ ٔی  فطزی، ٔسَ فطآیٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ

 ءٔهطف ٔٛاز، اثتلا  ٔٛفك وبضثطز آٖ زض پیكٍیطی اظ ؾٛء
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ضٔب٘ی زاضٚیی ٚ وبٞف ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ثٝ ثٝ ایسظ، ذٛزز

 ، ٚیت(2007پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚضزی اِٝ ٝتطتیت زض ٔغبِؼ

ٚ  ٚ حبریبٖ( 2013ٚ ٕٞىبضاٖ )، ضبضثبٖ (1996)

، أب (23-26)ٌعاضـ قسٜ اؾت  (2012ٕٞىبضاٖ )

تبوٖٙٛ زض اضتجبط ثب ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ایٗ ٔسَ 

ٚظٖ ٚ   آٌبٞی ظ٘بٖ اظ ػٛاضو اضبفٝ ءثٟساقتی رٟت اضتمب

ای نٛضت  ٚیػٜ زض زٚضاٖ پیف اظ ثبضزاضی ٔغبِؼٝ چبلی ثٝ

، : حؿبؾیتٍ٘طفتٝ اؾت. ایٗ ٔسَ قبُٔ چٟبض ؾبظٜ

  قسٜ اظ ضاٜ زضنقسٜ اظ ذغط، احطثركی  زضن قست

 ٞبی ٔٛرٛز رٟت زفغ ذغط ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن حُ

قسٜ ثطای ٔمبثّٝ ثب تٟسیس ٔٛرٛز اؾت. ٞسف انّی ایٗ 

حؿبؼ ٕ٘ٛزٖ فطز ٘ؿجت ثٝ تٟسیس ٘بقی اظ ذغط  ،ٔسَ

قسٜ( اؾت. ٔتؼبلت  ثٟساقتی )حؿبؾیت زضن  ضفتبض غیط

 آٖ ثبٚض قرم زض رسی ثٛزٖ پیبٔس ضفتبض )قست زضن

 ٞبی آٔٛظـ زازٜحُقٛز وٝ ٚی ثٝ ضأٜی جثبػقسٜ( 

قسٜ رٟت  قسٜ تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب ا٘زبْ السأبت پیكٟٙبز 

زفغ تٟسیس، تٛا٘بیی لاظْ ثطای زفغ ذغط ضا ثیبثس 

قسٜ( ٚ چٖٛ ثٝ ٘تبیذ ػیٙی ایٗ  )ذٛزوبضآٔسی زضن

حط ثٛزٖ آٔٛظـ اػتمبز ؤثٝ ٔ ،یبثسالسأبت زؾت ٔی

 .(28 ،27)یبثس )احطثركی زضن قسٜ(  ٔی

اوٖٙٛ آٔٛظـ ثٝ ظ٘بٖ زاضای قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثبلا  ٞٓ

ٞبی لجُ اظ ثبضزاضی تٛؾظ ضٚـ ٔطؾْٛ  تحیٗ ٔطالج

)چٟطٜ ثٝ چٟطٜ( زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی زض ؾغح 

ٌیطز. ثٝ زِیُ تٙبؾت چبضچٛة وكٛض ایطاٖ ا٘زبْ ٔی

ٞبی زٚضٜ پیف اظ ثبضزاضی ثب ٔسَ  ػّٕىطزی ٔطالجت

یبفتٝ وٝ قبُٔ ثیبٖ ذغطات ٘بقی   فطآیٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ

ای ثب  ٖ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝٚظٖ ٔبزض ٚ ثیب  اظ چبلی ٚ اضبفٝ

  ثبقس، ٔغبِؼٝ ٚظٖ تٛؾظ ٔطالجیٗ ثٟساقتی ٔی  اضبفٝ

ٔمبیؿٝ تأحیط زٚ ضٚـ آٔٛظـ ؾٙتی " ثب ٞسف حبضط

)چٟطٜ ثٝ چٟطٜ( ٚ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط ٔسَ فطآیٙس ٔٛاظی 

یبفتٝ ثط آٌبٞی اظ ػٛاضو چبلی لجُ ثبضزاضی زض   تٛؾؼٝ

زض ٔطاوع ثٟساقتی  "ظ٘بٖ ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثبلا

تب ثب ٔمبیؿٝ  قسا٘زبْ  1394زضٔب٘ی قٟط ٔكٟس زض ؾبَ 

تأحیطٌصاضی ایٗ زٚ ضٚـ، وبضوٙبٖ ثٟساقتی قبغُ زض 

ٔطاوع ثٟساقت اظ ضٚـ آٔٛظقی ثٟتط ثطای آٔٛظـ ثٝ 

 ٔطارؼیٗ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس.

 

 کبر ريش
 60ثط ضٚی  1394ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ؾبَ  ایٗ

ویٌّٛطْ ثط  25-9/39 ٘فط اظ ظ٘بٖ ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی قٟط ٔكٟس   ٔطثغ ٔطارؼٝ ٔتط

ٌیطی ثٝ  ثبضزاضی ا٘زبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝاظ رٟت ٔكبٚضٜ لجُ 

نٛضت  ثسیٗ ؛ای ٚ تهبزفی ا٘زبْ قس ٔطحّٝ نٛضت چٙس

ٔطوع ثٟساقت انّی ٔكٟس یه  5وٝ ٔحمك اثتسا اظ ثیٗ 

ثٝ ضٚـ تهبزفی ا٘تربة ٚ ضا ٔطوع )ٔطوع قٕبضٜ ؾٝ( 

وكی زٚ  ٔطوع تبثؼٝ آٖ، ثٝ ضٚـ لطػٝ 13ٔزسز اظ ثیٗ 

ٔطوع ثٟساقت وٝ ٔطارؼبٖ آ٘بٖ ثٝ ِحبػ فطٍٞٙی ٚ 

یىؿب٘ی لطاض زاقتٙس )اِٚی  التهبزی زض ٚضؼیت تمطیجبً

طی اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زیٍطی رٟت ٌطٜٚ ٌی رٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی زض ٞط زٚ  ٟ٘بیت ٕ٘ٛ٘ٝزض ٚ  قس٘سآظٖٔٛ( ا٘تربة 

 زؾتطؼ ا٘زبْ ٌطفت. ٔطوع ثٝ نٛضت زض
اؾبؼ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ضإٞٙب ٚ ثط اؾبؼ فطَٔٛ  حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط

اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط آٌبٞی ٚ  ٞب ثط ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

آ٘زبیی وٝ ٔسَ ثٝ عٛض ٔزعا تؼییٗ قس وٝ اظ  ٞبیؾبظٜ

 ،اؾبؼ ٔتغیط آٌبٞی ثٛز ثیكتطیٗ ثطآٚضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط

ِصا ثٝ ػٙٛاٖ ٔجٙب زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

٘فط  27ثطای ٞط ٌطٜٚ حسالُ  %80ٚ تٛاٖ  %95اعٕیٙبٖ 

٘فط  32ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ،  % ضیعـ20ثطآٚضز قس وٝ ثب احتؿبة 

 ٌیطی تب ضؾیسٖ ثٌٝطٜٚ افعایف یبفت. ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط زٚ

 1395 ٔبٜ ؾبَ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط اظ آشض تب اؾفٙس

وٙٙسٜ رٟت ٔكبٚضٜ   ظٖ ٔطارؼٝ 90ازأٝ یبفت. اظ ثیٗ 

٘فط ٚارس  64تٟٙب  ،پیف اظ ثبضزاضی ثٝ زٚ ٔطوع ا٘تربثی

٘فط زض  32قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ آ٘بٖ 

٘فط زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب احتؿبة ضیعـ  32ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 

٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قس٘ٝ، ٚاضز ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ

ّٔیت ایطا٘ی زاقتٗ، زاقتٗ ضضبیت وتجی رٟت  :قبُٔ

، ؾبَ 19-45 قطوت زض ٔغبِؼٝ، ٔحسٚزٜ ؾٙی ثیٗ

قبذم تٛزٜ ثس٘ی  زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ،

ػسْ ؾبثمٝ ؾمظ ٚ  ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ، 9/39-25

ٔؼیبضٞبی  .ی ثٛزػسْ ؾبثمٝ ٘بثبضٚض ٚ ٞبی ٔعٔٗ ثیٕبضی

ػسْ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ  اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ:ذطٚد 

٘فط ثٝ زِیُ ثبضزاضی ٚ  2ٚ ثبضزاضی ثٛز. زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

٘فط ثٝ زِیُ ػسْ ٔطارؼٝ زض  2زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘یع 

پیٍیطی ثؼسی اظ ٔغبِؼٝ ذبضد قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت ٔغبِؼٝ 
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وبض  اثعاض ثٝ٘فط زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ازأٝ یبفت.  30ثب تؼساز 

ضفتٝ زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ فطْ ٔكرهبت فطزی، 

. فطْ ٔكرهبت ثٛزٞبی ٔسَ  پطؾكٙبٔٝ آٌبٞی ٚ ؾبظٜ

فطزی قبُٔ ؾٗ، تؼساز ثبضزاضی ٚ تؼساز فطظ٘س، 

تحهیلات ذٛز ٚ ٕٞؿط، ٚضؼیت اقتغبَ ٚ ٔیعاٖ زضآٔس 

ذب٘ٛازٜ ثٛز. پطؾكٙبٔٝ آٌبٞی رٟت ؾٙزف ٔیعاٖ 

ٚظٖ ٔبزض لجُ  لی ٚ اضبفٝاعلاػبت ضارغ ثٝ ذغطات چب

اَ ثب ؤؾ 19ثبضزاضی تٛؾظ ٔحمك تجییٗ قس وٝ قبُٔ 

وٝ ثٝ ٌعیٙٝ نحیح ٕ٘طٜ ثٛز نٛضت ثّٝ ٚ ذیط   پبؾد ثٝ

ٌطفت  زا٘ٓ ٕ٘طٜ نفط تؼّك ٔی یه ٚ ثٝ ٌعیٙٝ غّظ یب ٕ٘ی

. ثٛزٔتغیط  0-19 ٔزٕٛع ٕ٘طٜ وُ ایٗ لؿٕت ثیٗ ٚ زض

قسٜ  ثعاض تٟیٝٔحمك ثب تٛرٝ ثٝ چبضچٛة ثطٌطفتٝ اظ ا

پطؾكٙبٔٝ  (29 ،26) (2000) تٛؾظ ٚیت ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی ٔسَ وٝ قبُٔ حؿبؾیت زضن قسٜ  ٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ

اَ(، احطثركی ؤؾ 12قسٜ )اَ(، قست زضن ؤؾ 12)

 6ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ) ٚ اَ(ؤؾ 6زضن قسٜ )

ای ِیىطت عطاحی  ٌعیٙٝ 5نٛضت عیف  اَ( ثٛز ضا ثٝؤؾ

ٔتغیط ثٛز. ٘حٜٛ  0-4وطز. زأٙٝ أتیبظ ٞط ؾؤاَ ثیٗ 

وبٔلاً ٔٛافمٓ "نٛضت ثٛز وٝ ثٝ رٛاة  أتیبظزٞی ثسیٗ

، "2ٔتیبظ ا ،٘ظطی ٘ساضْ"، "3ٔٛافمٓ أتیبظ "، "4أتیبظ 

تؼّك  "وبٔلاً ٔربِفٓ أتیبظ نفط"ٚ  "ٔربِفٓ أتیبظ یه"

ٌطفت. حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ ثطای اثؼبز حؿبؾیت  ٔی

ٚ ثطای ؾبظٜ  0-48ثیٗ  قسٜ قسٜ ٚ قست زضن زضن

 0-24 احطثركی زضن قسٜ ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ

 8ٞب ثٝ ضٚـ ضٚایی ٔحتٛی تٛؾظ  . ضٚایی پطؾكٙبٔٝثٛز

ٞبی آٔٛظـ ثٟساقت ٚ  تیس نبحت ٘ظط زض ضقتٝ٘فط اظ اؾب

ٞب ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی ییس قس ٚ پبیبیی آٖأٔبٔبیی ت

، ؾبظٜ 87/0وطٚ٘جبخ ثٝ تطتیت ثطای پطؾكٙبٔٝ آٌبٞی 

، 92/0قسٜ  ، قست زضن92/0قسٜ  حؿبؾیت زضن

قسٜ  ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن 77/0قسٜ  احطثركی زضن

 ییس قس.أت 86/0

ٞب ثسیٗ قطح ثٛز: ثرف  ٞط وساْ اظ ؾبظٜالات ؤٕ٘ٛ٘ٝ ؾ

قسٜ: )ٔٗ اػتمبز زاضْ ثٝ ذبعط ٚظٖ حؿبؾیت زضن 

ثٝ فكبضذٖٛ زٚضاٖ ثبضزاضی  ءظیبزْ زض ٔؼطو اثتلا

ٚظٖ ٔبزض لجُ اظ  قسٜ: )اضبفٝقست زضن  ،ٞؿتٓ(

 ،زٞس( ٔیط ٔبزض ٚ رٙیٗ ضا افعایف ٔیٚثبضزاضی، ٔطي

قسٜ لجُ   تٛنیٝقسٜ: )فؼبِیت ثس٘ی  احطثركی زضن

 ذٛزوبضآٔسی زضن ،حط اؾت(ؤثبضزاضی زض وبٞف ٚظٖ ٔ

قسٜ   تٛا٘ٓ ضغیٓ غصایی تٛنیٝ قسٜ: )ٔٗ اػتمبز زاضْ ٔی

رٟت وٙتطَ ٚظٖ لجُ ثبضزاضی ضا ثٝ آؾب٘ی ا٘زبْ زٞٓ(. 

اَ وٝ آیب رّؿٝ آٔٛظقی ؤاظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ا٘تٟب ایٗ ؾ

 ؾیسٜ قس.)ثّٝ یب ذیط( پط ایزبز تطؼ زض قٕب قس؟ ثبػج

٘بٔٝ وتجی اظ افطاز اذص  زض ظٔبٖ حضٛض ٔطارؼیٗ ضضبیت

ٚ ضٕٗ ضػبیت تٕبٔی وسٞبی اذلاق ٚ تٛضیح  ٌطزیس

زضثبضٜ اٞساف ٔغبِؼٝ تٛؾظ پػٚٞكٍط، الساْ ثٝ 

ٞبی  وٙٙسٌبٖ پطؾكٙبٌٔٝیطی قس. اثتسا قطوت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔسَ  اعلاػبت فطزی، آٌبٞی ٚ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ

یبفتٝ ضا تىٕیُ وطز٘س. تىٕیُ فطآیٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ 

زلیمٝ ظٔبٖ ثطز؛ ؾپؽ ثطای ٌطٜٚ  15ٞب  پطؾكٙبٔٝ

 2ای ثب فبنّٝ  زلیمٝ 45-60 آظٖٔٛ زٚ رّؿٝ آٔٛظقی

٘فطٜ( ٕٞطاٜ ثب ؾرٙطا٘ی ٚ  4-5نٛضت ٌطٚٞی ) ضٚظ ثٝ

ویس ثط تهبٚیط ٔطثٛط أاضائٝ تهبٚیط اظ عطیك پبٚضپٛ٘ت )ثب ت

ف ٚ پبؾد ارطا ثٝ ػٛاضو چبلی لجُ ثبضزاضی( ٚ پطؾ

ٌطزیس. زض رّؿٝ اَٚ، ثط اؾبؼ ؾبظٜ حؿبؾیت ٚ قست 

قسٜ، رٟت ایزبز حؿبؾیت ٚ قست زضن قسٜ  زضن

ٚظٖ لجُ ثبضزاضی ثٝ ٔٛضٛع ِعْٚ   ظ٘بٖ اظ چبلی ٚ اضبفٝ

آَ زض ثبضزاضی ٚ وٙتطَ ٚظٖ لجُ ثبضزاضی ٚ ٚظٖ ایسٜ

ػٛالت احتٕبِی افعایف ٚظٖ ظ٘بٖ ثط ٘تبیذ ثبضزاضی ٚ 

ٔبزضی ٚ رٙیٙی ٘بقی اظ آٖ ثب اضائٝ تهبٚیط اظ  ػٛاضو

رّؿٝ زْٚ ثط اؾبؼ  ٙت پطزاذتٝ قس. زضیعطیك پبٚضپٛ

قسٜ، ضاٞىبضٞبی  ؾبظٜ احطثركی ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن

ٞبی ٔٛرٛز رٟت تغییط ضغیٓ غصایی پیكٍیطا٘ٝ ٚ تٛنیٝ

ٚ افعایف فؼبِیت ثس٘ی )ثط اؾبؼ ضإٞٙبی ثٛوّت 

پیف اظ ثبضزاضی ٚظاضت  ای ٞبی تغصیٝ وكٛضی ٔطالجت

( ثٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ اضائٝ قس. ٌطٜٚ 1392ثٟساقت ؾبَ 

وٙتطَ ٘یع تٛؾظ ٔطالجیٗ ؾلأت تحت آٔٛظـ ٔطؾْٛ 

)چٟطٜ ثٝ چٟطٜ( ثط اؾبؼ ثٛوّت وكٛضی لطاض ٌطفتٙس. 

ِیؿتی قبُٔ ٘ىبت   ثٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ چه

ای ٚ تغییط ضفتبض ؾجه ذٛضزٖ ٚ فؼبِیت ثس٘ی  تغصیٝ

ٕٞطاٜ ثب تٛضیح زضثبضٜ چٍٍٛ٘ی تىٕیُ ضٚظا٘ٝ آٖ زض 

زازٜ قس ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ قس ثطای یه ٔبٜ ضٚظا٘ٝ  ٔٙعَ

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ  4ٚ  2آٖ ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس. 

 ٞب ٔزسز تٛؾظ افطاز تىٕیُ قس. پطؾكٙبٔٝ
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 آٔبضی افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٌطزآٚضیٞب پؽ اظ  زازٜ

SPSS ( ٝضٚـ16٘ؿر ٚ )  آٔبض تٛنیفی ٚ ٞبی

آ٘بِیع  ٚ ٚیتٙیزٚ، ٔٗٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ، وبی آظٖٔٛ

ٞبی تىطاضی ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٚاضیب٘ؽ ثب زازٜ

  زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  ٌطفتٙس.

 

 َبیبفتٍ
آٚضزٜ  1ٔكرهبت فطزی ٚاحسٞبی پػٚٞف زض رسَٚ 

ؾبَ  73/31±5/4ٙی ٌطٜٚ ٔساذّٝ قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾ

ٔحسٚزٜ ؾٙی ظ٘بٖ ٔٛضز  ٚ 30±9/4ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 

ؾبَ ثٛز. آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ زض ضاثغٝ ثب  19-43 ٔغبِؼٝ

ضاثغٝ ثب تؼساز ثبضزاضی،  ؾٗ ٚ آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط زض

تؼساز فطظ٘س، ٚضؼیت اقتغبَ، ٚضؼیت تحهیّی، ٚضؼیت 

زٚ ٌطٜٚ اظ تحهیّی ٕٞؿط ٚ ٚضؼیت زضآٔس ٘كبٖ زاز وٝ 

 .(p>05/0٘ظط ایٗ ٔتغیطٞب ثب یىسیٍط ٍٕٞٗ ثٛز٘س )
 

 

 

 کىىذگبن در گزيٌ آسمًن ي کىتزلمشخصبت فزدی شزکت -1جذيل 
 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ

 (زضنس) تؼساز

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 (زضنس) تؼساز
 *٘تیزٝ آظٖٔٛ

 تؼساز ثبضزاضی

 (3/3) 1  (10) 3 نفط

41/0;p  (50) 15 (30) 9 یه 

 (7/46) 14 (60) 18 زٚ ٚ ثیكتط

 تؼساز فطظ٘ساٖ

 (3/3) 1  (10) 3 ثسٖٚ فطظ٘س

29/0; p 
 (3/63) 16 (7/26) 8 یه فطظ٘س

 (30) 9 (7/46) 14 زٚ فطظ٘س

 (3/13) 4 (6/16) 5 ثیف اظ زٚ فطظ٘س

ٚضؼیت 

 اقتغبَ

 (100) 30 (90) 27 زاض ذب٘ٝ
076/0; p 

 0 (10) 3 قبغُ

ٚضؼیت 

 تحهیّی

 (10) 3 (10) 3 اثتسایی

 

86/0; p 
(7/26) 8 (7/26) 8 ؾیىُ  

 (3/43) 13 (7/46) 14 زیپّٓ

(20) 6 (7/16) 5 تحهیلات ػبِی  

ٚضؼیت 

تحهیّی 

 ٕٞؿط

(7/6) 2 اثتسایی  4 (3/13)  

97/0;p 
(0/20) 6 ؾیىُ  3 (10)  

(7/46) 14 زیپّٓ  15 (50)  

 (7/26) 8 (7/26) 8 تحهیلات ػبِی

ٚضؼیت 

 زضآٔس

 (3/13) 4 (7/16) 5 وٕتطاظ حس وفبف

96/0; p (80) 24 زض حس وفبف  26 (7/86) 

 0 (3/3) 1 ثیكتط اظ وفبف
آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط*  

 

تغییطات ٔیبٍ٘یٗ آٌبٞی، ، 2ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ 

قسٜ ٚ احطثركی  قسٜ، قست زضن زضن حؿبؾیت

قسٜ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت  زضن

أب زض  ،(>05/0pزاض ثٛز )آٔبضی ٔؼٙی ٘ظطثٝ وٙتطَ اظ 

قسٜ لجُ ٚ  ٔٛضز تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی زضن

زاضی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ اظ ٔساذّٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی ثؼس

 .(p;94/0)٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٘كس 
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یبفتٍ در َز دي گزيٌ  تًسعٍ مًاسیَبی مذل فزآیىذ  َبی تكزاری ومزٌ آگبَی ي سبسٌ وتبیج آسمًن آوبلیش ياریبوس ثب دادٌ -2جذيل 

 آسمًن ي کىتزل قجل ي ثعذ اس مذاخلٍ

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٞفتٝ ثؼس ٔساذّٝ 2 لجُ ٔساذّٝ
اظ ٞفتٝ ثؼس  4

٘تیزٝ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ  ٔساذّٝ

یٗ ٞبی تىطاضی زازٜ  ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘

 ٔؼیبض

 ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

یٗ  ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘

  ٔؼیبض

 ٕ٘طٜ آٌبٞی
 p;624/0 ٔتمبثُ: احط 60/14±72/3 70/14±6/3 30/10±18/3 آظٖٔٛ

  p;066/0 ظٔبٖ: احط

 30/10±88/3 66/10±72/3 60/10±6/3 وٙتطَ p <001/0 ٌطٜٚ: احط

حؿبؾیت زضن 

 قسٜ

  p;75/0 ٔتمبثُ: احط 9.52±34/4 15/35±46/9 03/27±12/11 آظٖٔٛ

  p; 15/0احط ظٔبٖ: 

1/31 93/29±99/8 وٙتطَ p;01/0ٌطٜٚ:  احط  ± 79/5  5/31 ± 54/6  

 قست

 قسٜ زضن

2/39±21/9 5/34±16/9 آظٖٔٛ  75/8±06/38   p;09/0ٔتمبثُ:  احط 

  p;88/0ظٔبٖ:  احط

35±06/6 46/34±19/7 وٙتطَ p;03/0ٌطٜٚ:  احط  26/35  ± 2/6  

احطثركی زضن 

 قسٜ

  p;09/0ٔتمبثُ:  احط 6/20±71/2 03/21±9/2 26/20±78/2 آظٖٔٛ

  p;38/0ظٔبٖ: احط 

 56/18±5/3 13/18±2/3 7/18±72/3 وٙتطَ p;01/0احط ٌطٜٚ: 

ٔسی آذٛزوبض

 زضن قسٜ

 7/17±31/4 36/18±11/5 06/19±85/3 آظٖٔٛ
  p;46/0ٔتمبثُ:  احط

  p;51/0احط ظٔبٖ: 

 9/16±55/4 16/17±29/4 36/17±43/4 وٙتطَ p;94/0ٌطٜٚ:  احط

 

ٞبی پػٚٞف اظ ػٛاضو زض اثتسای ٔغبِؼٝ آٌبٞی ٚاحس

%، زیبثت 90ثٝ فكبضذٖٛ ثبضزاضی  ءچبلی زض ٔٛضز اثتلا

 ذیطأ%، ت7/77%، ؾعاضیٗ 78%، ظایٕبٖ ؾرت 88ثبضزاضی 

%، 7/61%، ػسْ ٔٛفمیت قیطزٞی 7/76زض ثبضٚضی 

%، ٘بٞٙزبضی ٔبزضظازی رٙیٗ 50ٔبوطٚظٚٔی رٙیٗ 

%، افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ 7/41%، ظایٕبٖ ظٚزضؼ 3/43

%، 3/33%، ؾمظ 7/36%، حٛازث تطٚٔجٛآٔجِٛی 3/38

%، آٌبٞی 15%، ذٛ٘طیعی ثؼس اظ ظایٕبٖ 7/26ػفٛ٘ت ظذٓ 

 ٚ %70اظ ِعْٚ وٓ وطزٖ ٚظٖ لجُ ثبضزاضی ظ٘بٖ چبق 

 % ثٛز.7/56ػسْ تٛنیٝ وبٞف ٚظٖ زض ثبضزاضی 
 

  ثحث
 ٔٛاظی فطآیٙس ٔسَ اؾبؼ ثط آٔٛظـ حبضط ٔغبِؼٝ زض

 ٘بقی ءؾٛ پیبٔسٞبی اظ ظ٘بٖ آٌبٞی تٛا٘ؿت یبفتٝ  تٛؾؼٝ

 زاضیٔؼٙی عٛض ثٝ ضا ثبضزاضی اظ لجُ ٔبزض ٚظٖ  اضبفٝ اظ

زٞس  افعایف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٔساذّٝ ٔٛضز ٌطٜٚ زض

 اظ ثٛز. لجُ ٔغّٛثی پبیساض ٚ ایٗ افعایف ثٝ عٛض ٘ؿجتبً

ٚ  ٔساذّٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٕ٘طٜ آٌبٞی ٔیبٍ٘یٗ ٔساذّٝ

 حس زض زٚ ٚ ٞط ٘ساقت ٞٓ ثب زاضیٔؼٙی اذتلاف وٙتطَ

 آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض آٔٛظقی ٔساذّٝ اظ پؽ ِٚی ،ثٛز ٔتٛؾظ

 ٞفتٝ 4 زض ٚ ضؾیس ثبلا حس ٞفتٝ ثٝ 2 اظ پؽ ایٗ ٔیعاٖ

ٔب٘س؛ أب زض  ثبلی ثبلا ٔیعاٖ ٕٞبٖ ثٝ ٘یع آٔٛظـ اظ پؽ

 ٔساذّٝاظ ثؼس  ٞفتٝ 4 ٚ 2 ٞبی زض ظٔبٖ وٙتطَ ٌطٜٚ

 زض ٔیعاٖ ٕ٘طٜ چٙسا٘ی تغییط ٔساذّٝاظ لجُ  ثٝ ٘ؿجت

ٔٛفمیت ضٚـ  زٞٙسٜ نٛضت ٍ٘طفت وٝ ٘كبٖ آٌبٞی

ٔیعاٖ آٌبٞی  آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ ثط افعایف پبیساض

 آٔٛظـ ٔطؾْٛ ثٛز. ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ ٘ؿجت ٌطٜٚ وٙتطَ ثب

 ٔسَ ثىبضٌیطی ثٝ ٔطثٛط ٔغبِؼبت ایٗ ٘یع اظ  پیف

 افطاز زض آٌبٞی ءاضتمب زض یبفتٝ تٛؾؼٝ ٔٛاظی فطآیٙس

 ٔغبِؼٝ ثب ثٛز ٚ قسٜ ا٘زبْ ٞبی ثٟساقتی زیٍط ظٔیٙٝ

 ٕٞرٛا٘ی افطاز آٌبٞی افعایف زض ٔٛفمیت ٘ظط اظ حبضط

 ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝحبضط زض ٔغبِؼٝ  .(30 ،24) قتٙسزا

 یبفتٝ ٘كبٖ  ٞبی ٔسَ فطآیٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ ثطضؾی ؾبظٜ

 تٛا٘س ٔیعاٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثط اؾبؼ ایٗ ٔسَ ٔی

 زضن ٕٞچٙیٗ احطثركیٚ قسٜ  حؿبؾیت ٚ قست زضن

حؿبؾیت  غط ٚثبٚض ثٝ قست ذ قسٜ ضا زض افطاز ثبلا ثجطز.

ضفتبض ثٟساقتی  زضن قسٜ، یه اٍ٘یعٜ لٛی زض اتربش یه

اظ ا٘زبْ ضفتبضٞبی  وٙس تب ٔغّٛة اؾت ٚ ثٝ فطز وٕه ٔی

 .(32 ،31)آٔیع زٚضی وٙس  ٔربعطٜ
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ثٝ  احؿبؼ ٘یبظثؿیبضی اظ ظ٘بٖ چبق زض ثبضزاضی اَٚ ذٛز 

 ٔساذّٝ رٟت تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ وبٞف ٚظٖ

 ٞبی لاظْ ضا ثٝ زِیُ وبضوٙبٖ ٘یع آٌبٞی وٙٙس ٚ ٌبٞبً ٕ٘ی

 ػسْ زضذٛاؾت ٚ یب تٕبیُ ٔطارؼیٗ زض اذتیبض ایٗ افطاز

 ، ِصا فطز چبق ٘یع ثٝ چبِف ٚ ایزبز اٍ٘یعـٌصاض٘س ٕ٘ی

ٔغبِؼٝ  زض. (33) افتس رٟت تغییط زازٖ ٚضؼیت ذٛز ٕ٘ی

ؾبَ وٝ  16-40 ( ٘یٕی اظ ظ٘بٖ ؾٙی2015ٗزاٚیؽ )

 اظ لجُ اظ ذغطات چبلی ،تٕبیُ ثٝ ثبضزاضی زاقتٙس

آٌبٞی  ٔبزض ٚ فطظ٘سثبضزاضی ٚ احطات آٖ ثط ؾلأت 

٘بٔٙبؾت ضٚظا٘ٝ  % ٘یع ثب ٚرٛز ضغیٓ غصایی47٘ساقتٙس ٚ 

  .(34) ٘جٛز٘س اظ ِعْٚ تغییط زض اٍِٛی غصایی ذٛز آٌبٜ

 ٔطاوع قسٜ زض  ٔتأؾفب٘ٝ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ا٘زبْ

 ٞبی ؾْٛ اظ ظ٘بٖ زض ٔلالبت  ثٟساقتی تٟٙب ثب یه

 قٛز ٚ اظ ایٗ ثٟساقتی زض ٔٛضز ٔؿئّٝ ٚظٖ نحجت ٔی

 (.35) وٙٙس ٔؿئّٝ آٌبٞی لاظْ ضا وؿت ٔی

 ثطضؾی ٞسف ثب وٝ( 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) زوط ٔغبِؼٝ زض

 پیبٔس ثط ٚظٖ  ٚ اضبفٝ چبلی ذغطات اظ ظ٘بٖ آٌبٞی ٔیعاٖ

 آٌبٞی ٔیعاٖ ا٘زبْ قس، ظٖ ثبضزاض 412 ضٚی ثط ثبضزاضی

 زیبثت ثب ضاثغٝ زض ٔبزض چبلی ٚظٖ  اضبفٝ پیبٔس آ٘بٖ اظ

 %60 ؾعاضیٗ ٚ %75ثبضزاضی  %، فكبضذ75ٖٛثبضزاضی 

 ٔكىلات اظ %(81وٙٙسٌبٖ ) قطوت اوخط ٌعاضـ قس.

 ٔغبِؼٝ زض .(36) زاقتٙس آٌبٞی ٘ٛظاز ضٚی ثط چبلی ٔبزض

%، 88ثبضزاضی  زیبثت ثب ضاثغٝ زض ظ٘بٖ آٌبٞی ٘یع حبضط

ِٚی ثیكتط اظ  ،ثٛز %71% ٚ ؾعاضیٗ 90ثبضزاضی  فكبضذٖٛ

ػٛالت ٚ پیبٔسٞبی  ٘یٕی اظ افطاز، اظ آٌبٞی لاظْ زض ظٔیٙٝ

 ،٘ٛظاز ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س ٚظٖ ٔبزض ثط ضٚی  چبلی ٚ اضبفٝ

 اؾت ٕٔىٗ وٝ ػٛاضضی اظ ظ٘بٖ آٌبٞی ِصا افعایف

وٙس ثٝ  ایزبز ذغط اٚ ثطای ٚ وطزٜ زضٌیط ضا ٘ٛظازاٖ آ٘بٖ

 ثیكتطی زاضز.  ضطٚضت ٘ظط

ظ٘بٖ  پیف اظ ثبضزاضی ثٝ زِیُ ٔؼغٛف قسٖ ثیكتطزٚضاٖ 

ٚرٛز  ثٝ ذٛاؾتبض ثبضزاضی ثٝ ٚضؼیت ؾلأتی ذٛز ٚ

پیكٍیطا٘ٝ  آٔسٖ اٍ٘یعٜ وبفی ثطای ارطای ضاٞىبضٞبی

وٙتطَ ٚظٖ ظ٘بٖ  ثٟساقتی، ظٔبٖ ٔٙبؾجی رٟت آٔٛظـ

 ظ٘بٖ آٌبٞی افعایف ضؾس ٔی ٘ظط ثبقس. ثٝ ثب ٚظٖ ثبلا ٔی

ٚ  ٞب آٖ ؾلأت ثط چبلی ٙسٔستثّ وٛتبٜ ٚ ذغطات اظ

 اظ پیكٍیطی زض ٟٔٓ ٌبْ اِٚیٗ ،فطظ٘سا٘كبٖ ٕٞچٙیٗ

حبضط آٔٛظـ ثط  . زض ٔغبِؼٝ(37) ثبقس ثبضزاضی زض چبلی

)ثب ٚرٛز زازٖ  پبیٝ ٔسَ زض ٔٛضز ؾبظٜ ذٛزوبضآٔسی

عَٛ ٔغبِؼٝ(  ٞبی ٔحمك زض ِیؿت ٚ پیٍیطی  چه

وٙس. حتی وؿت  ٘تٛا٘ؿت ٔٛفمیتی زض اضتمبی ٕ٘طٜ آٖ

٘بٔحؿٛؾی زض ٔیعاٖ  پؽ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی وبٞف

ٔكبٞسٜ قس وٝ زِیُ  ذٛزوبضآٔسی افطاز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ

افطاز اثتسا ثبٚض زاقتٙس  تٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ ایٗ ٔغّت ٔی

ای ٚ  ٞبی تغصیٝ زؾتٛضاِؼُٕ ٞب ٚ تٛا٘ٙس تٛنیٝ وٝ ٔی

ط أب ثؼس اظ زضٌی ،ا٘زبْ زٞٙس آؾب٘ی فؼبِیت ثس٘ی ضا ثٝ

ِیؿت ٔٛرٛز ثٛز ٚ ثبیس   زض چه قسٖ ضٚظا٘ٝ ثب ٘ىبتی وٝ

ػُٕ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ  زض ٍٞٙبْوطز٘س،  ٔی ٞب ضا ضػبیت آٖ

ٞب ثطایكبٖ ؾرت اؾت  ضػبیت ٘ىبت ٚ تٛنیٝ ضؾیس٘س وٝ

اظ ٔیبٖ ٔغبِؼبت آیس.  ٕ٘ی آؾب٘ی ثط آ٘بٖ ثٝ ٚ اظ ػٟسٜ

 % آ٘بٖ اظ إٞیت86 ،اٍِٛی اضتمبی ؾلأت ٔطثٛط ثٝ

 وٙٙسٜ ضفتبض  ػٙٛاٖ یه ػبُٔ تؼییٗ  بضآٔسی ثٝذٛزو

 .(38)وٙٙس  زٞٙسٜ ؾلأت حٕبیت ٔیء اضتمب

 ْ زضٚالغ اػتمبز ٚ ثبٚض ٔطز ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ زض

 ٞبیی ٞبیكبٖ ثطای ػُٕ وطزٖ زض ظٔیٙٝ تٛا٘بیی ظٔیٙٝ

 ظ٘سٌیكبٖٞب لسضت وٙتطَ ٚلبیؼی ضا وٝ  اؾت وٝ ثٝ آٖ

یٗ، یپب زٞس. یه فطز ثب ذٛزوبضآٔسی ؾبظز ٔی ضا ٔتأحط ٔی

ثٟساقتی یب  وٕتط احتٕبَ زاضز وٝ زض ا٘زبْ ضفتبض رسیس

. (28)ؾؼی ثىٙس  تغییط زض ضفتبضی وٝ ثطایف ػبزت قسٜ،

ِیؿت ٌٙزب٘سٜ   چه زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٕبٔی ٘ىبتی وٝ زض

ثٛز وٝ ٔطالجیٗ  ٞبیی ٕٞب٘ٙس تٛنیٝ قسٜ ثٛز زلیمبً

ٞبی ازغبْ یبفتٝ ٔبزض  ثٟساقتی ثط عجك ثٛوّت ٔطالجت

ثبیؿتی ثٝ ٔطارؼیٗ زاضای  1392ٚظاضت ثٟساقت ؾبَ 

ضائٝ ٚ ثٝ ثبلا لجُ ثبضزاضی ا 25قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض قبیس ثب ثبظ٘ٛیؿی ٚ  ،پیكٟٙبز ثسٞٙس

ٞب زض ٞب ٚ زؾتٛضاِؼُٕوبضآٔستط وطزٖ ایٗ تٛنیٝ

ٞب ثتٛاٖ زض افعایف ذٛزوبضآٔسی افطاز زض ضػبیت  آٔٛظـ

ثطای اِٚیٗ ثبض حبضط ٔغبِؼٝ  زضحط ٚالغ قس. ؤٞب ٔتٛنیٝ

یبفتٝ رٟت آٔٛظـ   ثىبضٌیطی ٔسَ فطآیٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ

ٚظٖ   زٚضاٖ پیف اظ ثبضزاضی ٚ ثب ٔٛضٛع ػٛاضو اضبفٝ زض

اؾتفبزٜ اظ  وٝ ٘كبٖ زاز ٌطفت ٔبزض ٔٛضز ؾٙزف لطاض

زض ظ٘بٖ، حؿبؾیت ٚ قست  تٛا٘س ٔیایٗ ٔسَ آٔٛظقی 

زضن قسٜ ضارغ ثٝ ٔؿئّٝ ػٛاضو چبلی لجُ ثبضزاضی ضا 

پطضً٘ ٕ٘بیس ٚ آ٘بٖ ضا اظ ضطٚضت وبٞف ٚظٖ افطاز زاضای 

ٞبی ایٗ پػٚٞف  ٌبٜ ؾبظز. اظ ٔحسٚزیتٚظٖ آ  اضبفٝ
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وٙٙسٜ ٘ظیط زلت، ٔیعاٖ  ٞبی فطزی ظ٘بٖ قطوت تفبٚت

ٞٛـ، یبزٌیطی، اٍ٘یعٜ ٚ حٛنّٝ فطزی زض ولاؼ 

الات ؤآٔٛظقی ٚ تأحیط آٟ٘ب ثط پبؾرٍٛیی ثٝ ؾ

 ،ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٞب ثٛز. اظ زیٍط ٔحسٚزیت پطؾكٙبٔٝ

ضی ٚ ثیٕبضی ذبضد وطزٖ افطاز زاضای ؾبثمٝ ؾمظ یب ٘بثبضٚ

ٔعٔٗ ثٝ زِیُ احتٕبَ افعایف حؿبؾیت زضن قسٜ آ٘بٖ 

 .ثٛزاظ ػٛاضو چبلی 
 

 گیزی وتیجٍ
یبفتٝ ٕٞطاٜ   آٔٛظـ ثط اؾبؼ ٔسَ فطآیٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ

افعایف پبیساض  ثبػجتٛا٘س  وٙٙسٜ تطؼ ٔیء ٞبی اِمب ثب پیبْ

ٔیعاٖ آٌبٞی ظ٘بٖ ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثبلا اظ ػٛاضو 

ِصا پیكٟٙبز  ،ٚظٖ ثط ٘تبیذ ثبضزاضی قٛز  ٝچبلی ٚ اضبف

ٞبی لجُ ثبضزاضی اظ  قٛز وبضوٙبٖ ثٟساقتی زض ٔطالجت ٔی

 ایٗ قیٜٛ آٔٛظقی اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس.
 

 تشكز ي قذرداوی

٘بٔٝ ثٝ قٕبضٜ حجت  ایٗ ٔمبِٝ ٔٙتذ اظ لؿٕتی اظ پبیبٖ

ثبقس وٝ ثب پكتیجب٘ی ٔبِی ٔؼبٚ٘ت  ٔی 94069711854

ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ثب قٕبضٜ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ 

1N2015122325668IRCT  ْاؾت.  قسٜا٘زب

ٚؾیّٝ اظ ٔؿئِٛیٗ ٚ وبضوٙبٖ ٔطوع ثٟساقت قٕبضٜ  ثسیٗ

ٌیطی  نسض ثب ٔحمك رٟت ٕ٘ٛ٘ٝقٟط ٔكٟس وٝ ثب ؾؼٝ 3

. ٔٙبفغ قرهی قٛز تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س 

 .٘ٛیؿٙسٌبٖ ثب ٘تبیذ ایٗ تحمیك اضتجبعی ٘ساقتٝ اؾت
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