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ّبی هشتجي ثب هلشف داسٍ دس ثبسداسی،  اص ؿٌبیبت ؿبیغ دٍساى ثبسداسی اػت. ثِ دلیل ًگشاًی ،تَْع ٍ اػتلشاؽ مقدمٍ:

ّبی  ّبی هٌول، دسهبى ٍ توبیل ػوَهی دس اػتلبدُ اص دسهبى ییذ ؿذُ ػبصهبى ؿزا ٍ داسٍأػَاسم خبًجی داسٍّبی ت

ّبی ًجیؼی ٍ ّب ثِ ػٌَاى دسهبىٍد. ایي ساُس داسٍیی ثِ ًَس كضایٌذُ دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی ثِ ًبس هی ؿیش

ثش ؤّذف هؼشكی گیبّبى داسٍیی ههشٍسی حبهش ثب ؿًَذ. هٌبلؼِ  ّبی داسٍیی ؿٌبختِ هی تش اص دسهبى ایوي یب ًن خٌش

 .اًدبم ؿذثش تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی دس هٌبثغ ًت ػٌتی ایشاى 

ًِ دس  ثبؿذ یه شاىیا یًت ػٌت یتَى ٍ ًؼخ ٍ ًتت اكله یای ٍ ثشسػ ثشسػی ًتبثخبًِ يیهٌبلؼِ حبهش  :کبر ريش

 بكتيیهٌبلؼِ ؿبهل  يیهشاس گشكت. هشاحل اًدبم ا یبثیهَسد اسص یًتبة هشخغ ًت ػٌت 6دس  ییداسٍ بّبىیآى، گ

ثش اػبع  یػبص ٍ هشتت یبصدّیاهت ،یٌذث هتشادكبت، دػتِ بكتيی شاى،یا یخؼتدَ دس هٌبثغ ًت ػٌت ،یذیٍاطگبى ًل

 ثَد. بصیاهت

ٍ  بصیاهت يیـتشیؿذ. ث بكتی یدس هٌبثغ هشتجي دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداس ییداسٍ بّبىیهَسد اص گ 19 َب: یبفتٍ

 ّب هشثَى ثِ اًبس، تشًح، ثِ، ًؼٌب ٍ ؿَسُ ثَد. هلشدُ يیپشًبسثشدتش

دس دسهبى تَْع ٍ  حیسا یدس ًٌبس داسٍّب یؼیثب هٌـأ ًج ییداسٍّب یخَساً یّب اػتلبدُ اص اًَاع سٍؽ گیزی: وتیجٍ 

 داسد. یـتشیث یٌیثِ هٌبلؼبت ثبل بصیاهش ً يیٍ ا شدیدسهبى هٌول هذًظش هشاس گ يیثِ ػٌَاى  تَاًذ یه یاػتلشاؽ ثبسداس
 

 اػتلشاؽ، ثبسداسی، تَْع، ًت ػٌتی ایشاى، گیبّبى داسٍیی کلیدی: کلمبت
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 مقدمٍ

تَْع ٍ اػتلشاؽ اص ؿٌبیبت ؿبیغ دٍساى ثبسداسی اػت ًِ 

% صًبى ثبسداس گضاسؽ 50% ٍ اػتلشاؽ دس 50-80تَْع دس 

. اص دػت دادى سٍصّبی ًبسی، ًبّؾ (1)ؿذُ اػت 

پزیشی، ًبّؾ لزت صًذگی ٍ  اًشطی، خؼتگی، تحشیي

ّبی هبثل تَخِ ثش ًبّؾ آهبدگی تَلذ ًَدى، اص اػتشع

% 50. (2)ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی اػت تَْع  صًبى هجتلا ثِ

 22% هَاسد تب ّلتِ 90ثبسداسی ٍ دس  14هَاسد تب ّلتِ 

% ثیوبساى ػبثوِ 36یبثٌذ. خَد ثْجَد هی ثبسداسی خَدثِ

. دس ثشسػی اًدبم ؿذُ (3)تَْع دس ثبسداسی هجلی داسًذ 

% ثَد ًِ 7/69دس ایشاى كشاٍاًی تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی 

% 16% هتَػي ٍ 7/46اؽ خلیق، % تَْع ٍ اػتلش4/37

. ػلت دهین تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی (4) ؿذیذ ثَد

ّبیی  ًبهـخق اػت ٍ احتوبلاً چٌذیي دلیل داسد. تئَسی

ّبیی هبًٌذ اػتشٍطى ٍ  ؿبهل اكضایؾ ػشیغ َّسهَى

ٍ ػلًَت ثب  1َّسهَى گٌبدٍتشٍپیي ًَسیًَی

ثبًتشی، اػتؼذاد طًتیٌی ٍ ػبیٌَلَطیي هٌشح  ّلیٌَ

 .(5)ثبؿذ هی

تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی  ّبی هتؼذدی ثشای دسهبى

ًِ ؿبهل هذاخلات داسٍیی ٍ  ؿذُ اػتپیـٌْبد 

ّبی داسٍیی ؿبهل  ثبؿذ. دسهبى داسٍیی هی ؿیش

ّبی  ّب، آًتبگًَیؼت ّیؼتبهیي ّب، آًتی ًلیٌشطیي آًتی

ّبی  ، آًتبگًَیؼتB6  ٍB12ّبی  دٍپبهیي، ٍیتبهیي

H3  ٍهٌبلؼبت  ثشخی. (1) ذٌثبؿّب هی يیب هخلًَی اص ای

دس ًبّؾ تَْع ٍ اػتلشاؽ سا اثشثخـی سیـِ صًدجیل 

ّبی تبسیخی  . ثِ دلیل ًگشاًی(6) اًذ ثبسداسی ثشسػی ًشدُ

هشتجي ثب هلشف داسٍ دس اٍایل ثبسداسی ٍ توبیل ػوَهی 

داسٍیی  ّبی ؿیش ّبی هٌول، دسهبى دس اػتلبدُ اص دسهبى

ًبس  تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی ثِ ًَس كضایٌذُ دس دسهبى ثِ

ّبی ًجیؼی ٍ ایوي یب  ّب ثِ ػٌَاى دسهبى سٍد. ایي ساُ هی

 . (7) ؿًَذ ّبی داسٍیی ؿٌبختِ هی تش اص دسهبى خٌش ًن

ییذ ؿذُ ػبصهبى ؿزا ٍ داسٍ أػَاسم خبًجی داسٍّبی ت

ثشای تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی ؿبهل خَاة آلَدگی ثب 

ن اًؼتشاپیشاهیذال ثب ئلاّب، ػ ّیؼتبهیي هلشف آًتی

ثب هتًَلَپشاهیذ،  خیشیأّب، دیؼٌیٌضی ت كٌَتیبصیي

آلَدگی ثب  ًَلیٌشطیي ٍ خَاة ػَاسم آًتی

                                                 
1Human Chorionic Gonadotropin 

ّبی دٍپبهیي، اػْبل، یجَػت، ػشدسد ٍ  آًتبگًَیؼت

خؼتگی ثب اًذاًؼتشٍى، لت ؿٌشی ثب هلشف 

یذّب هجل اص ّلتِ دّن، ػَصؽ ػشدل ٍ ئگلًًَََستیٌَ

. اؿلت (8 ،1) ذثبؿ ًدجیل هیسكلاًغ اص ػَاسم ص

ػبختبس هَلٌَلی داسٍّبی خذیذ اص اثشات گیبّبى داسٍیی 

، اص (9) هَسد اػتلبدُ دس ًت ػٌتی اهتجبع ؿذُ اػت

 ثش اػت ًشف دیگش ًـق اتلبهی یي داسٍ پشّضیٌِ ٍ صهبى

ساٌّبس  ،ٍ ثذیي ػلت خؼتدَ دس هٌبثغ ًت ػٌتی (10)

اص آًدبیی ًِ  هٌٌوی ثشای یبكتي داسٍّبی خذیذ اػت.

گیبّبى داسٍیی هَخَد دس ًجیؼت، ثب تَخِ ثِ دػتشػی 

تش ٍ ػَاسم ًوتش ٍ پـتَاًِ ػلوی چٌذیي ػبلِ  آػبى

ثبؿٌذ ٍ سٍیٌشد اكشاد ّن ثِ اهشٍصُ ثؼیبس هَسد تَخِ هی

ًجیؼی اكضایؾ یبكتِ اػت ٍ  أػَی داسٍّبی ثب هٌـ

تحوین ثش سٍی گیبّبى  ًیضػبصهبى خْبًی ثْذاؿت 

ی ثب ػبثوِ هلشف ثلٌذهذت سا ثب پزیشؽ داسٍی

، دػتَسالؼول ٍ هَاثي خبف ثش سٍی اًؼبى هدبص داًؼتِ

هذت اص ایي  تدبسة ػٌتی ؿبهل ًبسثشد ًَلاًیثٌبثشایي 

گیبّبى ٍ صهیٌِ تبسیخی پضؿٌی كشٌّگی ثبیذ ثِ ػٌَاى 

 . (11)اكل ٍ اػبع دس اًدبم هٌبلؼبت دس ًظش گشكتِ ؿَد 

ثٌذی  آٍسی ٍ الَیت ّذف خوغ هشٍسی حبهش ثب هٌبلؼِ

گیبّبى داسٍیی رًش ؿذُ دس هٌبثغ ًت ػٌتی دس دسهبى 

 .اًدبم ؿذتَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی 
 

 کبر ريش
ای ٍ ثشسػی هتَى ٍ  ًتبثخبًِ یي ثشسػی هٌبلؼِ حبهش

ثبؿذ. ؿیَُ  ًتت اكلی ًت ػٌتی ایشاى هی ٍ ًؼخ

یبكتي ّب، تؼییي هٌبثغ،  خؼتدَ ؿبهل: تؼییي ًلیذ ٍاطُ

 ثبؿذ ثٌذی هی دّی ٍ الَیت ثٌذی، ًوشُ هتشادكبت، دػتِ

ّبی كبحت  . تؼییي هٌبثغ ثب تَخِ ثِ اًتخبة ًتبة(12)

ّبی ػشثی ٍ  ثش، اص هشٍى هتلبٍت ٍ اص صثبىؤػجي ٍ ه

ّبی كبسػی ٍ ػشثی  . هلشدات داسٍیی دس ًتبةثَدكبسػی 

ٍ هلشدات هَخَد دس داسٍّبی هشًجِ حزف  ؿذثبصثیٌی 

یٌی اص اكَل یبكتي هٌبثغ ًت ػٌتی خْت . ؿذ

ثٌذی داسٍّب ایي اػت ًِ ثشای ػٌدؾ گؼتشُ  الَیت

ّبی هشٍى  تبسیخی اص یي هلشدُ ثْتش اػت اص ًتبة

خْت تؼییي هٌبثغ ًت ػٌتی گًَبگَى اػتلبدُ ؿَد. 

ّب یٌؼبى ًجبؿذ ٍ دس گؼتشُ  ثْتش اػت صثبى ًتبة
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ل تؼذاد تشی ًَؿتِ ؿذُ ثبؿٌذ. حذاه خـشاكیبیی ٍػیغ

ثبؿذ. ثِ هٌظَس حلظ  خلذ ًتبة هی 6-8ًتبة 

ثجت  1ّب دس خذٍل  داسی ػیي ًلوبت ایي ًتبة اهبًت

دّی ثِ هلشدات، رًش ًبم هلشدُ دس ّش  . ثشای ًوشُؿذ

ثٌذی ًوشات،  ًتبة یي اهتیبص هحؼَة ؿذ. پغ اص خوغ

 ثٌذی ؿذ ّبی ًؼت ؿذُ، اٍلَیتهلشدات ثِ تشتیت ًوشُ

ّبی تَْع، اًدبم ؿذُ ثب ًلیذ ٍاطُّبی  . ثشسػی(12)

اػتلشاؽ، ؿثیبى، تَْع، هی، اًولاة ًلغ، هٌؾ گـتي دس 

ًؼبء اًدبم  ٍ حبهلگی یب حَاهل، حبهلِ، آثؼتي، ثبسداسی

ّبی هختلق  ّب ثِ ؿٌلی اًتخبة ؿذًذ ًِ دٍسُ ؿذ. ًتبة

تذثیش الحجبلی ٍ ". ًتبة (12) تبسیخی سا پَؿؾ دٌّذ

هشى چْبسم،  "هحوذ ثلذی احوذ ثي" لیقأت "اللجیبى

اص هشى پٌدن، ًتبة  "ثي ػیٌب؛ االوبًَى كی الٌت"ًتبة 

هشى  "اػوبػیل ثي حؼي خشخبًی؛ رخیشُ خَاسصهـبّی"

هشى  "ثْبء الذٍلِ ساصی"لیق أت "خلاكِ التدبسة"ؿـن، 

هیش هحوذ اًجش ؿبُ "یق لأت "هلشح الولَة"دّن، 

هحوذ " لیقأت "الادٍیِ هخضى"هشى دٍاصدّن ٍ  "اسصاًی

اص هشى دٍاصدّن هَسد  "حؼیي ػویلی ػلَی ؿیشاصی

هخضى "، "هلشح الولَة"اسصیبثی هشاس گشكت. ػِ ًتبة 

ثِ صثبى كبسػی ٍ ػِ  "رخیشُ خَاسصهـبّی" ٍ "الادٍیِ

تذثیش "ٍ  "كی الٌت الوبًَى "، "خلاكِ التدبسة"ًتبة 

آٍسی  ثبؿٌذ. پغ اص خوغ ثِ ػشثی هی "الحجبلی ٍ اللجیبى

ّبی  ثش دس تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی اص ًتبةؤدات هًل هلش

رًش ؿذُ، ًبم ػلوی گیبّبى ثب اػتلبدُ اص ؿشح آًْب ٍ 

ی یؿشح ٍ تٌجین گیبّبى داسٍ"ّبی  تٌیجن ثب ًتبة

 "تشیي گیبّبى داسٍیی ػٌتی ایشاى هتذاٍل"، (13) "ًْي

اًدبم ؿذ ٍ  (15) "شاى ای  ی بّ ی گ ِ  َپ بً بسه ك" ٍ (14)

 The plant) ّبی هؼتجشًبم ػلوی دس ػبیتّوچٌیي 

list, IPNI: Plant Name search)  هَسد ثشسػی

هشاس گشكت. دس ًْبیت ًجیؼت ایي گیبّبى اص ًتبة 

هـخق گشدیذ ٍ هٌبًیؼن هذ تَْع  "الادٍیِ هخضى"

هَسد ثشسػی هشاس  "الـبهل"تؼذادی اص آًْب اص ًتبة 

 گشكت.
 

 َب یبفتٍ
ثبسداسی، تشؿح ٍ تدوغ هَاد دس ًت ػٌتی دلیل تَْع 

ّب ٍ تذاثیش تَْع ٍ اػتلشاؽ صائذ دس هؼذُ اػت. دسهبى

ثبسداسی دس ًت ػٌتی ثش اػبع ًبّؾ تَلیذ هَاد صائذ ٍ 

 ؿذُذ اص هؼذُ ٍ ثذى ٍ توَیت هؼذُ رًش ئاخشاج هَاد صا

 .(16) اػت

هلشدُ ثب اثش هذ تَْع ٍ  19دس هٌبلؼِ هشٍسی حبهش 

 6اػتلشاؽ دس ثبسداسی، ًتیدِ ثشسػی ایي تحوین دس 

ًتبة هشخغ ًت ػٌتی ثَد ًِ ثش اػبع حشٍف اللجب دس 

 . آهذُ اػت 1خذٍل 
 

 ومًوٍ الگًی تشکیل جديل مفزدات داريیی بب اثز ضد تًُع ببرداری -1 جديل

ًبم 

 هلشدُ

بی ّ ًبم

 دیگش

رخیشُ 

 خَاسصهـبّی

الوبًَى كی 

 الٌت
 هلشح الولَة

تذثیش الحجبلى ٍ 

الأًلبل ٍ اللجیبى 

 ٍ حلظ كحتْن

 هخضى الادٍیِ خلاكِ التدبسة

 سهبى اًبس

ؿشاة اًبس 

هَاكن ثَد، اًبس 

تشؽ ٍ ؿیشیي 

 خَسًذ

یوؼٌي كی 

أكَاّْي حتّ 

الشهبى هغ 

 ٍسم الٌؼٌغ

حت الشهبى 

هؼِ ٍسم 

الٌؼٌبع دس 

 گشكتيدّي 

هوب یؼیي ػلى 

 رلي. ؿشاة الشهبى

ؿشاة اًبس هٌبػت 

 آیذ

تشؽ آى هبًغ اًلجبة هَاد ثِ هؼذُ 

ٍ سكغ هی، سة اًبسیي دس تؼٌیي هی 

 ٍ سكغ خَاّؾ سدیِ حَاهل ًبكغ

 ثِ
آثی، 

 ػلشخل

آثى ثشیبى ًشدُ 

 ػَد داسد
  

هوب یؼیي ػلى رلي 

 ؿشاة الؼلشخل

ثْى پختِ هٌبػت 

 آیذ
 تؼٌیي حشاست هؼذُ

 كدل تشة
    

ثشٍ تشة ثب ًبى 

خَسدى ّن لحظِ 

 تؼٌیي دّذ
 

 اتشج تشًچ

ؿشثت تشًح 

ؿشاة  پشٍسدُ،

 تشًح هَاكن ثَد
  

هوب یؼیي ػلى 

هبء حبهن ، رلي

 الاتشج

هشثبی تشًح 

 هٌبػت آیذ

هؼٌي هی كلشاٍی، حوبم آى 

هوَی هؼذُ حبس ٍ هبًغ هی، سة آى 

 هی كلشاٍی سا ًبكغ

 تشُ تیضُ
خشخیش، 

     ؿبّی

تشُ تیضُ ثب ًبى 

خَسدى ّن لحظِ 

 تؼٌیي دّذ
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 توش

     ٌّذی

هوب یؼیي ػلى 

هبء التوش ، رلي

 الٌْذی
  

 خَص ثَا
     

خَصثَا دس دّي 

 داؿتي ًبكغ آیذ

هوَی هؼذُ ٍ كن هؼذُ، سكغ ؿثیبى ٍ 

 هی

 داسچیي
     

داسچیٌى دس دّي 

 داؿتي ًبكغ آیذ
 توَیت هؼذُ

 سیجبع
    

هوب یؼیي ػلى 

ؿشاة  ،رلي

 الشیجبع
 

هوَی هؼذُ، هبًغ هی كلشاٍی ٍ 

 ؿثیبى

 صسدى
گضس، 

     خضس

صسدى خبم خَسدى 

 ػظین كبئذُ دّذ

هشثبی آى خْت تدلیق سًَثبت 

 هؼذُ اًلغ

 تلبح ػیت
ّب ػیت  اص هیَُ

   ؿیشیي خَسًذ

هوب یؼیي ػلى 

ؿشاة التلبح ، رلي

 الحبهن
 

توَیت كن هؼذُ، هبًغ اًلجبة كوَل 

 تٌجیِ اؿتْب ًبكغثِ هؼذُ ٍ 

 ػَد
 

 ػَد ػَد داسد
   

هشف ػَد ٍ 

هلٌگى دس ؿشاة 

 ؿَسُ هٌبػت آیذ
 

 حلشم ؿَسُ
ؿشاة ؿَسُ 

   هَاكن ثَد

هوب یؼیي ػلى 

ؿشاة ، رلي

 الحلشم

هشف ػَد ٍ 

هلٌگى دس ؿشاة 

 ؿَسُ هٌبػت آیذ

هبهغ كلشا ٍ هوٌغ ثلـن حبكل دس 

هؼذُ، هبًغ اًلجبة هَاد، سة آى 

 ؿثیبى كلشاٍی حبكظ خٌیي ٍ هٌغ

 ٌّذثب ًبػٌی

ّب  اص ػجضى

.. سٍا . ًؼٌى ٍ

 ثبؿذ
    

 تؼٌیي ؿثیبى ٍ ّیدبى كلشا،

آؿبهیذى آى ثب ػٌٌدجیي خْت هی 

 كلشاٍی

 ًَى
ًبَّ، 

 خغ

 ّب.. اص ػجضى

ًٍَى.. سٍا 

 ثبؿذ
     

 گلاثی

اًجشٍد، 

اهشٍد، 

 ًوثشی

     اًجشٍد خَسًذ
هوَی هؼذُ، سة ًَع خجلی حبثغ 

 كلشاٍی،ساكغ ؿثیبى ٍ داثؾ هؼذُهی 

 لیوَ
 

ؿشاة لیوَ 

     هَاكن ثَد

تولت  تؼٌیي هی كلشاٍی ٍ ؿثیبى ٍ

 ًؼبم

 هلٌٌی
 

گل ثِ ؿٌش ثب 

اًذًى هلٌٌى 

 ػَد داسد
   

هشف ػَد ٍ 

هلٌگى دس ؿشاة 

 ؿَسُ هٌبػت آیذ

 هوَی هؼذُ

 ًؼٌب
  

وؼٌي كی ی

أكَاّْي حتّ 

الشهبى هغ 

 ٍسم الٌؼٌغ

حت الشهبى 

ٍسم هؼِ 

الٌؼٌبع دس 

 دّي گشكتي

هوب یؼیي ػلى 

ؿشاة  رلي..

 الٌؼٌغ
 

توَیت هؼذُ ٍ هبػٌِ ٍ ّبهوِ ٍ كن 

بس تشؽ هؼٌي  هؼذُ، آؿبهیذى ثب آة اً

 ؿثیبى ٍ هی، هوبد: هوَی هؼذُ

 

 

 ػپغاهتیبص ثیـتشیي ٍ  6اًبس ثب  ،اص ثیي گیبّبى داسٍیی

اهتیبص دس دسخِ ثؼذ هشاس داسًذ.  4تشًح، ًؼٌب ٍ ؿَسُ ثب  ،ثِ

ًوًَِ اهتیبصدّی ثِ هلشدات ثب تَخِ ثِ رًش خبكیت هذ 

 2تَْع ثبسدای ٍ ًحَُ اثش ثش هؼذُ دس ًتبة، دس خذٍل 

 آهذُ اػت. 
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 ومًوٍ الگًی تشکیل جديل امتیبسدَی بٍ مفزدات گیبَی ضد تًُع ببرداری -2 جديل
 

 ًبم هلشدُ سدیق
رخیشُ 

 خَاسصهـبّی

الوبًَى كی 

 الٌت

هلشح 

 الولَة

تذثیش الحجبلى ٍ الأًلبل ٍ 

 اللجیبى ٍ حلظ كحتْن

خلاكِ 

 التدبسة

هخضى 

 الذٍیِ
 اهتیبص

 6 * * * * * * اًبس 1

 * ثِ 2
  

* * * 4 

 * لیوَ 3
    

* 2 

 

دس ًْبیت گیبّبى داسٍیی ثش اػبع ًؼت ثیـتشیي اهتیبص 

ٍ ّوچٌیي ًبم ػلوی ٍ ػوَهی، خبًَادُ گیبُ، هؼوت 

 اػت. ؿذُهشتت  3هَسد اػتلبدُ آًْب دس خذٍل 

 

 .اود کٍ بٍ تزتیب امتیبس مزتب شدٌثز بز تًُع ببرداری ؤمفزدات م -3 جديل
 

 سدیق ًبم گیبُ اهتیبص ًبم ػلوی ًبم ػوَهی خبًَادُ ثخؾ هَسد اػتلبدُ ًجیؼت

 1 اًبس Lythraceae Pomegranate Punica granatum L. 6 داًِ ػشد ٍ خـي

 2 ثِ Rosacea Quince Cydonia oblonga Mill 4 هیَُ ػشد ٍ خـي

 3 تشًح Rutaceae Citron Citrus medica L. 4 پَػت صسد خـي گشم ٍ خـي

 4 ًؼٌبع Lamiaceae Spearmint Mentha spicata L. 4 ثشٍ گشم ٍ خـي

 5 ؿَسُ Vitaceae unripe grapes Vitis vinifera L. 4 داًِ ػشد ٍ خـي

 6 ػیت Rosacea apple Malus domestica Borkh. 3 هیَُ گشم ٍتش

 7 هلٌٌی Anacardiaceae Mastic Pistacia lentiscus L. 3 سصیي گشم ٍ خـي

 Rutaceae هیَُ ػشد ٍ خـي
Lemon 

Key lime 

Citrus limon 

Citrus × aurantiifolia 
 8 لیوَ 2

 9 ًبػٌی Asteraceae Chicory Cichorium intybus L 2 ثشٍ تش ػشد ٍ

 10 گلاثی Rosacea Pear Pyrus communis L. 2 هیَُ تش گشم ٍ

 11 خَصثَا Myristicaceae Nutmeg Myristica fragrans Houtt 2 هیَُ گشم ٍ خـي

 Lauraceae Cinnamon پَػت دسخت گشم ٍ خـي
Cinnamomum verum 

J.Presl. 
 12 داسچیي 2

 13 ػَد Thymelaeaceae Aquilaria Aquilaria malaccensis Benth. 2 پَػت دسخت گشم ٍ خـي

 14 سیجبع Polygonaceae Rhubarb Rheum rhabarbarum L. 2 سیـِ ػشد ٍ خـي

 15 صسدى Apiaceae Carrot Daucus carota sp. Sativus 2 سیـِ گشم ٍ تش

 16 تشة Brassicaceae Radish Raphanus sativus L. 1 ثشٍ گشم ٍ خـي

 17 توشٌّذی Fabaceae Tamarind Tamar indusindica L. 1 هیَُ ػشد ٍ خـي

 18 ؿبّی Brassicaceae garden cress Lepidium sativum L. 1 ثشٍ ٍ خـي گشم

 19 ًَى Asteraceae Lettuce Lactuca sativa L. 1 ثشٍ ػشد ٍ تش

 

هٌبًیؼن اص ًظش ًت ػٌتی ایشاى گیبّبى داسٍیی ثب چٌذ 

 ًٌٌذ: دس ًبّؾ تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی ػول هی

تؼْیل خشٍج هَاد صائذ اص هؼذُ هبًٌذ هٌیذى اًبس  -1

 .(18) ِ، ث(17) هیخَؽ

 هٌغ خلت هَاد صائذ ثِ هؼذُ هبًٌذ ػیت تشؽ، سیجبع -2

(18.) 

توَیت هؼذُ ٍ ًبسدیب ثب خبكیت هجن هبًٌذ  -3

ػلت ِ ثّبی گشم ًِ خلَف دس هؼذُِ توشٌّذی، ث

اػت هبًٌذ سیجبع، ثِ، گلاثی،  حشاست دچبس ؿلی ؿذُ 

 (.18) ًؼٌب، اًبس تشؽ، ػیت تشؽ

توَیت هؼذُ ٍ ًبسدیب ثب خبكیت ػٌشیت هبًٌذ ثِ،  -4

 (.18) ًؼٌب

توَیت اؿتْب هبًٌذ ؿَسُ، ًبػٌی، سیجبع، اًبس تشؽ یب  -5

اكلاح اؿتْب هبًٌذ داسچیي، ػَین اًبس، ؿشثت اًبس تشؽ ٍ 

خلَف تشًیت آى ثب ًؼٌب ٍ ثْجَد خذی اؿتْب ِ ثسة آى 

 (.18) ثب تشًیت ًؼٌب ثب ؿشثت اًبس تشؽ یب ؿَسُ
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هٌدش ثِ ًبّؾ تَْع ٍ اػتلشاؽ  1ثب ًبّؾ كلشا -6

 (.18) ًذ، هبًٌذ ػیت تشؽ، سیجبعؿَ ثبسداسی هی

تدلیق ٍ خـي ًشدى سًَثبت صائذ هؼذُ ًِ هٌدش  -7

ػَین اًبس، ، ، ًؼٌبد هبًٌذ داسچیيؿَ ثِ اكلاح اؿتْب هی

 خلَف تشًیت آى ثب ًؼٌبِ ؿشثت اًبس تشؽ ٍ سة آى ث

(18.) 

 .(18) ثب ًبّؾ ثلـن هبًٌذ ًؼٌب -8

 .(18) ثب ًبّؾ ثخبسات هؼذُ هبًٌذ اًبس تشؽ، سیجبع -9

ثش دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی ثب ؤگیبّبى داسٍیی ه

 ًذ:ؿَ ثٌذی هی تَخِ ثِ ًیلیت خَد ثِ چٌذ ًَع توؼین

ثش دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ ؤگیبّبى داسٍیی ه -1

ٌّذی،  ثبسداسی ثب ًیلیت ػشدی هبًٌذ اًبس تشؽ، توش

 .(18) ثشًذؤّبی گشم هسیجبع ًِ دس هؼذُ

ثش دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ ؤگیبّبى داسٍیی ه -2

ّبی ػشد ثبسداسی ثب ًیلیت گشهی هبًٌذ ًؼٌب ًِ دس هؼذُ

 .(18) ثشًذؤه

ثش دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ ؤداسٍیی ه گیبّبى -3

ثبسداسی ثب ًیلیت خـٌی ًِ ثب تدلیق سًَثبت كبػذ 

 .(18) ًؼٌب ،ًٌٌذ هبًٌذ داسچیي هؼذُ ػول هی

چشاًِ ػلاٍُ  ؛ؿشثت ؿَسُ دس ثبسداسی هٌبكغ صیبدی داسد

ثش توَیت اؿتْب، ثب هَُ هجن خَد دس حلظ خٌیي ٍ 

سدى ًبػٌی . خَ(18) ثش اػتؤخلَگیشی اص ػوي آى ه

دس حیي ؿزا خَسدى ٍ پغ اص اتوبم آى، ػلاٍُ ثش 

ثشاًگیختي اؿتْب هٌدش ثِ صایل ؿذى چشثی ؿزا ؿذُ ٍ 

 .(18) دّذتَْع ٍ اػتلشاؽ سا ًبّؾ هی
 

 بحث

ًتبة هشخغ ًت ػٌتی  6هلشدُ اص  19دس ایي هٌبلؼِ 

 ،ًِ دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی هلیذ اػت

. هٌبلؼبت اًؼبًی یب حیَاًی هشتجي ثب اثش ؿذآٍسی  خوغ

هٌبثغ دس ایي گیبّبى داسٍیی دس تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی 

ٍ  SID،PubMed  ،Iran medex الٌتشًٍیي

Google Scholar  ،خؼتدَ ؿذ. ثش اػبع ًبم ػلوی

هٌبلؼبت هشتجي ثب اثش هذ تَْع ایي گیبّبى، دس هٌبثغ 

ادی اص ایي الٌتشًٍیي خؼتدَ گشدیذ. اثشثخـی تؼذ

 (21)ٍ اًبس  (20) ، لیوَ(19) ، ًؼٌب(1) گیبّبى هبًٌذ ثِ

                                                 
1 Yellow Bile 

دس هٌبلؼبت اًؼبًی ثشسػی ؿذُ اػت. دس ًت ػٌتی 

دلیل هی ثبسداسی هٌغ هبػذگی، سیختي هَاد صائذ ثِ هؼذُ 

ػلت هـبسًت هؼذُ ٍ سحن، ًیبص ًوتش خٌیي ثِ هَاد ِ ث

اػت.  ًبهٌبػتؿزایی دس اٍایل ثبسداسی ٍ سًَثت 

ّب ٍ تذاثیش تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی دس ًت ػٌتی  هبىدس

ثش اػبع ًبّؾ تَلیذ هَاد صائذ دس ثذى ٍ اخشاج ایي هَاد 

اص هؼذُ ٍ ثذى، توَیت هؼذُ ٍ اػتلبدُ اص هؼٌٌبت هی ٍ 

. تذاثیش ؿزایی دس تَْع ٍ (17) اػت ؿذُؿثیبى رًش 

هلشف ؿزای ػجي ٍ صٍد ّون،  :اػتلشاؽ ثبسداسی ؿبهل

ّبی ؿزایی ٍ ًن ًشدى حدن ؿزا دس ّش ٍػذُ، تؼذد ٍػذُ

 .(16) ثبؿذسٍی ٍ ًیبؿبهیذى آة ػشد هی پیبدُ

ًِ ثِ ثشسػی ( 2015پَس ٍ ّوٌبساى ) كبدم ِدس هٌبلؼ

ثش دس تَْع ٍ اػتلشاؽ ثش اػبع ًتبة ؤگیبّبى داسٍیی ه

گیبّبى داسٍیی  ، ثِ چٌذ هَسد اصٌذپشداختهبًَى اثي ػیٌب 

)ثِ، اتشج، ػیت، ًؼٌب(  ثش دس تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسیؤه

 (2015خْشهی ٍ ّوٌبساى ) . دس هٌبلؼِ(22) اؿبسُ ؿذ

اص ایي گیبّبى داسٍیی  ثشخیگیشی ًٌٌذُ  ثِ اثشات پیؾ

ّبی  اص خولِ لیوَ ٍ هلٌٌی دس پیـگیشی اص ثیوبسی

ؼِ هٌبل دس. (23)ؿذ گَاسؿی اص ًظش ًت ػٌتی اؿبسُ 

ثیش آسٍهبتشاپی اػبًغ أت( 2012)ثبلیٌی پبؿب ٍ ّوٌبساى 

صى ثبسداس ثب پلاػجَ هوبیؼِ  60تَْع ٍ اػتلشاؽ  ًؼٌبع ثش

ؿذ. چْبس هٌشُ اػبًغ دس یي ظشف هحتَی آة اهبكِ 

ؿذُ ٍ دس ًٌبس تختخَاة گزاؿتِ ٍ گشٍُ ًٌتشل ًشهبل 

ؿت دسیبكت ًوَدُ ٍ دٍ گشٍُ هَسد  4ػبلیي ثِ هذت 

سٍص هجل ٍ  7ثشسػی ٍ هوبیؼِ هشاس گشكتٌذ. ؿذت تَْع 

ًتبیح تلبٍتی ثب ّن دس گشٍُ ثؼذ اص دسهبى هوبیؼِ ؿذ. 

ٍیظُ دس ؿت چْبسم دس گشٍُ  ٍلی ؿذت تَْع ثِ ،ًذاؿتٌذ

سٍص  7اػبًغ ًؼٌبع ًبّؾ داؿت. ؿذت تَْع دس ًَل 

آٍسی  اثشات هبػذُ ِ دلیل. ث(19) ثؼذ اص دسهبى ًبّؾ یبكت

ی ِ ثْتش اػت دس دٍساى ثبسداسی ث 2للیًؼٌب كل كَست خَساً

كلبخَ ٍ  ًبسآصهبیی ثبلیٌی هٌبلؼِ. دس (24) هلشف ًـَد

صى ثبسداس ثب ػلائن  100 ًِ ثش سٍی( 2014ّوٌبساى )

كَست  صًبى ثبسداس ثِ ،تَْع ٍ اػتلشاؽ اًدبم گشكت

. گشٍُ ؿذًذتلبدكی ثِ دٍ گشٍُ داسٍ ٍ داسًٍوب توؼین 

وَ سا ثِ كَست اػتٌـبهی هلشف ًوَدًذ. اػبًغ لی ،داسٍ

ػبػت هجل ٍ دس  24ؿذت ػلائن تَْع ٍ اػتلشاؽ دس 

                                                 
2 Mentha piperita L. 
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. اػبًغ لیوَ دس ؿذسٍص اص ؿشٍع دسهبى ثشسػی  4ًَل 

هوبیؼِ ثب پلاػجَ دس ًبّؾ ػٌح ػلائن تَْع ٍ اػتلشاؽ 

گشٍُ اػبًغ  اهب دس ؿت،دس سٍص ػَم اختلاف هؼٌبداسی ًذا

م ًؼجت ثِ سٍص اٍل هـبّذُ لیوَ ًبّؾ ػلائن دس سٍص ػَ

ؿذ ٍ آًْب ًتیدِ گشكتٌذ ًِ اػتٌـبم ًشدى اػبًغ لیوَ 

 ثش ثبؿذؤتَاًذ دس ًبّؾ تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی ههی

ثش  "ثِ"اثش ( 2013). دس هٌبلؼِ دٌّشدی ٍ ّوٌبساى (20)

 ؿذ ًِهوبیؼِ  B6تَْع ٍ اػتلشاؽ ثبسداسی ثب ٍیتبهیي 

PUQE 24 h ؿذت تَْع ٍ هیبًگیي
دس گشٍُ هذاخلِ  1

. دس هٌبلؼِ ػجذالحؼیٌی ٍ ّوٌبساى (25) ًبّؾ داؿت

ٍسدُ تْیِ ؿذُ اص اًبس ٍ ًؼٌب ثش تَْع ٍ آاثش كش( 2015)

دٌّذُ ًبّؾ  ًـبىًتبیح ًِ  ؿذاػتلشاؽ ثبسداسی ثشسػی 

دس سٍص  PUQE 24 h ؿذت تَْع ٍ ًبّؾ هیبًگیي

سٍص پغ اص اتوبم دسهبى دس  7ّلتن دسهبى ٍ ّوچٌیي 

. دس (27 ،26، 21) ؿشثت اًبس ثَد ًٌٌذٍُُ دسیبكت گش

ثَا ًتبیح هتٌبهوی  هٌبلؼبت حیَاًی اثشات تشاتَطى خَص

دس خشگَؽ گشم ثش ًیلَگشم خَصثَا  هیلی 400 داسد. دٍص

 300 ًِ دٍص دس حبلی ،ثذٍى ػبسهِ گضاسؽ ؿذُ اػت

ؿذُ  ًبٌّدبسیدس ست هٌدش ثِ گشم ثش ًیلَگشم  هیلی

آٍس  ثَا ثِ دلیل هَتبطى ٍ ػوي خَص. هلشف (28) اػت

 .(29) ؿَد ثَدى دس ثبسداسی تَكیِ ًوی

ًِ دسهبى دس ًت ػٌتی ثشای ّش كشد خٌجِ  ییاص آًدب

 تَاى ثب اػتلبدُ اص ًیلیت ٍ هی ،اختلبكی داسد

خلَكیت ّش ًذام اص هلشدات ٍ ثب دس ًظش گشكتي هضاج 

 ّش كشد اص آًْب اػتلبدُ ًشد. 
 

 گیزی وتیجٍ

ثب هٌـأ  ییداسٍّب یخَساً یّب اص اًَاع سٍؽ اػتلبدُ

دس دسهبى تَْع ٍ اػتلشاؽ  حیسا یدس ًٌبس داسٍّب یؼیًج

دسهبى هٌول هذًظش هشاس  يیثِ ػٌَاى  تَاًذ یه یثبسداس

 داسد. یـتشیث یٌیثِ هٌبلؼبت ثبل بصیاهش ً يیٍ ا شدیگ
 

 تشکز ي قدرداوی
دس اًدبم ایي هب سا اص اػبتیذ هحتشهی ًِ ٍػیلِ  ثذیي

 .ؿَد    هذسداًی هی تـٌش ٍ ،یبسی ًشدًذهٌبلؼِ 
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