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ٍ  یبدً بیبز تزک یَّاس يیضص ّفتِ توز زیتأث

 چبق بًسبلیدر سًبى ه IL-10 یسطح سزه
 *2یشدیا یهجتبدکتز ، 1یبْبَدلالِ دکتز 

 .طاىیٍاحس اؾلاهكْط، تْطاى، ا ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه  ،یٍ ػلَم ٍضظق یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یٍضظق یَلَغضیعیگطٍُ ف بضیاؾتبز .1

 .طاىیٍاحس ؾبٍُ، ؾبٍُ، ا ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه  ،یزاًكىسُ ػلَم اًؿبً ،یٍضظق یَلَغضیعیگطٍُ ف بضیاؾتبز .2

 06/08/1396  تبریخ پذیزش:  11/05/1396تبریخ دریبفت: 
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ّبی (، یه ؾبیتَویي يس التْبثی اؾت وِ ؾَُح آى زض حًَض چبلی ٍ ثیوبضیIL-10) 10ایٌتطلَویي : هقدهِ

یبثس. ثب تَخِ ثِ ػسم هُبلؼبت وبفی زض ایي ظهیٌِ ثط ضٍی ظًبى چبق ؾبلن یب ثیوبض، هُبلؼِ حبيط ثب ٍاثؿتِ وبّف هی

 زض ظًبى چبق اًدبم گطفت. IL-10ّسف تؼییي اثط توطیٌبت وَتبُ هست َّاظی ثط ؾَُح ؾطهی 

ثب قابذم تاَزُ ثاسًی    )تحطن هیبًؿبل ونًفط اظ ظًبى چبق  30ثط ضٍی  1395زض تبثؿتبى ؾبل : ایي هُبلؼِ کبر رٍش

 ؾابل زض تْاطاى اًدابم قاس.     30-40( زض زاهٌِ ؾاٌی  ویلَگطم ثط هتط هطثغ 36ٍ ووتط یب هؿبٍی  30ثیكتط یب هؿبٍی 

خلؿاِ زض ّفتاِ    3ًفطُ تدطثی ٍ وٌتطل تمؿین قسًس. گطٍُ تدطثی یه ثطًبهِ توطیٌبت َّاظی ضا  15افطاز ثِ زٍ گطٍُ 

% يطثبى للات ثیكایٌِ اخاطا ًوَزًاس. چابلی قاىوی ٍ زیگاط        60-75ثب قست  زلیمِ 30-45ّفتِ ثب ظهبى  6ثِ هست 

گیاطی   ؾبػت لجل ٍ پؽ اظ هساذلاِ ٍضظقای اًاساظُ    IL-10 ،48ّبی آًتطٍپَهتطیىی ٍ ّوچٌیي ؾُح ؾطهی  قبذم

ّبی تای هؿاتمل ٍ تای ٍاثؿاتِ      آظهَى ( 15ٍ)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  اظ ًطم ّب ثب اؾتفبزُ زازُقس. تدعیِ ٍ تحلیل 

   زض ًظط گطفتِ قس.زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pاًدبم قس. هیعاى 

زاضی زض ٍظى ثسى، قبذم تَزُ ثسًی، زضنس چطثی ثسى ٍ چبلی قىوی  زض گطٍُ تدطثی وبّف هؼٌی :ّب یبفتِ

 (.p;001/0زاضی یبفت ) زض گطٍُ تدطثی افعایف هؼٌی IL-10(. ّوچٌیي ؾُح ؾطهی p<05/0هكبّسُ قس )

ّبی هؼطف چبلی ٍ افعایف  توطیٌبت َّاظی وَتبُ هست ثب قست هتَؾٍ تب قسیس ثِ وبّف قبذم :گیزی ًتیجِ

 قَز.  زض ظًبى چبق هٌدط هی IL-6ؾَُح ؾطهی 
 

 يسالتْبثیچبلی،  ػطٍلی، توطیي َّاظی، -: آهبزگی للجیکلوبت کلیدی
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 هقدهِ

ّبی هترههیي  تطیي زغسغِ اهطٍظُ هكىل چبلی اظ هْن

ضٍز؛ چطاوِ چبلی  قوبض هی ػلَم ثْساقت ٍ تٌسضؾتی ثِ

ػلاٍُ ثط هكىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی، ثب ثؿیبضی اظ اذتلالات 

ّبی هعهي ًظیط اذتلالات وجسی،  هتبثَلیىی یب ثیوبضی

ػطٍلی وِ ذَز ًیع اظ  -ّبی للجی ّبیپطلیپیسهی ٍ ثیوبضی

افعایف  (.2، 1ثبقس ) پیبهسّبی چبلی ّؿتٌس، ّوطاُ هی

ّبی التْبثی  زضنس چطثی ثسى وِ ثب افعایف ؾبیتَویي

ّوطاُ اؾت، ظهیٌِ ضا  TNF-α ،IL-6  ٍCRPًظیط 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ  خْت قیَع ٍ یب افعایف قست ثیوبضی

 (. 3وٌس ) چبلی فطاّن هی

ّبی  اظ َطفی، وبّف ؾَُح ؾیؿتویه هیبًدی

( IL-10) 10التْبثی ًظیط آزیپًَىتیي یب ایٌتطلَویي  يس

عایف ًیع زض حًَض چبلی ثبضّب گعاضـ قسُ اؾت ٍ اف

گلیؿطیس ٍ ولؿتطٍل وجسی  ؾَُح آى ثِ وبّف تطی

، یه ؾبیتَویي 10(. ایٌتطلَویي 4قَز ) هٌدط هی

ٍ هبوطٍفبغّب  Tّبی  پلیَتطٍپیه اؾت وِ ػوستبً اظ ؾلَل

قَز، ثب ایي ٍخَز افعایف  زض هغع اؾترَاى تطقح هی

ؾَُح چطثی احكبیی ًیع ؾْن ثؿعایی زض وبّف ؾَُح 

(. ؾَُح 5التْبثی زاضز ) ؾبیتَویي يسگطزـ ذًَی ایي 

ٍیػُ چطثی احكبیی زض افطاز چبق هٌجغ  چطثی ثسى ثِ

(. هكبثِ ثب زیگط 5ّؿتٌس ) IL-10انلی تطقح 

ًیع  IL-10التْبثی ًظیط آزیپًَىتیي،  ّبی يس ؾبیتَویي

التْبثی ذَز زاضای اثطات هحبفظتی زض  ّبی يس ثب ٍیػگی

 (. 5، 4ثبقس ) همبثل قطایٍ آتطٍغًیه هی

زٌّس وِ ؾَُح ثبلاتط یب  هُبلؼبت ثبلیٌی ًكبى هی

ّبی  ثب ثْجَز یب وبّف قست ثیوبضی IL-10افعایف 

(. اظ ایي ضٍ، 7، 6ٍیػُ زض افطاز چبق ّوطاُ اؾت ) هعهي ثِ

اضائِ ضاّىبضّبی زضهبًی خْت ثْجَز التْبة زض افطاز چبق 

تی تطیي اّساف هحممبى ػلَم تٌسضؾ ؾبلن یب ثیوبض، اظ هْن

ضٍز. زض ایي ظهیٌِ، ثب ایي فطو وِ وبّف  قوبض هی ثِ

ٍظى یب زضنس چطثی ثسى ثِ ًَػی ثب وبّف ٍ افعایف 

ّبی التْبثی ٍ يسالتْبثی ّوطاُ اؾت، هُبلؼبت  ؾبیتَویي

هتؼسزی زض ظهیٌِ ًمف ضغین غصایی یب توطیٌبت ٍضظقی 

ّبی تؼییي التْبة  هٌتْی ثِ وبّف ٍظى ثط ضٍی هؤلفِ

ّب اغلت هتٌبلى ٍ  ِ اؾت، اگطچِ یبفتِاًدبم گطفت

وِ زض هُبلؼِ ایعزی ٍ  ََضی اًس؛ ثِ ًبّوگَى گعاضـ قسُ

ّفتِ توطیي َّاظی هٌدط ثِ  12(، 2013ّوىبضاى )

زاض لپتیي ؾطم زض هطزاى چبق هجتلا ثِ  وبّف هؼٌی

ػسم (. ثب ایي ٍخَز، ثطذی هُبلؼبت 8قس ) 2زیبثت ًَع 

ی ثط ضٍی ؾَُح ؾطهی یب ّبی توطیٌ تأثیط اًَاع ثطًبهِ

ّبی التْبثی ضا  یب ؾبیط ؾبیتَویي CRPپلاؾوبیی 

(. اظ َطفی، زض هُبلؼِ لاهجطت ٍ 10، 9اًس ) گعاضـ وطزُ

 CRPزاض  ضغن وبّف هؼٌی (، ػلی2008ّوىبضاى )

ّفتِ ثطًبهِ توطیٌی زض ثعضگؿبلاى چبق،  12هتؼبلت 

ّبی التْبثی  زاضی زض ثطذی زیگط اظ ؾبیتَویي تغییط هؼٌی

  (.11هكبّسُ ًكس ) TNF-αًظیط 

اظ َطفاای، ثطذاای هحمماابى ثْجااَز التْاابة زض پبؾااد ثااِ 

ّابی ياسالتْبثی    فؼبلیت ٍضظقی ضا ثِ ثْجاَز ؾابیتَویي  

ّبی التْابثی؛ چطاواِ زض ایاي     اًس ًِ ؾبیتَویي ًؿجت زازُ

ّابی ًظیاط    ضغن ػسم تغییط ثطذای هیابًدی   هُبلؼبت ػلی

CRP ،TNF-α ّبی التْبثی، افاعایف   ٍ ؾبیط ؾبیتَویي

 IL-10التْابثی ًظیاط    ّبی ياس  زاضی زض ؾبیتَویي هؼٌی

( 2015قاٌبؼ ٍ ّوىابضاى )   حك(. 13، 12هكبّسُ قس )

  ِ ِ     ًیع ثب اؾتٌبز ثاِ یبفتا گیاطی   ّابی ذاَز ایٌگًَاِ ًتیدا

ٍاؾاُِ افاعایف    ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثِ 16ًوَزًس وِ 

IL-10 ،IL-6 وٌٌسگی ضغیان   تأثیط چبقاظ  1-ٍ ًؿفبتیي

وٌاس   ّبی نحطایی خلَگیطی هی غصایی پطچطة زض هَـ

، زض هُبلؼااِ فیلیااپؽ ٍ ّوىاابضاى (. ثااب ایااي ٍخااَز14)

زاض  ّفتِ توطیي همبٍهتی ثاِ وابّف هؼٌای    12(، 2012)

CRP ِالتْبثی اهب ثسٍى تغییط  ػٌَاى یه ؾبیتَویي يس ث

قس  التْبثی هٌدط ثِ ػٌَاى یه ؾبیتَویي يس IL-10زض 

(، 2013قاٌبؼ ٍ ّوىابضاى )   (. زض هُبلؼِ زیگط حاك 15)

زاضی زض ؾَُح  ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثِ تغییط هؼٌی 12

IL-10 (. هاطٍض  16ّبی نحطایی ًط هٌدط ًكس ) زض هَـ

ّبی تؼیایي   هُبلؼبت لجلی اظ ًَػی تٌبلى زض پبؾد هؤلفِ

ثاااِ توطیٌااابت ٍضظقااای زض  IL-10ٍیاااػُ  التْااابة ثاااِ

ؾبلن یب ثیوبض اقابضُ زاضز. اظ َطفای،   ّبی هرتلف  خوؼیت

ثب تَخِ ثِ ػسم هُبلؼبت وبفی زض ایي ظهیٌِ ثط ضٍی ظًبى 

چبق ؾبلن یب ثیوبض، هُبلؼِ حبيط ثب ّاسف ثطضؾای تاأثیط    

ثاب   IL-10ّفتِ( ثط ؾَُح  6توطیٌبت َّاظی )  یه زٍضُ

تأویس ثط تغییطاى ٍظى ثسى زض ظًبى چبق ثعضگؿابل اًدابم   

 قس.
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 کبر رٍش
ثب َطح  وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُایي هُبلؼِ 

آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل زض تبثؿتبى  آظهَى ٍ پؽ پیف

ثب قبذم تَزُ ثسًی ظى چبق ) 30ثط ضٍی  1395ؾبل 

ویلَگطم ثط  36ٍ ووتط یب هؿبٍی  30ثیكتط یب هؿبٍی 

ؾبل زض تْطاى اًدبم  30-40( زض زاهٌِ ؾٌی هتط هطثغ

طایی هُبلؼِ ٍ ّوچٌیي تىویل فطم قس. توبم هطاحل اخ

تْطاى اخطا گطزیس. پؽ اظ  21ًبهِ زض هٌُمِ  ضيبیت

ظى چبق زاضای هؼیبضّبی  30آقٌبیی ثب اّساف هُبلؼِ، 

ٍضٍز ثِ هُبلؼِ اظ خبهؼِ آهبضی ثِ نَضت زاٍَلجبًِ زض 

 6)ًفطُ تدطثی  15هُبلؼِ قطوت وطزُ ٍ ثِ زٍ گطٍُ 

تمؿین  توطیي( )ثسٍىٍ وٌتطل  ّفتِ توطیي َّاظی(

ّبی تدطثی ٍ  حدن ًوًَِ ٍ تفىیه آى زض گطٍُقسًس. 

وٌتطل ثط پبیِ ثطذی هُبلؼبتی وِ لجلاً زض ایي حیٍ اًدبم 

وٌٌسگبى  قطوت(. 14-16، 8گطفتِ ثَز، َطاحی قس )

ّبی احتوبلی ٍ ّوچٌیي اّساف  پؽ اظ آگبّی اظ آؾیت

ًبهِ خْت قطوت زض هُبلؼِ ضا  هُبلؼِ، فطم ضيبیت

 ل ٍ اهًبء ًوَزًس. تىوی

غیط ٍضظقىبض، هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل: 

ؾیگبضی ٍ غیط ثبضزاض ثَزى، ػسم قطوت زض ثطًبهِ  غیط

هبُ گصقتِ ٍ ًساقتي ضغین  6توطیٌی هٌظن زض ََل 

ّبی ذطٍج  هبُ گصقتِ ثَز. هؼیبض 6غصایی تؼطیف قسُ زض 

اظ هُبلؼِ قبهل: هكبّسُ ؾَاثك اثتلاء ثِ زیبثت، 

ػطٍلی، ولیَی، نطح ٍ تكٌح ٍ ؾبیط  -ّبی للجی بضیثیو

زیسگی یب  ّبی هعهي، هكبّسُ ػلائوی ًظیط آؾیت ثیوبضی

اثتلاء ثِ ثیوبضی زض ّط هطحلِ اظ هُبلؼِ وِ ازاهِ فؼبلیت 

 وٌس. ٍضظقی ضا هرتل 

ّبی  : ؾَُح قبذمّبی آًتزٍپَهتزی گیزی اًداسُ

پؽ اظ  آًتطٍپَهتطیىی زض ّط زٍ گطٍُ زض قطایٍ لجل ٍ

گیطی  وِ اًساظُ ََضی گیطی قس؛ ثِ هساذلِ ٍضظقی اًساظُ

لس ثب اؾتفبزُ اظ لسؾٌح زیَاضی، ثسٍى وفف ٍ ثب زلت 

ثؼس اظ گیطی قس. زٍض ثبؾي ٍ قىن  هتط اًساظُ ؾبًتی 1/0

زض لَُضتطیي ًبحیِ تَؾٍ هتط ًَاضی  یه ثبظزم ػبزی

 هتط ؾبًتی 1/0غیط لبثل اضتدبع ثب زلت ذُبی ووتط اظ 

 Secaگیطی ٍظى اظ تطاظٍی  گیطی قس. خْت اًساظُ اًساظُ

ویلَگطم اؾتفبزُ گطزیس. قبذم تَزُ ثسًی  5/0ثب زلت 

ثب اؾتفبزُ اظ تمؿین ٍظى )ویلَگطم( ثط لس )هتط هطثغ( 

گیطی قس ٍ زض ًْبیت زضنس چطثی ثسى تَؾٍ  اًساظُ

، فٌلاًس( OMRONزؾتگبُ ؾٌدف تطویت ثسى )

 گیطی قس.  اًساظُ

 گیزی خَى كل َّاسی ٍ ًوًَِپزٍت

ّب  ّبی آًتطٍپَهتطی، اظ آظهَزًی گیطی پؽ اظ اًساظُ

ؾبػت گطؾٌگی قجبًِ  10-12ذَاؾتِ قس تب ثؼس اظ 

نجح زض آظهبیكگبُ ذَى  9تب  8ّبی  )ًبقتب( ثیي ؾبػت

ّب ذَاؾتِ قس  گیطی حًَض یبثٌس. اظ آظهَزًی خْت ًوًَِ

ذَى اظ ّط  گیطی ؾبػت لجل اظ ًوًَِ 48تب ثطای هست 

گًَِ فؼبلیت فیعیىی ؾٌگیي ذَززاضی ًوبیٌس. 

لیتط( اظ ؾیبّطي زؾت چپ  هیلی 5گیطی ذَى ) ًوًَِ

وٌٌسُ زض ٍيؼیت ًكؿتِ ٍ زض حبلات  ّط قطوت

اؾتطاحت ثِ ػول آهس ٍ پؽ اظ خساؾبظی ؾطم زض زهبی 

ًگْساضی قسًس )پیف  IL-10گیطی  تب ظهبى اًساظُ -80

دطثی زض یه زٍضُ توطیٌبت آظهَى(. زض ازاهِ گطٍُ ت

خلؿِ زض ّفتِ زض زاهٌِ  3ای ثِ تؼساز  ّفتِ 6َّاظی 

ّط % يطثبى للت ثیكیٌِ قطوت وطزًس. 60-75قست 

زلیمِ گطم وطزى ٍ حطوبت  5-10خلؿِ توطیي ثب 

وككی قطٍع ٍ ؾپؽ هطحلِ انلی فؼبلیت زض لبلت 

زٍیسى ثط ضٍی ؾُح نبف زض فًبی ؾبلي ٍضظقی 

زلیمِ ؾطز وطزى  5یبفت ٍ زض اًتْب  یؾطپَقیسُ ازاهِ ه

گطفت. قست توطیي زض ّط خلؿِ توطیٌی ثط  اًدبم هی

اؾبؼ زضنسی اظ يطثبى للت ثیكیٌِ تَؾٍ يطثبى ًگبض 

قس. ثطًبهِ انلی ّط خلؿِ توطیي  پَلاض وٌتطل ٍ ثجت هی

ّبی تؼطیف قسُ اًدبم گطفت؛  زض لبلت زٍیسى زض قست

-65ِ اٍل ضا ثب قست وٌٌسگبى زٍ ّفت وِ قطوت ََضی ثِ

% ٍ 65-75ّبی ؾَم ٍ چْبضم ضا ثب قست  %، ّفت60ِ

% يطثبى 70-75ّفتِ ّبی پٌدن ٍ قكن ضا ثب قست 

للت ثیكیٌِ اًدبم زازًس. حدن فؼبلیت زض ََل زٍضُ 

زلیمِ  30زلیمِ زض ّفتِ اٍل قطٍع ٍ ثِ  10توطیٌی اظ 

ؾبػت پؽ اظ آذطیي  48زض ّفتِ آذط ذتن قس. ؾطاًدبم 

گیطی ذَى هدسز زض قطایٍ هكبثِ ثب  توطیي، ًوًَِ خلؿِ

گیطی  آظهَى ثِ ػول آهس )پؽ آظهَى(. ثطای اًساظُ پیف

ثِ ضٍـ الیعا اظ ویت قطوت  IL-10ؾَُح ؾطهی 

Biovendor ( ؾبذت وكَض اتطیفHuman IL-10 

Platinum ELISA 

BMS215/2/BMS215/2TEN) .اؾتفبزُ قس )
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گطٍّی ٍ ّوچٌیي  يطیت تغییطات زضٍى گطٍّی ٍ ثطٍى

 0/1% ٍ 6/5، %2/3ثِ تطتیت  IL-10هیعاى حؿبؾیت 

  لیتط ثَز. پیىَگطم ثط هیلی

افاعاض آهابضی    اظ ًاطم  ّب پؽ اظ گاطزآٍضی ثاب اؾاتفبزُ    زازُ

SPSS  ِ( هَضز تدعیاِ ٍ تحلیال آهابضی لاطاض     15)ًؿر

ّاب اظ آظهاَى    خْت اَویٌبى اظ تَظیغ ًطهابل زازُ گطفت. 

ّاب زض قاطایٍ    خْت همبیؿِ زازُوَلوَگطٍف اؾویطًَف، 

ثیي زٍ گطٍُ اظ آظهاَى آهابضی   ٍ پؽ آظهَى پیف آظهَى 

تی هؿتمل ٍ ثطای تؼییي تغییطات زضٍى گطٍّای زض ّاط   

ووتاط اظ   pگطٍُ اظ آظهَى تی ٍاثؿتِ اؾتفبزُ قس. هیاعاى  

   زض ًظط گطفتِ قس.زاض  هؼٌی 05/0
 

 ّب یبفتِ

یي َّاظی ثط ّفتِ توط 6هُبلؼِ حبيط ثب ّسف تؼییي اثط 

ّبی آًتطٍپَهتطیىی زض  ٍ قبذم IL-10ؾَُح ؾطهی 

آظهَزًی زض گطٍُ  15ظًبى چبق اًدبم گطفت. اظ هیبى 

تدطثی، یه ًفط لبزض ثِ ازاهِ هُبلؼِ تب خلؿبت پبیبًی 

ًجَز ٍ اظ گطٍُ ذبضج قس. زض گطٍُ وٌتطل ًیع یه ًفط زض 

 گیطی پؽ آظهَى قطوت ًساقت. اظ ایي ضٍ، زض ّط ًوًَِ

ًفط هُبلؼِ ضا تب هطحلِ  14زٍ گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل، 

ّبی  ّبی هطثٌَ ثِ قبذم پبیبًی زًجبل ًوَزًس. زازُ

 1آًتطٍپَهتطیىی ّط زٍ گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل زض خسٍل 

ذلانِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى تی هؿتمل، 

ّبی  زاضی زض ؾَُح پبیِ ّط یه اظ قبذم تفبٍت هؼٌی

ف آظهَى( ثیي زٍ گطٍُ هَضز هُبلؼِ آًتطٍپَهتطیىی )پی

(. اظ َطفی، آًبلیع آهبضی هطثٌَ p>05/0ٍخَز ًساقت )

ثِ تغییطات زضٍى گطٍّی آقىبض ًوَز وِ زض گطٍُ تدطثی، 

زاض ّط  ای ثِ وبّف هؼٌی ّفتِ 6اػوبل توطیٌبت َّاظی 

ّبی آًتطٍپَهتطیىی ًؿجت ثِ پیف آظهَى  یه اظ قبذم

یه اظ ایي هتغیطّب زض (، اهب ّیچ p<05/0قسُ اؾت )

زاضی ًكسًس  گطٍُ وٌتطل زؾترَـ تغییط هؼٌی

(05/0<p 3ٍ  2، 1ّبی  ، قىل1( )خسٍل). 
 

 

 ّبی هَرد هطبلعِ ّبی آًتزٍپَهتزیكی در ضزایط قبل ٍ پس اس هداخلِ َّاسی در گزٍُ ضبخص -1جدٍل 
 گطٍُ

 هتغیط

 وٌتطلگطٍُ  گطٍُ تدطثی

 زاضی ؾُح هؼٌی پؽ آظهَى پیف آظهَى زاضی ؾُح هؼٌی پؽ آظهَى پیف آظهَى

 646/0 6/83 ± 82/5 48/83 ± 40/5 001/0 18/82 ± 55/6 3/83 ± 87/6 ٍظى )ویلَگطم(

 999/0 161 ± 43/4 161 ± 43/4 999/0 161 ± 63/5 161 ± 63/5 هتط( لس )ؾبًتی

 115/0 114 ± 37/4 113 ± 97/3 001/0 110 ± 26/5 112 ± 24/5 هتط( هحیٍ قىن )ؾبًتی

 334/0 116 ± 85/3 117 ± 42/3 001/0 113 ± 44/5 115 ± 73/5 هتط( هحیٍ ثبؾي )ؾبًتی

 999/0 47/8 ± 91/0 47/8 ± 74/0 009/0 2/8 ± 86/0 6/8 ± 91/0 چطثی احكبیی

 221/0 04/45 ± 01/2 39/45 ± 64/1 001/0 28/43 ± 92/1 04/45 ± 96/1 چطثی ثسى )زضنس(

 قبذم تَزُ ثسًی

 )ویلَگطم ثط هتط هطثغ(
26/1 ± 03/32 18/1 ± 60/31 001/0 33/1 ± 07/32 53/1 ± 12/32 659/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگَی تغییزات ٍسى بدى در پبسخ بِ هداخلِ َّاسی -1ضكل 
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 الگَی تغییزات هحیط ضكن در پبسخ بِ هداخلِ َّاسی -2ضكل 
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ّفتِ  6، 1-3ثط اؾبؼ ًتبیح هُبلؼِ زض قىل ّبی 

 ٍیهح ،ٍظى ثسى زاض یثِ وبّف هؼٌ یَّاظ يیتوط

آظهَى هٌدط  فیثب پ ؿِیزض همب ییاحكب یچطثٍ قىن 

ثط اؾبؼ ًتبیح حبنل اظ آظهَى ّوجؿتگی، زض  قس.

زاضی ثیي ؾَُح  قطایٍ پبیِ، اضتجبٌ هؼىَؼ ٍ هؼٌی

ؾطم  IL-10ّبی آًتطٍپَهتطیىی ثب  ّط یه اظ قبذم

(. )خسٍل p<05/0زض افطاز هَضز هُبلؼِ ٍخَز زاقت )

زض خوؼیت هَضز هُبلؼِ  IL-10(. ثِ ػجبضتی، وبّف 2

ّبی آًتطٍپَهتطیىی  ثب افعایف ؾَُح ّط یه اظ قبذم

 .ّوطاُ ثَز
 

 

 

  IL-10الگَی ارتببط بیي سطَح پبیِ ضبخص آًتزٍپَهتزیكی ٍ  -2جدٍل 

 قبذم آًتطٍپَهتطیىی
 10ایٌتطلَویي      

 r زاضی ؾُح هؼٌی
 000/0 71/0 ٍظى

 000/0 70/0 هحیٍ قىن

 000/0 73/0 هحیٍ ثبؾي

 024/0 38/0 چطثی احكبیی

 019/0 42/0 چطثی ثسى

 022/0 55/0 قبذم تَزُ ثسًی

 

اظ اّساف  IL-10اثط هساذلِ َّاظی ثط ؾَُح ؾطهی 

زاضی زض ؾَُح پبیِ  انلی هُبلؼِ حبيط ثَز. تفبٍت هؼٌی

IL-10  ثیي زٍ گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل هكبّسُ ًكس

(968/0;p ثطًبهِ توطیٌی َّاظی ثِ افعایف 3( )خسٍل .)

(، p;001/0زض گطٍُ تدطثی هٌدط قس ) IL-10زاض  هؼٌی

اهب ؾَُح ؾطهی ایي ؾبیتَویي يسالتْبثی زض گطٍُ 

وٌتطل زض پبیبى هُبلؼِ ًؿجت ثِ پیف آظهَى زؾترَـ 

 .(4( )قىل p;124/0زاضی ًكس ) تغییط هؼٌی
 

 

 ّبی هَرد هطبلعِداخلِ َّاسی در گزٍُّفتِ ه 6هتعبقب  11تغییز سطَح سزهی ایٌتزلَکیي  -3جدٍل 
 

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ ٍضظـ گطٍُ

 زاضی ؾُح هؼٌی پؽ آظهَى پیف آظهَى زاضی ؾُح هؼٌی پؽ آظهَى پیف آظهَى

 124/0 5/14 ± 44/2 83/14 ± 27/2 001/0 36/17 ± 72/2 79/14 ± 04/3 لیتط()پیىَگطم ثط هیلی 10ایٌتطلَویي 

 

ؾطم زض پبؾد ثِ هساذلِ  10الگَی تغییطات ایٌتطلَویي 

 نشان داده شده است. 4در شکل  َّاظی

 

 الگَی تغییزات چزبی احطبیی در پبسخ بِ هداخلِ َّاسی -3ضكل    
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ّفتاِ تواطیي    6، 4ثط اؾابؼ ًتابیح هُبلؼاِ زض قاىل     

زض  10زاض ایٌتطلاَویي  َّاظی هٌدط ثاِ افاعایف هؼٌای   

 همبیؿِ ثب پیف آظهَى زض گطٍُ ٍضظقی قس.

 

 بحث 

ؾطم  IL-10زاض یبفتِ انلی هُبلؼِ حبيط، افعایف هؼٌی

 6ّفتِ توطیي َّاظی زض ظًبى ثَز؛ ثِ ػجبضتی  6هتؼبلت 

خلؿِ زض ّفتِ زض زاهٌِ  3ّفتِ توطیي َّاظی ثِ تؼساز 

زاض  % يطثبى للت ثیكیٌِ ثِ افعایف هؼٌی60-75قست 

ثِ ػٌَاى یه ؾبیتَویي  IL-10ؾَُح ؾطهی 

التْبثی زض ظًبى چبق ثعضگؿبلی وِ لجلاً اظ یه قیَُ  يس

اًس، هٌدط قس. ّوؿَ ثب  ثطذَضزاض ثَزُظًسگی غیطفؼبل 

ّبی هُبلؼِ حبيط، زض هُبلؼِ خٌىیٌؽ ٍ ّوىبضاى  یبفتِ

(، توطیٌبت اؾتمبهتی ََلاًی هست ثِ افعایف 2012)

ّوطاُ ثب وبّف ؾَُح ؾطهی لپتیي زض  IL-10زاض  هؼٌی

(. زض هُبلؼِ ضیجیطٍ 17ّبی آظهبیكگبّی هٌدط قس ) هَـ

 3ِ توطیي َّاظی ثِ تؼساز ّفت 8( ًیع 2012ٍ ّوىبضاى )

زض ثیوبضاى  IL-10خلؿِ زض ّفتِ ثِ افعایف ؾَُح 

ٍاؾُِ  ثِ CRP  ٍIL-6للجی هٌدط قس، اگطچِ ؾَُح

(. زض 12زاضی ًكس ) هساذلِ َّاظی زؾترَـ تغییط هؼٌی

( گعاضـ وطزًس وِ 2009ایي ظهیٌِ، ثبتیؿتب ٍ ّوىبضاى )

اثطات يس التْبثی فؼبلیت ٍضظقی زض ثیوبضاى للجی زض 

(. 18قَز ) حبنل هی IL-10ٍاؾُِ ثْجَز  زضخِ اٍل ثِ

-ILضغن قَاّس هصوَض، ثطذی هُبلؼبت ػسم تغییط  ػلی

زض حتی   هتؼبلت توطیٌبت ٍضظقی ََلاًی هست ضا 10

ّبی تؼییي التْبة گعاضـ  حًَض ثْجَز ؾبیط هؤلفِ

وطزًس. ثِ ػٌَاى هثبل، زض هُبلؼِ فیلیپؽ ٍ ّوىبضاى 

، CRPزاض ؾَُح ؾطهی  ضغن وبّف هؼٌی (، ػلی2012)

TNF-α  12ٍ لپتیي زض ظًبى چبق ثعضگؿبل هتؼبلت 

زؾترَـ  IL-10ّفتِ توطیي همبٍهتی، اهب ؾَُح 

َطفی، زض هُبلؼِ لگبت ٍ  (. اظ19زاضی ًكس ) تغییط هؼٌی

 6ّفتِ توطیي ٍضظقی ثِ نَضت  2(، 2012ّوىبضاى )

زاض زض ؾَُح ؾطهی  ثب تغییط هؼٌی HIITخلؿِ توطیي 

IL-10 ّبی التْبثی ًظیط  ٍ ثطذی ؾبیتَویيTNF-α  ٍ

IL-6  حؿبؾیت اًؿَلیي زض هطزاى چبق ّوطاُ ًجَز ٍ

 24( ًیع 2015(. زض هُبلؼِ ثطًٍلی ٍ ّوىبضاى )20)

همبٍهتی( اگطچِ ثِ ثْجَز  -ّفتِ توطیي تطویجی )َّاظی

 CRPلبثل تَخْی زض آزیپًَىتیي، لپتیي، ضظیؿتیي ٍ 

 IL-10  ٍIL-6زض هطزاى چبق هیبًؿبل هٌدط قس، اهب 

ّب ضا  (. تٌبلى زض یبفت21ِزاضی پیسا ًىطزًس ) تغییط هؼٌی

تَاى ثِ تفبٍت زض ًَع ثطًبهِ توطیٌی ٍ  ثِ ًَػی هی

  ز هُبلؼِ ًؿجت زاز.خوؼیت هَض

زض هُبلؼِ حبيط زض حبلی  IL-10زاض  افعایف هؼٌی

هكبّسُ قس وِ ثطًبهِ توطیي ثب وبّف ٍظى ٍ زضنس 

چطثی ثسى زض ظًبى هَضز هُبلؼِ ّوطاُ ثَز. لاظم ثِ 

زض حًَض چبلی وبّف  IL-10یبزآٍضی اؾت وِ ؾَُح 

(. اظ ایي ضٍ، افعایف ایي ؾبیتَویي التْبثی 5یبثس ) هی

هتؼبلت ثطًبهِ توطیٌی ضا قبیس ثتَاى ثِ وبّف ٍظى یب 

وبّف زضنس چطثی ثسى ًؿجت زاز. اگطچِ ثطذی 

التْبثی ضا هتؼبلت  هُبلؼبت افعایف ایي ؾبیتَویي يس

( 22اًس ) یه خلؿِ توطیٌبت ایٌتطٍال قسیس گعاضـ وطزُ

تَاى ًَػی پبؾد ًبپبیساض ثِ  وِ الجتِ ایي افعایف ضا هی

ٌَاى ًوَز ًِ ؾبظگبضی. تحت ایي یه خلؿِ ٍضظـ ػ

اظ تبضّبی  IL-6قطایٍ، ٍضظـ ثِ افعایف ضّبیی 

 

 سزم در پبسخ بِ هداخلِ َّاسی 11الگَی تغییزات ایٌتزلَکیي  -4ضكل 
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ثِ ًَثِ  IL-6قَز ٍ افعایف ضّبیی  ػًلاًی هٌدط هی

ّبی يس التْبثی  ذَز ثِ ظَْض ٍ تطقح ثیكتط ؾبیتَویي

ّبی  ٍ هْبض تَلیس ؾبیتَویي IL-10  ٍIL-1rαًظیط 

(. 23قَز ) هٌدط هی TNF-αپیف التْبثی ًظیط 

(، یه 2013) ثطذلاف آى، زض هُبلؼِ پطیطا ٍ ّوىبضاى

 IL-10خلؿِ توطیي همبٍهتی تغییطی زض ؾَُح ؾطهی 

زلیمِ ضیىبٍضی زض ظًبى زاضای  60زض قطایٍ ثلافبنلِ ٍ 

(. هُبلؼبت آظهبیكگبّی 24ؾٌسضم هتبثَلیه ایدبز ًىطز )

ّبی  ٍاؾُِ ٍیػگی ثِ IL-10اًس وِ افعایف  ًكبى زازُ

التْبثی ضٍی ؾیؿتن  َز احتوبلاً ثب اثطات يسالتْبثی ذ يس

اًسٍتلیبل -ٍاؾُِ هْبض اًفؼبلات ؾلَلی لىَؾیتی ػطٍلی ثِ

ّبی پیف التْبثی  ّب ٍ ؾبیتَویي ٍ هْبض تَلیس چوَویي

 (. 25ثبقس ) ّبی هی تَؾٍ هبوطٍفبغّب ٍ لٌفَؾیت

اذیطاً هكرم قسُ اؾت وِ اثطات يسالتْبثی 

ثِ ػٌَاى یه  IL-10ٍ ای تَؾ آزیپًَىتیي تب اًساظُ

(. ثب ایي 5قَز ) ؾبیتَویي يس التْبثی لَی هیبًدی هی

ّبی انلی اضتجبٌ ثیي چبلی قىوی ٍ  ٍخَز، هىبًیؿن

IL-10 ُاًس. گعاضـ  ٌَّظ ثِ ََض وبهل قٌبذتِ ًكس

ّبی هكتك  قسُ اؾت وِ هبوطٍفبغّب هٌجغ انلی پطٍتئیي

ثِ  اظ ثبفت چطثی ّؿتٌس. ثب ایي ٍخَز، ثطذی هُبلؼبت

زض افطاز چبق اقبضُ زاضًس؛  IL-10ًَػی زیگط ثِ ؾَُح 

وِ ًتبیح حبنل اظ ایي هُبلؼبت ثبلیٌی ًكبى  ََضی ثِ

اًس وِ افعایف تؼساز هبوطٍفبغّب زض ثبفت چطثی  زازُ

احكبیی اقربل چبق اظ هٌبثغ انلی تطقح ایي 

(. زض ایي هیبى، ثطذی 26ؾبیتَویي التْبثی ّؿتٌس )

اًس وِ افعایف ثبفت چطثی احكبیی،  زازُهُبلؼبتی ًكبى 

ثبقس  زض افطاز چبق هی IL-10تطیي هٌبثغ تَلیس  اظ هْن

زض حًَض چبلی  IL-10(. ًبگفتِ ًوبًس ایي فطيیِ وِ 5)

یبثس، ثیكتط  ٍیػُ اظ هبوطٍفبغّبی ثبفت چطثی افعایف هی ثِ

ّبی چبق ثیوبض لبثل تَخیح اؾت ًِ زض  زض خوؼیت

چطاوِ ایي هحممبى ثطای تَخیِ  ّبی چبق ؾبلن؛ خوؼیت

ّبی چبق ثیوبض ایٌگًَِ  زض خوؼیت IL-10ؾَُح ثبلاتط 

زض ثیوبضاى چبق ثِ  IL-10اًس وِ افعایف  ػٌَاى ًوَزُ

زّس  ّبی پیف التْبثی ضخ هی خْت هْبض تَلیس ؾبیتَویي

(27.) 

ضغن ایي قَاّس، ثطذی هُبلؼبت زیگط ّوچٌبى اظ  ػلی

یب تطقح  IL-10تط  یياضتجبٌ ًعزیه ثیي ؾَُح پبی

ّبی ولیٌیىی حوبیت  ّب ٍ ًبٌّدبضی ووتط آى ثب ثیوبضی

(. اظ ایي ضٍ، ٌَّظ ثِ هُبلؼبت 29، 28وٌٌس ) هی

زاض  ّبی ػْسُ آظهبیكگبّی ثیكتطی زض ذهَل هىبًیؿن

ٍ ؾبیط  IL-10اضتجبٌ ثیي چبلی یب ؾَُح چطثی ثسى ثب 

َطفی،  التْبثی ًیبظ اؾت. اظ ّبی التْبثی یب يس هیبًدی

اًس وِ حسٍز ؾِ چْبضم  هُبلؼبت آظهبیكگبّی ًكبى زازُ

ّبی  زض اًؿبى تبثغ ٍیػگی IL-10ّب زض تَلیس  اظ تفبٍت

(. ثط پبیِ ایي قَاّس، ایٌىِ 30ٍضاثتی ٍ غًتیىی ّؿتٌس )

زض هُبلؼِ  IL-10ثب خطأت ثتَاى افعایف ؾَُح ؾطهی 

حبيط ثط ضٍی ظًبى چبق ضا ثِ وبّف ٍظى یب وبّف 

ای ثحث ثطاًگیع  چطثی ثسى ًؿجت زاز، تب اًساظُ زضنس

 اؾت.

قَز وِ افعایف ؾَُح  اظ ایي ضٍ، ایي فطيیِ هُطح هی

تَاى ًَػی  زض ظًبى چبق ضا ثیكتط هی IL-10ؾطهی 

ؾبظگبضی ثِ توطیٌبت َّاظی هساٍم ََلاًی هست ًؿجت 

زاز تب وبّف ٍظى یب وبّف زضنس چطثی ثسى، وِ ًیبظ ثِ 

ثبقس. زض ایي ظهیٌِ،  ایي ظهیٌِ هی هُبلؼبت ثیكتط زض

اًس وِ ثْجَز زض پبضاهتطّبی  ثطذی هُبلؼبت اقبضُ وطزُ

ّبی توطیٌی  هتبثَلیىی هبضوطّبی التْبثی هتؼبلت ثطًبهِ

قَز وِ ثطًبهِ توطیٌی هَضز ًظط  ثیكتط ظهبًی ًوبیبى هی

(. لاظم 28% ٍظى ثسى ّوطاُ ثبقس )10ثب حسالل وبّف 

ضغن وبّف  هُبلؼِ حبيط، ػلیثِ شوط اؾت وِ زض 

زاض ٍظى ٍ زضنسی چطثی ثسى هتؼبلت ّط زٍ زٍضُ  هؼٌی

توطیٌی، اهب اضظـ ػسزی ایي وبّف ًؿجت ثِ ؾَُح 

 % ثَز. 10پبیِ ثِ هطاتت ووتط اظ 

ّبی التْبثی ضا ثِ  ثطذی هُبلؼبت ًیع ثْجَز زض هیبًدی

ػطٍلی زض پبؾد ثِ ثطًبهِ توطیٌی  -افعایف آهبزگی للجی

هبُ  6وِ زض یه هُبلؼِ اذیط،  ََضی اًس. ثِ زازُ ًؿجت

ّوطاُ  IL-10ٍ افعایف  IL-6توطیي َّاظی ثِ وبّف 

هٌدط قس ٍ هحممبى ثب اؾتٌبز ثِ  VO2maxثب ثْجَز 

ٍ تغییطات  IL-10زاض ثیي تغییطات  اضتجبٌ هؼٌی

VO2max  زض پبؾد ثِ ثطًبهِ توطیٌی، تغییطاتIL-10 

طٍلی زض افطاز هَضز هُبلؼِ ػ -ضا ثِ ثْجَز آهبزگی للجی

(. زض هُبلؼِ قؼجبًی ٍ ّوىبضاى 32اًس ) ًؿجت زازُ

اؾتمبهتی ثب  -(، ًیع اػوبل توطیٌبت همبٍهتی2017)

تٌفؿی ٍ ًیوطخ التْبثی ثب  -ثْجَز ّط زٍ اؾتمبهت للجی

زض ظًبى یبئؿِ غیط فؼبل ّوطاُ  CRP  ٍIL-6تأویس ثط 
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( 2013وىبضاى )(. زض هُبلؼِ اؾتبٍضٍپَلَؼ ٍ 33ّثَز )

هبُ توطیي َّاظی ٍ همبٍهتی قسیس ثِ وبّف  6ٍ  3ًیع 

ػطٍلی  -ٍ ثْجَز ضیؿه فبوتَضّبی للجی CRPزاض  هؼٌی

ػطٍلی  -زض ثیوبضاى للجی VO2maxّوطاُ ثب افعایف 

اًس  (. زض ایي ضاؾتب، هٌبثغ ػلوی اقبضُ وطز34ُهٌدط قس )

وٌٌسُ  تَاًس یه فبوتَض تؼییي وِ ؾَُح پبیِ التْبة هی

(. هُبلؼبت اًدبم قسُ ثط 35آهبزگی ًؿجی فطز ثبقس )

( ثِ 37( ٍ ؾٌسضم هتبثَلیه )36ضٍی ثیوبضاى زیبثتی )

ػطٍلی فطز  -زاض ثیي آهبزگی للجی اضتجبٌ هؼىَؼ ٍ هؼٌی

ثب اًس.  ٍ التْبة هؿتمل اظ ؾَُح چطثی ثسى اقبضُ وطزُ

( ثب اؾتٌبز ثِ 2012ایي ٍخَز، ًیوبى ٍ ّوىبضاى )

گیطی وطزًس وِ هؿتمل اظ  ّبی ذَز ایٌگًَِ ًتیدِ یبفتِ

ػَاهلی ًظیط ؾي، زضنس چطثی ثسى، حدن توطیي ٍ 

VO2max ،ّبی التْبثی ٍ  الگَی تغییط ؾبیتَویي

يسالتْبثی زض پبؾد ثِ توطیي ٍضظقی ثِ قست تَؾٍ 

وِ زض هُبلؼِ  ََضی ثِ (؛38قَز ) قست توطیي هتأثط هی

زاض  ضغن افعایف هؼٌی (، ػلی2016لَپع ٍ ّوىبضاى )

VO2max  ّفتِ توطیي تطویجی َّاظی ٍ  12هتؼبلت

همبٍهتی زض زذتطاى زاضای ايبفِ ٍظى، اهب ؾَُح 

 (.39زاضی پیسا ًىطز ) تغییط هؼٌی IL-10آزیپًَىتیي ٍ 

اًس وِ تطویت  زض ایي هیبى، ثطذی هحممبى گعاضـ وطزُ

تطی  توطیي ٍضظقی ثب هساذلات زاضٍی ثب اثطات هٌبؾت

وِ زض  ََضی ٍی ًیوطخ التْبثی ّوطاُ ّؿتٌس؛ ثِض

(، اگطچِ توطیٌبت 2015قٌبؼ ٍ ّوىبضاى ) هُبلؼِ حك

زض  IL-10زاض  اؾتمبهتی ََلاًی هست ثب افعایف هؼٌی

ّبی چبق ّوطاُ ثَز، اهب زض گطٍّی وِ توطیٌبت  هَـ

 IL-10اؾتمبهتی ثب ههطف هتفَضهیي تَأم ثَز، افعایف 

طم ًؿجت ثِ گطٍّی وِ تٌْب ٍ ّوچٌیي وبّف لپتیي ؾ

تط ثَز  توطیي اؾتمبهتی زاقتٌس ثِ هطاتت هحؿَؼ

ّبی التْبثی ًظیط  گیطی ؾبیط هیبًدی (. ػسم اًساظ14ُ)

ّبی  اظ هحسٍزیت TNF-α، ضظیؿتیي ٍ 6ایٌتطلَویي 

 .ثَزهُبلؼِ حبيط 
 

 گیزی ًتیجِ
توطیٌبت َّاظی وَتبُ هست ثب قست هتَؾٍ تب قسیس ثِ 

ّبی هؼطف چبلی ٍ افعایف ؾَُح ؾطهی  وبّف قبذم

IL-6 قَز. ثط پبیِ قَاّس هَخَز  زض ظًبى چبق هٌدط هی

تَاى گفت هساذلات توطیٌی حتی وَتبُ هست چٌبًچِ  هی

ثب وبّف ٍظى ٍ تَزُ چطثی ثسٍى ّوطاُ ثبقس، ثِ وبّف 

قَز. قٌبذت  التْبة ؾیؿتویه زض ظًبى چبق هٌدط هی

التْبثی توطیٌبت  يسزاض ًمف  ّبی ػْسُ ؾبیط هىبًیؿن

 َّاظی ًیبظهٌس هُبلؼبت ثیكتط زض ایي ظهیٌِ اؾت.
 

 ٍ قدرداًی  تطكز
ٍؾیلِ اظ توبم افطازی وِ زض لبلت زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  ثسیي

تدطثی زض هُبلؼِ قطوت ًوَزًس ٍ ّوچٌیي اظ خٌبة 

آلبی زوتط ثْعاز وكبٍضظ ٍ زوتط ظطیفیبى ثِ خْت 

اظ  قَز. ٍ لسضزاًی هی ّبی آظهبیكگبّی تكىط گیطی اًساظُ

گًَِ تؼبضو هٌبفغ تَؾٍ  ًظط تًبز هٌبفغ، ّیچ

 .ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ اؾت
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