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بب تَلد  یارتببط اختلال خَاة دٍراى ببردار یبزرس

 ًَساد سٍدرس ٍ ٍسى کن ٌّگبم تَلد
  3سادُ یقیحق يیهحود حس، *1یپَراًدخت افشبر، 2یفبطوِ شزف، 1شٌْبس ًجبر

 یخٙذ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،یاستماء ػلأت تاسٚس ماتیٔشوض تحم ،ییواسؿٙاع اسؿذ ٔأا .1

 . شاٖیؿاپٛس اٞٛاص، اٞٛاص، ا

 .شاٖیؿاپٛس اٞٛاص، اٞٛاص، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییواسؿٙاع اسؿذ ٔأا .2

 .شاٖیؿاپٛس اٞٛاص، اٞٛاص، ا یاسؿذ آٔاس، دا٘ـىذٜ تٟذاؿت، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى یواسؿٙاػ .3

 05/07/1396  تبريخ پذيزش:  26/04/1396تبريخ دريبفت: 
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ایداد تاػث تٛا٘ذ خٛاب ٔیاختلالات  تاؿذ.ػاص اختلالات خٛاب ٔی تشیٗ ػٛأُ صٔیٙٝ یىی اص ؿایغ ،تاسداسیهقدهِ: 

آٚسد. ٌٔاِؼٝ حاهش تا  تٝ ٚخٛدٚ ٕٔىٗ اػت تشای خٙیٗ ٘یض ٔـىلاتی  ؿٛدٔـىلات خؼٕی ٚ سٚا٘ی دس ٔادساٖ تاسداس 

 ٘ٛصاد ا٘داْ ؿذ. ٞذف تؼییٗ استثاى تیٗ اختلالات خٛاب دٚساٖ تاسداسی تا تِٛذ صٚدسع ٚ ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ

صٖ تاسداس دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداسی وٝ تٝ كٛست  400تش سٚی  1391دس ػاَ  یّیایٗ ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی تحّ کبر: رٍش

 پشػـٙأٝ ؿأُ ٞا دادٜا٘داْ ؿذ. اتضاس ٌشدآٚسی  ،ٔؼتٕش تٝ تیٕاسػتاٖ ٌٙدٛیاٖ ؿٟشػتاٖ دصفَٛ ٔشاخؼٝ وشد٘ذ

ویفیت خٛاب  ؿاخقٚ  خٛاتی ٔمیاع خٛاب آِٛدٌی ٞای اػتا٘ذاسد ؿذت تیٚ ٔأایی ٚ پشػـٙأٝ فشدیاًلاػات 

تٛػي ٔادس تىٕیُ ٚ ػپغ تا حوٛس پظٚٞـٍش دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ ٚهؼیت ٚصٖ ٘ٛصاد ٚ ػٗ حأٍّی تٛد وٝ  پتیغ تٛسي

وای   آصٖٔٛ ( 19ٚ ٘ؼخٝ) SPSS آٔاسی افضاس٘شْ تا اػتفادٜ اصٞا ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜدس چه ِیؼت ثثت ٔی

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .ا٘داْ ؿذاػىٛئش 

وٝ ایٗ اختلالات خٛاب تا صایٕاٖ صٚدسع استثاى  تٛد %63فشاٚا٘ی اختلالات خٛاب دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداسی  ّب: يبفتِ

  .(p;617/0) ؿتداسی ٘ذا تا ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ استثاى ٔؼٙی(، ِٚی p;038/0) ؿتداسی دا ٔؼٙی

خٛاب ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداسی تا تشخی پیأذٞای ٘أٌّٛب تاسداسی اص خّٕٝ صایٕاٖ صٚدسع دس استثاى اختلالات گیزی:  ًتیجِ

داْ تذاتیش لاصْ خٟت سفغ اختلالات خٛاب ٔیتا ِزا  ،تاؿٙذٔی   .وشدتٛاٖ اص ایٗ ٌٛ٘ٝ پیأذٞای تاسداسی خٌّٛیشی ا٘
 

 ٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ: اختلالات خٛاب دٚساٖ تاسداسی، صایٕاٖ صٚدسع، ٚصکلیدی کلوبت
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 هقدهِ
تؼّیك ٘ؼثی ، واٞؾ تا فمذاٖ ػٌح ٞٛؿیاسی ،خٛاب

تٕاْ ػولات  ادساوات حؼی ٚ غیش فؼاَ ؿذٖ تمشیثاً

وٝ فؼاِیت تذٖ ٚ  ًٛسی تٝ ؛اسادی دس صٔاٖ اػتشاحت اػت

ٞای تیٙایی خایٍضیٗ تلاٚیش رٞٗ تغییش وشدٜ ٚ تٛٞٓ

 خٛاب اص خٟاٖ دس ٞا ٘فشٔیّیٖٛ .(1) ٚاهح ٚالؼی ؿٛ٘ذ

 دتٙیا ٌضاسؽ اػاع تش. تش٘ذس٘ح ٔی خٛاتی تی ٚ ٘اوافی

 دس آٔشیىایی ٔیّیٖٛ 40 حذالُ دس آٔشیىا، خٛاب ّٔی

 خٛاب اختلاَ ٘ٛع 70 اص 2004 تا 1999ٞای ػاَ فاكّٝ

 ًَٛ دس سا خٛاب تضسٌؼالاٖ ٔـىُ %60 ٚ تشد٘ذ ٔی س٘ح

 دس وٛدواٖ دس خٛاب ٔـىُ ٚ وشد٘ذٌضاسؽ ٔی ٞفتٝ

(. تخٕیٗ صدٜ 2) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ% 69 ٞفتٝ ًَٛ

خٕؼیت ػٕٛٔی سخ  %12-25 خٛاتی دس ؿٛد وٝ تی ٔی

ٔیّیٖٛ  6ٞا ٘ـاٖ دادٜ اػت تیؾ اص (. تشسػی3) دٞذٔی

 (.4) ٘فش دس ایشاٖ تٝ اختلالات خٛاب دچاس ٞؼتٙذ

اختلاَ خٛاب یىی اص ٔـىلات ؿایغ دٚساٖ تاسداسی 

ٔاٜ پغ اص  2تاسداسی تا  12ص٘اٖ اص ؿشٚع ٞفتٝ  اػت.

 ٞای ٔىشس تیذاس ؿذٖ صایٕاٖ اص ٔـىُ دس تٝ خٛاب سفتٗ،

(. تٝ ًٛس وّی 5) ٞای ؿثا٘ٝ ؿىایت داس٘ذ وٓ خٛاتیٚ 

حذٚد دٚ ػْٛ ص٘اٖ تاسداس اٍِٛی خٛاب غیش ًثیؼی داس٘ذ 

ٚ اختلاَ خٛاب دس حأٍّی دس ٔمایؼٝ تا لثُ حأٍّی 

ٚ  دس ٌٔاِؼٝ ؿاسٔا (.6یاتذ )دس ٞش ػٝ ٔاٞٝ افضایؾ ٔی

% ص٘اٖ اص اختلاَ خٛاب دٚساٖ 97 (،2004ٕٞىاس )

 ٌٔاِؼٝأا ایٗ ٔیضاٖ دس  ،(7) تشد٘ذ داسی س٘ح ٔیتاس

 % ٌضاسؽ ؿذ5/61 (2007أیشػّی اوثشی ٚ ٕٞىاساٖ )

(8.) 

 ٚاػي ٚ پشٚطػتشٖٚ اػتشٚطٖ، ٔحمماٖ ٔؼتمذ٘ذ غّظت

 تاسداسی دٚساٖ دس پشٚطػتشٖٚ، آِفا 5 یؼٙی آٖ ؿیٕیایی

ػٌح  تِٛذ، اص پغ تلافاكّٝ .داس٘ذ ای ٔشحّٝ چٙذ افضایؾ

ٔلاتٛ٘یٗ واٞؾ  ٚ پشٚطػتشٖٚ ٞای اػتشٚطٖ،ٞٛسٖٔٛ

 ایٗ وٝ چٖٛ اػت ایٗ تش ػمیذٜ .یاتذؿذیذ ٔی ٚ ٘اٌٟا٘ی

 تشای ٔغض ػیؼتٓ ػلثی ٞای ػلثیٔیا٘دی ٞا، ٞٛسٖٔٛ

 - ٞٛسٔٛ٘ی تغییشات ؿذیذ ایٗ ٞؼتٙذ، خٛاب ویفیت

 هذ خٛاف دِیُ اػت تٝ ٕٔىٗ - پشٚطػتشٖٚ خلٛف تٝ

 اص ٕٞچٙیٗ ٚ ٞای آٖٔتاتِٛیت ٚ پشٚطػتشٖٚ اهٌشاتی

 دس تٛخٝ لاتُ اختلاَ آٖ تاػث تخـی آساْ اثش دادٖ دػت

 (.9) ؿٛد ٔادساٖ خٛاب

تٛا٘ذ ػلأت  خؼٕا٘ی ٚ اختٕاػی ٔادس ٔی ػلأت سٚا٘ی،

ٌٔاِؼٝ وثیشی  ٘تایح(. 10) ثیش لشاس دٞذأ٘ٛصاد سا تحت ت

تا  ٘ـاٖ داد وٝ ػلأت سٚا٘ی ٔادس (2015)ٚ ٕٞىاساٖ 

ؿىُ  (.11) ٍٞٙاْ تِٛذ ٘ٛصاد استثاى داسد دٚس ػش ٚ ٚصٖ

ثیش أتٛا٘ذ ٚهؼیت ٘ٛصاد سا تحت ت خٛاتیذٖ ٔادس ٘یض ٔی

س ٌٔاِؼٝ خٛد ( د2013ٚ ٕٞىاساٖ ) طاوّیٗ .لشاس دٞذ

ٔادسا٘ی وٝ دس دٚساٖ  وٝ ٘ٛصاداٖ ٔتِٛذ ؿذٜ اص ٙذدسیافت

 ،تاسداسی دس ٚهؼیت خٛاب خٛاتیذٜ تٝ پـت لشاس داؿتٙذ

(. تغییشات 12) ٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ تٛد٘ذدس ٔؼشم خٌش ٚص

ایداد ؿذٜ دس ویفیت خٛاب ص٘اٖ دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ 

 واٞؾ تحُٕ دسد، افؼشدٌی، تاسداسی ٔٛخة اهٌشاب،

صایٕاٖ ًٛلا٘ی، افضایؾ احتٕاَ  واٞؾ احؼاػات،

دس (. 13) ؿٛد ػضاسیٗ ٚ افضایؾ ا٘ذٜٚ پغ اص صایٕاٖ ٔی

تا  صٖ 371 دس تشسػی( 2013)فًٛ٘ ٚ ٕٞىاساٖ ٌٔاِؼٝ 

ٔیضاٖ آپٙٝ ا٘ؼذادی ٍٞٙاْ ، 20تاسداسی پغ اص ٞفتٝ 

تیٗ آپٙٝ ا٘ؼذادی  ٌضاسؽ ؿذ ٚ ٘ـاٖ داد٘ذ% 29خٛاب 

دس ٔادساٖ تا ٚصٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٘ٛصاد استثاى  ٍٞٙاْ خٛاب

ٚ ٕٞىاساٖ  (. تٛسخیّی14) ٚخٛد داسد یداس آٔاسی ٔؼٙی

دس ( دس استثاى تا اسصیاتی ؿیٛع اختلالات خٛاب 2010)

تاسداسی ٚ استثاى آٖ تا ٘تیدٝ حأٍّی تٝ ایٗ ٘تیدٝ 

ت خٛاب تا افضایؾ صایٕاٖ صٚدسع سػیذ٘ذ وٝ اختلالا

( 2010ٕٞىاساٖ ) ٚ ِٛئیغ  (. دس ٌٔاِؼ15ٝ) ٕٞشاٜ اػت

وٝ دس ٔٛسد ػٛاسم ٔادسی ٚ ٘ٛصادی دس استثاى تا 

، ؿذٔـىلات تٛلف تٙفغ حیٗ خٛاب دس حأٍّی ا٘داْ 

تا اختلاَ خٛاب  یاستثاً حٕیخیش سؿذ داخُ سأت

(. 16) داد ٔیسا افضایؾ  تشْ أا خٌش صایٕاٖ پشٜ ٘ذاؿت،

 تشسػیتا ٞذف  وٝ (2000ٕٞىاساٖ ) ٚ ٌٔاِؼٝ فشا٘ىّیٗ

تیٗ خشٚپف حیٗ خٛاب ٚ ٞیپشتا٘ؼیٖٛ حأٍّی  استثاى

وٝ  ٘ـاٖ داد ا٘داْ ؿذ، خیش سؿذ داخُ سحٕیأٚ ت

ٍٛیی وٙٙذٜ تٛا٘ذ یه ػأُ پیـخشٚپف دس حأٍّی ٔی

ِٚی دس ٔیضاٖ ٚصٖ  ،خیش سؿذ داخُ سحٕی تاؿذأتشای ت

(. تا تٛخٝ تٝ إٞیت حفظ ػلأت 17)اػت ثیش أت تِٛذ تی

خؼٕی ٚ سٚا٘ی ٔادساٖ تاسداس وٝ اص ٚظایف اكّی ؿاغّیٗ 

ثیش أوٝ ت یػٛأّ تٕاْؿٙاػایی  ،حشفٝ ٔأایی اػت

حزف یا وٙتشَ ایٗ  ٚ ٘أٌّٛب تش پیأذ تاسداسی داسد

ػٛأُ تٛػي ایٗ ٌشٜٚ هشٚست داسد. ا٘داْ ایٗ تحمیك ٚ 

احتٕاِی اختلاَ خٛاب تش تِٛذ صٚدسع  یافتٗ اثشات ػٛء
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تٛا٘ذ ٔا سا تٝ ػٛی  وٛدن ٚ ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ ٔی

ای خٟت تشسػی ٚ تـخیق اختلالات  تذٚیٗ تش٘أٝ

ٞای ٔؼَٕٛ دٚساٖ تاسداسی سٕٖٞٙٛ خٛاب دس ٔشالثت

ای ٔٙاػة  ٞای ٔـاٚسٜآٖ تش٘أٝػاختٝ ٚ ػپغ تش پایٝ 

تٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی ٚ دسٔاٖ اختلالات خٛاب اسائٝ ٌشدد 

ٔیٗ ػلأت ٔادساٖ تاسداس ٚ ٘ٛصاداٖ أٚ ٌأی دس خٟت ت

 آٟ٘ا ٚ دس ٟ٘ایت ػلأت خأؼٝ تشداؿتٝ ؿٛد. 
 

 کبر رٍش
تا  ص٘اٖ ٘فش اص 400تش سٚی تحّیّی ایٗ ٌٔاِؼٝ تٛكیفی 

ٞای  ٞفتٝ تاسداسی وٝ ًی ٔاٜ 28ػٗ حأٍّی تیـتش اص 

تٝ تیٕاسػتاٖ ٌٙدٛیاٖ  1391ؿٟشیٛس تا اػفٙذ ػاَ 

تٝ ٚسٚد  ٔؼیاسٞای ، ا٘داْ ؿذ.دصفَٛ ٔشاخؼٝ وشد٘ذ

ػٗ  حأٍّی اَٚ ٚ دْٚ، حأٍّی ته لّٛ، :ؿأٌُٔاِؼٝ 

ویٌّٛشْ  8/19-27ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی  ػاَ، 18-35ٔادس 

اص  خشٚج ٔؼیاسٞایدس ػٝ ٔاٞٝ اَٚ تاسداسی ٚ تش ٔتش ٔشتغ 

دیاتت  )آػٓ، ٞای ٔضٔٗ ٔادستیٕاسی :ؿأُ ٌٔاِؼٝ

لّثی ػشٚلی، كشع،  تیٕاسی وّیٛی ٚ فـاسخٖٛ، آؿىاس،

 ػاتمٝ تِٛذ ٞای سٚا٘ی(،ٞای وثذی، تیٕاسیتیٕاسی

ٚ  خٙیٗ ٘اٞٙداس، ٔلشف لّیاٖ یا ػیٍاس ٚخٛد صٚدسع،

دس ایٗ ٌٔاِؼٝ حدٓ  ٛد.ٔلشف داسٚٞای هذ افؼشدٌی ت

اص فشَٔٛ تشآٚسد ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ تشای  تا اػتفادٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ تا دس ٘ظش ٌشفتٗتـخیق اختلاف ٘ؼثت دس دٚ خأؼٝ 

 ،84/0تشاتش تا  β1- z ٔیضاٖ، 96/1 تا تشاتش z1-α/2 ٔیضاٖ

175/0;p1  ٚ035/0;p2 ، ُصٖ تاسداس تشآٚسد  355حذال

تا دس ٘ظش ٌشفتٗ احتٕاَ خشٚج ٔادساٖ اص ٌٔاِؼٝ  ؿذ وٝ

 .٘فش افضایؾ یافت 400تٝ 

غیش احتٕاِی ٚ دس  تٝ سٚؽٌیشی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٔاِؼٝدس ایٗ 

. ا٘داْ ؿذٞای ٚاحذ پظٚٞؾ  اػاع ٚیظٌی دػتشع ٚ تش

ٞا تٝ دس دػتشع ٘ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دِیُٞا تٝ آٚسی دادٜ خٕغ

تٝ  كٛست یه خا تش اػاع ٔشاخؼٝ تذسیدی ایـاٖ

ٞای پظٚٞؾ ٚ تش اػاع داؿتٗ ٔؼیاسٞای ٚسٚد یا  ٔحیي

خشٚج دس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘داْ ٌشفت. ٕٞچٙیٗ ا٘تخاب ٔحُ 

ٞا اص ًشیك . ٌشدآٚسی دادٌٜیشی ٚ سٚص تلادفی تٛد ٕ٘ٛ٘ٝ

ای  پشػـٙأٝ، ٔأایی ٚ فشدیتىٕیُ فشْ اًلاػات 

ٞای اػتا٘ذاسد  ؿأُ پشػـٙأٝ تخؾ وٝ 3 ٔتـىُ اص

ؿاخق ٚ  2ٔمیاع خٛاب آِٛدٌی، 1خٛاتی ؿذت تی

 ، ا٘داْ ؿذ.تٛد 3ویفیت خٛاب پتیغ تٛسي

ٔمیاع خٛاب آِٛدٌی ایپٛست ٘یض داسای اػتثاس ٚ اػتٕاد 

خٟا٘ی اػت ٚ اػتثاس آٖ تا اػتفادٜ اص آِفای وشٚ٘ثاخ اص 

 ،%(100) تشآٚسد ؿذٜ اػت ٚ اص ٚیظٌی تالا 88/0تا  73/0

 81/0% ٚ اػتثاس ٕٞؼا٘ی دسٚ٘ی 5/93 حؼاػیت

اػتثاس تاصآصٔایی ٔمیاع  تشخٛسداس اػت. ٕٞچٙیٗ ٘اتؼٖٛ

ٚ اػتثاس  76/0 سا تٝ فاكّٝ یه ػاَ دس خٕؼیت ػٕٛٔی

ٌضاسؽ وشدٜ اػت ٚ دس ایشاٖ  85/0تٙلیفی سا 

تاصآصٔایی ٔمیاع سا  اػتثاس حاكُ اص (1385)ٔؼؼٛدصادٜ 

 (1390)ٚ كادق ٘یت  (18) 70/0 دس دا٘ـدٛیاٖ حذٚد

ٔٝ سا تا اػتفادٜ اص اػتثاس ٔحتٛی ٚ سٚایی ایٗ پشػـٙا

آصٖٔٛ ٔدذد تشسػی وشدٜ اػت  تا اػتفادٜ اصٖ سا آپایایی 

ٔحاػثٝ  89/0ٚ تشای پشػـٙأٝ هشیة آِفای وشٚ٘ثاخ 

 (.19) وشد٘ذ
ٚ  خٛاتی اِٚیٗ تاس تٛػي ٔٛسیٗ پشػـٙأٝ ؿذت تی

اسائٝ ٚ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفت وٝ ( 1993) ٕٞىاساٖ

ٔٙذی تا  تش اػاع دلت، ؿذت، سهایتاػتثاس ػاصٜ آٖ 

 74/0ٚ پایایی آٖ تا سٚؽ آِفای وشٚ٘ثاخ  472/0 ٚاسیا٘غ

 ٚ (2009) ایٗ آصٖٔٛ تؼذٞا تٛػي تٛٔاع تٛد. 78/0ٚ 

ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفت. دس ( 2010) كثشی ٚ ٕٞىاساٖ

ساد دس تحمیمی  دس ایشاٖ ٔـان ٚ پاسػایی 1385ػاَ 

 (.20) دػت آٚسد٘ذٝ ت 56/0هشیة اػتثاس ایٗ آصٖٔٛ سا 

پشػـٙأٝ ؿاخق ویفیت خٛاب پتیغ تٛسي یىی اص 

واس سفتٝ دس تحمیمات خاسخی  ٞای تٝ تشیٗ ٔمیاع ٟٔٓ

آِفای وشٚ٘ثاخ  هشیة واسپٙیش ٚ ا٘ذسیىٛفؼىی اػت.

ٕٞچٙیٗ دس  سا تشای ایٗ ٔمیاع ٌضاسؽ وشد٘ذ. 80/0

پایایی تاصآصٔایی ایٗ  ،ٌٔاِؼٝ تاخاٚع ٚ ٕٞىاساٖ

ٕٞچٙیٗ سٚایی ٚ پایایی  دػت آٔذ. تٝ 87/0ٔٝ پشػـٙا

% 83پایایی ( تا 1388)آٖ دس ایشاٖ تٛػي حؼیٗ ػثادی 

 (.21) تأییذ ؿذ

تاسداس ٚاخذ ؿشایي  ص٘اٖدس اتتذا  ٞا ٌشدآٚسی دادٜخٟت 

ٞذایت  ،تٝ ٔحُ ٔلاحثٝ وٝ ٔىا٘ی آساْ ٚ ٔٙاػة تٛد

پغ اص تٛهیح اٞذاف پظٚٞؾ ٚ تىٕیُ فشْ  ٚ ؿذ٘ذ ٔی

                                                 
1 Intensity Sleepiness Index 
2 Epowrth Sleepiness Scale 
3 Pitisburgh Sleep Quality Index 
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، فشدیفشْ اًلاػات  ٘أٝ ؿشوت دس ٌٔاِؼٝ، سهایت

تٛػي پظٚٞـٍش ٚ ػٝ پشػـٙأٝ اػتا٘ذاسد ؿذت  ٔأایی

ٚ ؿاخق ویفیت خٛاب  خٛاتی، ٔمیاع خٛاب آِٛدٌی تی

تٛػي ٔادس تىٕیُ ٚ ػپغ تا حوٛس  پتیغ تٛسي

پظٚٞـٍش دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ ٚهؼیت ٚصٖ ٘ٛصاد ٚ ػٗ 

پغ اص ٞا  دادٜؿذ. حأٍّی دس چه ِیؼت ثثت ٔی

٘ؼخٝ ) SPSS آٔاسی افضاس ٘شٌْشدآٚسی تا اػتفادٜ اص 

آٔاس تٛكیفی خٟت اسائٝ خذاَٚ تماًؼی  ٞای سٚؽٚ  (19

وای اػىٛئش ٚ  ٞای ٚ ٕ٘ٛداسٞا ٚ آصٖٔٛ ٞا تٛصیغ فشاٚا٘ی

ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. هشیة ٕٞثؼتٍی فی 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ 
 

 ّب يبفتِ

ٔٛسد تاسداس  صٖ 400اص  ٌٔاِؼٝتش اػاع ٘تایح ایٗ 

%( داسای اختلاَ خٛاب دس دٚساٖ 63) ٘فش 252 ،تشسػی

تاسداسی تٛد٘ذ. ٔیاٍ٘یٗ ػٗ ٔادساٖ داسای اختلاَ خٛاب 

 ػاَ ٚ دس ٔادساٖ تذٖٚ اختلاَ خٛاب 9/4±01/26

%( 45ٌٔاِؼٝ )ػاَ تٛد. اوثش ٔادساٖ ٔٛسد  28/4±57/24

 اص ٘ظش ٚ دٚ ٌشٜٚ ٘ذحلیلات دتیشػتا٘ی تٛدداسای ت

ی ٘ذاؿتٙذ داس ٔؼٙیتفاٚت آٔاسی ٔیضاٖ تحلیلات 

(433/0;p.)  

ٔادساٖ تا اختلاَ ( اص %4/4٘فش ) 11دس ٌٔاِؼٝ حاهش 

ٔادساٖ تذٖٚ اختلاَ خٛاب  اص %(4/7) ٘فش 11ٚ خٛاب 

٘ذ وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش تفاٚت آٔاسی ؿاغُ تٛد

اص ٘ظش ػاتمٝ ٔأایی ٘یض  (.p;194/0)داسی ٘ذاؿتٙذ  ٔؼٙی

ٞای ٔٛسد تشسػی ٘یٕی اص ٔادساٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

 .تٛد٘ذ %(49) ٚ ٔاتمی ؿىٓ دْٚ %(51) تاسداس٘خؼت 

 ،آصٖٔٛ وای اػىٛئشٚ تش اػاع  1 یح خذَٚااػاع ٘ت تش

  ٚ صایٕاٖ صٚدسع استثاى آٔاسی تیٗ اختلاَ خٛاب

   .(p;038/0)داسی ٚخٛد داؿت  ٔؼٙی

 ،آصٖٔٛ وای اػىٛئش ٚ تش اػاع 2 یح خذَٚااػاع ٘ت تش

 آٔاسی استثاى ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ ٚ خٛاب اختلاَ تیٗ

 .(p;617/0)٘ذاؿت  ٚخٛد داسی ٔؼٙی
 

 

 

 هَرد هطبلعِ تَسيع فزاٍاًی، درصد ٍ هقبيسِ سايوبى سٍدرس در دٍ گزٍُ -1جدٍل 

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 وُ

 )دسكذ( تؼذاد

 ٌشٜٚ اختلالات خٛاب
 

 صایٕاٖ صٚدسع
 ٘ذاسد داسد

 تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ

038/0 

 ٘ذاسد 131 5/88 203 6/80 334(5/83)

 داسد 17 5/11 49 4/19 66(5/16)

 خٕغ وُ 148 100 252 100 400(100)

 

 هَرد هطبلعِ تَلد در دٍ گزٍُتَسيع فزاٍاًی، درصد ٍ هقبيسِ ٍسى کن ٌّگبم  -2جدٍل 

 داسی ػٌح ٔؼٙی
 وُ

 )دسكذ( تؼذاد

 ٌشٜٚ اختلالات خٛاب
 

 ٍٞٙاْ تِٛذ ٚصٖ وٓ
 ٘ذاسد داسد

 تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ

617/0 

 ٘ذاسد 147 3/99 249 8/98 396( 99)

 داسد 1 7/0 3 2/1 4( 1)

 خٕغ وُ 148 100 252 100 400(100)
 

 بحث
داسای  %63 ،اص وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝدس ٌٔاِؼٝ حاهش 

تذٖٚ اختلاَ خٛاب تٛد٘ذ. دس  %37اختلالات خٛاب ٚ 

% ص٘اٖ اص اختلاَ 97 (،2004ٚ ٕٞىاس ) ٌٔاِؼٝ ؿاسٔا

أا ایٗ ٔیضاٖ دس  ،(7) تشد٘ذ خٛاب دٚساٖ تاسداسی س٘ح ٔی

% 5/61 (2007اوثشی ٚ ٕٞىاساٖ )أیشػّی  ٌٔاِؼٝ

ٚ ٕٞىاساٖ تٙذاد  دس ٌٔاِؼٝ ایٗ ٔیضاٖ (.8) ٌضاسؽ ؿذ

ٚ ٕٞىاساٖ ساد  پاسػاییدس ٌٔاِغ ٚ  (%22 )4/29 (2005)

اختلاَ خٛاب تحت  (.23)ؿذ % ٌضاسؽ 50( 2010)

سػذ ؿیٛع آٖ ٘ظش ٔی ثیش ػٛأُ ٔختّفی لشاس داسد ٚ تٝأت

 .ّف ٔتفاٚت تاؿذٞای ٔخت دس خٛأغ ٔختّف تا فشًٞٙ

ٞای  ٌٔاِؼات ا٘داْ ؿذٜ دس ایشاٖ ؿیٛع آٖ سا دس ػاَ

وٝ تا  وشد٘ذ% ٌضاسؽ 60اخیش ٘ضدیه تٝ ٞٓ ٚ حذٚد 
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 ٔـاتٝ اػت. حاهشٌٔاِؼٝ 

اختلالات خٛاب ٚ صایٕاٖ صٚدسع دس ٌٔاِؼٝ حاهش تیٗ 

ٌٔاِؼٝ ِٛئیغ ٚ  ی ٚخٛد داؿت.داس آٔاسی ٔؼٙیاستثاى 

ٝ دس ص٘اٖ تاسداس تا و٘ـاٖ داد ( 2010ٕٞىاساٖ )

وٝ تا  یاتذاختلالات خٛاب، صایٕاٖ صٚدسع افضایؾ ٔی

دس ٔماتُ ٌٔاِؼٝ  (.16) ٌٔاِؼٝ حاهش ٕٞخٛا٘ی داؿت

وٝ اختلالات خٛاب دس  ( ٘ـاٖ داد2010٘اٚد ٚ ٕٞىاساٖ )

تشْ داس٘ذ ٚ ص٘اٖ تاسداسی وٝ  ص٘اٖ تاسداسی وٝ صایٕاٖ پشٜ

تا ٘تایح ٌٔاِؼٝ اػت وٝ صایٕاٖ تٝ ٔٛلغ داس٘ذ یىؼاٖ 

ایٗ تٙالن تا ٌٔاِؼٝ  حاهش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت وٝ دِیُ

وٓ تٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔتفاٚت  ٘اؿی اصتٛا٘ذ حاهش ٔی

كٛست  تٌٝٔاِؼٝ ٘اٚد  دسوٝ تاؿذ تٛدٖ سٚؽ واس 

(. تغییشات ایداد ؿذٜ 24) ا٘داْ ؿذٍ٘ش  وٛٞٛست ٌزؿتٝ

ٚیظٜ دس ػٝ ٔاٜ آخش تاسداسی  دس ویفیت خٛاب ص٘اٖ تٝ

 ٛخة اهٌشاب، افؼشدٌی، واٞؾ ٔماٚٔت ٚ تحُٕ دسدٔ

حالات ػاًفی ٚ  (.8) ؿٛد ٚ واٞؾ وٙتشَ احؼاػات ٔی

صیشا حاِت  ،ٌزاسدثیش ٔیأسؿذ خٙیٗ ت اهٌشاب ٔادس تش

 ؿذٖآصاد  تاػثثیش تش دػتٍاٜ ػلثی ٔادس أٞیدا٘ی تا ت

٘فشیٗ  اػتیُ وِٛیٗ ٚ اپی ٔا٘ٙذتشخی ٔٛاد ؿیٕیایی 

 تاػثد ٚ ؿٛتٝ خٙیٗ ٔٙتمُ ٔی ؿذٜ ٚ اص ًشیك خفت

ؿٛد ٚ اٌش فـاس ٚ اهٌشاب افضایؾ حشوات خٙیٗ ٔی

حشوات خٙیٗ ٘یض ؿذیذتش ؿذٜ ٚ ٘ٛصاد ، ًٛلا٘ی تاؿذ

  (.25) ؿٛدصٚدتش اص ٔٛػذ ٔتِٛذ ٔی
ٔیاٍ٘یٗ ػٗ ٔادساٖ داسای اختلاَ دس ٌٔاِؼٝ حاهش 

ػاَ ٚ دس ٔادساٖ تذٖٚ اختلاَ  01/26±28/4خٛاب 

ایٗ تی آصٖٔٛ وٝ تش اػاع ػاَ تٛد  57/24±9/4 خٛاب

أا ایٗ  (،>002/0pداس تٛد ) اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی اختلاف

وٝ تش ٔـاٞذٜ  تٛدای  تفاٚت دس دٚ ٌشٜٚ دس ٔحذٚدٜ

پیأذ تاسداسی ٔٛسد ٘ظش یؼٙی ٚصٖ ٍٞٙاْ تِٛذ وٛدن ٚ 

 .ؿتثیشی ٘ذاأتِٛذ صٚدسع ت

تیٗ اختلالات خٛاب دٚساٖ تاسداسی تا  دس ٌٔاِؼٝ حاهش

ؿت داس ٚخٛد ٘ذا ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ استثاى ٔؼٙی

(617/0;p دس .)ٚ ٛ( 2014)ٕٞىاساٖ  ٌٔاِؼٝ تیًٙ ػ

ٞای ٚیظٜ ٚ  تخؾ ٔشالثت ٔیضاٖ تؼتشی ٘ٛصاداٖ دس

صایٕاٖ صٚدسع ٚ ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ تا آپٙٝ ا٘ؼذادی 

(. 26)ی داؿت اسد ٔؼٙا استثاى آٔاسی ٍٞٙاْ خٛاب ٔادس

( دس 2011ٚ آیشیٓ ٚ ٕٞىاساٖ ) (2010) ٘اٚد ٚ ٕٞىاساٖ

 ٌٔاِؼٝ خٛد تٝ ٘تایح ٔـاتٟی دػت یافتٙذ ٚ ٘ـاٖ داد٘ذ

ثیشی تش ٚصٖ ٍٞٙاْ أوٝ اختلالات خٛاب دس ص٘اٖ تاسداس ت

 (2000) . فشا٘ىّیٗ ٚ ٕٞىاساٖ(27، 24) تِٛذ ٘ٛصاد ٘ذاسد

حأٍّی تش  ٘یض تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ خشٚپف دس

تا ٞا ایٗ یافتٝوٝ  (17) ثیش اػتأت ٔیضاٖ ٚصٖ تِٛذ تی

ٚ  طاوّیٌٗٔاِؼٝ أا ٘تایح ٌٔاِؼٝ حاهش ٕٞخٛا٘ی داسد، 

وٝ لشاس ٌشفتٗ ٔادس دس  ٘ـاٖ داد (2013ٕٞىاساٖ )

ٚهؼیت خٛاب خٛاتیذٜ تٝ پـت دس دٚساٖ تاسداسی ٔٛخة 

دس (. 12) ؿٛدافضایؾ خٌش ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ ٔی

تیٗ آپٙٝ ا٘ؼذادی ( 2013ٚ ٕٞىاساٖ ) فًٛ٘اِؼٝ ٌٔ

ٍٞٙاْ خٛاب دس ٔادساٖ تا ٚصٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٘ٛصاد استثاى 

ٌاِؼٝ طاوّیٗ ٚ ٔ(. دس 14)ی ٔـاٞذٜ ؿذ داس آٔاسی ٔؼٙی

فًٛ٘ ٘یض تٟٙا ٚهؼیت خٛاب ٚ یا آپٙٝ ٔٛسد تشسػی لشاس 

وٝ ایٗ دٚ ٚهؼیت تا واٞؾ اوؼیظٖ خٖٛ  ٌشفتٝ اػت

حاَ آ٘ىٝ دس اختلالات  ،ٗ ٕٞشاٜ اػتاسػاِی تٝ خٙی

ویفیت  ،خٛاب دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ دس ٌٔاِؼٝ حاهش

تٛا٘ذ تش ٚصٖ  خٛاب ٘یض دس ٘ظش تٛدٜ اػت وٝ ایٗ أش ٔی

دس ٌٔاِؼٝ  ثیش تاؿذ. اص ػٛی دیٍشأت وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ تی

تٛا٘ذ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ اختلاَ خٛاب ٔادس ٔی حاهش

 ٚ اص آ٘دا وٝ تؼشیف صایٕاٖ سع ؿٛددٔٛخة صایٕاٖ صٚ

 اػت ٚ ایٗ تؼشیف ؿأُ 37 ٞفتٝ اص وٕتش تِٛذ صٚدسع

تاؿذ وٝ دس یه حأٍّی ٘شٔاَ ٞفتٝ ٘یض ٔی 36٘ٛصاداٖ 

ویٌّٛشْ ٚصٖ داس٘ذ ٚ ایٗ ٘ٛصاداٖ  3ایٗ ٘ٛصاداٖ حذٚد 

دس دػتٝ ٘ٛصاداٖ  ،سغٓ لشاس داؿتٗ دس ٌشٜٚ تِٛذ ٘اسع تٝ

LBW ٌشْ( لشاس  2500 )٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ وٕتش اص

 ٌیش٘ذ. ٕ٘ی
 

  گیزی ًتیجِ

اختلالات خٛاب ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداسی تا تشخی پیأذٞای 

٘أٌّٛب تاسداسی اص خّٕٝ صایٕاٖ صٚدسع دس استثاى 

 تش ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ ٘ٛصاد ٘ذاسد. تأثیشیأا  ،تاؿذ ٔی
 

 تشكز ٍ قدرداًی
دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ  -90163u ایٗ ًشح تا ؿٕاسٜ

 ػّْٛ پضؿىی خٙذی ؿاپٛس اٞٛاص تٝ تلٛیة سػیذٜ اػت.

پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ خٟت ٔحتشْ اص ٔؼاٚ٘ت ٚػیّٝ  تذیٗ

ٔا سا دس ا٘داْ تلٛیة ٚ حٕایت اص ًشح ٚ اص ٔادسا٘ی وٝ 

 .ؿٛد ٌٔاِؼٝ یاسی وشد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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