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ي عًامل مزتبط بب آن در سوبن  بًستی ًعیض یبزرس

 4931سبل  در ضُزستبن ريدان بئسٍی
، 2مىص یدی، مىصًرٌ جمط4یی، مژدٌ بىب2یتُزاو بنیضُىبس گل، 4یکمبل یکبز

 *9یضکزالله محسى

ّطهعگبى،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب یهطث .1

 . طاىیثٌسضػجبؼ، ا

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب یهطث .2

 .طاىیّطهعگبى، ثٌسضػجبؼ، ا یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ،یَلَغیسهیاضقس اپ یوبضقٌبؾ .3

 06/07/1396  تبریخ پذیزش:  21/04/1396تبریخ دریبفت: 
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رولِ زؾتگبُ گَاضـ ضا ّبی ثسى ظى اظ  تغییطات فیعیَلَغیه رؿوی ٍ ضٍاًی هطثَط ثِ یبئؿگی، توبم ؾیؿتنمقدمٍ: 

قَز  یىی اظ اذتلالات گَاضقی وِ زض هَاضز قسیس ثبػج وبّف ویفیت ظًسگی هی وِ زض ٍالغ زّس تحت تأحیط لطاض هی

  لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي یجَؾت ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض ظًبى یبئؿِ قْطؾتبى ضٍزاى اًزبم ،ثبقس یجَؾت هی

 قس.

ؾبلِ وِ ثِ هطاوع ثْساقتی  46-65 ظى یبئؿِ 450ثط ضٍی  1394 فی همغؼی زض ؾبلهغبلؼِ تَنی ایيکبر:  ريش

قس. تكریم یجَؾت ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ثط  اًزبمزضهبًی هٌترت قْطؾتبى ضٍزاى هطارؼِ وطزُ ثَزًس، 

 SPSS آهبضی افعاض ًطماظ  ثب اؾتفبزُّب  تزعیِ ٍ تحلیل زازُ. گطفت ثِ نَضت ههبحجِ اًزبم IIIاؾبؼ هؼیبضّبی ضم 

زاض زض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pلَرؿتیه اًزبم قس. هیعاى  ٍ ضگطؾیَى تی تؿت، وبی اؾىَئط ّبیٍ آظهَى( 16ًؿرِ )

 ًظط گطفتِ قس.

ػَاهلی  ٍ. ثیي ثطٍظ یجَؾت یجَؾت زاقتٌسظًبى یبئؿِ اظ  %(3/37ًفط ) III، 168ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ضم َب:  یبفتٍ

ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت اقتغبل، ٍضؼیت تأّل، ٍضؼیت التهبزی، تؼساز ثبضزاضی، تؼساز ظایوبى عجیؼی، ؾبثمِ  ًظیط

ؾبػبت  ٍ ّبی ههطف قیط ٍ لجٌیبت ّبی ههطف هیَُ ٍ ؾجعی، ٍػسُ رطاحی وف لگي، فؼبلیت ٍضظقی ضٍظاًِ، ٍػسُ

  (.p<05/0ٍرَز زاقت ) یزاض ذَاة زض قجبًِ ضٍظ اضتجبط آهبضی هؼٌی

ثب تَرِ ثِ افعایف روؼیت ظًبى یبئؿِ ٍ اظ آًزبیی وِ  ،اؾتقیَع یجَؾت زض روؼیت ظًبى یبئؿِ ثبلا گیزی:  تیجٍو

ّبی  ز زض ثطًبهِقَ پیكٌْبز هی ،عَض لبثل تَرْی تحت تأحیط لطاض زّسِ ویفیت ظًسگی افطاز ضا ث تَاًس یجَؾت هی

  ٍیػُ یجَؾت تَرِ ثیكتطی نَضت ثگیطز.ِ ای ث هطالجت هیبًؿبلاى ٍ ؾبلوٌساى ثِ اذتلالات ضٍزُ
 

 ظًبى یبئؿِ، ػَاهل هطتجظ، یبئؿگی، یجَؾتکلمبت کلیدی: 
 

 

                                                 
پست  ؛076-33337192 :تلفه. طاىیّطهعگبى، ثٌسضػجبؼ، ا یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ؛یقىطالله هحؿٌ ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 m.sh.mb.69@gmail.com الکتزيویك:
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 مقدمٍ
پصیط زض ّط ربهؼِ ثَزُ ٍ زاضای  ّبی آؾیت ظًبى اظ گطٍُ

ّبی ذبل زض هؿبئل ثْساقت ٍ زضهبى ّؿتٌس.  ٍیػگی

قطایظ فیعیَلَغیه ظًبى اؾبؾبً آًْب ضا زض گطٍُ پطذغط 

زّس ٍ یىی اظ ایي هطاحل وِ لاظم اؾت ظًبى اظ ًظط  لطاض هی

اهٌیت ٍ ؾلاهت ثیكتط هَضز تَرِ لطاض ثگیطًس، تأهیي 

(. اگطچِ ثیكتط ظًبى یبئؿگی ضا 1ثبقس ) زٍضاى یبئؿگی هی

وٌٌس، اهب یبئؿگی  ای عجیؼی اظ ظًسگی ذَز تلمی هی هطحلِ

ای پیچیسُ اؾت وِ هؿتلعم تغییطات ّوعهبى  پسیسُ

ی ٍ رٌجِ ّبی ارتوبػی زض ظًسگی اؾت. ایي  ظیؿتی، ضٍاً

فیعیَلَغیه ٍ  غلت ظًبى ّوطاُ ثب تغییطاتزٍضاى ثطای ا

پبتَلَغیه اؾت ٍ تؼساز ثؿیبض ظیبزی اظ آًبى هكىلات 

 (. 2ای ضا لجل ٍ ثؼس اظ آى تزطثِ ذَاٌّس وطز ) ػسیسُ

 ًِ ای آیٌسُ زض ایطاى، زض روؼیتی اًتمبل ثِ ثب تَرِ

 ایي هكىلات زضگیط ظًبى اظ ظیبزی زٍض قوبض چٌساى

(. تغییطات فیعیَلَغیه 3قس ) ظًسگی ذَاٌّس اظ هطحلِ

ّبی ثسى  رؿوی ٍ ضٍاًی هطثَط ثِ یبئؿگی، توبم ؾیؿتن

زّس؛  ظى اظ رولِ زؾتگبُ گَاضـ ضا تحت تأحیط لطاض هی

تطیي تغییطات زض زؾتگبُ گَاضـ ضخ  وِ قبیغ عَضی ثِ

زّس. یىی اظ ایي اذتلالات گَاضقی وِ زض هَاضز  هی

یجَؾت  قَز، قسیس ثبػج وبّف ویفیت ظًسگی هی

تط اظ آلبیبى اؾت ٍ تؼساز  قبیغ ظًبىاؾت. یجَؾت زض 

(. ترویي 4یبثس ) ثیوبضاى آى ثب افعایف ؾي افعایف هی

هیلیَى آهطیىبیی ّویكِ ثِ یجَؾت  4/5قَز وِ  ظزُ هی

ای ثِ  ّب ثِ عَض زٍضُ % آهطیىبیی 12-19هجتلا ّؿتٌس ٍ 

قًَس. ػلاٍُ ثط ایي زض ظًبى ٍ  ایي هكىل هجتلا هی

تط اؾت،  ؾبل، اثتلاء ثِ یجَؾت قبیغ 65ثعضگؿبلاى ثبلای 

  (.5ٍلی پبتَفیعیَلَغی یجَؾت ثِ عَض زلیك ضٍقي ًیؿت )

ّطچٌس ثؿیبضی اظ ثیوبضاى ثِ زًجبل زضهبى یجَؾت 

% افطاز ضا 2-28ضًٍس، اهب اظ آًزب وِ یجَؾت ثیي  ًوی

 9/6قَز وِ ؾبلاًِ حسٍز  وٌس، ترویي ظزُ هی زضگیط هی

ز زلاض ّعیٌِ پعقىی زض پی ذَاّس زاقت ٍ هیلیبض

تطیي ػلتی اؾت وِ ثیوبضاى ضا ثِ هغت پعقه  قبیغ

زٌّس وِ زض  (. ثطذی هغبلؼبت ًكبى هی6وكبًس ) هی

ًیع  1(IBSپصیط ) ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾٌسضم ضٍزُ تحطیه

(. یجَؾت 7فطاٍاًی یجَؾت زض ثیوبضاى ظى ثیكتط اؾت )

                                                 
1 Irritable Bowel Syndrom 

ٍ تَاًبیی اًزبم ویفیت ظًسگی، وبضوطز ارتوبػی 

زّس. ایي هَاضز  ّبی ضٍظهطُ ضا تحت تأحیط لطاض هی فؼبلیت

ّبی  ثیٌی وٌٌسُ اؾتفبزُ اظ هطالجت تطیي ػَاهل پیف هْن

ّبی ًبقی اظ آى ّؿتٌس  ؾلاهت ثِ ذبعط یجَؾت ٍ ّعیٌِ

ثطای افعایف  ػبهل ذغطیجَؾت یه  ،زض ظًبى یبئؿِ (.8)

وِ هیعاى ثطٍظ  یعَضِ ث ؛ػطٍلی اؾت -ذغط ثیوبضی للجی 

، زاضای 6/9ػطٍلی زض ظًبى ثسٍى یجَؾت  - حَازث للجی

زض  1/19ٍ زاضای یجَؾت قسیس  2/14یجَؾت هتَؾظ 

 (. 9ثبقس ) ًفط هی 1000ّط 

زض ایطاى هغبلؼبت اپیسهیَلَغیه ٍؾیغ ثطای اضظیبثی 

قیَع ٍ ثطٍظ یجَؾت اًزبم ًكسُ اؾت، ّطچٌس زض 

(. ثطای 10ّبیی هحسٍز هغبلؼبتی هٌتكط قسُ اؾت ) گطٍُ

زاًكگبُ ( زض 2007)ٍ ّوىبضاى اهیطثیگی هخبل زض هغبلؼِ 

% تطاًعیت 17 % ثیوبضاى تطاًعیت وَلًَی ًطهبل،55یعز، 

% تطویت تطاًعیت 20% اذتلال زفؼی ٍ 5/7، آّؿتِ

(. ظًبى ػضَ 11اذتلال زفؼی زاقتٌس ) وَلًَی آّؿتِ ٍ

كىیل زٌّسُ ًیوی اظ روؼیت زًیب ولیسی ربهؼِ ٍ ت

اعلاع  .وٌٌس ثیكتط اظ هطزاى ػوط هی ّؿتٌس ٍ هؼوَلاً

ای آًبى اظ  یبفتي اظ ذغطات ٍ هكىلات گَاضقی ٍ ضٍزُ

تَاًس پبیِ ٍ اؾبؼ  رولِ یجَؾت ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى هی

ضیعی ٍ الساهبت ثْساقتی ٍ پیكگیطی وٌٌسُ ضا  ثطًبهِ

 ایطاى زضتبوٌَى وِ (. اظ آًزبیی 12تكىیل زّس )

قیَع یجَؾت ٍ ػَاهل هطتجظ  ثطضؾی ثب ّسف ای هغبلؼِ

اؾت ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ  اًزبم ًكسُ یبئؿِ ظًبى زض ثب آى

تَاًس هكىلات رؿوی ٍ ضٍاًی هتؼسزی  وِ یجَؾت هی

هغبلؼِ حبضط ثب ّسؽ ٍرَز ثیبٍضز، لصا ِ ثطای ظًبى یبئؿِ ث

ى زض روؼیت قیَع یجَؾت ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آ ثطضؾی

ظیطا ًتبیذ چٌیي  اًزبم قس،ظًبى یبئؿِ قْطؾتبى ضٍزاى 

گصاضاى ثْساقتی وكَض زض  تَاًس ثِ ؾیبؾت هغبلؼبتی هی

ظهیٌِ عطاحی هٌبؾت ذسهبت ثْساقتی هَضز ًیبظ ایي 

  قبى ووه وٌس. گطٍُ ٍ اضتمبء ؾغح ویفی ظًسگی
 

 کبر ريش
 ؾبل هبُ تب آشض هبُ هغبلؼِ تَنیفی همغؼی اظ هْط ایي

ای وِ  ؾبلِ 46-65ظًبى یبئؿِ  ًفط اظ 450ثط ضٍی  1394

رْت زضیبفت ذسهبت هطالجتی ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی 

. ثب ، اًزبم قسوطزًسهٌترت قْطؾتبى ضٍزاى هطارؼِ 

تَرِ ثِ ایٌىِ ّسف انلی زض ایي هغبلؼِ تؼییي قیَع 
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ؾبل ثَز ٍ اظ آًزبیی وِ  46-65یجَؾت زض ظًبى 

ِ زض ؾبیط وكَضّب قیَع یجَؾت ضا زض ایي هغبلؼبت هكبث

(، 14 ،13 ،9ثطآٍضز وطزُ ثَزًس ) %25گطٍُ حسٍز 

ثٌبثطایي حزن ًوًَِ ثِ عطیمی تؼییي گطزیس وِ ثب 

ایي قیَع عَضی ثطآٍضز قس وِ حساوخط  %95اعویٌبى 

-زض ًْبیت تؼساز ًوًَِ ،% ثیكتط ًجبقس4ذغبی ثطآٍضز 

 .ًسًفط ثَز 450ّبی پػٍّف 

ای )هطوت( ثَز.  گیطی ثِ نَضت چٌس هطحلِ ًوًَِضٍـ 

اثتسا روؼیت قْطؾتبى ثِ زٍ عجمِ قْطی )هكتول ثط 

یه هطوع ثْساقتی زضهبًی قْطی ٍ زٍ پبیگبُ ثْساقتی 

هطوع ثْساقتی  11قْطی( ٍ ضٍؾتبیی )هكتول ثط 

. ؾپؽ ثب تَرِ ثِ قسثٌسی  زضهبًی ضٍؾتبیی( تمؿین

لِ قْطی ٍ ؾب 46-65ًؿجت روؼیت ظًبى یبئؿِ 

ًفط ٍ تؼساز  135ّبی قْطی ضٍؾتبیی، تؼساز ًوًَِ

زؾت آهس. ؾپؽ ثِ ِ ًفط ث 315ّبی ضٍؾتبیی ًوًَِ

تٌبؾت تؼساز ظًبى یبئؿِ تحت پَقف ّط هطوع )هطوع 

ثْساقتی زضهبًی قْطی، پبیگبُ ثْساقت قْطی، هطوع 

ثْساقتی زضهبًی ضٍؾتبیی(، اٍلیي ًوًَِ زض ّط عجمِ ثِ 

ؾبزُ ٍ هبثمی تب تىویل حزن ًوًَِ زض نَضت تهبزفی 

نَضت تهبزفی هٌظن اًتربة قسًس. ثطای ِ آى عجمِ ث

ّبی ّط عجمِ )هطوع ثْساقتی زضهبًی اًتربة ًوًَِ

قْطی، پبیگبُ ثْساقت قْطی، هطوع ثْساقتی زضهبًی 

ضٍؾتبیی( اثتسا اٍلیي ًوًَِ ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ 

ض اًتربة اًتربة ٍ ؾپؽ اظ ؾوت ضاؾت ذبًَاض هصوَ

ّبی آى عجمِ وبهل قَز. تب تؼساز ًوًَِ یبفتًوًَِ ازاهِ 

ّوچٌیي اگط ذبًَاضی ثیف اظ یه ظى یبئؿِ ٍارس قطایظ 

ثطای ّط یه اظ آًْب ههبحجِ اًزبم ٍ  ،هغبلؼِ زاقت

پطؾكٌبهِ تىویل گطزیس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

 وبیل ثِ اًزبم ههبحجِ، تؾبلِ 46-65  ظًبى یبئؿِ :قبهل

ٍ هطارؼِ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی هٌترت قْطؾتبى 

 ضٍزاى رْت زضیبفت ذسهبت هطالجتی ثَز. 

زض ایي پػٍّف زٍ پطؾكٌبهِ ثَز.  ّب زازُاثعاض گطزآٍضی 

پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ػَاهل  ،پطؾكٌبهِ قوبضُ یه

هطتجظ ثب یجَؾت قبهل اعلاػبت فطزی هبًٌس: ؾي، ؾغح 

ّل، ٍضؼیت أیت تتحهیلات، ٍضؼیت اقتغبل، ٍضؼ

التهبزی، اعلاػبت ثبضٍضی هبًٌس تؼساز ثبضزاضی، تؼساز 

ظایوبى عجیؼی، تؼساز ظایوبى ؾعاضیي، تؼساز ظایوبى ثب 

اظ لبػسگی، ؾبثمِ رطاحی  ّبی ثؼس ٍؾیلِ، هیبًگیي ؾبل

وف لگي، اعلاػبت ؾجه ظًسگی هبًٌس فؼبلیت ٍضظقی 

ههطف ّبی ّبی ههطف هیَُ ٍ ؾجعی، ٍػسُضٍظاًِ، ٍػسُ

ضٍظ، تؼساز لیَاى  قیط ٍ لجٌیبت، ؾبػبت ذَاة زض قجبًِ

ضٍظ، اؾتؼوبل للیبى ٍ اعلاػبت  آة ههطفی زض قجبًِ

ثِ زیبثت ٍ تیطٍئیس ثَز. رْت  ءهطثَط ثِ ؾبثمِ اثتلا

ؾٌزف یجَؾت اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ثط اؾبؼ 

وِ اػتجبض ٍ لبثلیت اػتوبز آى زض  IIIهؼیبضّبی ضم 

 قسُ ثَز، اؾتفبزُ قس.  تأییسهغبلؼبت هتؼسز 

ییس اػتجبض ػلوی پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ػَاهل أرْت ت

 ؛هطتجظ ثب یجَؾت اظ ضٍـ اػتجبض هحتَا اؾتفبزُ گطزیس

وِ پطؾكٌبهِ تْیِ قسُ تَؾظ پػٍّكگط زض  تطتیتثسیي 

ًظط زض ایي  ًفط اظ اؾبتیس زاًكگبّی نبحت 12اذتیبض 

بل ًظطات انلاحی ٍ ٍ زض ًْبیت ثب اػو گطفتظهیٌِ لطاض 

ییس أ. رْت تقسپطؾكٌبهِ ًْبیی تٌظین  ،تىویلی آًبى

پؽ آظهَى اؾتفبزُ  - پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ آظهَى

ضٍظ  14نَضت وِ پطؾكٌبهِ زٍ ثبض ٍ ثب فبنلِ  ثِ ایي ؛قس

ًفط اظ افطازی وِ ٍارس قطایظ ٍضٍز ثِ  15زض اذتیبض 

وؿت قسُ  ّبیهغبلؼِ ثَزًس، لطاض زازُ قس. ؾپؽ رَاة

الات اظ ًظط تساٍم ٍ ؤیه اظ ؾ زض زٍ ًَثت زض هَضز ّط

ّوگًَی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ ثطای پطؾكٌبهِ 

ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي  ،حط ثط یجَؾتؤػَاهل ه

زؾت آهس ٍ ثطای ِ ث 88/0آظهَى هؼبزل  پؽ -آظهَى

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ؾٌزف یجَؾت ثط اؾبؼ هؼیبضّبی 

 - جؿتگی اؾپیطهي ثیي آظهَىضطیت ّو، IIIضم 

زؾت آهس وِ ایي ضطایت ّوجؿتگی ِ ث 88/0ثبظآظهَى 

ثبقس. ّوچٌیي ثطای  زض حس هٌبؾت ٍ هغلَة هی

اظ  IIIؾٌزف پبیبیی پطؾكٌبهِ ؾٌزف یجَؾت ضم 

ثب ضطیت ضٍـ ؾٌزف ّوؿبًی زضًٍی اؾتفبزُ قس ٍ 

 .تأییس قس α;84/0آلفبی وطًٍجبخ 

اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی ییس وویتِ أایي پػٍّف ثب ت

ًبهِ اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی  تْطاى ٍ اذص هزَظ ٍ هؼطفی

 ،ّطهعگبى ٍ هطوع ثْساقت قْطؾتبى ضٍزاى اًزبم قس

ًبهِ وتجی، ذَز ضا ثِ  پػٍّكگط ثب اضائِ هؼطفی ؾپؽ

ّبی ٍارس هطاوع اًزبم پػٍّف هؼطفی ًوَز ٍ اظ ًوًَِ

تجی ٍ ثِ زٍض اظ نَضت و قطایظ هغبلؼِ ضضبیت آگبّبًِ ثِ

پػٍّف زض هَضز  ٍاحسّبیّطگًَِ ارجبض، اذص ًوَز. ثِ 
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ضٍـ ارطا، ّسف اًزبم پػٍّف ٍ هست پػٍّف، اعلاػبت 

وٌٌسُ زازُ قس  ّبی لبًغ ّب پبؾد زازُ قس ٍ ثِ ؾؤالات آى

آى زض پػٍّف قطوت زازُ قسًس. زض نَضتی وِ  ٍ ثؼس اظ

از ون ثِ ّط زلیلی اظ رولِ ؾَ ٍاحسّبی پػٍّفثطذی 

الات ضا ثطای ؤلبزض ثِ ًَقتي ًجَزًس، پطؾكگط قرهبً ؾ

گًَِ زذل ٍ تهطفی پبؾد آًبى  ذَاًس ٍ ثسٍى ّیچآًْب هی

 افعاض ًطمپؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ّب زازُ ًوَز.ضا حجت هی

آهبض تَنیفی )هیبًگیي،  ّبی ( ٍ ضٍـ16ًؿرِ ) SPSS آهبضی

تی تؿت، وبی  ّبیظهَىاًحطاف هؼیبض، فطاٍاًی ٍ زضنس( ٍ آ

هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض  لَرؿتیه ٍ ضگطؾیَى اؾىَئط

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pگطفتٌس. هیعاى 
 

 َب یبفتٍ
اظ هزوَع  Rome IIIاؾبؼ هؼیبضّبی اؾتبًساضز  ثط

%( 3/37ًفط ) 168ًفط قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ،  450

%( ثسٍى یجَؾت 7/62ًفط ) 262هجتلا ثِ یجَؾت ٍ 

(. هیبًگیي ؾٌی افطاز 1 تكریم زازُ قسًس )رسٍل

ؾبل ٍ افطاز ثسٍى  88/56±74/4هجتلا ثِ یجَؾت 

 .ؾبل ثَز 9/56±53/4یجَؾت 
 

 

 اسبس معیبرَبی رم بزرسی ضیًع یبًست بز -4 جديل

 یجَؾت ًساضز

 )زضنس( تؼساز

 یجَؾت زاضًس

 )زضنس( تؼساز
 هؼیبضّبی تكریم یجَؾت

(2/68 )307 (8/31 )143 

 ثبیس قبهل زٍ هَضز یب ثیكتط، اظ هَاضز ظیط ثبقس: -1

a ّب(% اربثت هعاد25( ظٍض ظزى زض هَلغ اربثت هعاد )حسالل زض 

b ّب(% اربثت هعاد25هسفَع زاًِ زاًِ یب ؾفت )حسالل زض ( زاقتي 

c ّب(% اربثت هعاد25( احؿبؼ ترلیِ ًبلم ضٍزُ )حسالل زض 

d) (ّب% اربثت هعاد25 احؿبؼ اًؿساز همؼس یب گیط وطزى هسفَع )حسالل زض 

e ّب(% اظ اربثت هعاد25( اؾتفبزُ اظ هبًَضّبی زؾتی )حسالل زض 

f  ت هعاد زض ّفتِثبض اربث 3( ووتط اظ 

(8/85 )306 (2/14) 64 
 ًسضت هسفَع قل ٍرَز زاقتِ ثبقس،ِ ثسٍى اؾتفبزُ اظ هؿْل ث -2

 .ًسضت اتفبق ثیفتسِ هسفَع قل ّطگع یب ث

(90) 405 (10) 45 
 ٍرَز ًساقتِ ثبقس، IBSهؼیبضّبی وبفی ثطای حبلت  -3

 ٍرَز ًساقتِ ثبقس. IBSهؼیبضّبی تكریهی ثطای 

 3یب  2یب  1اؾبؼ هؼیبض  ثط  168 (7/33) 282 (8/62)
 

 ٍ 2قطوت وٌٌسگبى زض رسٍل  فطزیهكرهبت 

هكرهبت ثبضزاضی ٍ ظایوبى ٍ هكرهبت ؾجه ظًسگی 

 .ًكبى زازُ قسُ اؾت 3زض رسٍل 
 

 

 افزاد ضزکت کىىدٌ در مطبلعٍ فزدیتًسیع ي درصد فزاياوی متغیزَبی  -2جديل 

 هتغیط 
 یجَؾت زاضًس 

 )زضنس( تؼساز 

 یجَؾت ًساضز 

 )زضنس( تؼساز 
 زاضی ؾغح هؼٌی

 ؾي

 36(8) 27(6) ؾبل 50-46

923/0 
 87(33/19) 37(22/8) ؾبل 55-51

 105(34/23) 64(22/14) ؾبل 60-56

 54(12) 40(89/8) ؾبل 65-60

 ؾغح تحهیلات

 213(33/47) 136(23/30) ثیؿَاز

006/0 
 69(34/15) 28(22/6) اثتسایی

 0(0) 0(0) ضاٌّوبیی ٍ زثیطؾتبى

 0(0) 4(88/0) زاًكگبّی

 ٍضؼیت التهبزی

 77(11/17) 68(11/15) ضؼیف

 114(33/25)  61(56/13) هتَؾظ 01/0

 91(22/20) 39(67/8) هٌبؾت
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 ٍضؼیت اقتغبل

 278(78/61) 158(11/35) زاض ذبًِ

007/0 
 4(88/0) 10(23/2) قبغل

 0(0) 0(0) ثبظًكؿتِ

 0(0) 0(0) ثیىبض

 ّلأٍضؼیت ت

 5(11/1) 6(33/1) هزطز

001/0 
 220(89/48) 150(33/33) ّلأهت

 0(0) 0(0) هغلمِ

 57(67/12) 12(67/2) ّوؿط فَت قسُ

 
 تًسیع ي درصد فزاياوی متغیزَبی ببريری ي سبك سودگی افزاد ضزکت کىىدٌ در مطبلعٍ -9جديل 

 هتغیط
 یجَؾت زاضًس

 )زضنس( تؼساز

 یجَؾت ًساضز

 )زضنس( تؼساز

ؾغح 

 زاضی هؼٌی
 هتغیط

 یجَؾت زاضًس

 )زضنس( تؼساز

 یجَؾت ًساضز

 )زضنس( تؼساز

ؾغح 

 زاضی هؼٌی

 بٍ تیزيئید ءابتلا تعداد ببرداری

 23(11/5) 24(33/5) ؾبثمِ ثبضزاضیػسم 

002/0 

 (268(56/59) 157(89/34) ًساضز

 11(1/5) 5(11/1) پطوبضی 22(89/4) 25(56/5) 1-5 ثبضزاضی 684/0

 9(2) 6(33/1) ون وبضی 156(67/34) 77(11/17) 6-10 ثبضزاضی

 فعبلیت يرسضی ريساوٍ 81(18) 42(33/9) ثبضزاضی 10ثیكتط اظ 

 143(77/31) 80(78/17) وٌس ٍضظـ ًوی سایمبن طبیعیتعداد 

03/0 

 35(78/7) 34(56/7) ظایوبى عجیؼی 5-1

002/0 

 72(16) 50(11/11) زلیمِ 30ووتط اظ 

 36(8) 14(11/3) ؾبػت 1زلیمِ تب  30 187(56/41) 79(56/17) ظایوبى عجیؼی 10-6

 18(4) 14(11/3) ؾبػت 2تب  1 37(22/8) 27(6) ظایوبى عجیؼی 15-11

 13(8/2) 10(22/2) ؾبػت 2ثیكتط اظ  0(0) 4(89/0) 15ظایوبى عجیؼی ثیكتط  

 میًٌ ي سبشی در دي َفتٍ  تعداد سایمبن سشاریه

 244(22/54) 136(22/30) ظایوبى ؾعاضیي 0

477/0 

 51(33/11) 66(67/14) ٍػسُ 2-0

 183(67/40) 81(18) ٍػسُ 3-5 6(33/1) 6(33/1) ظایوبى ؾعاضیي 1 009/0

 48(67/10) 21(67/4) ٍػسُ 5اظ  ثیكتط 9(2) 2(44/0) ظایوبى ؾعاضیي 2

 ضیز ي لبىیبت در دي َفتٍ  تعداد سایمبن بب يسیلٍ

 252(56)  133(56/29) ظایوبى ثب ٍؾیلِ 0

083/0 

 137(44/30) 66(67/14) ٍػسُ 2-0

 136(22/30) 81(18) ٍػسُ 3-5 4(89/0) 5(11/1) ظایوبى ثب ٍؾیلِ 1 031/0

 9(2) 21(67/4) ٍػسُ 5اظ  ثیكتط 2(44/0) 5(11/1) ظایوبى ثب ٍؾیلِ 2

 ريس آة مصزفی در ضببوٍ (22/0) 1 0(0) ظایوبى ثب ٍؾیلِ 3

 120(67/26) 73(22/16) لیَاى 2 -5 0(0) 1(22/0) ظایوبى ثب ٍؾیلِ 4

 146(44/32) 83(44/18) لیَاى 6 -8 َبی بعد اس قبعدگی سبل 686/0

 149(11/33) 89(78/19) ؾبل 5-0

418/0 

  16(56/3) 12(67/2) لیَاى 8ثیكتطاظ 

  استعمبل قلیبن 96(33/21) 48(67/10) ؾبل 6 -10

 194(11/43) 17(26) ػسم اؾتؼوبل للیبى (44/6) 29 21(67/4) ؾبل 11 -15

586/0 

 1(22/0) 0(0) هبُ 6ووتط اظ  4(89/0) 9(2) ؾبل16 -20

 7(56/1) 1(22/0) هبُ تب یىؿبل6 4(89/0) 1(2/0) ؾبل 20ثیكتط اظ 

 14(11/3) 8(78/0)  ؾبل 2تب  1 جزاحی کف لگه

 254(44/56) 136(22/30) ثسٍى رطاحی

009/0 

 66(67/14) 42(33/9) ؾبل 2ثیكتط اظ 

 ريس خًاة در ضببوٍ 23(11/5) 24(33/5) ضحن

 10(22/2) 14(11/3) ؾبػت 5ووتط اظ  1(22/0) 2(44/0) هخبًِ

 243(54) 135(30) ؾبػت 6-10 0(0) 3(67/0) همؼس 001/0

 29(44/6) 19(22/4) ؾبػت 10ثیكتط اظ  4(89/0) 3(67/0) ضحن ٍ هخبًِ
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  بٍ دیببت ءابتلا

 229(89/50) 126(28) ًساضز 
119/0 

 53(78/11) 42(33/9) زاضز

 

هتغیطّبی ؾغح تحهیلات هغبلؼِ  ًتبیذثط اؾبؼ 

(006/0;p)، ( 007/0ٍضؼیت اقتغبل;pٍضؼیت ت ،)ّل أ

(001/0;p( ٍضؼیت التهبزی ،)01/0;p تؼساز ثبضزاضی ،)

(002/0;p( تؼساز ظایوبى عجیؼی ،)002/0;p ِؾبثم ،)

ضٍظاًِ (، فؼبلیت ٍضظقی p;009/0رطاحی وف لگي )

(03/0;pُتؼساز ٍػس ،) ّبی ههطف هیَُ ٍ ؾجعی

(009/0;pُتؼساز ٍػس ،) ّبی ههطف قیط ٍ لجٌیبت

(031/0;pًِتؼساز ؾبػبت ذَاة زض قجب ،)  ضٍظ

(001/0;pثب یجَؾت اضتجبط آهبضی هؼٌی ) ٌسقتزا یزاض، 

(، تؼساز ظایوبى ؾعاضیي p;923/0ٍلی هتغیطّبی ؾي )

(477/0;pتؼساز ظایوبى ث ،)( ِ083/0ب ٍؾیل;p تؼساز ،)

(، اؾتؼوبل للیبى p;418/0ّبی گصقتِ اظ لبػسگی ) ؾبل

(586/0;p( تؼساز لیَاى آة ضٍظاًِ ههطفی ،)686/0;p ،)

( p;684/0ثیوبضی تیطٍئیس ) ٍ (p;119/0ثیوبضی زیبثت )

 (. 4)رسٍل  ٌسزاضی ًساقت ثب یجَؾت اضتجبط آهبضی هؼٌی

گبم  زض ،هسل قسًسثیي ٍاضز  ظهبًی وِ هتغیطّبی پیف

(؛ زض گبم p;970/0زٍم هتغیط تؼساز ظایوبى عجیؼی )

زض گبم  ٍ (p;376/0ؾَم هتغیط فؼبلیت ٍضظقی ضٍظاًِ )

( ثِ تطتیت p;125/0چْبضم هتغیط ؾغح تحهیلات )

ثیي قٌبذتِ قسُ ٍ اظ هؼبزلِ  تطیي پیف ػٌَاى ضؼیفِ ث

قَز وِ گیطی هی ًْبیت ًتیزِزض حصف قسًس ٍ 

ٍضؼیت  ،ّلأٍضؼیت ت ،ٍضؼیت اقتغبلهتغیطّبی 

التهبزی، تؼساز ثبضزاضی، رطاحی وف لگي، تؼساز ٍػسُ 

ههطف هیَُ ٍ ؾجعیزبت، تؼساز ٍػسُ ههطف قیط ٍ 

ثِ  ءعَض هؿتمین ثب اثتلاِ تؼساز ؾبػبت ذَاة ث ٍ لجٌیبت

ٍلی هتغیطّبی تؼساز ظایوبى  ،یجَؾت ضاثغِ زاضًس

عَض ِ حهیلات ثعجیؼی، فؼبلیت ٍضظقی ضٍظاًِ ٍ ؾغح ت

 .ثِ یجَؾت ضاثغِ زاضًس ءغیط هؿتمین ثب اثتلا

 

 

 ارتببط متغیزَبی مًرد مطبلعٍ بب یبًست -1جديل 

 هتغیط
ؾغح  %95 فبنلِ اعویٌبى

 **هتغیط *زاضی هؼٌی
ؾغح 

 حس پبییي حس ثبلا *زاضی هؼٌی

 006/0 تحهیلاتؾغح  923/0 890/0- 982/0 ؾي

 007/0 ٍضؼیت اقتغبل 418/0 278/1- 532/0 ّبی ثؼس اظ لبػسگی تؼساز ؾبل

 001/0 ّلأٍضؼیت ت 002/0 -536/0 -256/2 تؼساز ثبضزاضی

 01/0 ٍضؼیت التهبزی 002/0 -928/1 434/0 تؼساز ظایوبى عجیؼی

 009/0 رطاحی ًبحیِ لگي 447/0 92/0 -041/0 تؼساز ظایوبى ؾعاضیي

 119/0 ثیوبضی زیبثت 083/0 -161/0 01/0 تؼساز ظایوبى ثب ٍؾیلِ

 684/0 ثیوبضی تیطٍئیس 009/0 136/0 930/0 ّبی هیَُ ٍ ؾجعی زض زٍ ّفتٍِػسُ

 03/0 فؼبلیت ثسًی ٍ ٍضظـ 031/0 -804/0 -308/0 ّبی قیط ٍ لجٌیبت زض زٍ ّفتٍِػسُ

 586/0 اؾتؼوبل للیبى 686/0 -232/0 352/0 ضٍظ آة ههطفی زض قجبًِ

   001/0 263/0 986/0 ضٍظ ؾبػبت ذَاة زض قجبًِ
            * 05/0>p ،** آظهَى وبی اؾىَئط 

  بحث
ًفط قطوت وٌٌسُ زض  450زض هغبلؼِ حبضط اظ هزوَع 

ًفط  262یجَؾت ٍ %( هجتلا ثِ 3/37ًفط ) 168هغبلؼِ، 

وِ ًكبى  %( ثسٍى یجَؾت تكریم زازُ قسًس7/62)

زض  قیَع یجَؾت زض ظًبى یبئؿِ اظ آًچِ وِ لجلاً زّس هی

روؼیت ػوَهی ایطاى گعاضـ قسُ ثَز، ثیكتط اؾت. زض 

قیَع یجَؾت ( 2011)هغبلؼِ اقتطی ٍ ّوىبضاى 

گعاضـ قس  %4/2ػولىطزی زض روؼیت ػوَهی تْطاى 

وِ زض آى روؼیت ػوَهی )هرتلظ اظ ظًبى ٍ هطزاى( 

ؾبل لطاض  16-29 زض گطٍُ ؾٌی افطاز قطوت وٌٌسُ اوخط

فمظ ظًبى  حبضطوِ زض هغبلؼِ  حبلیزض  ،(15زاقتٌس )

ؾبل ٍاضز هغبلؼِ قسًس. زض هغبلؼِ  46-65 ؿِئیب

وِ ثِ ثطضؾی هكىلات ( 2009)قَّبًی ٍ ّوىبضاى 

% آًبى 3/21 ،ًبى یبئؿِ پطزاذتٌسازضاضی ظ - تٌبؾلی
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هغبلؼِ اٍلیَیطا ٍ ّوىبضاى  زض(. 16یجَؾت زاقتٌس )

ّبی هتَؾظ قیَع یجَؾت ثب تَرِ ثِ هؼیبض( 2005)

فطوبًؽ هسفَع ووتط اظ ٍ % II 37%، ضم 26 ذَزاضظیبثی

هغبلؼِ وِ ثب  (14) قس% گعاضـ 47 ؾِ ثبض زض ّفتِ

ًیع قیَع  . هغبلؼبت هتؼسز زیگطقتّورَاًی زا حبضط

اًس  ثبلاتط یجَؾت زض ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى ضا گعاضـ وطزُ

(17، 18 .) 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ػَاهل ذغط یجَؾت هتؼسز ٍ هتٌَع 

گیطی، تؼبضیف  ّبی ًوًَِ اظ عطفی تٌَع زض ضٍـ ٍ اؾت

ّبی هَضز پػٍّف ٍرَز زاضز، ثٌبثطایي  یجَؾت ٍ روؼیت

زض هغبلؼِ ضؾس. ًظط هیِ تٌَع زض قیَع یجَؾت ثسیْی ث

زاضی  ثِ یجَؾت اضتجبط هؼٌیء ثیي ؾي ٍ اثتلا حبضط

( 2000)ثب هغبلؼِ ضٍثؿَى ٍ ّوىبضاى  قت وٍِرَز ًسا

ثیي افطاز هجتلا ثِ یجَؾت ٍ افطاز ثسٍى  وطزًسوِ گعاضـ 

زاضی اظ ًظط گطٍُ ؾٌی ٍرَز  یجَؾت تفبٍت هؼٌی

اظ  حبنلّبی  . زازُ، ّورَاًی زاقت(19ًساقت )

 س وِزّّبی ثعضي ًكبى هیهجتٌی ثط روؼیت هغبلؼبت

ثب ایي  ،یبثس قیَع یجَؾت ثب ثبلا ضفتي ؾي افعایف هی

حبل یجَؾت ًتیزِ فیعیَلَغی عجیؼی پیطی ًیؿت 

چطاوِ ّیچ تغییط لبثل تَرْی زض هَضفَلَغی  ؛(20)

(. زض هغبلؼِ لَپع ٍ 21زّس ) زؾتگبُ گَاضـ ضخ ًوی

 50ؼیت ثبلای قیَع یجَؾت زض رو (2006) ّوىبضاى

تط احتوبل  ثطاثط افطاز رَاى 5ؾبل ثبلا ثَز ٍ افطاز هؿي 

(. ّطچٌس هغبلؼبت هتؼسزی 22ثِ یجَؾت زاقتٌس ) ءاثتلا

اهب  ،زٌّسضاثغِ ثیي ؾي ٍ قیَع یجَؾت ضا گعاضـ هی

ّبی  ثٌسی گطٍُ ؾت وِ زض تمؿینا ًىتِ لبثل تَرِ ایي

 (. 23ؾٌی زض ایي هغبلؼبت تٌَع ظیبزی ٍرَز زاضز )

ثِ یجَؾت  ءثیي ؾغح تحهیلات ٍ اثتلا زض هغبلؼِ حبضط

ّطچِ هكرم قس وِ ٍ  قتزاضی ٍرَز زا اضتجبط هؼٌی

 قیَع یجَؾت ثیكتط اؾت ،تط ثبقس یيیؾغح تحهیلات پب

قیَع  وطزًسؾبیط هغبلؼبت وِ گعاضـ ًتبیذ ثب  وِ

، اؾت یي ثیكتطییجَؾت زض افطاز ثب تحهیلات پب

ضؾس افطازی ًظط هیِ . ث(24-27، 17، 9ّورَاًی زاقت )

وِ ؾغح تحهیلات ثیكتطی زاضًس، زض ضغین غصایی ذَز 

تط ٍ ثب اضظـ غصایی ثبلاتط اظ رولِ هَاز  هَاز غصایی ؾبلن

غصایی حبٍی فیجط ثیكتطی اؾتفبزُ وٌٌس. زض هغبلؼِ 

رؿتیه ًیع ؾغح َتحلیل ضگطؾیَى لثط اؾبؼ حبضط 

. زاقتاضتجبط عَض غیط هؿتمین ثب یجَؾت ِ تحهیلات ث

ثیي ٍضؼیت  ّوچٌیي ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز

زاضی ٍرَز زاضز  ثِ یجَؾت اضتجبط هؼٌی ءاقتغبل ٍ اثتلا

وِ  (2005) فط ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ هرتبضی وِ ثب ًتبیذ

زض ظًبى ثبضزاض ثطٍظ ٍ قست یجَؾت زض گطٍُ  ًسًكبى زاز

ٍ  زاضززاضی  زاض تفبٍت هؼٌی قبغل ٍ زض گطٍُ ذبًِ

ثِ یجَؾت زض گطٍُ قبغل زٍ ثطاثط گطٍُ  ءاثتلا احتوبل

ٍ . وًَیوَتَ ، ّورَاًی زاقت(28زؾت آهس )ِ زاض ث ذبًِ

ثیي قیَُ ظًسگی  احتوبلاً وطزًسثیبى ( 1998ّوىبضاى )

ظًبى ٍ قغل آًْب ثب اربثت هعاد اضتجبعی ٍرَز زاضز وِ تب 

ٍ لتوي ّب(. تحمیمبت 29ثِ حبل ثطضؾی ًكسُ اؾت )

اضتجبط وبض ظیبز ثب ػلائن ( 1999)ٍ چبم ( 1991)ّوىبض 

گَاضقی ٍ احط ػَاهل ضٍحی ضٍاًی ضا زض ثطٍظ اذتلالات 

 ًكبى زازحیط ثطهَتیلیتی زؾتگبُ گَاضـ أگَاضقی ثب ت

(30، 31). 

ثِ یجَؾت  ءّل ٍ اثتلاأثیي ٍضؼیت تزض هغبلؼِ حبضط 

هغبلؼِ  قت وِ ثب ًتبیذزاضی ٍرَز زا اضتجبط آهبضی هؼٌی

ٍ هغبلؼِ وبثلی ٍ ( 2012)پَضحؿیٌملی ٍ ّوىبضاى 

ّل ٍ أوِ گعاضـ وطزًس ثیي ٍضؼیت ت( 2010)ّوىبضاى 

 (17 ،27زاضی ٍرَز زاضز ) ثِ یجَؾت اضتجبط هؼٌی ءاثتلا

 . ّورَاًی زاقت

 ء ثِثیي ٍضؼیت التهبزی ٍ اثتلا زض هغبلؼِ حبضط

َض عِ . ثقتزاضی ٍرَز زا یجَؾت اضتجبط آهبضی هؼٌی

ّبی ثب ؾغح تحهیلی ووتط ٍ ولی یجَؾت زض ذبًَازُ

(. 32تط ثیكتط اؾت ) یيیٍضؼیت التهبزی ارتوبػی پب

زّس وِ ٍضؼیت ارتوبػی التهبزی هغبلؼبت ًكبى هی

 (. 33پبییي ثِ ػٌَاى یه ػبهل ّوطاُ ثب یجَؾت اؾت )

ثِ  ءثیي ؾبثمِ رطاحی وف لگي ٍ اثتلازض هغبلؼِ حبضط 

. زض هغبلؼِ قتزاضی ٍرَز زا ضی هؼٌییجَؾت اضتجبط آهب

ؾبثمِ رطاحی اعطاف همؼس ( 2005)اٍلیَیطا ٍ ّوىبضاى 

( 1999)(. زض هغبلؼِ پطی 14) ثب یجَؾت ّوطاُ ثَز

زاضی ثیي یجَؾت ٍ ػول رطاحی ٍرَز  اضتجبط هؼٌی

ظًبى  %7/27افطاز ًَضوتَهی،  %8/31وِ  عَضیِ ث ؛زاقت

ظًبى زچبض ظًبى ؾبیط رطاحی  %25 ٍ ّیؿتطوتَهی

اظ ظًبى وِ ّیچ  %5/10یجَؾت ثَزًس ٍ زض همبثل تٌْب 

هجتلا ثِ یجَؾت قسًس. رطاحی  ثَزًسػولی اًزبم ًسازُ 

لگي هوىي اؾت ثب اذتلال زض ػولىطز ػهت 
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ّوچٌیي زض (. 34پبضاؾوپبتیه هٌزط ثِ یجَؾت قَز )

ثِ  ءثیي فؼبلیت ٍضظقی ضٍظاًِ ٍ اثتلاهغبلؼِ حبضط 

. ٍضظـ هٌظن قتزاضی ٍرَز زا ییجَؾت اضتجبط هؼٌ

قَز ٍ هغبلؼبت ٍ قَاّس ثطای زضهبى یجَؾت تَنیِ هی

(. ثطًبهِ 35ػلوی وبفی ثطای ایي هَضَع ٍرَز زاضز )

تَاًس ثطای زضهبى یجَؾت هعهي زض ضٍیی هٌظن هی پیبزُ

افطازی وِ غیط فؼبل ّؿتٌس ٍ ّیچ ثیوبضی ًساضًس هَضز 

اظ عطیك فؼبلیت ثسًی اؾتفبزُ لطاض گیطز. ثْجَز یجَؾت 

زلیل افعایف تَى ػضلاًی زؾتگبُ گَاضـ اؾت. ِ هٌظن ث

ثِ ّویي زلیل ثیوبضاى ثؼس اظ ػول رطاحی تكَیك ثِ 

قًَس تب ثتَاًٌس غصا ضا تحول وٌٌس ٍ زچبض ضٍی هی پیبزُ

قَز یجَؾت ًكًَس. زض ٌّگبم ٍضظـ اًسٍضفیي تطقح هی

اثی ٍ زض ٍ زض ثسى اًسٍضفیي ثبػج ایزبز ًكبط ٍ قبز

(. چٌیي ازػب قسُ 36قَز )ًتیزِ وبّف یجَؾت هی

تحطن هوىي اؾت ثِ  اؾت وِ یه ؾجه ظًسگی ثی

ایزبز یجَؾت ووه وٌس ٍ هغبلؼبت هرتلف هجتٌی ثط 

روؼیت زض حوبیت اظ ایي ایسُ ٍرَز زاضز وِ وؿبًی وِ 

تط ّؿتٌس ٍ فؼبلیت ثسًی ثیكتطی  اظ لحبػ فیعیىی فؼبل

قًَس، هجتلا ثِ یجَؾت هی زٌّس، ووتطاًزبم هی

ذهَل زض افطاز هؿي ػسم فؼبلیت ثسًی عَلاًی هست ِ ث

 احتوبلتَاًس ثب وبّف تطاًعیت وَلَى ٍ زض ًتیزِ ثب هی

ٍ  (. هغبلؼِ گطیگَؼ37یجَؾت ثیكتط ّوطاُ ثبقس )

اًزبم توطیٌبت ًكبى زاز زض اؾپبًیب  (2004ّوىبضاى )

ظقی وِ یت ٍضلفیعیىی )ٍضظقی( ضٍظاًِ ٍ حتی فؼب

ثب وبّف  قَزْ نَضت گبُ ٍ ثیگبُ )ًبهٌظن( اًزبم هیِ ث

 (.38یجَؾت ّوطاُ اؾت )

ثِ یجَؾت  ءثیي اؾتؼوبل للیبى ٍ اثتلا زض هغبلؼِ حبضط

ّیچ  . تبوٌَى زضقتزاضی ٍرَز ًسا اضتجبط هؼٌی

ای ثِ ثطضؾی اضتجبط ثیي ههطف للیبى ٍ یجَؾت  هغبلؼِ

َز زاضًس وِ ثطضؾی پطزاذتِ ًكسُ اؾت، اهب هغبلؼبتی ٍر

اضتجبط ؾیگبض وكیسى یب تطن ؾیگبض ثب یجَؾت 

لاًسؾتطٍم ٍ ّوىبضاى اًس. ثِ ػٌَاى هخبل هغبلؼِ  پطزاذتِ

 ًكبى زاز وِ زض افطاز ؾیگبضی تَلف ؾیگبض (2016)

تَاًس تَاًس ثبػج یجَؾت قَز. یجَؾت هیوكیسى هی

گبّی اٍلبت ًكبًِ تَلف وكیسى تَتَى ٍ تٌجبوَ ثبقس. 

زض (. 39ن ؾیگبض ثب افعایف یجَؾت ّوطاُ اؾت )تط

ّبی ههطف هیَُ ٍ ؾجعی ثیي تؼساز ٍػسُ هغبلؼِ حبضط

ٍ  قتزاضی ٍرَز زا ثِ یجَؾت اضتجبط هؼٌی ءٍ اثتلا

ّبی ههطف هیَُ ٍ ؾجعی ثیكتط ثبقس، ّطچِ تؼساز ٍػسُ

ثِ یجَؾت ووتط اؾت. ههطف فیجط زض ضغین غصایی  ءاثتلا

وبّف  َم( هوىي اؾت زضٍ ػَاهل حزین )پؿیلی

یجَؾت هعهي ثیوبضاى ثسٍى تطاًعیت وَلَى یب ثب تطاًعیت 

ٍ (. زض هغبلؼِ گطیگَؼ 37حط ثبقس )ؤوَلَى آّؿتِ ه

زض اؾپبًیب افعایف همساض فیجط ضغین  (2004ّوىبضاى )

(. ثِ عَض ولی 40غصایی ثب وبّف یجَؾت ّوطاُ ثَز )

فیجط ضغین قَز افطاز هجتلا ثِ یجَؾت همساض تَنیِ هی

گطم زض ضٍظ افعایف یبثس ٍ  20-25غصایی آًْب ثیي 

ثْتطیي ضاُ ثطای افعایف فیجط، ایزبز تغییطات تسضیزی زض 

ثبقس هبًٌس اضبفِ وطزى ؾجَؼ یب ضغین غصایی آًْب هی

ّب ٍ ؾجعیزبت ٍ یب آریل. ّبی وبهل، هیَُؾبیط زاًِ

ّبی غلات ثیكتطیي احط ضا ثط ضٍی افعایف ٍظى فیجط

فَع ٍ وبّف ظهبى تطاًعیت وَلَى زاضًس. الجتِ تَلیس هس

گبظ ًبقی اظ هتبثَلیؿن فیجط هوىي اؾت پصیطـ فیجط ضا 

ّبی هحلَل وِ ترویط آًْب ذهَل فیجطِ هحسٍز وٌس. ث

ای زض تَزُ هیىطٍثی ضٍزُ  هوىي اؾت افعایف ػوسُ

زاقتِ ثبقس، ٍلی الیبف ًبهحلَل تَلیس گبظ ووتط ٍ ووه 

وٌٌس ٍ زض ًتیزِ  ای زض ًگْساضی آة هی ػوسُثِ افعایف 

  (.37قَز )تط هی تط ٍ ذطٍد آى ضاحت هسفَع هطعَة

ثیي تؼساز لیَاى آة ضٍظاًِ ههطفی ٍ  زض هغبلؼِ حبضط

وِ  قتزاضی ٍرَز ًسا ثِ یجَؾت اضتجبط هؼٌی ء  اثتلا

ههطف  هكرم اؾتثطذلاف اًتظبض ثَز. ّوبًغَض وِ 

ی ضٍزُ ثؿیبض ثباّویت فیجط وبفی ثطای وبضوطز عجیؼ

ههطف  وِ اؾت، اهب ًتبیذ یه هغبلؼِ رسیس ًكبى زاز

حط اؾت. ؤفطاٍاى هبیؼبت زض ضٍظ ثیكتط زض ضفغ یجَؾت ه

ّعاض  8پػٍّكگطاى هطوع پعقىی ثیطهٌگْبم وِ ثیف اظ 

هطز ٍ ظى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ هلی ؾلاهت ٍ تغصیِ 

ظـ قسیس ٍ ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازًس، ًكبى زازًس ًِ ٍض

، ثلىِ زض افطازی ًساقتًِِ زضیبفت فیجط ثب یجَؾت اضتجبط 

وِ ثیكتطیي ههطف هبیؼبت زض عَل ضٍظ ضا زاقتٌس، 

ثِ یجَؾت ثِ عَض لبثل تَرْی وبّف یبفتِ  ءاهىبى اثتلا

وٌٌس ثْتطیي ضٍـ ثطای . ایي پػٍّكگطاى تَنیِ هیثَز

 25-30وٌبض  زضهبى یجَؾت، ههطف هبیؼبت وبفی زض

فیجط ضٍظاًِ ٍ ههطف نجحبًِ حبٍی وبفئیي ثِ فبنلِ  گطم
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ضٍی اؾت، هزوَع ایي ػَاهل ثِ  وَتبّی ثؼس اظ پیبزُ

 (. 25) حطوبت عجیؼی ضٍزُ ووه ذَاٌّس وطز

 ءضٍظ ٍ اثتلا ثیي ؾبػبت ذَاة زض قجبًِزض هغبلؼِ حبضط 

. زض هغبلؼِ قتزاضی ٍرَز زا ثِ یجَؾت اضتجبط هؼٌی

، ثیي زازی پطؾتبضاى ظى اًزبم ضٍ( وِ ثط 2009)ؾبهبضا 

اقتْبیی ٍ یجَؾت ثب اذتلال  ػلائن گَاضقی هبًٌس ثی

ٍ ّن یجَؾت ٍ ّن  ٍرَز زاقتزاضی  ذَاة اضتجبط هؼٌی

اقتْبیی زض پطؾتبضاى ظى ثب اذتلال ذَاة ثیكتط  ثی

 ءآقىبض اؾت وِ اذتلال ذَاة ذغط اثتلا قس. هكبّسُ

ثبلؼىؽ. ایي  زّس ٍاقتْبیی ٍ یجَؾت ضا افعایف هی ثی

هوىي اؾت ثب تَرِ ثِ ایي ٍالؼیت ثبقس وِ افطاز هجتلا 

ثِ اذتلال ذَاة اظ تَرِ وطزى ثِ ضغین غصایی ضٍظاًِ 

اقتْبیی ٍ یجَؾت ثبػج  عطف ثی ذَز غفلت وٌٌس ٍ اظ آى

  .(42قًَس )اضغطاة ٍ ًگطاًی زض ظهبى ذَاة هی

وِ اذتلال  ( ًكبى زاز2000) هغبلؼِ ربضت ٍ ّوىبضاى

تَاًس احط ًبهغلَة زض ػولىطزُ ضٍزُ ثگصاضز. ض ذَاة، هیز

ًكبى زاز وِ نجح ضٍظی وِ ویفیت ذَاة ٍی هغبلؼِ 

ّبی ؾٌسضم ضٍزُ قت لجل ثؿیبض ضؼیف ثَزُ اؾت، ًكبًِ

پصیط افعایف یبفتِ اؾت ٍ ثطػىؽ نجح ضٍظی وِ  تحطیه

ّبی ؾٌسضم ویفیت ذَاة قت لجل ذَة ثَزُ، ًكبًِ

ًتبیذ هغبلؼِ (. 43بّف یبفتِ اؾت )پصیط و ضٍزُ تحطیه

ثیي ثیوبضی زیبثت ٍ ٍ ثیوبضی  حبضط ًكبى زاز وِ

زاضی ٍرَز ًساضز  ثِ یجَؾت اضتجبط هؼٌی ءتیطٍئیس ثب اثتلا

وِ ًكبى زازًس ( 2005)ثب هغبلؼِ اٍلیَیطا ٍ ّوىبضاى وِ 

ّبی هتبثَلیه زیبثت ّیچ اضتجبعی ثیي یجَؾت ٍ ثیوبضی

یىی اظ  ّورَاًی زاقت. (،14) ًساضزٍ تیطٍئیس ٍرَز 

زلایل تَضیحی ثطای ػسم اضتجبط ثیي ایي اذتلالات 

هتبثَلیه ٍ یجَؾت زض هغبلؼِ حبضط ایي اؾت وِ 

روؼیت اضظیبثی قسُ زضهبى هٌبؾت ضا زضیبفت ٍ پیگیطی 

ایي ظًبى، هٌزط ثِ رلَگیطی اظ ػَاضو هطثَط ثِ ػولىطز 

زض ثیوبضاى اًس وِ  ضٍزُ قسُ اؾت. هغبلؼبت ًكبى زازُ

عَض لبثل تَرْی ظهبى ِ هجتلا ثِ ون وبضی تیطٍئیس ث

تطاًعیت وَلَى افعایف یبفتِ اؾت، اهب ٌّگبهی وِ آًْب 

یَتیطٍئیسی قسًس، ظهبى تطاًعیت وَلَى ثِ حبلت ػبزی 

  (.14ثطگكتِ اؾت )

 ػبهل ذغطثب تَرِ ثِ ایٌىِ یجَؾت زض ظًبى یبئؿِ یه 

ػطٍلی اؾت، ثطضؾی  -ثطای افعایف ذغط ثیوبضی للجی 

تَاًس ثِ ًتبیذ ایي هغبلؼِ هی .زض ایي ظهیٌِ هْن اؾت

گصاضاى ثْساقتی وكَض زض ظهیٌِ عطاحی هٌبؾت  ؾیبؾت

ذسهبت ثْساقتی هَضز ًیبظ ایي گطٍُ ٍ اضتمبء ؾغح ویفی 

 ،ّبی هغبلؼِ حبضطاظ هحسٍزیت قبى ووه وٌس. ظًسگی

ظًبى  ػسم ثطضؾی قیَع یجَؾت ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض

لصا ثطای  ،ثَززض زٍضُ لجل اظ یبئؿگی رْت لضبٍت ثْتط 

ثطضؾی ػَاهل هطتجظ، اًزبم هغبلؼِ عَلی اظ ؾٌیي 

ثبضٍضی، زٍضُ لجل اظ یبئؿگی ٍ ثؼس اظ یبئؿگی ٍ ّوچٌیي 

ًیبظؾٌزی ٍ آهَظـ زض هَضز هكىلات رؿوی ٍ ضٍاًی 

 قَز.زض زٍضاى یبئؿگی پیكٌْبز هی
 

 

 گیزی وتیجٍ
روؼیت ظًبى یبئؿِ ًؿجت ثِ غیط  زضقیَع یجَؾت 

ّب ثبلاؾت. ثیي ػَاهلی ّوچَى ؾغح تحهیلات، یبئؿِ

ّل، ٍضؼیت التهبزی، تؼساز أٍضؼیت اقتغبل، ٍضؼیت ت

ثبضزاضی، تؼساز ظایوبى عجیؼی، ؾبثمِ رطاحی وف لگي، 

ّبی ههطف هیَُ ٍ ؾجعی، فؼبلیت ٍضظقی ضٍظاًِ، ٍػسُ

ت ذَاة زض ؾبػب ٍ ّبی ههطف قیط ٍ لجٌیبتٍػسُ

. ثب تَرِ ضزٍرَز زا یزاض ضٍظ ثب یجَؾت اضتجبط هؼٌی قجبًِ

ثِ افعایف روؼیت ظًبى یبئؿِ ٍ اظ آًزبیی وِ یجَؾت 

عَض لبثل تَرْی تحت ِ ویفیت ظًسگی افطاز ضا ث تَاًسهی

ّبی هطالجت ز زض ثطًبهِقَ پیكٌْبز هی ،حیط لطاض زّسأت

ٍیػُ ِ ی ثا ؾبلوٌساى ثِ اذتلالات ضٍزُ هیبًؿبلاى ٍ

  یجَؾت تَرِ ثیكتطی نَضت گیطز.
 

 تطکز ي قدرداوی
ییس وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم أپػٍّف حبضط ثب ت

( اًزبم 91/ز/945/130پعقىی تْطاى )ثِ قوبضُ ًبهِ 

اػضبء هحتطم وویتِ اذلاق ٍ هؼبًٍت  ٍؾیلِ اظ ثسیيقس. 

 ٍپػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى اػلام هحتطم 

وبضوٌبى هطاوع ثْساقتی  هزوَػِ هسیطیت ٍ ّوچٌیي اظ

وٌٌسگبًی وِ ثب نجَضی  زضهبًی قْطؾتبى ضٍزاى ٍ قطوت

 ، تكىط ٍٍ ػلالِ هب ضا زض اًزبم ایي تحمیك یبضی وطزًس

 .قَز لسضزاًی هی
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