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بز غلظت پبراتًرمًن،  یًَاس هیَشت َفتٍ تمز زیتأث

سوبن چبق مبتلا بٍ  یفسفبتبس سزم هیاستزيصن ي آلکبل

 سيدرس یبئسگی
، 3یزآببدیخ ٍی، سم2یىیػطبرسادٌ حس ذرضبی، دکتز س*1یدکتز مُزداد فتح

 3یحجبس ًانیک

 . طاىٗزاًكىسُ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس، هكْس، ا ،ٖگطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظق بض٘زاًك .1

 .طاىٗزاًكىسُ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس، هكْس، ا ،ٖاؾتبز گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظق .2

 .طاىٗزاًكىسُ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس، هكْس، ا ،ٍٖضظق َٕلَغٗع٘ف ٖترهه ٕزوتطا ٕزاًكدَ .3
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ّبٕ ذغطًابن قاَز.    ثِ قىؿتگٖ تَاًس هٌدط هتبثَل٘ه اؾترَاًٖ ثَزُ وِ هٖتطٗي ث٘وبضٕ  قبٗغ ،پَوٖ اؾترَاىمقذمٍ: 

ث٘ط ّكا  ّفتاِ   أّسف تهغبلؼِ حبضط ثب افتس.  هٖزض اٗي ث٘وبضٕ تَزُ اؾترَاًٖ تحل٘ل ٗبفتِ ٍ قىؿتگٖ ثِ ضاحتٖ اتفبق 

 .اًدبم قسٗبئؿگٖ ظٍزضؼ  توطٗي َّاظٕ ثط غلظ  َّضهَى پبضاتَضهَى، اؾتطٍغى ٍ آلىبل٘ي فؿفبتبظ ؾطهٖ ظًبى هجتلا ثِ

ؾبل  35-45ثب زاهٌِ ؾٌٖ ظى هجتلا ثِ ٗبئؿگٖ ظٍزضؼ  21ثط ضٍٕ  1393 زض ؾبل : اٗي هغبلؼِ ً٘وِ تدطثٖکبر ريش

ّفتِ، ّط  8 . ثطًبهِ توطٗي َّاظٕ قبهللطاض گطفتٌس ٍ وٌتطل گطٍُ تدطثٖ زٍ ّب ثِ نَضت تهبزفٖ زض قس. آظهَزًٖاًدبم 

 24حساوثط ضطثبى للت شذ٘طُ اخطا قس.  %75تب  %65زل٘مِ ثب قستٖ هؼبزل  60تب 45ثِ هست خلؿِ ٍ ّط خلؿِ  3 ّفتِ

همبزٗط َّضهَى ؾبػ  ثؼس اظ آذطٗي خلؿِ توطٌٖٗ زض پبٗبى ّفتِ ّكتن،  48ؾبػ  پ٘ف اظ اٍل٘ي خلؿِ توطٗي ٍ 

( ٍ الاٗعا زض RIAضازَٗاٗوًََاؾٖ ) پبضاتَضهَى، اؾتطٍغى ٍ ثطذٖ ًكبًگطّبٕ هتبثَل٘عم اؾترَاى ؾطهٖ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ٍ  (16 )ًؿرِ SPSS آهبضٕ افعاض ًطم اؾتفبزُ اظثب ّب  زازُاضظٗبثٖ قس. تدعِٗ ٍ تحل٘ل ؾبػ  ًبقتبٖٗ  12حبل  

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌٖ 05/0ووتط اظ  pاًدبم قس. ه٘عاى  ٍ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ زاًكدَٖٗتٖ ّبٕ  آظهَى

(، اؾاتطٍغى  p;001/0(، فؿافط ) p;001/0زاض همبزٗط ولؿا٘ن )  ثِ افعاٗف هؼٌٖ ي َّاظٕ هٌدطّك  ّفتِ توطٗ َب:یبفتٍ

(001/0;p) ٍ ( 001/0پبضاتَضهَى;pزض گطٍُ توطٗي َّاظٕ قس )، نَضتٖ زض    ٖ زاضٕ زض همابزٗط الىابل٘ي    واِ تی٘٘اط هؼٌا

 (.  p;92/0ًكس ) هكبّسُپبٗبى زٍضُ  فؿفبتبظ زض

ٖ    حساوثط ضطثبى للت شذ٘طُ هٌدط %75تب  %65ّك  ّفتِ توطٗي َّاظٕ ثب قست  گیزی: وتیجٍ زاض زض  ثاِ افاعاٗف هؼٌا

ٖ   پبضاتَضهَى زض ظًبى ٍ همبزٗط ولؿ٘ن، فؿفط، اؾتطٍغى تاَاى ًت٘داِ گطفا  واِ      هجتلا ثِ ٗبئؿگٖ ظٍزضؼ قس. زض وال ها

 قَز. ضؼ هٍٖزقىؿتگٖ زض ظًبى ٗبئؿِ ظ غطذّب ٍ وبّف  ثِ افعاٗف تطاون اؾترَاى اخطإ فؼبل٘  ثسًٖ هٌظن هٌدط
 

 ولؿ٘ن ،پبضاتَضهَى، توطٗي َّاظٕ ،: اؾتطٍغى ٍ آلىبل٘ي فؿفبتبظکلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛051-38803000: تلفه. طاىٗزاًكىسُ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس، هكْس، ا ؛ٖزوتط هْطزاز فتح ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
پَوٖ اؾترَاى ٗب اؾتئَپطٍظ، حبلتٖ اؾ  وِ زض اثط 

 ٍ ترطٗت ثبف  اؾترَاًٖ، تَزُ اؾترَاى وبّف ٗبفتِ

قَز. زض پَوٖ  ؾطاًدبم هٌدط ثِ قىؿتگٖ اؾترَاى هٖ

تطاون ثبف  اؾترَاى ٍ ه٘عاى هَاز هؼسًٖ  ،اؾترَاى

ّبٕ ًبقٖ اظ  . قىؿتگٖ(1) ٗبثس وبّف هٖاؾترَاى 

 60هطزاى ثبلإ  %30ظًبى ٍ % 60 پَوٖ اؾترَاى زض

ٍ اظ  ًفطٗه  ،ظى 3عَض تمطٗجٖ اظ ّط  زّس. ثِ ؾبل ضخ هٖ

قَز ٍ  ٗه ًفط ثِ پَوٖ اؾترَاى هجتلا هٖ ،هطز 12ّط 

وٌٌسُ   ّعاض قىؿتگٖ ًبتَاى 10ثِ  اٗي اهط زض ؾبل هٌدط

قَز وِ هتأؾفبًِ تؼساز اًسوٖ اظ  زض هجتلاٗبى هٖ

هجتلاٗبى ثِ پَوٖ اؾترَاى هَضز ثطضؾٖ ٍ اضظٗبثٖ لطاض 

 ،اؾبؼ گعاضقبت نَضت گطفتِ . ثط(3، 2) گ٘طًس هٖ

ه٘لَ٘ى ظى زض اٗطاى ثِ ث٘وبضٕ پَوٖ  5/2ًعزٗه ثِ 

. اظ زٗسگبُ ثطذٖ (4) ثبقٌس اؾترَاى هجتلا هٖ

ًَٗؿٌسگبى، ؾي ٗبئؿگٖ ثِ ػٌَاى ٗه قبذم ثْساقتٖ 

قَز، ثٌبثطاٗي زضن ثْتط اظ ػَاهل اٗدبز  زض ًظط گطفتِ هٖ

پ٘سهَ٘لَغٗه ٍ ثبلٌٖ٘ ضا ثِ آى هوىي اؾ  هفبّ٘ن هْن ا

زًجبل زاقتِ ثبقس. قٌبؾبٖٗ ػَاهل هطتجظ ثب ٗبئؿگٖ 

ظٍزضؼ ٍ زٗطضؼ ثؿ٘بض هْن اؾ ، ظٗطا ؾي ٗبئؿگٖ ثب 

ّبٕ  ذغط قطٍع چٌسٗي ث٘وبضٕ هعهي ًظ٘ط ث٘وبضٕ

ّبٕ ؾٌِ٘ ٍ ضحن ٍ پَوٖ  ػطٍلٖ، ؾطعبى -للجٖ

. زض ظًبى زض ظهبى ٗبئؿگٖ (5)اؾترَاى ّوطاُ اؾ  

زّس ٍ عٖ آى وبّف تطاون  تی٘٘طات َّضهًَٖ ضخ هٖ

گ٘طز. اظ خولِ تی٘٘طات َّضهًَٖ وِ  اؾترَاًٖ قست هٖ

تَاى ثِ آى اقبضُ وطز، وبّف ؾغح  گٖ هٖزض ظهبى ٗبئؿ

هحطن تَل٘س  اٗي َّضهَى وِاؾ  َّضهَى اؾتطٍغى 

 .(6-8) ثبقس هٖؾبظٕ  اؾترَاى

ّب  ؾغَح آًسضٍغى ،عَض وِ گفتِ قس ثب افعاٗف ؾي ّوبى

زض ّو٘ي ضاؾتب، پؽ اظ . (9) ٗبثس زض ظًبى وبّف هٖ

ٗبئؿگٖ ثِ زل٘ل وبّف ف٘عَٗلَغٗه همبزٗط اؾتطٍغى ٍ 

م ثب أبٖٗ ٍ اضبفِ ٍظى، تَهتؼبلت آى تدوغ چطثٖ احك

ؾبظٕ ٍ ثطٍظ پَوٖ اؾترَاى،  وبّف فؼبل٘  اؾترَاى

ّبٕ ٍاثؿتِ ثِ  ثِ ؾٌسضم هتبثَل٘ه ٍ ث٘وبضٕ ءذغط اثتلا

ػطٍلٖ ٍ آتطٍاؾىلطٍت٘ه   -ّبٕ للجٖ آى ثِ ٍٗػُ ث٘وبضٕ

اؾتطٍغى ًبم گطٍّٖ اظ  .(10) ٗبثس افعاٗف هٖ

ّبٕ خٌؿٖ ظًبًِ اؾ  وِ زض اًؿبى زض ؾ٘ىل  َّضهَى

عج٘ؼٖ تروساى زض هطحلِ فَل٘ىَلٖ اظ تروه آظاز 

اؾتطازَٗل ٍ  ّب، اؾتطٍى، تطٗي اؾتطٍغى قَز. هؼطٍف هٖ

ثطتطٗي ؤاؾتطَٗل ّؿتٌس. زض اٗي ه٘بى اؾتطازَٗل اظ ه

ّب ثب اتهبل ثِ  ّبٕ عج٘ؼٖ اؾ . اؾتطٍغى اؾتطٍغى

گ٘طًسُ اؾتطٍغًٖ زض ؾ٘تَپلاؾن، ثبػث افعاٗف ه٘عاى 

ّبٕ زٗگط زض  ٍ پطٍتئ٘ي DNA  ٍRNAؾبذتِ قسى 

وبّف فؼبل٘   ثب. اؾتطٍغى (11) قًَس ثبف  ّسف هٖ

 ،اؾتئَولاؾتٖ زض اؾترَاى، افعاٗف هبتطٗىؽ اؾترَاًٖ

اظ وبّف  ،افعاٗف ضؾَة ولؿ٘ن ٍ فؿفبت زض اؾترَاى

 وٌس تَزُ اؾترَاًٖ ٍ ثطٍظ پَوٖ اؾترَاى خلَگ٘طٕ هٖ

تًَ٘ي  ولؿٖ، َّضهَى غبلؼبتهاؾبؼ ًتبٗح  . ثط(12 ،7)

وٌس ٍ  ًمف هْوٖ زض هتبثَل٘ؿن ولؿ٘ن ٍ فؿفط ثبظٕ هٖ

ٌّگبهٖ وِ غلظ  ولؿ٘ن زض ذَى اظ حس عج٘ؼٖ ثبلاتط 

ضٍز، اٗي َّضهَى زض ذَى افعاٗف ٗبفتِ ٍ ثطذلاف 

افعاٗف ؾغح . (13)هٖ وٌس َّضهَى پبضات٘طٍئ٘س ػول 

ثِ خصة اؾترَاى ٍ اًتمبل  َّضهَى پبضات٘طٍئ٘س هٌدط

 ٍولؿ٘ن ٍ فؿفبت اظ اؾترَاى ثِ هبٗؼبت ذبضج ؾلَلٖ 

قَز ٍ اظ اٗي عطٗك  اٗف ؾغح ؾطهٖ ولؿ٘ن هٖثبػث افع

ّبٖٗ وِ ثبػث  ّب )ؾلَل تَاًس فؼبل٘  اؾتئَولاؾ  هٖ

، 14) قَز( ضا فؼبل ؾبظز خصة ٍ تحل٘ل اؾترَاى هٖ

زٌّسُ  ّبٕ تكى٘ل . زض اٗي ظهٌِ٘، اظ خولِ قبذم(15

تَاى ثِ آلىبل٘ي فؿفبتبظ ٍ اؾتئَولؿ٘ي  اؾترَاى هٖ

 اقبضُ وطز وِ ذَز ًوبٗبًگط تی٘٘طّبٕ اؾترَاى ّؿتٌس

گ٘طٕ  فؿفبتبظ، ٗه ًَع ًكبًگط اًساظُ. آلىبل٘ي (16)

آًعٗوٖ  ،. آلىبل٘ي فؿفبتبظ(17) ثبقس ؾبذ  اؾترَاى هٖ

 تَل٘س آى ولِ٘، أثبقس وِ هٌك زؾتِ ّ٘سضٍلاظّب هٖاظ 

ثِ غكبٕ  وجس ٍ اؾترَاى اؾ . آلىبل٘ي فؿفبتبظ ػوستبً

ؾلَلٖ هتهل اؾ . ًمف اٗي آًعٗن ثطزاقتي ػبهل 

فؿفبت اظ اؾتطّبٕ آلٖ حبٍٕ فؿفبت ٍ ّوچٌ٘ي 

وٌٌسُ حطو  هَاز اظ غكبٕ ؾلَلٖ اؾ .  تؿْ٘ل

وَزُ ٍ ؾپؽ آًعٗن ّبٕ وجسٕ اٗي آًعٗن ضا تَل٘س ً ؾلَل

ّبٕ هصوَض هتهل  فَق ثِ ؾغح وبًبل٘ىَلاض ؾلَل

ّب اٗعٍآًعٗن اؾترَاًٖ ضا تَل٘س  قَز. اؾتئَثلاؾ  هٖ

وٌٌس وِ هؿئَل قىؿتي پ٘طٍفؿفبت )هْبضوٌٌسُ  هٖ

 . (19، 18) هٌ٘طال٘عاؾَ٘ى اؾترَاًٖ( اؾ 

گطچِ پَوٖ اؾترَاى ٗه ث٘وبضٕ هطتجظ ثب ؾي اؾ ، ا

ٍلٖ تی٘٘طات زض ًحَُ ظًسگٖ، تیصِٗ ٍ ٍضظـ هٌبؾت ثِ 
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ثِ  ءاثتلا ذغطوبّف ذهَل عٖ زٍضاى ًَخَاًٖ ثبػث 

. فؼبل٘  ٍضظقٖ ثب (21، 20) قَز پَوٖ اؾترَاى هٖ

هَاز هؼسًٖ اؾترَاى )ثِ ذهَل ولؿ٘ن  طاونتافعاٗف 

 قَز ٍ فؿفط( ثبػث حفظ ٍ افعاٗف تَزُ اؾترَاًٖ هٖ

قح َّضهَى اؾتطٍغى ٍ اظ . اٗي اهط ثِ ٍاؾغِ تط(22)

تًَ٘ي ٍ وبّف  ّبٕ ولؿٖ عطٗك افعاٗف ه٘عاى َّضهَى

زض  . زض اٗي ظهٌِ٘،(23) قَز پبضاتَضهَى تؿْ٘ل هٖ

هبُ  6( ثب ثطضؾٖ تأث٘ط 2014هؼظوٖ ٍ ّوىبض )هغبلؼِ 

توطٌٗبت َّاظٕ ثط َّضهَى پبضات٘طٍئ٘س ٍ آلىبل٘ي فؿفبتبظ 

 3هبُ،  6ظى چبق غ٘طفؼبل ثِ هست  30ٍٗػُ اؾترَاى زض 

 ،ضطثبى للت شذ٘طُ %55-65 خلؿِ زض ّفتِ، ثب قست

قبذم تَزُ ثسًٖ ٍ زاض  وبّف هؼٌٖ ثبػث توطٗي َّاظٕ

وِ ّ٘چ  حبلٖزض قس، طثٖ ثسى گطٍُ تدطثٖ زضنس چ

ّبٕ آلىبل٘ي فؿفبتبظ، پبضاتَضهَى، فؿفط ٍ  وسام اظ قبذم

. زض (24)زاضٕ ً٘بف   ولؿ٘ن زض اٗي گطٍُ تی٘٘ط هؼٌٖ

ثطضؾٖ  وِ ثِ( 2015ثوجي ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ همبثل، 

تىطاض هؼبزل  10ؾ  ثب  3توطٌٗبت همبٍهتٖ قسٗس )اثط 

هطز  10ضٍٕ  ثط حطو ( 9ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ زض  80%

همبزٗط لاوتبت، ّوبتَوطٗ  ٍ آلىبل٘ي  پطزاذتٌس، خَاى

وِ  زض حبلٖ ،زاضٕ افعاٗف ٗبف  عَض هؼٌِٖ فؿفبتبظ ث

 ٕزاض تلَپپتبٗس ؾٖ تطهٌ٘بل وبّف هؼٌٖ 1ولاغى ًَع 

هبُ  2( ثب ثطضؾٖ اثط 2013آلپ )زض هغبلؼِ . (25)ٗبف  

 40خلؿِ ثطإ هست  5ث٘كٌِ٘، ّط ّفتِ  توطٗي ظٗط

توطٗي هٌدط  ،ظى ٗبئؿِ 50ضٍٕ  ثط زل٘مِ زض ّط خلؿِ

زض ؾغَح آلىبل٘ي فؿفبتبظ ٍ ولاغى  زاضٕ ثِ افعاٗف هؼٌٖ

 . (26)زض ظًبى زض پبٗبى زٍضُ قس  1ًَع 

ّبٕ اؾتطٍغى،  اّو٘  َّضهَىثٌبثطاٗي، ثب تَخِ ثِ 

تًَ٘ي ٍ پبضاتَضهَى زض هتبثَل٘ؿن ولؿ٘ن ٍ فؿفط ٍ  ولؿٖ

اّو٘  حفظ اهلاح اؾترَاًٖ )ولؿ٘ن ٍ فؿفط( ثطإ 

پ٘كگ٘طٕ اظ ثطٍظ پَوٖ اؾترَاى زض ظًبى ٗبئؿِ غ٘طفؼبل 

ّبٕ َّاظٕ  ٍ ثب زض ًظط گطفتي ًمف احتوبلٖ توطٗي

ظ تَزُ عَلاًٖ هست زض تی٘٘طات اٗي ػَاهل ٍ حف

ّفتِ  8ث٘ط أّسف ثطضؾٖ تثب حبضط هغبلؼِ اؾترَاى، 

توطٗي َّاظٕ ثط غلظ  َّضهَى پبضاتَضهَى، اؾتطٍغى ٍ 

ثطذٖ ًكبًگطّبٕ هتبثَل٘عم اؾترَاى ظًبى هجتلا ثِ 

 .اًدبم قسٗبئؿگٖ ظٍزضؼ 

 

 کبر ريش
زاض تهبزفٖ قسُ ثب  وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ قبّس هغبلؼِاٗي 

 ثط ضٍٕ 1393عطح پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض ؾبل 

ظى ه٘بًؿبل ؾبوي قْطؾتبى هكْس ثب زاهٌِ ؾٌٖ  21

و٘لَگطم  30 اظ تَزُ ثسًٖ ثبلاتط قبذمؾبل ٍ  45-35

گ٘طٕ اًتربثٖ  ثِ ضٍـ ًوًَِ اًدبم قس. افطاز هطثغ ثط هتط

زض زؾتطؼ ٍ ّسفساض اًتربة قسًس. زض هطحلِ ًرؿ  

طاز ثب هبّ٘  ٍ ًحَُ ّوىبضٕ ثطإ اخطإ پػٍّف آقٌب اف

ّب ؾبثمِ  قسًس. هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: آظهَزًٖ

گصقتي ههطف زاضٍ ٍ توطٌٗبت ٍضظقٖ هٌظن ًساقتٌس ٍ 

. ثَزحسالل ٗه ؾبل اظ لغغ وبهل لبػسگٖ آًْب 

هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل: لغغ لبػسگٖ ثِ زل٘ل 

زضهبًٖ ٍ ّطگًَِ ػول خطاحٖ وِ  ق٘وٖػَاضو ًبقٖ اظ 

اؾبؼ  ؾبلن ثَزى ثط ،ثِ ثطزاقتي تروساى قَز هٌدط

پطؾكٌبهِ تٌسضؾتٖ، ػسم ههطف زاضٍ ثِ ٍٗػُ زاضٍّبٕ 

َّضهًَٖ، ػسم اؾتؼوبل زذبً٘بت ٍ ػسم قطو  زض ّ٘چ 

هبُ پ٘ف اظ قطو  زض ثطًبهِ  2ثطًبهِ توطٌٖٗ حسالل 

ثط اؾبؼ قطاٗظ  ّب توطٌٗبت اٗي تحم٘ك ثَز. آظهَزًٖ

تحم٘ك ثِ نَضت زاٍعلجبًِ زض تحم٘ك قطو  وطزُ ٍ فطم 

ّب ثِ عَض  ًوَزًس. ؾپؽ ًوًَِ ءًبهِ ضا اهضب ضضبٗ 

ًفط(  11ًفط( ٍ وٌتطل ) 10تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ تدطثٖ )

ثٌسٕ قسًس. زض ضٍـ اتفبلٖ ٗب تهبزفٖ وِ زض اٗي  زؾتِ

وبهلاً  ّب، پػٍّف اؾتفبزُ قس، اًتربة ٍ گعٌٗف آظهَزًٖ

؛ ثِ اٗي ًحَ وِ قبًؽ اًتربة اؾ نَضت تهبزفٖ  ثِ

هَضز ٗب آظهَزًٖ هؿبٍٕ ثَز. زض اٗي ضٍـ اظ  ثطإ ّط 

وكٖ اؾتفبزُ قس.  لطػِ هبًٌسؾبظٕ ؾبزُ هسل تهبزفٖ

زض گطٍُ   لطػِ  زض اٗي حبل ، ّط آظهَزًٖ ثط اؾبؼ ًت٘دِ

ؾغح  هغبلؼِگطف . زض اٗي  هٖتدطثٖ ٍ ٗب وٌتطل لطاض 

ًبهِ اضظٗبثٖ  بل٘  خؿوبًٖ افطاز ثب اؾتفبزُ اظ پطؾففؼ

حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ  ٍ (27) 1فؼبل٘  خؿوبًٖ و٘عض

ٍ ثب زض ًظط گطفتي  (23)هؼبزلِ ثطآٍضز حدن ًوًَِ فل٘ؽ 

ٍاحس،  5ٍ تی٘٘طات ه٘بًگ٘ي  α;05/0، 8/0تَاى آظهَى 

زؾ  آهس وِ ثب احت٘بط ث٘كتط اظ ه٘بى ظًبى  ًفط ثِ 81/8

ظى ثِ ػٌَاى  10هجتلا ثِ ٗبئؿگٖ ظٍزضؼ زاٍعلت، تؼساز 

 گطٍُ تدطثٖ گعٌٗف قسًس.

                                                 
1 Kaiser physical activity survey 
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ثِ تطت٘ت عَل لس افطاز ثطإ اضظٗبثٖ تطو٘ت ثسًٖ 

ّب ثب لسؾٌح ؾىب )ؾبذ  وكَض آلوبى( ثب  آظهَزًٖ

هتط، هح٘ظ ثبؾي ٍ ووط ثب هتط ًَاضٕ  ه٘لٖ 5حؿبؾ٘  

ٍظى  ٍهتط  ه٘لٖ 5)هبث٘ؽ/ غاپي( ثب حؿبؾ٘  

تطاظٍٕ زٗد٘تبلٖ  ّبٕ ٍاخس قطاٗظ ثِ ٍؾ٘لِ آظهَزًٖ

-( اًساظPS06-PS07ُ)هسل  آلوبى Beurerووپبًٖ 

گ٘طٕ زضنس چطثٖ ثسى ثب ؾپؽ ثطإ اًساظُگ٘طٕ قس. 

اؾتفبزُ اظ وبل٘پط ًَع لاف٘  اظ زٍ ًمغِ )ؾِ ؾط ثبظٍ ٍ 

ّب اظ ؾو  ضاؾ  افطاز گ٘طٕؾبق پب( اؾتفبزُ قس. اًساظُ

عَضٕ گطفتِ قس وِ زض ؾِ ؾط ثبظٍ چ٘ي پَؾتٖ ٍؾظ 

ًبحِ٘ تطٗي  آى زض لؿو  ذلفٖ ٍ زض ؾبق ّن زض ضر٘ن

ؾبق زض لؿو  زاذل ؾبق ه٘عاى ضربه  چطثٖ ظٗط 

 -پَؾتٖ ثج  قس. ثب لطاض زازى آى زض فطهَل لَهبى

(. 1زؾ  آهس )هؼبزلِ ِ اؾلاتط ه٘عاى زضنس چطثٖ ثسى ث

تَزُ  قبذماظ تمؿ٘ن ٍظى ثسى ثط هدصٍض لس ثِ هتط، 

زؾ  آهس. توبهٖ  ثط حؿت و٘لَگطم ثط هتط هطثغ ثِ ٖثسً

ّب اظ چْبض  زض حبلٖ اًدبم قس وِ آظهَزًّٖب  گ٘طٕ اًساظُ

ؾبػ  لجل اظ آظهَى اظ ذَضزى ٍ آقبه٘سى ذَززاضٕ 

وطزُ ثَزًس ٍ حتٖ الاهىبى هثبًِ، هؼسُ ٍ ضٍزُ آًْب ترلِ٘ 

 قسُ ثَز.

+ )خوغ زٍ ًمغِ ؾِ ؾطثبظٍ ٍ ؾبق پب ثطحؿت 1

 1; زضنس چطثٖ : هؼبزلِ  735/0× هتط(  ه٘لٖ

هطفٖ ثِ ضٍـ پطٍتىل اوؿ٘ػى ه خْ  ثطآٍضز حساوثط

ضٍٕ زؾتگبُ تطزه٘ل اًدبم قس. ًحَُ اخطإ  1ًبذتَى

 10آظهَى ًبذتَى ثِ اٗي نَضت ثَز وِ اٗي آظهَى زض 

إ اخطا قس ٍ ثِ خع هطحلِ اٍل وِ  هطحلِ زٍ زل٘مِ

ؾطػ  ٗه هبٗل زض ؾبػ  ثَز، ؾطػ  ثبث  زض هطحلِ 

ثؼسٕ زٍ هبٗل زض ؾبػ  ثَز. ق٘ت زؾتگبُ ً٘ع زض 

ٗه ٍ زٍ نفط ٍ اظ هطحلِ ؾَم ثِ ثؼس زض ّط هطاحل 

اوؿ٘ػى ههطفٖ زض  افعاٗف ٗبف . حساوثط %5/3هطحلِ 

 .(28) هحبؾجِ قس 2لِ زپطٍتىل ًبذتَى ثب اؾتفبزُ اظ هؼب

اوؿ٘ػى ههطفٖ  ; حساوثط 61/1+ )ظهبى ثِ زل٘مِ(  6/3

 2ل٘تط/و٘لَگطم/زل٘مِ(: هؼبزلِ  )ه٘لٖ

ؾبػ   24زض زٍ هطحلِ: ّب  اظ آظهَزًٖگ٘طٕ ذًَٖ  ًوًَِ

ؾبػ  ثؼس اظ آذطٗي  48پ٘ف اظ اٍل٘ي خلؿِ توطٗي ٍ 

طٗي تَؾظ خلؿِ توطٌٖٗ زض پبٗبى ّفتِ ّكتن تو

                                                 
1 Naughton 

وبضقٌبؼ هدطة ػلَم آظهبٗكگبّٖ اًدبم قس. 

نجح زض آظهبٗكگبُ اظ  8-12گ٘طٕ زض ث٘ي ؾبػبت  ًوًَِ

ؾ٘بّطي زؾ  چپ ّط آظهَزًٖ زض ٍضؼ٘  ًكؿتِ ٍ 

زض حبل  اؾتطاح  اًدبم قس. ثطإ تؼ٘٘ي ه٘عاى 

گ٘طٕ همساض ؾطهٖ آلىبل٘ي فؿفبتبظ ثب اؾتفبزُ اظ  اًساظُ

ذ  وكَض اٗطاى، )زاضإ پبضؼ آظهَى ؾب ALPو٘  

ٍاحس زض ل٘تط( ثِ ضٍـ فَتَهتطٕ ؾٌتت٘ىٖ  3حؿبؾ٘  

قسُ اؾتفبزُ قس. ّوچٌ٘ي، همبزٗط فؿفط ٍ  زاؾتبًساض

ولؿ٘ن ؾطهٖ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ فَتَهتطٕ، و٘  قطو  

پبضؼ آظهَى ؾبذ  وكَض اٗطاى ثب حؿبؾ٘  ثِ تطت٘ت 

همبزٗط  ل٘تط اًدبم قس. ه٘لٖ 100گطم زض  ه٘لٖ 2/0ٍ  7/0

( ٍ RIAاؾتطٍغى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضازَٗاٗوًََاؾٖ )

گ٘طٕ  زؾتگبُ گبهبوبًتط ٍ و٘  اؾتطازَٗل اًؿبًٖ اًساظُ

ًبًَگطم زض ل٘تط ثَز. ثطإ  02/0قس. حؿبؾ٘  و٘  

گ٘طٕ ؾغح پبضاتَضهَى اظ ضٍـ الاٗعا ٍ و٘  تدبضٕ  اًساظُ

Biosource hPTH   ؾبذ  قطوBiosource 

Eroup  ّ٘ب  وكَض ثلػٗه اؾتفبزُ قس. حؿبؾ٘  و

 ًبًَگطم زض ل٘تط ثَز. 19/0

ّفتِ توطٌٗبت  8قبهل ّب  آظهَزًٖپطٍتىل توطٌٖٗ 

 خلؿِ ٍ ّط خلؿِ ثِ هست 3َّاظٕ ثَز وِ زض ّط ّفتِ 

قس. ثطًبهِ توطٌٖٗ قبهل گطم  هٖزل٘مِ اخطا  60-45

زل٘مِ )ضاُ ضفتي، زٍٗسى ًطم،  10وطزى ػوَهٖ ثِ هست 

پصٗطٕ(؛ اخطإ توطٌٗبت َّاظٕ  فجبت وككٖ ٍ خٌحطو

حساوثط  %65-75 زل٘مِ ثب قستٖ هؼبزل 45-60 ثِ هست

ضطثبى للت ث٘كٌِ٘ ٍ ظهبى خلؿِ توطٌٖٗ ثِ تسضٗح اظ 

زل٘مِ زض پبٗبى زٍضُ افعاٗف  60زل٘مِ زض قطٍع تب  30

نَضت ِ ٗبف . اخطإ توطٌٗبت زض عَل زٍضُ توطٌٖٗ ث هٖ

ًفطٕ خْ   5ّب زض زٍ گطٍُ  ًٖگطٍّٖ ثَز وِ آظهَز

وطزًس. قست  وٌتطل زل٘ك قست توطٗي قطو  هٖ

/ فٌلاًس( وٌتطل POLARؾٌح ) توطٗي ثِ ٍؾ٘لِ ضطثبى

. زض پبٗبى ّط خلؿِ توطٗي ٍضظقٖ ثِ هست (29) قس هٖ

زل٘مِ ثبظگك  ثسى ثِ حبل  اٍلِ٘ ٍ ؾطز وطزى  10

)زٍٗسى آّؿتِ، ضاُ ضفتي ٍ حطوبت وككٖ( اًدبم 

ّفتِ( هكبثِ قطاٗظ  8قس. زض پبٗبى عطح )پؽ اظ  هٖ

ّب ّب اًدبم ٍ زازُگ٘طٕزٍثبضُ توبم اًساظُ ،پ٘ف آظهَى

آٍضٕ قس. ّوچٌ٘ي گطٍُ وٌتطل ّ٘چ فؼبل٘تٖ زض خوغ
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غ٘طفؼبل ثَزًس )ّوچَى  عَل زٍضُ تحم٘ك ًساقتٌس ٍ

 لجل اظ هغبلؼِ حبضط، قَُ٘ ظًسگٖ غ٘طفؼبل زاقتٌس(.

آٍضٕ  ّبٕ خوغ زض پبٗبى هطحلِ اخطاٖٗ پػٍّف، زازُ

( 16 )ًؿرِ SPSS آهبضٕ افعاض ًطم اؾتفبزُ اظقسُ ثب 

٘س ًطهبل ثَزى تَظٗغ أٗتدعِٗ ٍ تحل٘ل قسًس. پؽ اظ ت

لوَگطٍف ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ وَ ًظطٕ زازُ

ّب تَؾظ آظهَى لَى، ثطإ  اؾو٘طًَف ٍ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

ّبٕ زضٍى گطٍّٖ ٍ ث٘ي گطٍّٖ ثِ  همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي

ّبٕ  زض گطٍُ زاًكدَٖٗتطت٘ت اظ آظهَى آهبضٕ تٖ 

( اؾتفبزُ ANCOVAٍاثؿتِ ٍ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ )

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌٖ 05/0ووتط اظ  p. ه٘عاى قس
 

 َب یبفتٍ
ّبٕ گطٍُ تدطثٖ ٍ وٌتطل زض خسٍل آظهَزًٖ هكرهبت

تفبٍت  ،1اؾبؼ ًتبٗح خسٍل  ثط. اؾ  ًكبى زازُ قسُ 1

تَزُ ثسى  قبذمّبٕ لس، ٍظى ٍ  زاضٕ ث٘ي قبذم هؼٌٖ

 .(p>05/0) زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تدطثٖ ٍخَز ًساق 
 

 

 

 َب در شزيع ديرٌ تمزیه مستقل بزای بزرسی فزض َمگه بًدن ياریبوس تیمیبوگیه، اوحزاف مؼیبر ي َمچىیه وتبیج آسمًن  -1 جذيل
 

 ّبگطٍُ ؾٌدٖ ّبٕ تياًساظُ
اًحطاف  ±ه٘بًگ٘ي

 هؼ٘بض

 ّبآظهَى لَى ثطإ تؼ٘٘ي ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ

F ٌٖزاضٕ ؾغح هؼ 

 هتط( )ؾبًتٖ لس
 90/163±24/3 ًفط( 10تدطثٖ )

0 0 
 73/158±06/6 ًفط( 11وٌتطل )

 )و٘لَگطم( ٍظى
 10/83±38/5 ًفط( 10تدطثٖ )

99/1 28/0 
 73/84±77/7 ًفط( 11وٌتطل )

 ٖتَزٓ ثسً قبذم

 هتط هطثغ( ثط )و٘لَگطم

 96/30±37/1 ًفط( 10تدطثٖ )
89/0 35/0 

 58/33±73/1 ًفط( 11وٌتطل )

 ولؿ٘ن

 ل٘تط( زؾٖ گطم ثط )ه٘لٖ

 37/9±24/0 ًفط( 10تدطثٖ )
12/1 30/0 

 49/9±39/0 ًفط( 11وٌتطل )

 فؿفط

 ل٘تط( زؾٖ گطم ثط )ه٘لٖ

 21/4±07/0 ًفط( 10تدطثٖ )
71/0 40/0 

 38/4±21/0 ًفط( 11وٌتطل )

 آلىبل٘ي فؿفبتبظ

 ل٘تط( )ٍاحس ثط

 19/2±68/6 ًفط( 10تدطثٖ )
23/0 63/0 

 11/2±13/7 ًفط( 11وٌتطل )

 اؾتطٍغى

 ل٘تط( ه٘لٖ )پ٘ىَهَل ثط

 08/1±14/5 ًفط( 10تدطثٖ )
18/0 66/0 

 07/1±01/1 ًفط( 11وٌتطل )

 پبضاتَضهَى

 ل٘تط( )پ٘ىَهَل ثط

 03/18±88/1 ًفط( 10تدطثٖ )
76/3 06/0 

 24/20±05/2 ًفط( 11وٌتطل )

 

 َبی تزکیب بذن سوبن یبئسٍ سيدرس مقبیسٍ تغییزات ياریبوس درين گزيَی ي بیه گزيَی در اوذاسٌ -2جذيل 

 ّبگطٍُ

 هتی٘طّب
 

 تی٘٘طات هطاحل

 پ٘ف آظهَى

 (هؼ٘بضاًحطاف  ±)ه٘بًگ٘ي 

 پؽ آظهَى

 (هؼ٘بضاًحطاف  ±)ه٘بًگ٘ي 

 ث٘ي گطٍُ زضٍى گطٍُ

t p F p 
 ٍظى

 )و٘لَگطم(

 01/0† 03/3 86/82±09/2 10/83±38/5 تدطثٖ
49/1 23/0 

 86/0 -18/0 76/84±79/1 73/84±77/7 وٌتطل

 )و٘لَگطم/ ٖتَزُ ثسً قبذم

 هطثغ( هتط

 01/0† 00/3 84/30±77/0 96/30±37/1 تدطثٖ
37/0 54/0 

 87/0 -19/0 64/33±71/0 58/33±73/1 وٌتطل

 زضنس چطثٖ ثسى )زضنس(
 001/0† 72/3 82/41±30/1 44/42±24/1 تدطثٖ

85/2 10/0 
 44/0 80/0 72/41±05/1 86/41±19/1 وٌتطل

اوؿ٘ػى ههطفٖ  حساوثط

 و٘لَگطم ثط زل٘مِ( ل٘تط/ )ه٘لٖ

 01/0† -92/2 97/21±76/0 90/20±20/1 تدطثٖ
75/21 †001/0 

 89/0 13/0 17/20±94/0 19/20±05/1 وٌتطل
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، ّك  ّفتِ ثطًبهٔ توطٗي 2خسٍل  ًتبٗحاؾبؼ  ثط

(، p;001/0زاض ٍظى ) ثِ وبّف هؼٌٖ َّاظٕ هٌدط

(، زضنس چطثٖ ثسى p;001/0) ٖتَزُ ثسً قبذم

(001/0;pٌٖافعاٗف هؼ ٍ ،) اوؿ٘ػى ههطفٖ  زاض حساوثط

(001/0;pّ .زض ظًبى ٗبئؿِ ظٍزضؼ قس )ٌ٘ي ثطچن 

ّبٕ ث٘ي اؾبؼ ًتبٗح اٗي خسٍل، تی٘٘طات ه٘بًگ٘ي

(، p;001/0اوؿ٘ػى ههطفٖ ) گطٍّٖ زض هتی٘ط حساوثط

 ٕزاضگطٍُ تدطثٖ ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌٖزض ث٘ي زٍ 

همبٗؿِ تی٘٘طات ٍاضٗبًؽ زضٍى گطٍّٖ ٍ ث٘ي  .ق زا

اؾتطٍغى ٍ  س،٘طٍئ٘پبضات ّٕب گطٍّٖ زض غلظ  َّضهَى

 ظٍزضؼ بئؿًِٗكبًگطّبٕ هتبثَل٘عم اؾترَاى ظًبى  ٖثطذ

 اضائِ قسُ اؾ . 3زض خسٍل 
 

 

َبی پبراتیزيئیذ، استزيصن ي بزخی  مقبیسٍ تغییزات ياریبوس درين گزيَی ي بیه گزيَی در غلظت ًَرمًن -3جذيل 

 وشبوگزَبی متببًلیشم استخًان سوبن یبئسٍ سيدرس

 ّبگطٍُ هتی٘طّب

 تی٘٘طات هطاحل

 پ٘ف آظهَى

 (هؼ٘بض اًحطاف ± ه٘بًگ٘ي)

 پؽ آظهَى

 (هؼ٘بض اًحطاف ± ه٘بًگ٘ي)

 ث٘ي گطٍُ گطٍُزضٍى 

t p F p 
 ولؿ٘ن

 ل٘تط( زؾٖ گطم ثط )ه٘لٖ

 01/0† -90/3 71/9±23/0 37/9±24/0 تدطثٖ
90/95 †001/0 

 85/0 19/0 47/9±31/0 49/9±39/0 وٌتطل

 فؿفط

 ل٘تط( زؾٖ گطم ثط )ه٘لٖ

 01/0† -83/10 62/4±12/0 21/4±07/0 تدطثٖ
34/12 †003/0 

 45/0 -78/0 42/4±17/0 38/4±21/0 وٌتطل

 آلىبل٘ي فؿفبتبظ

 ل٘تط( )ٍاحس ثط

 92/0 -09/0 19/2±86/5 19/2±68/6 تدطثٖ
45/27 †001/0 

 05/0 -14/2 26/2±83/6 11/2±13/7 وٌتطل

 اؾتطٍغى

 ل٘تط( ه٘لٖ )پ٘ىَهَل ثط

 00/0† -98/6 18/1±01/2 08/1±14/5 تدطثٖ
33/68 †001/0 

 07/0 -95/1 13/1±62/7 07/1±01/1 وٌتطل

 پبضاتَضهَى

 ل٘تط( )پ٘ىَهَل ثط

 01/0† -98/14 40/23±05/2 03/18±88/1 تدطثٖ
38/33 †001/0 

 80/0 25/0 06/20±25/1 24/20±05/2 وٌتطل

 

، ّك  ّفتِ ثطًبهٔ توطٗي 3خسٍل  ًتبٗحاؾبؼ  ثط

 زاض زض همبزٗط ولؿ٘ن ثِ افعاٗف هؼٌٖ َّاظٕ هٌدط

(001/0;p( فؿفط ،)001/0;p( اؾتطٍغى ،)001/0;p) ٍ 

( زض ظًبى ٗبئؿِ ظٍزضؼ قس. p;001/0پبضاتَضهَى )

اؾبؼ ًتبٗح اٗي خسٍل، تی٘٘طات  چٌ٘ي ثط ّن

ّبٕ ث٘ي گطٍّٖ زض هتی٘طّبٕ ولؿ٘ن  ه٘بًگ٘ي

(001/0;p( فؿفط ،)003/0;p آلىبل٘ي فؿفبتبظ ،)

(001/0;pاؾتطٍغى ،) (001/0;pَپبضاتَضه ٍ ) ى

(001/0;p زض ث٘ي زٍ گطٍُ تدطثٖ ٍ وٌتطل تفبٍت )

تی٘٘طات ٍاضٗبًؽ زضٍى گطٍّٖ ٍ ث٘ي  .ق زا ٕزاض هؼٌٖ

ّبٕ پبضات٘طٍئ٘س، اؾتطٍغى ٍ  گطٍّٖ زض غلظ  َّضهَى

ثطذٖ ًكبًگطّبٕ هتبثَل٘عم اؾترَاى ظًبى ٗبئؿِ ظٍزضؼ 

 .(1همبٗؿِ قس )قىل 

 

 
 

َبی پبراتیزيئیذ، استزيصن ي بزخی وشبوگزَبی  تغییزات ياریبوس درين گزيَی ي بیه گزيَی در غلظت ًَرمًن -1 شکل

 متببًلیشم استخًان
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  بحث
ث٘ط ّك  ّفتِ أت  ّسف اظ هغبلؼِ حبضط ثطضؾٖ همبٗؿِ

َّضهَى پبضاتَضهَى، اؾتطٍغى ٍ توطٗي َّاظٕ ثط غلظ  

ثطذٖ ًكبًگطّبٕ هتبثَل٘عم اؾترَاى ظًبى ٗبئؿِ ظٍزضؼ 

 ،حبضط هغبلؼِزؾ  آهبزُ اظ ِ اؾبؼ ًتبٗح ث ثَز. ثط

زاض اؾتطٍغى  ثِ افعاٗف هؼٌٖ توطٌٗبت َّاظٕ هٌدط

ًتبٗح اٗي ًتبٗح ثب  وِ ؾطهٖ ظًبى ٗبئؿِ ظٍزضؼ قس

ولَٕ ٍ (، هه 2011ؾ٘لَٗطا ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ

( ّورَاًٖ 2012( ٍ اهبهٖ ٍ ّوىبضاى )2009ّوىبضاى )

( 2000ؾبؾتط ) ًتبٗح هغبلؼِاهب ثب  ،(30-32) ق زا

ؾ٘لَٗطا ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ . (33)ق  ّورَاًٖ ًسا

ث٘ط ّك  ّفتِ فؼبل٘  همبٍهتٖ أت تح  ػٌَاى( 2011)

 ،ّبٕ ٗبئؿِ ّبٕ خٌؿٖ هَـ ٍ اؾتمبهتٖ ثط َّضهَى

گطٍُ اؾتمبهتٖ ثط ضٍٕ تطه٘ل هرهَل خًَسگبى ثب 

گطٍُ همبٍهتٖ توطٗي  قست هتَؾظ قطو  وطزًس. زض

ٍظى   %80ٍظى ثسى ٍ ثؼس ثب قست  %60 لسضتٖ ثب قست

ٍظًِ ثِ نَضت وِ  اًدبم قس؛ ثِ اٗيخلؿِ زٍم(  5ثسى )

ضفتٌس. ثؼس  هٖزم آًْب هتهل قس ٍ اظ ًطزثبى ػوَزٕ ثبلا 

زاضٕ زض  افعاٗف هؼٌٖ ،ّفتِ توطٗي ٍضظقٖ 10اظ 

زض . (32)هكبّسُ قس پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى ّط زٍ گطٍُ 

ػٌَاى  تح ( 2009هه ولَٕ ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ 

فؼبل٘  همبٍهتٖ ٍ تَاًٖ زض ظًبى پبؾد حبز َّضهًَٖ ثِ "

ّبٕ ذًَٖ لجل ٍ ثلافبنلِ ثؼس اظ پطٍتىل  ًوًَِ "ٗبئؿِ

آٍضٕ قس. ًتبٗح ث٘بًگط وبّف اؾتطٍل ثلافبنلِ ثؼس  خوغ

اهب همساض پطٍتئ٘ي گ٘طًسُ َّضهَى خٌؿٖ  ،اظ پطٍتىل ثَز

ؾبػ  ثؼس اظ پطٍتىل ّط زٍ قبذم  24افعاٗف ٗبف . 

ثِ همبزٗط ثلافبنلِ ثؼس اظ  ف٘جطٌَٗغى ٍ زٕ زاٗوط ًؿج 

ؾبػ   ثؼس ّط زٍ  48اهب  ،پطٍتىل ثسٍى تی٘٘ط ثَز

اهبهٖ ٍ زض هغبلؼِ . (31) قبذم ثِ حبل  پبِٗ ثطگك 

ّفتِ توطٗي تطو٘جٖ  15( ثب ثطضؾٖ اثط 2012ّوىبضاى )

خلؿِ توطٌٗبت همبٍهتٖ  2خلؿِ ضاُ ضفتي ٍ  2وِ قبهل 

ّفتِ توطٗي ٍظى،  15ثؼس اظ ثَز، ظى ٗبئؿِ  29ضٍٕ ثط 

وبّف ٍ ؾغح گلَثَل٘ي هتهل  ٖ افطازتَزُ ثسً قبذم

 ٕزاض ّبٕ خٌؿٖ زض پبٗبى زٍضُ افعاٗف هؼٌٖ ثِ َّضهَى

 16ب ثطضؾٖ اثط ( ث2000ؾبؾتط )زض هغبلؼِ . (30) ٗبف 

هطز ؾبلوٌس ثب  20ضٍٕ ثط ّفتِ توطٗي همبٍهتٖ قسٗس 

لسضت ثبلاتٌِ ٍ پبٗ٘ي تٌِ ثؼس  ،ؾبل 62-76 زاهٌِ ؾٌٖ

زاضٕ  ٗبف . وبّف هؼٌٖ ضٕزا ّفتِ افعاٗف هؼٌٖ 16اظ 

قس. همبزٗط تؿتَؾتطٍى آظاز،  هكبّسُزض تؿتَؾتطٍى تبم 

ثَل٘ي َّضهَى ضقس، وَت٘عٍل ازضاضٕ، اؾتطازَٗل ٍ گلَ

 زاضٕ پ٘سا ًىطز ّبٕ خٌؿٖ تی٘٘ط هؼٌٖ هتهل ثِ َّضهَى

( گعاضـ وطزًس فؼبل٘  2010. اثطاّ٘ن ٍ ّوىبض )(33)

ّبٖٗ وِ ثب  هست ثِ ٍٗػُ توطٗي ثسًٖ هٌظن ٍ عَلاًٖ

س زض افعاٗف ٌتَاً ، هّٖؿتٌستحول ٍظى ثسى ّوطاُ 

تطٗي ػبهل زض پ٘كگ٘طٕ  َّضهَى اؾتطٍغى ثِ ػٌَاى هْن

چٌ٘ي حفظ اهلاح اؾترَاًٖ  ّن ٍ اظ ثطٍظ پَوٖ اؾترَاى

ّبٕ اثطگصاض ثط  )ولؿ٘ن ٍ فؿفط ذَى( ٍ تی٘٘ط زض َّضهَى

 سًتًَ٘ي ٍ پبضاتَضهَى( هؤثط ٍالغ قَ اٗي اهلاح )ولؿٖ

. اظ ًظط ف٘عَٗلَغٗه ثبث  قسُ اؾ  وِ فؼبل٘  (34)

گصاضز. ّطچٌس  ضٗع اثط هٖ ثط غسز زضٍى ثسًٖ ٍ ٍضظـ

 .ؾبظٍوبض اٗي تأث٘ط ٌَّظ ثِ عَض وبهل قٌبذتِ ًكسُ اؾ 

تَاى گف  وِ آظاز  زض هَضز اؾتطٍغى )اؾتطازَٗل( هٖ

ث٘ط َّضهَى أّب تح  ت قسى اٗي َّضهَى اظ تروساى

( وِ ذَز اظ آزًَّ٘پَف٘ع )ّ٘پَف٘ع LHهحطن فَل٘ىَلٖ )

ّبٕ تروساى ضا زض  فَل٘ىَل قَز ٍ ضقس لساهٖ( تطقح هٖ

وٌس، لطاض زاضز.  ظًبى ٍ تَل٘س اؾپطم ضا زض هطزاى تكسٗس هٖ

 ،ٗبثس َّهَى هحطن فَل٘ىَلٖ ثب فؼبل٘  ثسًٖ افعاٗف هٖ

ثِ ًظط  ٍ ٍلٖ اٗي افعاٗف اظ ًظط همساض ظٗبز ًجَزُ

. افعاٗف (34) هطثَط ثِ قست فؼبل٘  ثبقسوِ ضؾس  ًوٖ

چطثٖ  تط فؼبل٘  ثسًٖ ٍ ثب افعاٗف اًؿَل٘ي، ثب ؾغح پبٗ٘ي

تَاًس تَل٘س گلجَل٘ي هتهل ثِ َّضهَى  ّوطاُ اؾ  ٍ هٖ

ضا زض وجس وبّف زّس ٍ ثبػث زؾتطؼ ظٗؿتٖ  4خٌؿٖ

ّب زض خطٗبى ذَى قَز؛ ثٌبثطاٗي ثب  ث٘كتط ثِ َّضهَى

ث٘طات فؼبل٘  ٍضظقٖ ثط اًؿَل٘ي ٍ ثبف  أتَخِ ثِ ت

تَاًس ثط لطاضگ٘طٕ  چطثٖ، ؾغَح ثبلاتط فؼبل٘  ثسًٖ هٖ

ّبٕ خٌؿٖ زض  ت ظًبى زض هؼطو َّضهَىعَلاًٖ هس

ث٘طگصاضٕ ثط چطذِ لبػسگٖ ٗب أٍؾ٘لِ ت اٍاٗل ظًسگٖ ثِ

گلجَل٘ي هتهل ثِ َّضهَى خٌؿٖ، ٗب ثب وبّف ٍظى زض 

عَل ثعضگؿبلٖ ٍ زض ًت٘دِ وبّف ثبلمَُ زٗطٌّگبم ثطإ 

لطاض گطفتي زض هؼطو افعاٗف اؾتطٍغى ٍ افعاٗف چطثٖ 

اثط ٍضظـ، وبّف چطثٖ  ثسى اثط ثگصاضز. ظًبًٖ وِ زض

ثسًٖ ث٘كتط زاضًس، تی٘٘طات ث٘كتطٕ زض افعاٗف گلجَل٘ي 

 .(35) زٌّس هتهل ثِ َّضهَى خٌؿٖ اظ ذَز ًكبى هٖ

                                                 
4 Sex hormone-binding globulin 
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ّك   ،حبضط هغبلؼِزؾ  آهسُ اظ ِ اؾبؼ ًتبٗح ث ثط

زاض همبزٗط  ثِ افعاٗف هؼٌٖ ّفتِ توطٗي َّاظٕ هٌدط

اٗي  وِ پبضاتَضهَى، ولؿ٘ن ٍ فؿفط زض ظًبى ٗبئؿِ قس

(، السّط 2014الیسٗط ٍ ّوىبضاى ) ًتبٗح هغبلؼًِتبٗح ثب 

-38) ق ذَاًٖ زا ( ّن2005( ٍ ل٘ي ٍ ّوىبض )2012)

( ٍ 2016تبًؿٌس ٍ ّوىبضاى ) بلؼًِتبٗح هغ. اهب ثب (36

. (39، 40)ق  ( ّورَاًٖ ًسا1998تبوبزا ٍ ّوىبضاى )

ثطضؾٖ اثط  وِ ثِ( 2014الیسٗط ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ 

ّفتِ توطٗي َّاظٕ، ّط ّفتِ ؾِ خلؿِ ٍ ّط خلؿِ  12

 پطزاذتٌس،ظى(  29هطز ٍ  36ًفط ) 65ضٍٕ ثط زل٘مِ  60

ّبٕ  زاضٕ زض قبذم زض پبٗبى زٍضُ افعاٗف هؼٌٖ

فبتبظ، اؾتئَوبل٘ي، هتبثَل٘ىٖ اؾترَاى اظ لج٘ل آلىبل٘ي فؿ

 گبىولؿ٘ن آظاز ٍ چگبلٖ اؾترَاى زض توبم قطو  وٌٌس

 ً٘ع وِ ثِ( 2012السّط )زض هغبلؼِ . (38) قس هكبّسُ

ضطثبى للت  %75تب  %65هبُ توطٗي َّاظٕ ) 6ثطضؾٖ اثط 

زل٘مِ زض ّط خلؿِ( ٍ همبٍهتٖ )ثب  60شذ٘طُ ثطإ هست 

ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ ثطإ هست  %75تب % 65قستٖ هؼبزل 

زل٘مِ زض ّط خلؿِ( ثط ًكبًگطّبٕ زاًؿ٘تِ اؾترَاًٖ  60

زازًس،  اًدبم هّٖفتِ زض ؾِ خلؿِ وِ ظى ٗبئؿِ  50زض 

همبزٗط زاًؿ٘تِ چگبلٖ اؾترَاى، ولؿ٘ن ٍ َّضهَى 

ضاتَضهَى زض ّط زٍ گطٍُ زض پبٗبى زٍضُ افعاٗف پب

(، ثب ثطضؾٖ 2005. ل٘ي ٍ ّوىبض )(36)ٗبف   ٕزاض هؼٌٖ

اثط توطٌٗبت همبٍهتٖ ٍ َّاظٕ ثط همبزٗط ولؿ٘ن ٍ 

هطز ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ  19َّضهَى پبضاتَضهَى زض 

ٗبف  ٍ  ٕزاض همبزٗط ولؿ٘ن زض پبٗبى زٍضُ افعاٗف هؼٌٖ

ثِ  اخطإ توطٌٗبت همبٍهتٖ ثِ ّوطاُ اؾتمبهتٖ هٌدط

ّبٕ پبضات٘طٍئ٘س  ثْجَز همبزٗط چگبلٖ اؾترَاًٖ ٍ َّضهَى

 30(، ثب ثطضؾٖ اثط 2016ى ). تبًؿٌس ٍ ّوىبضا(37) قس

 75ٍ  65، 55زل٘مِ توطٗي زٍٗسى ثب قستٖ هؼبزل 

ؾبػ   5/2اوؿ٘ػى ههطفٖ ثِ ّوطاُ  زضنس حساوثط

ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ  ،ؾبلِ 23هطز  10ضٗىبٍضٕ زض 

همبزٗط پبضاتَضهَى زض پبٗبى زٍضُ وبّف ٗبف  ٍ زض ًت٘دِ 

ح  ضٕ تٍغلظ  پبضاتَضهَى زض عَل توطٗي ٍ ضٗىب

زض . (39) ثبقس هٖ PO4وٌتطل همبزٗط تی٘٘طات ولؿ٘ن ٍ 

( ثب ثطضؾٖ پبؾد 1998تبوبزا ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ 

ثبض زض  2هطتجِ ) 5ّبٕ پبضات٘طٍئ٘س ٍ ولؿ٘ن وِ  َّضهَى

ثبض ثلافبنلِ ثؼس اظ اتوبم  1لجل اظ قطٍع زٍضُ توطٌٖٗ، 

ثبض زض  1ثبض زض ٗه ّفتِ ثؼس اظ زٍضُ توطٗي ٍ  1توطٗي، 

ؾغَح  ،آٍضٕ وطزًس ؾِ ّفتِ ثؼس اظ توطٗي( خوغ

 .(40) ّب وبّف ٗبف  پبضات٘طٍئ٘س زض عَل زٍضُ زض آظهَزًٖ

ّبٕ َّاظٕ ثبػث ههطف اًطغٕ ظٗبز  قطو  زض فؼبل٘ 

ّبٕ هىطض  ّبٕ اؾتمبهتٖ اًمجبو قَز. زض فؼبل٘  هٖ

چٌ٘ي آظاز قسى اًطغٕ و  تساٍم فؼبل٘ ، ّػضلاًٖ خْ

هَضز ً٘بظ، قسٗساً ثِ حضَض ولؿ٘ن ٍاثؿتِ اؾ . اظ عطفٖ 

ّبٕ اؾتمبهتٖ وِ هست ظهبى ظٗبزٕ ثِ عَل  عٖ فؼبل٘ 

اًدبهس، همساض ظٗبزٕ اظ اهلاح ثسى وِ ولؿ٘ن ّن ٗىٖ  هٖ

ٌٗس تؼطٗك زفغ آاظ آًْب اؾ ، اظ عطٗك پَؾ  ٍ عٖ فط

. (41) ٗبثس ؿ٘ن ذَى وبّف هٖقَز. لصا ؾغح ول هٖ

چَى ؾغح ولؿ٘ن ذَى ّوَاضُ ثبٗؿتٖ ثبث  ثوبًس، اظ 

ّبٕ َّضهًَٖ حؿبؼ ثِ ؾغح ولؿ٘ن  اٗي عطٗك ؾ٘ؿتن

قًَس. َّضهَى پبضاتَضهَى وِ اظ غسُ  ذَى فؼبل هٖ

ًت٘دِ آى فؼبل قسى قَز وِ  پبضات٘طٍئ٘س تطقح هٖ

ّب ٍ وبتبثَل٘ؿن اؾترَاًٖ ثطإ خجطاى  اؾتئَولاؾ 

. ػلاٍُ ثط اٗي ػَاهل زٗگطٕ (42) ولؿ٘ن هَضز ً٘بظ اؾ 

تَاًٌس تطقح  ّب ٍ اؾ٘سٍظ هٖ ّوچَى ؾغَح وبتىَلاه٘ي

. ؾ٘ؿتن (13) سٌَّضهَى پبضاتَضهَى ضا تی٘٘ط زّ

آزضًطغٗه زض عَل توطٗي فؼبل قسُ ٍ ذَز ػبهلٖ خْ  

ثبقس. اؾ٘سلاوت٘ه  تٌظ٘ن ًوَزى َّضهَى پبضاتَضهَى هٖ

زّس ٍ  ث٘ط لطاض هٖأً٘ع تطاون اٗي َّضهَى ضا تح  ت

ٗه تَاًس تطقح َّضهَى ضا تحطٗه ًوبٗس ٍ اظ  اؾ٘سٍظ هٖ

. (13) ؾَ ؾ٘ؿتن آزضًطغٗه اٗي تطقح ضا تؼسٗل وٌس

 ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ث٘يػسم ّوؿَٖٗ  احتوبلاً زل٘ل اٗي

تفبٍت زض ؾي،  ًبقٖ اظٍ ًتبٗح هغبلؼبت شوط قسُ؛ 

خٌؽ، هست، قست ٍ ًَع ٗب ثطًبهِ توطٌٖٗ ثبقس. ثب تَخِ 

ّبٕ ظٗبزٕ اظ خولِ  ثِ اٌٗىِ اٗي هغبلؼِ ثب هحسٍزٗ 

ّبٕ ؾبظگبضٕ گًَبگَى ثِ  ضغٗن غصاٖٗ هتٌَع، پبؾد

 ثطذّٖب ثِ زل٘ل اًهطاف  فؼبل٘  ثسًٖ، تؼساز ون آظهَزًٖ

ّبٕ فطزٕ ضٍثطٍ  اظ آًْب اظ قطو  زض تحم٘ك حبضط ٍ تفبٍت

  ثَز، زض ًت٘دِ خبًت احت٘بط ضا ث٘كتط ثبٗس ضػبٗ  وطز.

ػلاٍُ ثط تطاون هبزٓ هؼسًٖ اؾترَاى، ػَاهل ثؿ٘بضٕ 

ؾغح  ٍ ّب هبًٌس ؾبذتبض، قىل ٍ اًساظٓ اؾترَاى

ّب  اؾترَاىّبٕ خٌؿٖ هوىي اؾ  زض اؾتحىبم  َّضهَى

هؤثط ثبقٌس وِ زض اٗي هغبلؼِ ثطضؾٖ ًكسًس، لصا 

قَز. اظ آًدب  هغبلؼبت زٗگطٕ زض اٗي ظهٌِ٘ پ٘كٌْبز هٖ
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ّبٕ ٍضظقٖ َّاظٕ ثِ ؾجت تی٘٘طات  وِ اًدبم فؼبل٘ 

ثط ثط تی٘٘طات ؤتَاًس اظ ػَاهل ه ف٘عَٗلَغٗىٖ هٖ

ّبٕ خٌؿٖ ٍ ثَ٘هبضوطّبٕ اؾترَاًٖ ثبقس ٍ  َّضهَى

ىِ تی٘٘ط اٌٗگًَِ هتی٘طّب ثِ قست، هست ًظط ثِ اٌٗ

توطٗي ٍ ٍضؼ٘  آهبزگٖ خؿوبًٖ افطاز ثؿتگٖ زاضز، ثِ 

قَز وِ ثِ ٌّگبم  هطث٘بى ٍ پعقىبى ٍضظقٖ پ٘كٌْبز هٖ

 عطاحٖ توطٌٗبت ٍضظقٖ تساث٘ط لاظم ضا ث٘بًسٗكٌس.
 

 گیزیوتیجٍ
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