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در سوبن مبتلا  ذیکبريت بنیضز یبیمذ مبیىتیضخبمت ا سٍیمقب

 یعیي سوبن ببردار سبلم بب فطبرخًن طب یاکلامپس بٍ پزٌ
، دکتز 3یجزاح ذای، دکتز ل2پًر لی، دکتز احسبن اسمبع1تیعبف حٍیدکتز مل

 *5قیدکتز پزياوٍ لا ،4یقیدق ذی، دکتز و4ًزاومىصیدکتز گلىبس ا ،1یپًرعل لایل
 . زاىیعلاهت سًبى، داًؾىذُ پشؽىي، داًؾگبُ ػلَم پشؽىي هؾْذ، هؾْذ، ا مبتیهزوش تحم ي،یگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریاعتبد .1

 .زاىیتزثت خبم، ا ِ،یعدبد وبرعتبىیث ،یَلَصیهتخصص راد .2

 .زاىیگزٍُ پشؽىي اختوبػي، داًؾىذُ پشؽىي، داًؾگبُ ػلَم پشؽىي هؾْذ، هؾْذ، ا بریداًؾ .3

 .زاىیداًؾىذُ پشؽىي، داًؾگبُ ػلَم پشؽىي هؾْذ، هؾْذ، ا ،یَلَصیتخصصي راد بریدعت .4

 .زاىیداًؾىذُ پشؽىي، داًؾگبُ ػلَم پشؽىي هؾْذ، هؾْذ، ا ،یَلَصیگزٍُ راد بریاعتبد .5

 01/06/1396  تبریخ پذیزش:  11/03/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ذ افزاد  رعذ در دراسهذت هي وِ ثِ ًظز هيؽٌبعي ًبهؼلَم اعت  ػلت عیغتوي ثب اولاهپغي یه اختلال چٌذپزُ مقذمٍ: تَاً

 ضخبهت افشایؼهطبلؼبت اخیز ثِ در  ػزٍلي لزار دّذ. اس عَی دیگز -ّبی للجي  ثِ ثیوبری ءهؼزض خطز اثتلا هجتلا را در

ّبی  ثِ ثیوبری ءاثتلا گَیي سٍدرط در پیؼ ،فبوتَری هغتمل ػٌَاى ریغهِ ث (IMT) هذیب ؽزیبى وبرٍتیذ ایٌتیوب

ػٌَاى هىبًیغن پبتَصًتیه هؾتزن ِ ثب تَخِ ثِ اختلال فًَىغیَى آًذٍتلیَم ث للجي ػزٍلي اؽبرُ ؽذُ اعت.ٍاعىلزٍتیه آتز

ٌتیوب هذیب ؽزیبى وبرٍتیذ در یهمبیغِ ضخبهت ا ، هطبلؼِ حبضز ثب ّذفاولاهپغيتغییزات آتزٍاعىلزٍتیه ٍ پزُ رًٍذ در

 .ًدبم ؽذااولاهپغي ٍ وٌتزل عبلن سًبى هجتلا ثِ پزُ

دبم ؽذ 1394-95وِ در عبل  ایي هطبلؼِ همطؼي در کبر: ريش ٌتیوب هذیب ػزٍق وبرٍتیذ هؾتزن ثب اعتفبدُ یضخبهت ا ،اً

وِ  سى عبلن غیز ثبردار 30سى ثبردار عبلن ثب فؾبر خَى طجیؼي ٍ  30اولاهپغي، هجتلا ثِ پزُ سى ثبردار 30در اس عًََگزافي 

ذاسُبى ثَدًذ، عي ثبرداری ّوغ اس ًظز عي ٍ گزفت.  عپظ هیبًگیي آى در ثیي عِ گزٍُ هَرد همبیغِ لزار ،گیزی ؽذ اً

 ،تغت دلیك فیؾز ،وبی اعىَئز ّبی آسهَى( ٍ 5/11)ًغخِ  SPSSآهبری  افشار ًزم ثب اعتفبدُ اسّب دادُتدشیِ ٍ تحلیل 

دبمٍالیظ  ٍا ٍ وزٍعىبلَآً ،اعویزٍف -وَلوَگزٍف  هؼٌبدار در ًظز گزفتِ ؽذ.  05/0ووتز اس  p. هیشاى ؽذ اً

گزٍُ سًبى ثبردار هجتلا ثِ پزُ اولاهپغي  چپ ثِ تزتیت در راعت ٍّبی وبرٍتیذ  ؽزیبى IMTهیبًگیي َب:  یبفتٍ

 هتز ٍ هیلي 52/0±01/0هتز(، در سًبى ثبردار عبلن ثب فؾبر خَى طجیؼي ) هیلي 76/0±28/0هتز ٍ  هیلي 05/0±78/0)

گزٍُ سًبى  وِ در ثَد هتز( هیلي 56/0±01/0 هتز ٍ هیلي 54/0±01/0سًبى عبلن غیز ثبردار ) درهتز( ٍ  هیلي 01/0±53/0

 .(p<001/0) ٍخَد داؽت ثبردار هجتلا ثِ پزُ اولاهپغي تفبٍت آهبری هؼٌبداری ثب دٍ گزٍُ دیگز

 ،للجي ػزٍليتیه آتزٍاعىلزٍّبی  یرگَیي سٍدرط ثیوب هغتمل در پیؼ هْن ٍهبروزی  ثِ ػٌَاى IMT :گیزی وتیجٍ

اس طزفي ثب تَخِ ثِ ارتجبط ایي فبوتَر ثب ثبؽذ،  وٌتزل هياولاهپغي ثِ طَر ثبرسی ثبلاتز اس دٍ گزٍُ در سًبى هجتلا ثِ پزُ

ػزٍلي در  - ّبی للجي ثیوبری ػٌَاى گزٍُ پزخطزِ ایي سًبى ث ّبی آتزٍاعىلزٍتیه، هٌطمي اعتخطز افشایؼ ثیوبری

  گیزًذ. لزار ػزٍلي -للجي  آتزٍاعىلزٍتیهّبی ّبی غزثبلگزی سٍدرط ثیوبریثزرعيهَرد  ًظز گزفتِ ؽذُ ٍ

 IMTاولاهپغي، پزُ ،ػزٍلي - ّبی للجي ثیوبری کلمبت کلیذی:
 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛051-37636928: تلفه. زاىیَم پشؽىي هؾْذ، هؾْذ، اداًؾىذُ پشؽىي، داًؾگبُ ػل ؛كیدوتز پزٍاًِ لا ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

layeghpr@mums.ac.ir 
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 مقذمٍ

ؽٌبعي  ػلت اولاهپغي یه اختلال چٌذعیغتوي ثب پزُ

پزٍتئیٌَری  افشایؼ فؾبرخَى ٍ ثب تًبهؼلَم ثَدُ وِ اغل

ّب  ثبرداری %3-8 ؽیَع آى درّوزاُ اعت. ّزچٌذ 

عبلاًِ  ایي ػبرضِ ّوچٌبى تمزیجبً ، ٍليگشارػ ؽذُ اعت

 ثبؽذهزي هبدر هي ّشار 50 َل ثیؼ اسئخْبى هغ در

(1.) 

 تؼذاد اولاهپغي ٍهیشاى پزُ ثب ٍخَد وبّؼ هحغَط در

ثبرداری در طي  پزفؾبری در هزي هبدراى ًبؽي اس هَارد

حبل  ي وؾَرّبی درثزخ ّبی اخیز، ٌَّس ّن در عبل

اغلت ایي  عت،هبدراى ثبلا ٍهیز تَعؼِ وِ هیشاى هزي

وؾَرّبی  حتي در اولاهپغي ثَدُ ٍپزُ هَارد ّوزاُ ثب

ایي  ای اس لغوت ػوذُ ،هبدراى دارای هیشاى ون هزي ٍهیز

 (.2) ثبؽذاولاهپغي هي ٍ اولاهپغيآهبر هزثَط ثِ پزُ

ضخبهت اس عَی دیگز در هطبلؼبت اخیز ثِ افشایؼ 

ػبهل ػٌَاى ِ ث 1(IMT) هذیب ؽزیبى وبرٍتیذ ایٌتیوب

ّبی  یرگَیي سٍدرط ثیوب هغتمل در پیؼ هْن ٍ خطز

 ًتیدِ ٍخَد للجي ػزٍلي ثِ ٍیضُ ایغىوي هیَوبرد در

ّبی وزًٍزی  عیغتن ؽزیبى ّبی آتزٍعىلزٍتیه در پلان

 رًٍذدٍ  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ در ّز (.3-5) اؽبرُ ؽذُ اعت

اولاهپغي ی آتزٍاعىلزٍتیه ػزٍلي ٍ پزُّب ثیوبری

ػٌَاى هىبًیغن پبتَصًتیه ِ اختلال فًَىغیَى آًذٍتلین ث

همبیغِ  حبضز ثب ّذفثبؽذ، هطبلؼِ  هؾتزن هطزح هي

در سًبى هجتلا ثِ  ٌتیوب هذیب ؽزیبى وبرٍتیذیضخبهت ا

صَرت  تب در اًدبم ؽذاولاهپغي ثب گزٍُ وٌتزل عبلن پزُ

، ایي گزٍُ اس وبرٍتیذ هذیب یٌتیوباٍخَد اختلاف ضخبهت 

ّبی  ػٌَاى گزٍُ در هؼزض خطز ثیوبریِ سًبى ث

تَصیِ  آتزٍاعىلزٍتیه للجي ػزٍلي در ًظز گزفتِ ؽذُ ٍ

ّبی للجي ػزٍلي  پیگیزی ّبی لاسم ٍثِ تَخِ ٍ هزالجت

 خْت آًبى اًدبم گیزد.
 

 کبر ريش

عبل  تب ثْوي 1394عبل هطبلؼِ همطؼي اس هْز هبُ  ایي

وِ ثِ ػلت  عبلِ( 19-40سى ثبردار ) 30ثز رٍی  1395

ثبرداری( در  34اولاهپغي سٍدرط )لجل اس ّفتِ  پزُ

هؾْذ ثغتزی )ط( ثیوبرعتبى اهبم رضب )ع( ٍ ام الجٌیي 

                                                 
1 Carotid intima-media thickness 

خَى طجیؼي )وِ  فؾبر سى ثبردار عبلن ثب 30 ،ؽذُ ثَدًذ

 وزدُخْت وٌتزل ثبرداری هزاخؼِ  ثِ ایي دٍ ثیوبرعتبى

پظ اس ایي هطبلؼِ  .اًدبم ؽذ سى غیز ثبردار 30ٍ  ثَدًذ(

اًدبم  هَافمت وویتِ اخلاق داًؾگبُ ػلَم پشؽىي هؾْذ

گیزی هجتٌي ثز  ثب اعتفبدُ اس رٍػ ًوًَِ ؽذ ٍ افزاد

 ّذف، ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ. 

ٍ ( 6ّوىبراى ) ٍ یبى هطبلؼِحدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ 

 فزهَل آسهَى دٍ هیبًگیي هزثَط ثِ یه صفت ووي در

در  ًفز 30 تؼذاد، α  ٍ1/0;β;01/0دٍ خبهؼِ هغتمل ثب 

سى  30تز،  خْت ثزرعي دلیكوِ  ّز گزٍُ تؼییي ؽذ

در  ثب فؾبرخَى طجیؼي ثبردار ًَلي گزاٍیذ عبلن غیز

الذوز ًیش ثِ ػٌَاى گزٍُ ؽبّذ دٍم در  هحذٍدُ عٌي فَق

اس  وٌٌذگبى . هؼیبرّبی خزٍج ؽزوتًذًظز گزفتِ ؽذ

َد فؾبرخَى لجل اس ثبرداری، عبثمِ ٍخ :ؽبهل هطبلؼِ

ؽَاّذ ثبلیٌي ثیوبری اولاهپغي یب اولاهپغي لجلي، پزُ

ثِ دیبثت  ءهصزف دخبًیبت، اثتلا للجي یب آتزٍاعىلزٍس،

هلیتَط، ثیوبری تیزٍئیذ، ثیوبری ولاصى ٍاعىَلار، عبثمِ 

ثز ثز عیغتن للجي ؤهصزف دارٍّبی هچزثي خَى ثبلا ٍ 

 ؽزوت در هطبلؼِ ثَد.  تخْػذم رضبیت  ػزٍلي ٍ

اولاهپغي در سًبى ثبردار هَرد هطبلؼِ ثز تؾخیص پزُ

 Internationalاعبط هؼیبرّبی ثبلیٌي ٍ آسهبیؾگبّي

Society for the Study of Hypertension in 

Pregnancy (ISSHP  .گذاؽتِ ؽذ 

ٍعیلِ  پظ اس وغت رضبیت اس ثیوبراى، اطلاػبت آًبى ثِ

ٍری ؽذ. در ایي پزعؾٌبهِ، ثِ آ خوغپزعؾٌبهِ رٍا ؽذُ 

اولاهپغي در ثغتگبى درخِ اٍل ثیوبر ٍ عبثمِ پزُ

ثَدى ًیش تَخِ گزدیذ.  passive smokerّوچٌیي 

ّیچ یه اس سًبى گزٍُ وٌتزل عبثمِ فؾبرخَى هغبٍی یب 

 هتز خیَُ ًذاؽتٌذ. گزٍُ هَرد ٍ هیلي 90/140ثیؾتز اس 

تَدُ ثذًي بخص ؽهیبًگیي  ،ّبی ؽبّذ اس ًظز عيگزٍُ

 ؽذًذ؛عبسی  ثبرداری ثِ صَرت گزٍّي ّوغبىٍ تؼذاد 

اولاهپغي ٍارد  صَرت وِ اثتذا افزاد گزٍُ پزُ ثِ ایي

ؽبخص لؼِ ؽذًذ ٍ پظ اس ثزرعي هیبًگیي عي، بهط

افزاد در گزٍُ وٌتزل وِ  ،تَدُ ثذًي ٍ تؼذاد ثبرداری

هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ٍ رضبیت ثِ ؽزوت در تحمیك 

 ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ. ،داؽتٌذرا 

ّبی ٌتیوب هذیب ؽزیبىیارسیبثي عًََگزافي ضخبهت ا

ثبردار در عٌیي سًبى در دٍ گزٍُ  هؾتزن وبرٍتیذ
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گیزی ضخبهت  اًذاسُّفتِ اًدبم ؽذ.  20-34 ثبرداری

ٌتیوب هذیب ػزٍق وبرٍتیذ ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ یا

 ,.Samsung Medison Coعًََگزافي هذیغَى )

Ltd هذلV20   ٍX8ٍ ) ثب پزٍة عطحي MHZ 12-

اًدبم ؽذ.  ٍ در ٍضؼیت خَاثیذُ ثِ پؾت )عَپبیي( 7

ّبی وبرٍتیذ ( ؽزیبىIMTهذیب ) -ٌتیوبیضخبهت ا

یِ اس ؽزیبى تَعط یه رادیَلَصیغت، در حذالل عِ ًبح

عپظ هیبًگیي  گیزی ٍ طزف اًذاسُ وبرٍتیذ هؾتزن دٍ

 پظ اس گزدآٍری ثب اعتفبدُ اسّب دادُ آى ثجت گزدیذ.

( هَرد تدشیِ ٍ 5/11)ًغخِ  SPSSآهبری  افشار ًزم

خْت ثزرعي ارتجبط هتغیزّبی ویفي  .تحلیل لزار گزفت

اس آسهَى وبی اعىَئز ٍ در صَرت ًیبس اس تغت دلیك 

آسهَى  اسثزای هتغیزّبی ووي  خْت ثزرعي ٍفیؾز 

اعویزٍف اعتفبدُ ؽذ. خْت ثزرعي تفبٍت  -وَلوَگزٍف

ٍا ٍ در صَرت غیز َّب اس آسهَى آًّبی ووي در گزٍُ دادُ

ٍالیظ  ّبی ووي اس آسهَى وزٍعىبلًزهبل ثَدى دادُ

هؼٌبدار در ًظز  05/0ووتز اس  p. هیشاى اعتفبدُ ؽذ

 گزفتِ ؽذ. 
 

 َب یبفتٍ
ؽبهل سًبى هجتلا  ،سى در عِ گزٍُ 90 حبضزهطبلؼِ  در

فؾبرخَى طجیؼي ٍ  سًبى ثبردار عبلن ثب اولاهپغي،پزُثِ 

سًبى عبلن غیز ثبردار ثب فؾبرخَى طجیؼي هَرد ارسیبثي 

 ٍ حذاوثز 19حذالل عي ؽزوت وٌٌذگبى  لزار گزفتٌذ.

 فزدیّبی ٍیضگي 1عبل ثَد. خذٍل  40 عي آًْب

-هي عِ گزٍُ هَرد هطبلؼِ را ًؾبىؽزوت وٌٌذگبى در 

 .دّذ
 

 

  کىىذگبن در سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ ضزکت فزدیَبی يیژگی -1جذيل 

*داری عطح هؼٌي غیز ثبردار عبلن ثبردار عبلن ثب فؾبرخَى طجیؼي اولاهپغيپزُ ٍیضگي
 

 47/0 46/28 ±95/5 26/28±13/5 83/29±1/5 عي

 46/0 86/23±51/3 46/24±43/2 87/24±42/3 ؽبخص تَدُ ثذًي
 آسهَى آًَا *                  

هیبًگیي عي ٍ اس ًظز عِ گزٍُ  ،ٍاَآسهَى آًثز اعبط 

)ثِ  ًذاؽتٌذهؼٌبداری  آهبری تَدُ ثذًي تفبٍتؽبخص 

 .(p، 46/0;p;47/0تزتیت 

ٌتیوب یضخبهت ا وَلوَگزٍف اعویزًَف، آسهَىثز اعبط 

لذا  (،p>05/0) ًزهبل ثَد هَرد هطبلؼِ در عِ گزٍُ

آسهَى  اسدر عِ گزٍُ  IMTخْت همبیغِ ثیي هیبًگیي 

ّبی وبرٍتیذ  ؽزیبى IMTهیبًگیي  وِ ؽذ اعتفبدٍُا َآً

 داؽتراعت ٍ چپ در عِ گزٍُ تفبٍت آهبری هؼٌبداری 

(001/0>p .) هیبًگیي ضخبهتIMT ّبی  ؽزیبى

اولاهپغي، وبرٍتیذ راعت ٍ چپ در سًبى هجتلا ثِ پزُ

در فؾبرخَى طجیؼي ٍ سًبى عبلن غیز ثبردار  ثبردار عبلن ثب

 .دادُ ؽذُ اعتًؾبى  2 ٍ 1ّبی  ٍ ؽىل 2خذٍل 

 

 َبی کبريتیذ راست ي چپ در سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ ضزیبن IMT مقبیسٍ میبوگیه -2جذيل 
 

  *داری عطح هؼٌي غیز ثبردار عبلن ثبردار عبلن ثب فؾبرخَى طجیؼي اولاهپغيپزُ IMTاًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي 

 <001/0 54/0 ±01/0 52/0 ±01/0 78/0 ± 05/0 ؽزیبى وبرٍتیذ راعت

 <001/0 56/0 ±01/0 53/0 ± 01/0 76/0±28/0 ؽزیبى وبرٍتیذ چپ
 آسهَى آًٍَا *     

 

 

http://www.bloomberg.com/research/stocks/private/snapshot.asp?privcapId=1004602
http://www.bloomberg.com/research/stocks/private/snapshot.asp?privcapId=1004602
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 ضزیبن کبريتیذ مطتزک راست در سٍ گزيٌ ضزکت کىىذٌ IMTمقبیسٍ میبوگیه  -1 ضكل

 

طزف در  برٍتیذ دٍّبی و ؽزیبى IMTّوچٌیي هیبًگیي 

 77/0±29/0 اولاهپغيهجتلا ثِ پزُ سًبى ثبردارگزٍُ 

 سًبى ثبردار عبلن ثب فؾبرخَى طجیؼيهتز،  هیلي

 ٍ در سًبى عبلن غیز ثبردار هتز هیلي 09/0±52/0

وِ ثیي عِ گزٍُ تفبٍت آهبری َد ثهتز  هیلي 07/0±55/0

آسهَى تؼمیجي ثز اعبط . (p<001/0ی داؽت )هؼٌبدار

Dunnett T3 ٍهیبًگیي  ،ّبگزٍُ یدر همبیغِ دٍ ثِ د

-ٌتیوب هذیب در ّز دٍ عوت در گزٍُ پزُیاضخبهت 

ثِ تزتیت ) اولاهپغي ثب دٍ گزٍُ دیگز هتفبٍت ثَد

001/0p< ،001/0;p) ٍُثب  سًبى ثبردارّبی ٍ گز

ثب یىذیگز  عبلن غیز ثبردار سًبىخَى طجیؼي ٍ  فؾبر

 ٍ p;829/0راعت عوت  )در تفبٍت هؼٌبداری ًذاؽتٌذ

 .(3خذٍل ( )p;382/0 چپ

 

 َبی کىتزل  بب گزيٌ اکلامپسیپزٌدر گزيٌ  IMTمقبیسٍ میبوگیه -3جذيل 

  هَرد ثزرعي گزٍُ  گزٍُ همبیغِ ثب  اختلاف هیبًگیي اًحزاف هؼیبر  *داری عطح هؼٌي

  ثبردار عبلن ثب فؾبر خَى طجیؼي 26/0 059/0 <001/0
 اولاهپغيپزُ

IMT  وبرٍتیذ ؽزیبى

 غیز ثبردار عبلن 24/0 059/0 001/0 راعت

  ثبردار عبلن ثب فؾبر خَى طجیؼي 23/0 05/0 <001/0
 اولاهپغيپزُ

IMT  ؽزیبى وبرٍتیذ

 غیز ثبردار عبلن 21/0 053/0 002/0 چپ
 T3آسهَى داًت  *

 

 

 
ذٌضزیبن کبريتیذ مطتزک چپ در سٍ گزيٌ ضزکت کىى IMTمقبیسٍ میبوگیه  -2ضكل
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 بحث
 ّبی للجيولاهپغي ایدبد ؽذُ در حبهلگي ٍ ثیوبریا پزُ

ػزٍلي ػَاهل خطز هؾتزوي ّوچَى چبلي، التْبة،  -

 .(8 ،7) دیظ لیپیذهي ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي دارًذ

چٌیي تغییزات هتبثَلیه تؾذیذ یبفتِ در  ّن

تؾذیذ  ثبػثاولاهپغي هبًٌذ همبٍهت ثِ اًغَلیي،  پزُ

در . (9 ،10) ؽَدپیؾزفت آتزٍاعىلزٍس در ایي سًبى هي

وِ عبثمِ  اعت هطبلؼبت گًَبگَى ًؾبى دادُ ؽذُ

اولاهپغي، یه ػبهل خطز هغتمل ثزای ایدبد  پزُ

ٍ  (12 ،11) ػزٍلي در ایي افزاد اعت - ّبی للجيثیوبری

ػزٍلي در هیبى  -ّبی للجي ز هزي ًبؽي اس ثیوبریخط

ثزاثز ثیؾتز اس سًبى  8-12 اولاهپغيسًبى هجتلا ثِ پزُ

اولاهپغي ٍ یب فَت ؽذُ ثِ ػلت ثذٍى عبثمِ پزُ

اٍلیي  در. (13) ػزٍلي ثَدُ اعت - ّبی للجي ثیوبری

هزاحل ایدبد آتزٍاعىلزٍسیظ، لایِ اًذٍتلیبل ػزٍق فؼبل 

-ؽَد ٍ عپظ اختلال در ػولىزد اًذٍتلیبل ایدبد هيهي

اولاهپغي، هبروزّبی فؼبلیت لایِ در پزُ ّن چٌیي ؽَد.

 لذا .یبثذاًذٍتلیبل ػزٍق در پلاعوب ٍ عزم ًیش افشایؼ هي

ػٌَاى هىبًیغن ِ ثب تَخِ ثِ اختلال فًَىغیَى آًذٍتلیَم ث

تغییزات آتزٍاعىلزٍتیه ٍ  رًٍذ پبتَصًتیه هؾتزن در

 رعذ تَخِ ثِ ایي اهز ضزٍری ثِ ًظز هي اولاهپغيپزُ

 افشایؼهطبلؼبت اخیز ثِ در  اس عَی دیگز .(15 ،14 ،8)

ػٌَاى ِ ث (IMT) هذیب ؽزیبى وبرٍتیذ ایٌتیوب ضخبهت

ثِ  ءاثتلا گَیي سٍدرط در پیؼ ،فبوتَری هغتمل ریغه

للجي ػزٍلي اؽبرُ ؽذُ آتزٍاعىلزٍتیه  ّبی ثیوبری

خْت ثِ ػٌَاى یه هبروز عبدُ، غیزتْبخوي وِ اعت 

ؽزیبى  در IMT گیزی ثب اًذاسُ ،آتزٍاعىلزٍسیظثزرعي 

لبثل ثزرعي  ،وبرٍتیذ هؾتزن ٍ ؽزیبى فوَرال هؾتزن

 .(16 ،8) ثبؽذ هي

در عِ  IMTگیزی ٍ همبیغِ  اًذاسُ ،حبضزّذف هطبلؼِ 

ًزهبل ٍ  ثبرداراولاهپغي، سًبى گزٍُ سًبى هجتلا ثِ پزُ

در سًبى  IMT، حبضزدر هطبلؼِ  ثَد. ثبردارسًبى غیز 

گزٍُ اولاهپغي ثِ طَر ثبرسی ثبلاتز اس دٍ هجتلا ثِ پزُ

ًؾبى ( ًیش 2006ثلاٍ ٍ ّوىبراى )هطبلؼِ  دیگز سًبى ثَد.

دادُ ؽذ وِ در حبهلگي، چِ ًزهبل ٍ چِ ووپلیىِ ؽذُ ثب 

ؽزیبى وبرٍتیذ  IMT  اولاهپغي، یه افشایؼ ثبرس درپزُ

 .(8) ؽَدپبر هؾبّذُ هي هؾتزن در همبیغِ ثب سًبى ًَلي

وِ ثِ همبیغِ ( 2013ٍ ّوىبراى )در هطبلؼِ یبى 

ضخبهت ایٌتیوب هذیبی ؽزیبى وبرٍتیذ سًبى ثبردار هجتلا 

اولاهپغي ثب ؽزٍع دیزرط ٍ سًبى ثبردار ًزهبل ثِ پزُ

تز ، ضخبهت ایٌتیوب هذیبی وبرٍتیذ ٍ دیبهٌذپزداخت

پظ  ٍ داخلي ري ثِ طَر ثبرسی در دٍ گزٍُ هتفبٍت ثَد

اولاهپغي، هبُ اس پبیبى ثبرداری در سًبى هجتلا ثِ پزُ 18اس 

ٍ ّوىبراى ّوچٌیي هطبلؼِ ّبوَهب . (3) ثبلا ثبلي هبًذ

اولاهپغي لجلي ًؾبى داد وِ سًبى ثب عبثمِ پزُ( 2009)

ثیؾتز اس سًبى ثبردار ثب فؾبر خَى ًزهبل، در هؼزض ایدبد 

پلان آتزٍاعىلزٍتیه ّغتٌذ. در ایي هطبلؼِ ضخبهت 

اس گزٍُ  اولاهپغيایٌتیوب هذیب در گزٍُ سًبى هجتلا ثِ پزُ

اولاهپغي ایي هطبلؼِ ًؾبى داد وِ پزُ وٌتزل ثیؾتز ثَد.

یه ػبهل خطز هغتمل ایدبد پلان آتزٍاعىلزٍتیه در 

هطبلؼِ . (17) هزاحل ثؼذی سًذگي ایي افزاد اعت

ثِ همبیغِ ضخبهت  (2013ٍ ّوىبراى )اعتزگیَتَ 

ایٌتیوب هذیبی وبرٍتیذ در سًبى ثبردار هجتلا ثِ 

. ٌذاولاهپغي سٍدرط ٍ دیزرط ثب گزٍُ وٌتزل پزداخت پزُ

ایي دٍ گزٍُ سًبى تحت عًََگزافي ؽزیبى وبرٍتیذ لزار 

-گزفتٌذ. در ایي هطبلؼِ ًؾبى دادُ ؽذ وِ سًبى ثب پزُ

ذ اولاهپغي دیزرط، ضخبهت ایٌتیوب هذیبی وبرٍتی

ٍلي ثیوبراى ثب  ،ثیؾتزی ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل داؽتِ

اولاهپغي سٍدرط، ضخبهت ؽزیبى هؾبثِ گزٍُ پزُ

، (2009) در هطبلؼِ ٍرعیوَ .(18) وٌتزل داؽتٌذ

ضخبهت ایٌتیوب هذیبی وبرٍتیذ در سًبى ثبردار دارای 

ٍ سًبى هجتلا ثِ پزُ  لجل اس ثبرداری اختلالات فؾبرخَى

ثب سًبى ثبردار عبلن همبیغِ ؽذ. در ایي هطبلؼِ،  اولاهپغي

ؽزیبى ضخبهت ایٌتیوب هذیبی  درتفبٍت هؼٌبداری 

 اولاهپغيیذ در سًبى ثب فؾبرخَى ثبلا ثب یب ثذٍى پزُوبرٍت

ٍلي ثِ طَر هؼٌبداری اس گزٍُ وٌتزل ثبلاتز  ،ًذاؽت ٍخَد

راوتیَیتي ػزٍلي را  (2014ٍ ّوىبراى ) هَری .(19) ثَد

اولاهپغي ٍ فؾبرخَى هشهي ٍ هجتلا ثِ پزُ در سًبى ثبردار

ّبی فؼبل . هتبثَلیتًذردار عبلن همبیغِ وزدسًبى ثب

اوغیضى ٍ ضخبهت ایٌتیوب هذیب در طي ثبرداری ٍ یه 

هبُ پظ اس سایوبى در ایي عِ گزٍُ سًبى ثزرعي ؽذ. در 

ّبی فؼبل ایي هطبلؼِ ًؾبى دادُ ؽذ وِ هتبثَلیت

اوغیضى در ّز عِ گزٍُ، یه هبُ پظ اس سایوبى وبّؼ 

اولاهپغي ٍ سًبى بى دچبر پزُػزٍق در سً اتغبعیبثذ. هي
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دارای فؾبرخَى هشهي ثِ طَر ثبرسی اس گزٍُ سًبى ثبردار 

ًزهبل ووتز ثَد. ّوچٌیي ضخبهت ایٌتیوب هذیب در 

ثیوبراى ثب فؾبرخَى هشهي ثِ طَر ثبرسی اس دٍ گزٍُ دیگز 

 .(20) ثبلاتز ثَد

ّزچٌذ ثزخي هطبلؼبت ارتجبط هثجتي را ثیي تؼذاد 

حبهلگي ٍ خطز ایدبد پلان در ؽزیبى وبرٍتیذ در سًبى 

ّبی ؽزیبى هغي ٍ هَلتي گزاٍیذیتي ٍ هیشاى ثیوبری

ارتجبطي  حبضزدر هطبلؼِ ٍلي ، (22 ،21) وبرٍتیذ یبفتٌذ

ّبی در ّیچ وذام اس گزٍُ IMTذاد حبهلگي ٍ هیبى تؼ

 ثزرعي ؽذُ یبفت ًؾذ. 

حدن ًوًَِ ثِ تَاى هي حبضزّبی هطبلؼِ  اس هحذٍدیت

تَاى ثب ثزرعي تؼذاد ثیؾتز وِ در آیٌذُ هي اؽبرُ وزدون 

ثِ ًتبیح  ،ّبی ثیؾتزی اس آًْب ثیوبراى ٍ ثزرعي ٍیضگي

ًگز ٍ  ذُثب اًدبم هطبلؼبت آیٌ تزی دعت یبفت. گغتزدُ

 هبًٌذتَاى ثِ ثغیبری اس اثْبهبت پیگیزی ثیوبراى، هي

اولاهپغي، ػبهل آیب آتزٍاعىلزٍس ایدبد ؽذُ در پزُ"ایٌىِ 

حبهلگي پزُ اولاهپتیه  یب خَدِ ثَدُ ٍ IMTافشایؼ 

 .پبعخ داد "ؽَدهي IMTافشایؼ  ثبػث
 

 گیزی وتیجٍ
IMT گَیي  هغتمل در پیؼ هْن ٍهبروزی  ثِ ػٌَاى

در  ،ػزٍلي - للجيآتزٍاعىلزٍتیه ّبی  یرط ثیوبسٍدر

ثِ طَر ثبرسی ثبلاتز اس دٍ  اولاهپغيپزُسًبى هجتلا ثِ 

 ثب تَخِ ثِ ارتجبط ایي اس طزفيثبؽذ،  وٌتزل هيگزٍُ 

 ،آتزٍاعىلزٍتیهّبی خطز افشایؼ ثیوبری ثب ،فبوتَر

ّبی  ثیوبری ػٌَاى گزٍُ پزخطزِ ایي سًبى ث هٌطمي اعت

ّبی هَرد ثزرعي ي در ًظز گزفتِ ؽذُ ٍػزٍل - للجي

 للجي لزار آتزٍاعىلزٍتیه ّبیغزثبلگزی سٍدرط ثیوبری

 گیزًذ. 
 

 تطكز ي قذرداوی

ایي همبلِ ثزگزفتِ اس پبیبى ًبهِ تخصصي رادیَلَصی 

ًبهِ  پَر ثب ؽوبرُ پبیبى آلبی دوتز احغبى اعوبػیل

ٍعیلِ اس هؼبًٍت پضٍّؾي  ثبؽذ. ثذیي هي 930289

ُ ػلَم پشؽىي هؾْذ وِ تأهیي ثَدخِ ایي طزح داًؾگب

 .ؽَد لذرداًي هي را تمجل ًوَدًذ، تؾىز ٍ
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