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بز تجزبٍ  هیًسیَ یذیير قیديش آة گزم ي تشر زیتأث

 یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کیسا:  سوبن وخست مبنیسا
، دکتز مژگبن 3شادٌیمحمذعل ىٍی، دکتز سک2یصحت مٍی، ف1ُیصفب مذد

 *4زغفًريوذیم

اضؼ،  الولل يیٍاحس ث ع،یتجط یزاًكگبُ ػلَم پعقى  ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 . تجطیع، ایطاى

 .تجطیع، ایطاى ع،یتجط یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 .تجطیع، ایطاى ع،یتجط یهَثط ثط ؾلاهت، زاًكگبُ ػلَم پعقى یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب بضیزاًك .3
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 ٍ اضتجبٌ فطظًسـ ٍ هبزض ؾلاهت تدبضة، ایي ویفیت. اؾت هْن یه پیبهس ظایوبى، یٌسآفط اظ ظًبى ولی تدطثِ :مقذمٍ

زٍـ آة گطم ٍ زّس. هی لطاض تأثیط تحت آیٌسُ زض ضا ثؼسی اٍ فطظًس زاقتي ثِ توبیل ٍ خٌؿی فؼبلیت آًْب، ػبَفی

ٍلی اثطات  ،گیطز تعضیك ٍضیسی ّیَؾیي خْت ثْجَز تدطثِ ظایوبى ٍ افعایف ضيبیت اظ ظایوبى هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

ّسف تؼییي تأثیط اؾتفبزُ اظ زٍـ آة گطم هُبلؼِ حبيط ثب  ، لصاََض وبهل هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت ّب ٌَّظ ثِ آى

 اًدبم قس.ظا ی ّیَؾیي ثط تدطثِ ظایوبى ظًبى ًرؿتٍ تعضیك ٍضیس

ثؿتطی زض ظى ًرؿت ثبضزاض  162 ثط ضٍی 1394زض ؾبل  وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی وٌتطل قسُهُبلؼِ ایي  :کبر  ريش

وٌٌسُ  ًفطُ )گطٍُ زضیبفت 54گطٍُ  3ثٌسی تهبزفی زض  اظ َطیك ثلَن ثْوي تجطیع اًدبم قس. افطاز 29ثیوبضؾتبى 

-ّیَؾیي ٍ زٍـ آة گطم زض زٍ گطٍُ هساذلِ زض زیلاتبؾیَىّیَؾیي، گطٍُ زٍـ آة گطم ٍ گطٍُ وٌتطل( لطاض گطفتٌس. 

ٌبهِ تدطثِ ظایوبى پطؾكّبی هؼوَل ضا زضیبفت وطزًس. گطٍُ وٌتطل ًیع هطالجتثِ وبض گطفتِ قس. هتط ؾبًتی 7ٍ  4ّبی 

ًوطُ ثبلاتط ایي پطؾكٌبهِ ثیبًگط تدطثِ ثْتط ثَز.  وِ وٌٌسگبى تىویل قسؾبػت پؽ اظ ظایوبى تَؾٍ قطوت 24الی  12

زٍ،  وبی ،َطفِآًبلیع ٍاضیبًؽ یه ّبیآظهَى ٍ( 20)ًؿرِ   SPSSآهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 زض ًظط گطفتِ قس. زاض هؼٌی 05/0 ووتط اظ pهیعاى  قس. اًدبموطٍؾىبل ٍالیؽ  لیك فیكط ٍهدصٍض وبی ضًٍس، تؿت ز

گطٍُ زض ٍ  3/42±7/11 گطٍُ زٍـ آة گطمزض ، 3/44±7/5 هیبًگیي ًوطُ تدطثِ ظایوبى زض گطٍُ ّیَؾیي: َب یبفتٍ

( p;046/0ٍ گطٍُ زٍـ آة گطم ) (p;014/0)هیبًگیي ًوطُ تدطثِ ظایوبى زض گطٍُ ّیَؾیي  .ثَز 0/39±6/10وٌتطل 

ٍخَز ًساقت  یزاضاهب ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌی ،زاضی ثیكتط ثَززض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثِ ََض هؼٌی

(401/0;p). ّب ٍخَز  ثیي گطٍُ یزاضتَؾیي تفبٍت آهبضی هؼٌی اظ ًظط هیعاى ضيبیت اظ ظایوبى ٍ هیعاى ههطف اوؿی

 (.p>05/0)ًساقت 

تدطثِ ظایوبى ضا ثِ اًساظُ گطٍُ ّیَؾیي ثْجَز  تَاًس هیاؾتفبزُ اظ ضٍـ غیطزاضٍیی زٍـ آة گطم  گیزی: وتیجٍ

 قَز. لصا اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ حوبیتی غیطزاضٍیی ثِ هبزضاى تَنیِ هی ،ركسجث

 گطم، ظایوبى، ّیَؾیي زٍـ آة ،تدطثِ ظایوبىکلمبت کلیذی: 
 

                                                 
پست  ؛041-34772699: تلفه. تجطیع، ایطاى ع،یتجط یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛طغفَضًٍسیزوتط هػگبى ه ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 mirghafourvand@gmail.com الکتزيویک:
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    مقذمٍ

ٍ  یؼیَج یىیَلَغیعیف ٌسّبیآیفط وبى،یثبضزاضی ٍ ظا

ى ٍ ذبًَازُ ظّط  یٍ هْن زض ظًسگ عیاًگدبىیّی ؼیٍلب

ٍ  فیعیىی ضٍیبضٍیی یه ظایوبى ٍ لیجط .(1) ثبقٌس یٍی ه

آى  تَؾٍ تَاًٌسهی ظًبى وِ گصاضزهی ًوبیف ثِ ضا ضٍاًی

 یب تدطثِ وٌٌس ضا هَفمیت ٍ لسضت اظ غضفی احؿبؾبت

 قسى زاضخطیحِ ٍ گٌبُ ذكن، چَى ػىؽ احؿبؾبتیطث

ّطچٌس  وبىیتدطثِ ظا(. 5، 4ًوبیٌس ) ضا تدطثِ احؿبؾبت

 هی ؿتیثبیهاهب اؾت،  یٌیث فیلبثل پ طیغ زض شات ذَز

. هًط ثبقس بهسّبییثطای پ ذُط اللٍالؼِ هثجت ثب حس

ثِ زؾت  یهْو تدبضة وبىیظا ٌسآیظًبى زض ََل فط

 هبًسیه یثبل آًْب ّوَاضُ ثب یوِ زض ََل ظًسگ آٍضًس یه

 آى، پیبهسّبی ٍ ، ظایوبىثبضزاضی. اظ َطف زیگط، (3-1)

 ثِ اؾت؛ ظًبى ظًسگی زض ویفیت تأثیطگصاض ػَاهل اظ یىی

 آثبض تَاًسهی آى ثب هٌفی هطتجٍ تدبضة وِ ای گًَِ

 ٍ هبزض ولی ؾلاهت هست ثط ََلاًی ٍ فَضی ًبهُلَة

 ثبقس.  زاقتِ اٍ ذبًَازُ

 ثطای ظهبى ثیكتطی ثِ ظایوبى یٌسآفط هٌفی ّبیخٌجِ

(. 6زاضز ) ًیبظ آقفتگی اظ ًدبت ٍ شّي وطزى یىپبضچِ

 آٍضًس،هی زؾت ثِ ظایوبى یٌسآفط اظ ظًبى وِ ولی تدطثِ

 ٍ هبزض ؾلاهت تدبضة، ایي ویفیت .اؾت هْن یه پیبهس

 ثِ توبیل ٍ خٌؿی فؼبلیت آًْب، ػبَفی ٍ اضتجبٌ فطظًسـ

زّس هی لطاض تأثیط تحت آیٌسُ زض ثؼسی ضا فطظًس زاقتي

 اًتظبضات، ثبضزاضی، هطتجٍ ثب ػَاضو هبًٌس ػَاهلی (.7)

 اظ ظًبى تدطثِ ّوگی ،ّبحوبیت ٍ ّبهطالجت قىل زضز،

ثیوبض  ضيبیت(. 5-7) زٌّسهی لطاض تأثیط تحت ضا ظایوبى

 ویفیت ؾٌدف زض هْن هتغیطّبی اظ یىی ػٌَاى ثِ

-قَز. ضيبیتهی گطفتِ ًظط زض ثْساقتی ّبیهطالجت

 ذسهبت ویفیت اظ ٍی گعاضـ هؼٌبی ثِ ثیوبض هٌسی

 وٌٌسگبى اضائِ ٍ ثیوبض ثیي هتمبثل اضتجبٌ ٍ زضهبًی

 ًكبى ّب(. ثطضؾی8) اؾت زضهبًی ٍ ؾلاهت ذسهبت

ّبی  اظ ذسهبت ٍ هطالجت هسزخَیبًی وِ وِ ًسا زازُ

هسزخَیبى ًبضايی،  ثِ ًؿجت اًس زضیبفتی ضيبیت زاقتِ

 اظ هٌسیضيبیت ػسم(. 9)اًس زازُ ًكبى پبؾد هتفبٍتی ضا

 ثؼسی ّبیظایوبى زض ضٍـ ؾعاضیي اًتربة ثبػث ظایوبى،

افعایف ذُطات هبزضی ٍ ًَظازی،  ثط ػلاٍُ وِ قسُ

 (.10)وٌس ّبی ؾٌگیٌی ثِ فطز ٍ زٍلت تحویل هیّعیٌِ

هٌسی هبزض اظ ظایوبى، ثبػث افعایف اظ َطفی ضيبیت

اػتوبز ثِ ًفؽ، هثجت قسى اًتظبضات هبزض زض هَضز 

 ،11)قَز ضٍاثٍ ذَة ثب ًَظاز هیّبی ثؼسی ٍ ظایوبى

ظًبى ًبضايی اظ تدطثِ ظایوبى ًیع اظ آًدبیی وِ تَلس  (.12

وَزن ضا فمٍ ثب زضز ٍ ذكن، تطؼ ٍ یب اًسٍُ ٍ غهِ ثِ 

آٍضًس، ثب یبزآٍضی گصقتِ، زچبض ػَاضيی ًظیط یبز هی

ايُطاة ٍ افؿطزگی ثؼس اظ ظایوبى، وبّف تَاًبیی 

ثؼسی، وبّف تَاًبیی  ّبیقیطزّی، ؾمٍ زض ثبضزاضی

هُبلؼِ  (.13)قًَس خٌؿی ٍ ضفتبض ًبهٌبؾت ثب وَزن هی

ثط ضٍی ظًبى ثب اؾتطؼ ثؼس اظ  ( و2007ِآیطؼ )ویفی 

ظایوبى ٍ ظًبى ثسٍى اؾتطؼ زض ؾِ هبُ ثؼس اظ ظایوبى 

زض  ًكبى زاز وِ ظًبى ثب اؾتطؼ ثؼس اظ ظایوبى، قس،اًدبم 

 ٍ آقفتِ قسُ، زضهبًسگی زچبض ظایوبى ٍ لیجط ٌّگبم

 زضؾتی زضن لیجط حیي ثؼسی اتفبلبت ٍ اظ ُثَز ًَهیس

، (1996) ٍ ّوىبضاىٍالسًؿتطٍم  هُبلؼِ (. زض8) ضًسًسا

 زض هكبضوت ٍ هبهب َطف اظ حوبیت هست لیجط، ََل

 ًسگعاضـ قس ظایوبى اخعای هْن تدطثِ اظ ،ظایوبى یٌسآفط

 ثیبى وطزًس وِ زضز( 2010)ّوىبضاى  ٍ (. ثیگی14)

 ًظط ذهَنیبتی اظ قبهل وِ زاضز ذبنی هبّیت ظایوبى

 اؾت آى ثب تَأم هثجت یب هٌفی احؿبؼ ٍ آى هحل ٍ ًَع

 ضا ظایوبى زضز تَاًسهی پعقىی گطٍُ ٍ ذبًَازُ ٍ حوبیت

 ٍ ظازُ ٍلی (.15وٌس ) تحول لبثل ضا آى ٍ وبّف زازُ

 ظایوبى زضز اظ ظا ًرؿت ظًبى تدطثیبت ًیع (2009ّوىبض )

 ضٍـ زٍ ثب ظًبى وِ گطفتٌس ًتیدِ وطزُ ٍ ثطضؾی ضا

 زض. قًَسهی ؾبظگبض زضز ظایوبى ثب ضٍاًی ٍ فیعیَلَغیه

 ضاُ هبًٌس زٍـ گطفتي، ضفتبضّبیی ظًبى اظ پػٍّف ایي

 تؿىیي زضز ثطای پْلَ ثِ وكیسى زضاظ ٍ ظزى ظٍض ضفتي،

 (. 16وطزًس )اؾتفبزُ هی ذَز

زًیب آهسى ًَظازاى  هبزضاى ثبضزاض غبلجبً اظ چگًَگی ثِ

ذَیف ًگطاى ّؿتٌس ٍ اگطچِ ایي اؾتطؼ ثیكتط زض اثط 

تهَضات قرهی اؾت، اهب تٌف ٍ ًگطاًی آى غیط لبثل 

اغوبو ثَزُ ٍ ذَاُ ٍ ًبذَاُ هبزض ثبضزاض ضا زچبض ًبآضاهی 

هست ََلاًی ظایوبى ٍ قست زضز آى، اظ  .(8)وٌس هی

زى آًْب ثِ آٍضی انلی تطؼ هبزضاى اظ ظایوبى ٍ ضٍ زلایل

ای زض هُبلؼِ. چٌبًچِ (10 ،9) ؾعاضیي اؾت اًدبم ػول

% زض ؾبل 48(، قیَع ؾعاضیي زض ایطاى 2013زض ایطاى )

ََلاًی  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ. (11)گعاضـ قسُ اؾت  2009
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ًَظاز  قسى هطاحل ظایوبى ػَاضيی ضا ثطای هبزض، خٌیي ٍ

زذبلت فؼبل زض اهط ظایوبى  ،ّب لجل اظ هست ،ثِ ّوطاُ زاضز

خْت پیكگیطی اظ ظایوبى زقَاض ٍ تؿطیغ ظایوبى هُطح 

ّبی ؾعاضیي اًتربثی ثب افعایف ظایوبى .(10) قسُ اؾت

ّبی اذیط ٍ ثِ فىط ٍازاقتي هؿئَلیي ثْساقت ٍ زض ؾبل

 ثب اؾتفبزُ اظزضهبى خْت حل ایي هكىل، ظایوبى َجیؼی 

اؾت ٍ اّساف آى ّبی وبٌّسُ زضز تطٍیح گطزیسُ ضٍـ

قبهل: اضتمبی ؾُح ؾلاهت هبزضاى ٍ خبهؼِ، وبّف آهبض 

ؾعاضیي ٍ زض ًتیدِ وبّف هطي ٍ هیط هبزضاى ثِ زلیل 

ػَاضو ثیَْقی، ذًَطیعی ٍ ػفًَت، تطٍیح ظایوبى 

َجیؼی ٍ تكَیك هبزضاى زض اًتربة ظایوبى ثِ ضٍـ 

(. زض حبل حبيط ثطای ایي هٌظَض 17ثبقس ) َجیؼی هی

 ّبی زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی اؾتفبزُ وطز. اظ ضٍـتَاى  هی

تطیي زاضٍّبیی اؾت وِ زض ّیَؾیي اظ خولِ لسیوی

ثْجَز افبؾوبى ٍ زیلاتبؾیَى ٍ هطاوع ظایوبى خْت 

اؾتفبزُ  هَضز تؿطیغ هطاحل ظایوبى ٍ وبّف زضز ظایوبًی

 هیٌطغیوَلیآًت یاظ زاضٍّب يیَؾیّ. (18) گیطزلطاض هی

 یوِ ثط ضٍ یٌّگبهثبقس. ّیَؾیي هی یٌیيسهَؾىبض

اظ  ی، ذَال هتفبٍتوٌسیه ػول یهطوع یػهج ؿتنیؾ

 وَضتىؽ َىیهَخت زپطؾ يیَؾی. ّزّسیذَز ًكبى ه

زاضٍ ثِ  يیای زاضز. لَ یىیپٌَتیٍ اثطات ّ قَزیهغع ه

ثط ػًلات نبف زض  هیاؾپبؾوَز یآًت اثطاتزلیل 

، بلیاؾپبؾن ثطًٍك هبًٌس ییاحكب اؾپبؾن اذتلالات

. قَزیاؾتفبزُ ه یگَاضق هیوَل هثبًِ ٍ اؾپبؾن حبلت ٍ

زض ثْجَز  هیتیاؾپبؾوَلی زاضٍّب ازػب قسُ اؾت وِ

ٍ اتؿبع گطزى ضحن ضا زض  هؤثطًس عیً ىؽیاؾپبؾن ؾطٍ

. تأثیط ّیَؾیي ثط ضٍی (19) وٌٌس یه لیتؿْ جطیل یَ

زٍم ٍ ََل هطاحل (، 20)ََل هست فبظ فؼبل ظایوبى 

 زضز ٍ ضًٍس ظایوبىٍ  وبىیظا كطفتیپ ؾطػت ،وبىیظاؾَم 

( 2009زض هُبلؼِ هطٍضی )اؾت. ثطضؾی قسُ  (19)

گعاضـ قس وِ زض هَضز تأثیط ّیَؾیي ثط قست زضز 

ظایوبى، زؾتیبثی ثِ ظایوبى َجیؼی، ظایوبى ؾعاضیي ٍ 

 .(21)ػَاضو هبزضی، هُبلؼبت هحسٍزی اًدبم قسُ اؾت 

ّبی ضٍـ ّبی وبّف زضز ظایوبى،زض ثیي ضٍـ

ذُط ٍ ثسٍى ػَاضو خبًجی  غیطزاضٍیی هؼوَلاً ثی

ٍ ثِ زلیل اضظاًی، ؾبزگی اخطا، غیطتْبخوی  (7)ثبقٌس  هی

ثَزى، ایدبز اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ هكبضوت هسزخَیبى ثط 

ّب (. اظ خولِ ایي ضٍـ5ّبی زاضٍیی ثطتطی زاضًس )ضٍـ

اؾتفبزُ اظ حَيچِ یب زٍـ آة گطم زض َی ظایوبى اؾت 

زٌّسُ ٍ قفبثرف آة ٍ اثطات ِ زلیل ذَال تؿىیيوِ ث

فیعیَلَغیه ٍ ضٍاًی آى، هٌدط ثِ ایدبز آضاهف ثِ زلیل 

اثطات گطهبیی ٍ ثِ زًجبل آى وبّف فؼبلیت ؾیؿتن 

قَز. ّب هیآهیي ػهجی ؾوپبتیه ٍ وبّف ؾُح وبتىَل

احتوبلاً ثركی اظ ایي وبّف ثِ زلیل افعایف آضاهف 

اظ افعایف حدن ذَى  هسزخَ ٍ ثركی زیگط ًبقی

، ّوچٌیي ایي ضٍـ هٌدط ثِ (22)ثبقس هطوعی ٍی هی

 دِیًت ٍ زض يیٍ آًسٍضف يیتَؾیتطقح اوؿ فیافعا

هبزض  ،قَز. زض اؾتفبزُ اظ آة گطمیه وبىیظا كطفتیپ

ثِ  هیوِ زضخِ حطاضت آى ًعز یؾبػت زض آث 2تب  1 سیثب

آة . اؾتفبزُ اظ ٍاى طزیلطاض گ ،ثسى اؾت حطاضت زضخِ

هبزض زض ٍاى  یثبقس. ٍلت یذُط هیث وبىیظای گطم زض َ

آة گطم هَخت وبّف احؿبؼ  ،طزیگیه آة گطم لطاض

 كطفتیقسُ ٍ ثبػث پ هبزض فكبض ٍظى ضحن ثط ثسى

 -زض هُبلؼِ تَنیفی  .(22) قَز یه وبىیظا تط غیؾط

 گطٍُ زٍ زض ظى 340 ضٍی ( وِ ثط2013ای ) همبیؿِ

فیعیَلَغیه اًدبم قس، ثِ ایي ًتیدِ  ٍ هطؾَم ظایوبى

 اظ ایهدوَػِ اضائِ ثب فیعیَلَغیه ضؾیسًس وِ ظایوبى

 ٍ ّبذَاؾتِ ثِ تَخِ حوبیتی، قبهل: الساهبت ذسهبت

 هَضزثی ٍ هؼوَل الساهبت اظ اختٌبة ٍ هبزض ّبیًیبظ

 ثرفضيبیت ٍ هُلَة ایتدطثِ ثِ ضا ظایوبى تَاًس هی

ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ لی (. 23وٌس ) هبزض تجسیل ثطای

زض  یتدطثِ تَلس ثْتط( ًیع گطٍُ زٍـ آة گطم 2013)

ٍ زض هُبلؼِ وبهَ  .(24) زاقتٌس وٌتطلگطٍُ  همبیؿِ ثب

احؿبؼ  هثَز یتَاًؿتِ  حوبم وطزى (،1994) ّوىبضاى

اًمجبيبت، ثسٍى ػَاضو  يیث زضقسى  لىؽیٍ ض یضاحت

ثرف  تیضيب بضیوِ اظ ًظط هبزضاى ثؿ سیًوب دبزیا یخبًج

 . (25) ثَز

قَز وِ تأثیط  ثب تَخِ ثِ هُبلؼبت فَق هكرم هی

ّیَؾیي ثِ ػٌَاى یه ضٍـ زاضٍیی ٍ زٍـ آة گطم ثِ 

ػٌَاى یه ضٍـ غیطزاضٍیی ثِ تٌْبیی هَضز ثطضؾی لطاض 

ای زض ظهیٌِ همبیؿِ ایي زٍ ضٍـ اًس ٍ ّیچ هُبلؼِ گطفتِ

وِ زٍـ آة گطم  یي زض حبلی اؾتاًدبم ًگطفتِ اؾت، ا

( ٍ زض اوثط 5یه ضٍـ غیط زاضٍیی اضظاى ثَزُ )

ّب لبثل اؾتفبزُ اؾت ٍ ثِ زلیل ؾبزگی ضٍـ، ثیوبضؾتبى



 

81 

 

78 


 

ز 
أثی

ت
ن

مب
سای

 ٍ
زب

تج
ز 

ه ب
سی

یً
َ 

ی
یذ

ير
ق 

ری
تش

 ي 
زم

ة گ
ش آ

دي
 

 

وٌٌسُ ٍ ًیع تط اظ فطز هطالجتزضیبفت حوبیت ػبَفی ثیف

ػسم ظیبى ثطای هبزض ٍ خٌیي، ػوستبً ثب اؾتمجبل ثیكتطی 

هَاخِ قسُ اؾت ٍ  اظ َطف وبزض زضهبًی ٍ هسزخَیبى

ّبی  تَاًس یه خبیگعیي هٌبؾت ثطای ضٍـاحتوبلاً هی

تؿىیي زضز زاضٍیی اظ خولِ ّیَؾیي ثبقس وِ ػَاضيی 

هُبلؼِ حبيط ثب هبزض ٍ خٌیي ثِ ّوطاُ زاضًس، لصا ضا ثطای 

ّسف همبیؿِ اثطات زٍـ آة گطم ٍ تعضیك ٍضیسی 

 .قسظا اًدبم  ّیَؾیي ثط تدطثِ ظایوبى ظًبى ًرؿت
 

 کبر ريش
 تبضید اظایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی 

ًفط اظ  162ثط ضٍی  26/10/1394تبضید  تب 11/02/1394

ؾبلِ ثؿتطی زض ثرف  18-35ظای  ظًبى ثبضزاض ًرؿت

اًدبم قس. هؼیبضّبی ثْوي تجطیع  29لیجط ثیوبضؾتبى 

ذَز  قطٍع ذَزثِ ،ظا ثَزى : ًرؿتقبهل ٍضٍز ثِ هُبلؼِ

هبزض ٍ یب خٌیي ثِ ّطگًَِ  ءػسم اثتلا ،زضزّبی ظایوبًی

يطثبى  ،ثیوبضی َجی ٍ ػَاضو هبهبیی َجك اظْبض ثیوبض

 ،(CTGللت َجیؼی خٌیي ثط اؾبؼ وبضزیَتَوَگطافی )

قسُ ٍ   پطظاًتبؾیَى ؾفبلیه ثط اؾبؼ ؾًََگطافی اًدبم

ّبی توبیل ثِ ازاهِ ّوىبضی تَؾٍ ثیوبض ثَز. هؼیبض

ّبی زاضای وٌتطاًسیىبؾیَى افطاز :قبهلذطٍج اظ هُبلؼِ 

ثرف ٍ هرسض  زاضٍی آضام گًَِههطف ّط  ،ظایوبى َجیؼی

ؾبثمِ اذتلالات  ،ؾبػت لجل اظ ٍضٍز ثِ هُبلؼِ 48َی 

ّبی زاذلی ٍ  ؾبثمِ ثیوبضی ،ضٍاًی َجك اظْبض ثیوبض

خطاحی َجك اظْبض ثیوبض )ثیوبضی للجی ػطٍلی، ثیوبضی 

ؾبثمِ  ،یس، ثیوبضی وجسی، ولیَی، آؾن، نطع ٍ ...(تیطٍئ

هكىل ذبل زض حبهلگی فؼلی َجك اظْبض ثیوبض ٍ 

 . ثَز ّبی ظایوبى فیعیَلَغیه قطوت زض ولاؼ

تؼییي  (26)حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ هتغیط تدطثِ ظایوبى 

، m1;6/59نَضت وِ ثب زض ًظط گطفتي  قس؛ ثسیي

54/68; m2  ف زض هیبًگیي % افعای15)ثب زض ًظط گطفتي

، sd1 ;sd2;7/12ًوطُ تدطثِ ظایوبى ًبقی اظ هساذلِ(، 

05/0;α  ًفط هحبؾجِ قس  45%، 95ٍ تَاى آظهَى ثطاثط ثب

 54% ضیعـ، حدن ًوًَِ ًْبیی 20وِ ثب زض ًظط گطفتي 

 ًفط زض ّط گطٍُ زض ًظط گطفتِ قس. 

گیطی اٍلیِ زض ایي هُبلؼِ ثِ نَضت هجتٌی ثط ًوًَِ

-نَضت وِ پػٍّكگط توبم ظًبى ًرؿت ثسیيّسف ثَز؛ 

اظ ًظط هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ضا ثرف لیجط ظای ثؿتطی زض 

 ،وِ حبئع قطایٍ ثَزًس ٍ زض نَضتیوطز ذطٍج ثطضؾی 

ٍ  زاز هیتَيیح  ثِ آًْب وبهلاً ضا اّساف ٍ ضٍـ هُبلؼِ

قس ٍ زض نَضت  هیقطوت زض پػٍّف ثِ آًْب پیكٌْبز 

آگبّبًِ  ُبلؼِ، ضيبیتزاقتي توبیل ثطای قطوت زض ه

وٌٌسگبى اَویٌبى ذبَط ٍ ثِ هكبضوت وتجی اذص گطزیس

زازُ قس وِ توبم اَلاػبت ًعز پػٍّكگط ثِ نَضت 

 هحطهبًِ ثبلی ذَاّس هبًس. ثؼس اظ اذص ضيبیت آگبّبًِ،

ّبی  تىویل قسُ ٍ هطالجت فطزیپطؾكٌبهِ اَلاػبت 

هطوع زضهبًی اًدبم گطفت. هطالجت  هؼوَلاؾتبًساضز 

قبهل ثجت یه ًَاض للت خٌیي زض ثسٍ ٍضٍز،  هؼوَل

ّط ًین ؾبػت ٍ  يطثبى للت خٌیيگیطی ٍ وٌتطل  ضي

 ،وٌٌسگبىتوبم هكبضوتثطای ٍیعیت پعقه ثَز. 

 .قس تَؾٍ پػٍّكگط اًدبم ّبی هؼوَل هطالجت

نَضت   ثِ وٌٌسگبى ثؼس اظ ٍضٍز ثِ هُبلؼِ،هكبضوت

وبهپیَتطی اظ َطیك افعاض  ثب اؾتفبزُ اظ ًطمٍ تهبزفی 

تبیی ٍ  ّبی ؾِ ثٌسی تهبزفی ثب اًساظُ ثلَن ثلَن

وٌٌسُ  ًفطُ )گطٍُ زضیبفت 54گطٍُ  3زض  تبیی قف

وٌٌسُ زٍـ آة گطم ٍ گطٍُ  ّیَؾیي، گطٍُ زضیبفت

( لطاض گطفتٌس. ثطای هؼوَلّبی  وٌٌسُ هطالجت زضیبفت

تؼییي قسُ ثط اؾبؼ ؾبظی ترهیم، ًَع هساذلِ  پٌْبى

قسُ ٍ زض زاذل   ثط ضٍی وبغص ًَقتِسی ثٌثلَن

گصاضی لطاض  ّبی هبت ؾطثؿتِ پكت ؾط ّن قوبضُ پبوت

وٌٌسگبى ثِ  ّب ثِ تطتیت ٍضٍز هكبضوت زازُ قس. پبوت

هُبلؼِ ثبظ قسًس ٍ هساذلِ هكرم قسُ ثطای 

 وٌٌسُ اخطا گطزیس. قطوت

وٌٌسُ ّیَؾیي، ّیَؾیي تَؾٍ  زض گطٍُ زضیبفت

هتط ٍ  ؾبًتی 4زیلاتبؾیَى  هترهم ظًبى تدَیع ٍ زض

گطم زض  هیلی 20هتط،  ؾبًتی 7ؾپؽ زض زیلاتبؾیَى 

ؾی  ؾی 5قسُ ثب  نَضت ٍضیسی آضام ٍ ضلیك لیتط ثِ هیلی

 2الی  1آة همُط تعضیك قس، ََل هست تعضیك ٍضیسی 

زلیمِ ََل وكیس. زض گطٍُ هساذلِ ثب زٍـ آة گطم، 

ٌّگبم ، زٍـ آة گطم ثِ هؼوَلّبی  ػلاٍُ ثط هطالجت

ثبض زض  ٍضٍز هبزض ثبضزاض ثِ فبظ فؼبل ظایوبى اٍلیي

 7هتط ٍ ؾپؽ زض زیلاتبؾیَى  ؾبًتی 4زیلاتبؾیَى 

یه اظ  هتط ثِ وبض گطفتِ قس. زٍـ آة گطم زض ّط ؾبًتی

زلیمِ اؾتفبزُ قس. زض  20زٍ زیلاتبؾیَى هصوَض ثِ هست 



 

 


 

ی 
ذد

ب م
صف

 ي
ان

بر
مک

َ
 

 

78 

زلیمِ زٍـ وبهل ثسى ٍ یب زٍـ ووط ٍ ؾپؽ  5اثتسا 

زلیمِ زٍـ آة ضا ثِ  15تَاًؿتٌس  سگبى هیوٌٌ قطوت

 ،تطی زاضًس ؾوت ّط هٌُمِ اظ ثسى وِ احؿبؼ ضاحت

هُبلؼِ اخبظُ ایؿتبزى ٍ  ّسایت وٌٌس. هبزضاى ثبضزاض هَضز

ََض  ًكؿتي هُبثك هیل ذَز ضا زاقتٌس. زضخِ آة ثِ

هساٍم ثب اؾتفبزُ اظ زهبؾٌح زیدیتبلی هَخَز زض زاذل 

 37گطفت ٍ زض زهبی  طاض هیؾٌدف ل وبثیي حوبم هَضز

قس. پؽ اظ زٍـ،  زاقتِ هی  گطاز ثبثت ًگِ زضخِ ؾبًتی

هدسزاً زهبی ثسى ٍ يطثبى للت خٌیي وٌتطل ٍ ثجت 

 گطزیس.  هی

ًفط  162ظای ثطضؾی قسُ، هبزض ًرؿت 384اظ هدوَع 

ًفط  162اظ  هؼیبضّبی حبئع قطایٍ ثَزًس.ٍاخس 

ًفط  4ّیَؾیي،  ًفط اظ گطٍُ 6هبزض ) 15وٌٌسُ،  هكبضوت

 زلایل ثِ ًفط اظ گطٍُ وٌتطل( 5اظ گطٍُ زٍـ آة گطم ٍ 

وبضزی هرتلف هبًٌس زفغ هىًَیَم، ػسم ًعٍل ٍ ثطازی

 ذبضج هُبلؼِ خٌیي ًیبظ ثِ ظایوبى ؾعاضیي زاقتٌس ٍ اظ

ًفط تب آذط پیگیطی قسًس )قىل  147زض ًْبیت  قسًس ٍ

1.) 

قبهل پطؾكٌبهِ هكرهبت فطزی  ّب زازُ گطزآٍضی اثعاض

لیؿت اثطات اختوبػی، پطؾكٌبهِ تدطثِ ظایوبى ٍ چه -

خبًجی هساذلِ زضیبفتی ثَز. پطؾكٌبهِ هكرهبت 

الاتی زض ظهیٌِ ؾي، ؾُح ؤاختوبػی قبهل ؾ -فطزی

تحهیلات، ؾُح تحهیلات ّوؿط، ٍيؼیت التهبزی، 

هٌعل، ههطف زذبًیبت، توبیل ّوؿطاى ثِ ًَع افطاز ّن

 .ثَز بى ٍ توبیل ظًبى ثِ ًَع ظایوبىظایو

تَؾٍ َّزًت ٍ  1987زض ؾبل  1همیبؼ تدطثِ ظایوبى

احؿبؼ هبزضاى ( ٍ 27)ؾیوًَؽ تطٍپِ اثساع قسُ اؾت 

ال اؾت ؤؾ 10وٌس ٍ قبهل ضا زض ظهبى ظایوبى ثطضؾی هی

اؾبؼ  ال هٌفی ثَزُ ٍ ثطؤؾ 4ال هثجت ٍ ؤؾ 6وِ حبٍی 

هؼبزل تمطیجبً اغلت  7ثبقس وِ  تبیی لیىطت هی 7َیف 

. خوغ ثبقس هیّیچ ٍلت تمطیجبً هؼبزل ّطگع یب  1اٍلبت ٍ 

اؾت. ّطچِ لسض ًوطات ثیكتط  70تب  10ًوطات آى اظ 

زض هُبلؼِ حبيط احتوبل تدطثِ هثجت ثیكتط اؾت.  ،ثبقس

ؾبػت پؽ اظ ظایوبى تَؾٍ  24الی  12ایي پطؾكٌبهِ 

ضٍایی تدطثِ  قطوت وٌٌسُ تىویل قس. ثطای تؼییي

ٍ ضٍایی هحتَا اؾتفبزُ قس، ثِ  ظایوبى اظ ضٍایی تطخوِ

                                                 
1 Labor Agentry Scale 

زض اذتیبض اػًبی ّیأت ػلوی  ّویي هٌظَض پطؾكٌبهِ 

لطاض گطفت ٍ ثؼس اظ خوغ وطزى ًظطات آًْب انلاحبت 

لاظم ثط ضٍی اثعاضّب ثط اؾبؼ ثبظذَضز وؿت قسُ نَضت 

ٍ  91/0( ثطاثط ثب CVIگطفت. قبذم ضٍایی هحتَا )

هحبؾجِ قس.  98/0( ثطاثط ثب CVRضٍایی هحتَا ) ًؿجت

پبیبیی پطؾكٌبهِ ًیع اظ َطیك تؼییي اًؿدبم زضًٍی 

 ثَز. 84/0)يطیت آلفبی وطًٍجبخ( تؼییي قس وِ ثطاثط ثب 

اثطات خبًجی هساذلِ زضیبفتی ًیع زض ََل لیجط زض چه 

تَؾیي  لیؿت هطثََِ ثجت قس. زض نَضت ًیبظ ثِ اوؿی 

ّبی هُبلؼِ،  ایوبى زض ّط یه اظ گطٍُثطای تمَیت زضز ظ

قس.  لیؿت هطثََِ ثجت   تَؾیي زضیبفتی زض چه اوؿی

 5ّوچٌیي ضيبیت اظ ظایوبى ثب اؾتفبزُ اظ یه آیتن 

 ؾٌدیسُ قس. ای )اظ ًبضايی تب وبهلاً ضايی( زضخِ

 افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّب، زازُ پؽ اظ تىویل پطؾكٌبهِ

تحلیل لطاض  ٍ  ز تدعیِهَض( 20)ًؿرِ   SPSSآهبضی

ّبی هُبلؼِ اظ ًظط  . ثطای ثطضؾی ّوؿبًی گطٌٍُسگطفت

ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ اختوبػی اظ آظهَى -هكرهبت فطزی

، هدصٍض وبی ضًٍس ٍ تؿت زلیك فیكط زٍ َطفِ، وبی یه

ّبی ووی اظ  ثطضؾی ًطهبلیتِ زازُ خْتاؾتفبزُ قس. 

همبیؿِ تدطثِ  ، خْتفَاؾویطً -وَلوَگطٍفآظهَى 

ّبی هُبلؼِ اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ  ظایوبى زض ثیي گطٍُ

همبیؿِ ضيبیت اظ ظایوبى اظ آظهَى  ، خْتَطفِیه

اؾتفبزُ اظ فطاٍاًی همبیؿِ خْت وطٍؾىبل ٍالیؽ ٍ 

  pهیعاى  اظ آظهَى هدصٍض وبی اؾتفبزُ قس. تَؾیياوؿی

 هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ووتط اظ 
 

 بَ یبفتٍ
 اختوبػی فطزی هكرهبت ًظط اظ هُبلؼِهَضز ّبی گطٍُ

 آهبضی تفبٍت...  ٍ قغل، ؾُح تحهیلات، ؾيًظیط 

(. هیبًگیي ؾي زض گطٍُ p>05/0) ٌسزاضی ًساقتهؼٌی

 گطٍُ زٍـ آة گطمزض ، ؾبل 6/23±8/3 ّیَؾیي

هؼوَل ّبی گطٍُ هطالجتزض ٍ ؾبل  8/3±6/22

ي، یگطٍُ ّیَؾ %( زض7/54) ًفط 29ثَز. ؾبل  1/4±5/24

%( زض 2/35)ًفط  19ٍ  ( زض گطٍُ وٌتطل%5/54ًفط ) 30

تحهیلات هتَؾُِ زاقتٌس. اوثطیت  گطٍُ زٍـ آة گطم

گطٍُ ( زض %1/98ًفط ) 52ظًبى زض ّط ؾِ گطٍُ )

 53 ٍ زض گطٍُ زٍـ آة گطم (%3/96ًفط ) 52 ّیَؾیي،
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زاض ثَزًس. ًعزیه ثِ ( ذبًِوٌتطل ( زض گطٍُ%3/96ًفط )

زض ( %1/49ًفط ) 26اظ ّوؿطاى زض ّط ؾِ گطٍُ )ًیوی 

زٍـ آة گطم  ( زض گطٍُ%3/46ًفط ) 25 گطٍُ ّیَؾیي،

وٌتطل( تحهیلات هتَؾُِ زض گطٍُ  (%6/43ًفط ) 24 ٍ

( %0/75ًفط ) 40زاقتٌس. اوثطیت ظًبى زض ّط ؾِ گطٍُ )

زٍـ آة زض گطٍُ  (%5/68ًفط ) 37 ّیَؾیي، زض گطٍُ

وٌتطل( ٍيؼیت  ض گطٍُ( ز%2/78ًفط ) 43 گطم ٍ

التهبزی زض حس وفبیت زاقتٌس. اوثطیت ّوؿطاى زض ّط 

ًفط  51 ٍ( %7/90ًفط ) 49 ،(%6/90ًفط ) 48ؾِ گطٍُ )

ّبی ّیَؾیي، زٍـ آة گطم ثِ تطتیت زض گطٍُ (5/92%)

ٍ وٌتطل( توبیل ثِ اًدبم ظایوبى اظ ًَع ٍاغیٌبل زاقتٌس ٍ 

 ،(%2/79ًفط ) 42ّوچٌیي اوثطیت ظًبى زض ّط ؾِ گطٍُ )

-تطتیت زض گطٍُثِ (%6/83ًفط ) 46ٍ ( %9/75ًفط ) 41

وٌتطل( توبیل ثِ ظایوبى ٍ ّبی ّیَؾیي، زٍـ آة گطم 

%( زض گطٍُ 2/96ًفط ) 51 .اظ ًَع ٍاغیٌبل زاقتٌس

 50%( زض گطٍُ زٍـ آة گطم ٍ 1/98ًفط ) 53ّیَؾیي، 

زض %( زض گطٍُ وٌتطل ثبضزاضی ذَاؾتِ زاقتٌس. 9/90ًفط )

تفبٍت ٍظى ًَظاز هُبلؼِ حبيط ثیي ؾِ گطٍُ اظ ًظط 

ٍظى (. هیبًگیي p>05/0زاضی ٍخَز ًساقت ) آهبضی هؼٌی

گطم، زض  3/3299±5/312ًَظازاى زض گطٍُ ّیَؾیي 

گطم ٍ زض گطٍُ  1/3299±5/312گطٍُ زٍـ آة گطم 

)خسٍل  گطم ثَز 0/3191±2/300ّبی هؼوَل  هطالجت

1). 
 

 

 َبی مطبلعٍ مشخصبت فزدی اجتمبعی در گزيٌ -1جذيل 

 هكرهبت 
 ّیَؾیي

 تؼساز )زضنس(

 زٍـ آة گطم

 تؼساز )زضنس(

 وٌتطل

 تؼساز )زضنس(

ؾُح 

 زاضی هؼٌی

†044/0 5/24( 14/4) 59/22( 83/3) 6/23( 8/3) *ؾي )ؾبل( 
 

 ؾُح تحهیلات

 5( 1/9) 4( 4/7) 1(9/1) اثتسایی

104/0§
 

 11( 20) 23( 6/42) 13(5/24) ضاٌّوبیی

 30( 5/54) 19( 2/35) 23( 7/54) هتَؾُِ

 9( 4/16) 10( 13) 10( 9/18) زاًكگبّی

 قغل
 53( 3/96) 52( 3/96) 52(1/98) زاض ذبًِ

942/0‡‡ 
 2(7/3) 2(7/3) 1( 9/1) قبغل

ؾُح تحهیلات 

 ّوؿط

 2(6/3) 1(9/1) (0) 0 ؾَاز ثی

455/0§ 

 9(4/16) 6( 1/11) 8( 1/15) اثتسایی

 10(2/18) 18(3/33) 12( 6/22) ضاٌّوبیی

 24( 6/43) 25( 3/46) 26(1/49) هتَؾُِ

 10( 2/18) 4( 4/7) 7( 2/13) زاًكگبّی

ٍيؼیت التهبزی 

 ذبًَازُ

 12( 8/21) 17( 5/31) 13( 5/24) ووتط اظ وفبیت
495/0§ 

 43( 2/78) 37( 5/68) 40( 5/75) حس وفبیتزض 

توبیل ّوؿط ثِ ًَع 

 ظایوبى

 51( 7/92) 49( 7/90) 48( 6/90) ٍاغیٌبل
433/0 ‡ 

 4( 3/7) 6( 1/11) 8( 1/15) ؾعاضیي

 †05/0 (2/300) 0/3191 (5/312) 1/3299 (5/312) 3/3299  *زٍظى ًَظا

توبیل قوب ثِ ًَع 

 ظایوبى

 46( 6/83) 41( 9/75) 42( 2/79) ٍاغیٌبل
605/0‡ 

 9( 4/16) 13( 1/24) 11( 8/20) ؾعاضیي

ثَزى  ذَاؾتًِب

 حبهلگی فؼلی

 50( 9/90) 53( 1/98) 51( 2/96) ثلِ
195/0 ‡ 

 5( 1/9) 1( 9/1) 2( 8/3) ذیط
 اًحطاف هؼیبض ّؿتٌس.±وِ ثیبًگط هیبًگیي هگط ایٌىِ ثب ػلاهت * ًكبى زازُ قًَس ،اًس اػساز ثِ تؼساز )زضنس( ثیبى قسُ*
   آظهَى زلیك فیكط‡‡ ،آظهَى هدصٍض وبی ضًٍس § زٍ،آظهَى وبی  ‡ ،َطفِ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یه †

 هیبًگیي ًوطُ تدطثِ ظایوبى زض گطٍُ ّیَؾیي

زض ٍ  3/42±7/11 گطٍُ زٍـ آة گطمزض ، 7/5±3/44

ثَز وِ اظ ًظط ًوطُ تدطثِ  0/39±6/10 وٌتطلگطٍُ 

ّب ٍخَز زاقت  ثیي گطٍُ یزاضظایوبى تفبٍت آهبضی هؼٌی
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(042/0;p .)َطفِ ٍ ثط اؾبؼ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یه

آظهَى تؼمیجی تَوی، هیبًگیي ًوطُ تدطثِ ظایوبى زض 

 0/5%؛ 95; فبنلِ اَویٌبى 9/8تب  0/1گطٍُ ّیَؾیي )

; 2/7تب  6/0;تفبٍت هیبًگیي( ٍ گطٍُ زٍـ آة گطم )

;تفبٍت هیبًگیي( زض همبیؿِ ثب  3/3%؛ 95فبنلِ اَویٌبى 

اهب  (،p<05/0)زاضی ثیكتط ثَز گطٍُ وٌتطل ثِ ََض هؼٌی

ٍخَز  یزاضیي زٍ گطٍُ هساذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌیث

 .(2( )خسٍل p;401/0ًساقت )
 

 

 َبی مطبلعٍ مقبیسٍ تجزبٍ سایمبن در گزيٌ -2جذيل 

 
 ّیَؾیي

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي

 زٍـ آة گطم

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي

 وٌتطل

 هؼیبضاًحطاف ±هیبًگیي
 زاضی ؾُح هؼٌی

 042/0* 0/39(6/10) 3/42(7/11) 3/44(7/5) تدطثِ ظایوبى

 زاضی ؾُح هؼٌی %(95تفبٍت هیبًگیي )فبنلِ اَویٌبى  ّب همبیؿِ گطٍُ

 401/0 7/1( -3/2تب  6/5) ّیَؾیي ثب زٍـ

 014/0 0/5( 0/1تب  9/8) ّیَؾیي ثب وٌتطل

 046/0 3/3( 6/0تب  2/7) زٍـ ثب وٌتطل
 .زُ قسُ اؾتبّب اظ آظهَى تؼمیجی تَوی اؾتفثطای همبیؿِ زٍ ثِ زٍ گطٍُ ،َطفِ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یه *

 

( ٍ ههطف p;123/0اظ ًظط هیعاى ضيبیت اظ ظایوبى )

ثیي  یزاض( تفبٍت آهبضی هؼٌیp;069/0تَؾیي )اوؿی

 .(3ّب ٍخَز ًساقت )خسٍل  گطٍُ

 

 

 َبی مطبلعٍتًسیه در گزيٌمقبیسٍ میشان رضبیت اس سایمبن ي استفبدٌ اس اکسی -3جذيل 

 گطٍُ

 هتغیط
 

 ّیَؾیي

 )زضنس( تؼساز 

 زٍـ آة گطم

 )زضنس( تؼساز 

 وٌتطل

 )زضنس( تؼساز 

ؾُح 

 زاضی هؼٌی

 ؾُح ضيبیت

 1( 2)  3( 6) 1( 1/2) وبهلاً ًبضايی

   5( 2/10) 11( 22) 3( 2/6) ًِ ضايی ًِ ًبضايی *123/0

  13( 4/22)  17( 34) 18( 5/37) تبحسٍزی ضايی

 31( 3/63) 19( 38)  25( 1/52) وبهلاً ضايی

 تَؾیياؾتفبزُ اظ اوؿی
 11( 4/22)  10( 20)  6( 5/12) ثلی

069/0** 

 38( 6/77)  40( 80) 42( 5/87) ذیط
 زٍ آظهَى وبی ** ،آظهَى وطٍؾىبل ٍالیؽ *          

اثطات خبًجی ّوچَى ذكىی زّبى، گطگطفتگی، ذكىی 

ذَاثی، ؾطگیدِ، ذؿتگی، پَؾت، تپف للت، ثی

اذتیبضی ازضاض زض یجَؾت، اتؿبع قىن، تطؼ اظ ًَض ٍ ثی

 یزاض هكبّسُ قس وِ تفبٍت آهبضی هؼٌیّط ؾِ گطٍُ 

 ٍخَز ًساقتثِ خع زض هَضز تپف للت ّب  ثیي گطٍُ

 .(4)خسٍل 
 

 َب اثزات جبوبی مشبَذٌ شذٌ در گزيٌ -4جذيل 
 

 هكرهبت
 ّیَؾیي

 )زضنس( تؼساز 

 زٍـ آة گطم

 )زضنس( تؼساز 

هؼوَلّبی هطالجت  

 )زضنس( تؼساز 

ؾُح 

*زاضی هؼٌی  

119/0  29( 2/59) 37( 0/74)  37( 1/77) ذكىی زّبى  

454/0 14( 6/28)  11( 0/22)  16( 3/33) گطگطفتگی  

563/0 4( 2/8) 7( 0/14)  7( 6/14) ذكىی پَؾت  

033/0  22( 9/44) 27( 0/54) 34( 8/70) تپف للت   

500/0 24( 49)  29( 0/58) 23( 9/47) ثیرَاثی   

136/0 11( 4/22) 20( 0/40) 18( 5/37) ؾطگیدِ   

282/0 33( 8/68) 37( 0/74) 29( 2/59) ذؿتگی   

392/0 5( 2/10)  10( 0/20) 7( 6/14) یجَؾت  

408/0 7( 3/14) 10( 0/20) 5( 4/10) اتؿبع قىن  
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317/0  2( 1/4) 4( 0/8) 6( 5/12) تطؼ اظ ًَض   

991/0 17( 7/34)  18( 0/36) 17( 4/35) ثی اذتیبضی ازضاض  

141/0 8( 3/16) 6( 0/12) 13( 1/27) احتجبؼ ازضاض  
 زٍ آظهَى وبی *                              

 

 بحث
زض ایي هُبلؼِ هیبًگیي ًوطُ تدطثِ ظایوبى زض ّط زٍ 

، زاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَزََض هؼٌیِ گطٍُ هساذلِ ث

زاضی ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍخَز آهبضی هؼٌی اهب تفبٍت

ًساقت. اظ ًظط ضيبیت اظ ظایوبى ٍ فطاٍاًی ههطف 

ّب  زاضی ثیي گطٍُتَؾیي ًیع تفبٍت آهبضی هؼٌی اوؿی

 هكبّسُ ًكس.

زض ایي هُبلؼِ ّیَؾیي ثط ضٍی تدطثِ ظایوبى تأثیط هثجت 

زاقت، زض هُبلؼبت لجلی تأثیط ّیَؾیي ثط ضٍی ََل 

ى ٍ قست زضز ثطضؾی قسُ ثَز، ٍلی زض هطاحل ظایوب

وسام اظ هُبلؼبت تأثیط ّیَؾیي ثط تدطثِ ظایوبى  ّیچ

 زٍؾَوَض یٌیثبل ییوبضآظهبزض هُبلؼِ اضظیبثی ًكسُ ثَز. 

گطم یلیه 20 كیتعضثب  ظا ظى ًرؿت 188 (،2012)

 3زض اتؿبع  یػًلاً يیگطم پطٍهتبظیلیه 25ٍ  يیَؾیّ

گطٍُ  طضؾی لطاض گطفتٌس.هَضز ثهتطی زّبًِ ضحن یؾبًت

اظ ًظط اؾتفبزُ ًىطزًس.  ییزاضٍ گًَِ چیاظ ّ وٌتطل

هیبًگیي ََل هست فبظ فؼبل ظایوبى ثیي گطٍُ ّیَؾیي 

. (20)زاضی ٍخَز ًساقت ثب گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌی

 یؾِ زاضٍ( ثِ هُبلؼِ اثط 2005هطتًَی ٍ ّوىبض )

ٍ  وبىیثط ََل هطاحل ظا يیٍ پطٍهتبظ يی، آتطٍپيیَؾیّ

 يیبًگیهپطزاذتٌس وِ اظ ًظط  وبىیظا كطفتیپ ؾطػت

ٍ هیبًگیي ؾطػت  وبىیظا ؾَمهست هطحلِ زٍم ٍ 

چْبض گطٍُ اذتلاف  ثیي قسگی ؾطٍیىؽ وَتبُ

ؾطػت  يیبًگیه، اهب اظ ًظط ًساقت ٍخَز یزاض یهؼٌ

ّب ٍخَز زاضی ثیي گطٍُؾطٍیىؽ تفبٍت هؼٌیاتؿبع 

( وِ 2011وىبضاى ). زض هُبلؼِ هىًَسی ٍ ّ(28)زاقت 

اًدبم  ثط زضز ٍ ضًٍس ظایوبى تأثیط قیبف ّیَؾیيثب ّسف 

 1هیبًگیي زیلاتبؾیَى ٍ افبؾوبى زّبًِ ضحن  اظ ًظط قس،

هساذلِ ٍ ََل هست فبظ فؼبل ظایوبى  ؾبػت ثؼس اظ 2ٍ 

 تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطلثیي 

هؼٌبزاضی  ََضِ ث هساذلٍِ هطحلِ زٍم ظایوبى زض گطٍُ 

 هساذلِهیعاى ؾعاضیي ًیع زض گطٍُ . ثَز وٌتطلووتط اظ 

ثَز، ٍلی قست زضز ظایوبى زض زٍ  گطٍُ وٌتطلووتط اظ 

هیبًگیي يطثبى  اظ ًظطًساقت. ی گطٍُ اذتلاف هؼٌبزاض

ًَظازاى  للت خٌیي، ًجى ٍ فكبضذَى هبزض ٍ ًوطات آپگبض

 . (19) ًكس هكبّسُثیي زٍ گطٍُ تفبٍتی 

ُبلؼِ حبيط، هیبًگیي ًوطُ تدطثِ ظایوبى زض گطٍُ زض ه

زضیبفت وٌٌسُ زٍـ آة گطم زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل 

( زض 2013خؼفطی ٍ ّوىبضاى )ثیكتط ثَز. زض هُبلؼِ 

 ظایوبى گطٍُ زٍ ظى ثبضزاض زض 340 ثط ضٍیوِ ظًدبى 

 گطٍُ ظایوبى فیعیَلَغیه اًدبم قس، فیعیَلَغیه ٍ هطؾَم

زضیبفت ضا حوبیتی ّوچَى زٍـ آة گطم  وِ الساهبت

. (23تطی اظ ظایوبى زاقتٌس )وطزُ ثَزًس، تدطثِ هُلَة

ظى  92ثط ضٍی وِ ( 2013ٍ ّوىبضاى )لی هُبلؼِ  زض

ظًبى اؾتفبزُ وٌٌسُ اظ اًدبم قس،  ثبضزاض زض چیي تبیپِ

زٍـ آة گطم تدطثِ تَلس ثْتطی زض همبیؿِ ثب گطٍُ 

( 1994ٍ ّوىبضاى ) وبهَ ِ(. زض هُبلؼ24وٌتطل زاقتٌس )

، حوبم وطزى اًدبم قس ظا ظى ًرؿت 110ثط ضٍی وِ 

تَاًؿتِ ثَز یه احؿبؼ ضاحتی ٍ ضیلىؽ قسى زض ثیي 

مجبيبت، ثسٍى ػَاضو خبًجی ایدبز ًوبیس وِ اظ ًظط  اً

ثب ًتبیح هُبلؼِ  ٍ(، 25ثرف ثَز ) هبزضاى ثؿیبض ضيبیت

ّوىبضاى هیطغفَضًٍس ٍ زض هُبلؼِ  .ثَزحبيط ّوؿَ 

 اظ هساذلِ )اؾتفبزُ گطٍُ زض قسُ زضن اؾتطؼ( 2014)

 زض ّبی هرتلف غیطزاضٍیی اظ خولِ زٍـ آة گطم(ضٍـ

 اظ ووتط هؼٌبزاضی ََض ثِ ظایوبى اظ ثؼس ؾبػت قف

ثیبى  (2012) . ٍظیطی ٍ ّوىبضاى(29ثَز ) وٌتطل گطٍُ

 تدطثِ ضا ظایوبى ثبض اٍلیي ثطای وِ وطزًس وِ ظًبًی

تظبضات اؾت هوىي وٌٌس، هی ثِ  ای ًؿجتٍالغ گطایبًِ اً

 ٍالؼیت ثب ضٍیبضٍیی ثب ٍ ثبقٌس ًساقتِ َجیؼی ظایوبى

 تمبيبی ٍ ثسٌّس زؾت اظ ضا ذَز فطزی هْبض ظایوبى،

آهَظـ،  ًمف ثِ اؾت لاظم (، ثٌبثطایي30وٌٌس ) ؾعاضیي

 هؼَُف ثیكتطی تَخِ ّبی غیطزاضٍییاؾتفبزُ اظ ضٍـ

 حبل ظایوبى زض ظًبى اظ ثیكتط حوبیت ّوچٌیي گطزز؛

 تَنیِ خٌیي ٍ هبزض خؿوی ؾلاهت ثط توطوع ثط ػلاٍُ

 .قَزهی

 زاضی اظ ًظط، تفبٍت آهبضی هؼٌیزض هُبلؼِ حبيط

گطٍُ ّیَؾیي ٍ گطٍُ  ثیي زٍهیبًگیي ًوطُ تدطثِ ظایوبى 
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وِ ثیبًگط تدطثِ یىؿبى ٍ  ٍخَز ًساقتزٍـ آة گطم 

ثبقس، ثِ هكبثِ زض زٍ ضٍـ زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی هی

تدطثِ ظایوبى ضا ثِ اًساظُ تَاًؿت ػجبضتی زٍـ آة گطم 

ی وِ ضٍز هبزضاًگطٍُ ّیَؾیي ثْجَز ثركس. احتوبل هی

زٍـ آة گطم ثِ ای زض ظایوبى ذَز اظ ضٍـ هساذلِ

ذَز  چَى اًس،ثْطُ گطفتِ ػٌَاى یه ضٍـ حوبیتی

 تَاًٌس احؿبؼهی ثسیي خْت اًسثَزُ گیطًسُتهوین

  .سٌوٌ ثیكتطی ٍ ذكٌَزی ضيبیت

 ،زض اضتجبٌ ثب ػَاضو خبًجیّطچٌس زض هُبلؼِ حبيط 

فمٍ فطاٍاًی تپف للت زض گطٍُ ّیَؾیي ثیكتط اظ ؾبیط 

 ذَاة هَخت اؾت هوىي ّیَؾیياهب  ،ّب ثَز گطٍُ

 زضز زاضز، فطز وِ ظهبًی ٍیػُ ثِ اٍلبت گبّی ٍ آلَزگی

 وبّف. قَز هطوعی ػهجی ؾیؿتن تحطیه ایدبز ثبػث

 اؾتفطاؽ، تبضی تَْع، زّبى، هربٌ ذكىی ذَى، فكبض

 ًطغیهولیآًتی ػَاضو اظ ازضاضی احتجبؼ ٍ یجَؾت زیس،

 ٍ خٌَى لطظ، تَّن، لطاضی، ثی گیدی، ثبقس.هی ّیَؾیي

، (21ثبقس )زاضٍ هی ایي ػَاضو زیگط اظ ضفتبضی اذتلالات

لصا ثب تَخِ ثِ تأثیط یىؿبى ایي زٍ ضٍـ ٍ اثطات خبًجی 

ووتط زٍـ آة گطم، اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ غیطزاضٍیی 

تَاًس خبیگعیي ذَثی ثطای هساذلات زاضٍیی اظ خولِ  هی

 ّیَؾیي ثبقس.

زض ایي هُبلؼِ اظ ًظط هیعاى ضيبیت اظ ظایوبى تفبٍت 

 ضوتهكب ّب ٍخَز ًساقت. ثیي گطٍُ یزاضآهبضی هؼٌی

 اظ هبزضاى تب قَزهی ثبػث ظایوبى ضًٍس زض فؼبل هبزضاى

 احؿبؼ ثب ٍ قسُ ذبضج ذَز ثیوبضگًَِ ٍ هَيغ هٌفؼلاًِ

 غطیعی ٍ فؼبل ًمف ثِ اهَض، ثِ تؿلٍ ٍ ًفؽ اػتوبز ثِ

زض هُبلؼِ  (.12)ثبظگطزًس  َجیؼی زض ظایوبى ذَز

( هیعاى ضيبیت ظًبى زض گطٍُ 2013خؼفطی ٍ ّوىبضاى )

حوبیتی ّوچَى  فیعیَلَغیه وِ حبٍی الساهبتظایوبى 

زاضی ثیكتط اظ گطٍُ  ََض هؼٌیِ ث ،ة گطم ثَزًسازٍـ 

 ًَیي ّبیضٍـ اظ اؾتفبزُ (.23هطؾَم ثَز ) ظایوبى

 ثْجَز ثب حوبیتی، ٍ غیطزاضٍیی ّبیزضهبى ًظیط ظایوبًی

 ثِ ضا ظایوبى تَاًٌسهی ػبَفی ظایوبى ٍ ضٍاًی ّبیخٌجِ

وٌٌس  تجسیل هبزض ثطای ثرفلصت ٍ ذَقبیٌس اتفبق یه

 هیعاى ّب،گیطیتهوین زض هبزض هكبضوت هیعاى(. 31)

 ََل زض ذَز ٍ ػولىطز احؿبؾبت ثط ٍی وٌتطل ٍ ضاحتی

بیی ٍ ظایوبى ٍ لیجط مجبيبت اظ ػَاهلی ّؿتٌس  تَاً وٌتطل اً

ٌس ثط هیعاى ضيبیت هبزض توِ هی  (.23)ثیطگصاض ثبقٌس أتَاً

ثب ًتبیح هُبلؼبت  حبيطیح هُبلؼِ باحتوبلاً ػلت هغبیطت ًت

الصوط زض ظهیٌِ ضيبیت ًبقی اظ ایي ثبقس وِ زض  فَق

هحمك  هُبلؼِ حبيط هیعاى ضيبیت فمٍ ثب یه آیتن

ؾبذتِ ؾٌدیسُ قس ٍ اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز اؾتفبزُ ًكس 

، لصا ثَزّبی هُبلؼِ حبيط ٍ ایي یىی اظ هحسٍزیت

قَز زض هُبلؼبت ثؼسی اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز  پیكٌْبز هی

  ثطای ؾٌدف هیعاى ضيبیت اظ ظایوبى اؾتفبزُ قَز.

تَؾیي زض ایي هُبلؼِ، ّط چٌس اظ ًظط اؾتفبزُ اظ اوؿی

ّب ٍخَز ًساقت، اهب  ثیي گطٍُ یزاضتفبٍت آهبضی هؼٌی

تَؾیي زض زٍ گطٍُ هساذلِ  فطاٍاًی اؾتفبزُ اظ اوؿی

)ّیَؾیي ٍ زٍـ آة گطم( ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. 

 99 ضٍی ای وِ ثطزض هُبلؼِ( 2004) ّوىبضاى ٍ ولَات

 آة زض ظایوبى وِ ًتیدِ ضؾیس ایي ثِ ،اًدبم زاز ظى ظائَ

 هفیس ثؿیبض وكیسََُل ٍ ؾرت ّبیظایوبى هَاضز ثطای

. ایي زّسف هیوبّ ضا پعقىی هساذلات ًیبظ ٍ ثبقسهی

 ثطای خبیگعیي ضٍـ ػٌَاى ثِ آة ضا زض ظایوبىهحممیي 

 اظ ٍ وطزُ هُطح ظایوبًی ٍ زیؿتَقی پیكطفت ػسم هَاضز

 هساذلِ اظ اؾتفبزُ وبّف ػٌَاى ضٍـ ثِ ضٍـ ایي

(. 32وٌٌس )هی یبز تَؾیياوؿی اظ اؾتفبزُ هبًٌس پعقىی

اؾتفبزُ ضؾس وِ ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح ثِ ًظط هی ثٌبثطایي

تَاًس اظ هساذلات غیطزاضٍیی ثطای هثبل زٍـ آة گطم هی

زض ثْجَز تدطثِ ظایوبى ٍ وبّف هساذلات پعقىی اظ 

 ثط ثبقس. ؤتَؾیي هخولِ ههطف اوؿی

ضػبیت توبهی انَل وبضآظهبیی اظ ًمبٌ لَت ایي هُبلؼِ، 

ؾبظی ترهیم  ثبلیٌی اظ خولِ ترهیم تهبزفی ٍ پٌْبى

 ثِ تَاىهی حبيط هُبلؼِ ّبیهحسٍزیت اظ خولِثَز. 

 تَاًؿتهی وِ وطز اقبضُ ظایوبى ضًٍس زض ذؿتگی هبزض

 ثب وِ وٌس هكىل ایدبز ؾؤالات، ثِ هبزض زّیپبؾد زض

 ٍ ظایوبى اظ ثؼس ؾبػت 24الی  12ظهبًی  گصقت فبنلِ

 .قس هحسٍزیت ایي وٌتطل زض ؾؼی ٍيؼیت هبزض تثجیت
 

 گیزی وتیجٍ
همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثبػث زٍـ آة گطم ٍ ّیَؾیي زض 

ظا قسًس، ّوچٌیي ثب تدطثِ ثْتط ظایوبى زض هبزضاى ًرؿت

زاض زض ًوطات تدطثِ تَخِ ثِ ػسم ٍخَز اذتلاف هؼٌی

ظایوبى زض زٍ گطٍُ ّیَؾیي ٍ زٍـ آة گطم ٍ ثب تَخِ 
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ّبی غیطزاضٍیی، حسالل ػَاضو زض اؾتفبزُ اظ ضٍـ

یتی ثِ وبضثطز زٍـ آة گطم ثِ ػٌَاى یه ضٍـ حوب

 ز. قَظًبى تَنیِ هی
 

 

 تشکز ي قذرداوی
ثب ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس هبهبیی  ایي همبلِ ثركی اظ پبیبى

 اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی93165وس اذلاق 

تجطیع ٍ ثجت هُبلؼِ زض ؾبیت وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى 

ثبقس. هی (IRCT2015012610324N22 )قوبضُ

ّوىبضی هؼبًٍت هحتطم ٍؾیلِ اظ هؿبػست ٍ  ثسیي

پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع ٍ اؾبتیس هحتطم 

هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع  ٍ زاًكىسُ پطؾتبضی

ثِ زلیل حوبیت ّوِ خبًجِ اظ ایي پػٍّف ٍ توبم 

 .قَزوٌٌسگبى زض هُبلؼِ، تكىط ٍ لسضزاًی هیقطوت
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