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 یَب زر وًبت یًَاس هیزياسزٌ َفتٍ تمز زیتأث سٍیمقب

 یببتیسوبن ز هیپزيتئ سمیصبح ي بعساسظُز بز کبتببًل
 *2بنیسبزات مًسً ٍی، آس 1حسه زرياخ

 . شاٖیػٛػٍٙشد، ا ضٜ،یٞٛ یؿٟذا یدا٘ـٍبٜ كٙؼت ،یٌشٜٚ دسٚع ػٕٛٔ یٔشث ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیوبسؿٙبع اسؿذ ف .1

خٛصػتبٖ،  ٗیسأ یؼیٚ ٔٙبثغ عج یدا٘ـٍبٜ وـبٚسص ،یٌشٜٚ دسٚع ػٕٛٔ یٔشث ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیوبسؿٙبع اسؿذ ف .2

 .شاٖیا ،یٔلاثب٘

 14/02/1396  تبرید پذیزش:  20/11/1395تبرید زریبفت: 
1

 
 

 

ٚػبص  ٚػبصی( ؿبیغ اػت وٝ ٕٔىٗ اػت دس ػٛخت دیبثت ّٔیتٛع ؿبُٔ ٌشٚٞی اص اختلالات ٔتبثِٛیه )ػٛخت مقسمٍ:

وٙتشَ ٚ ثٟجٛد ٞبی ٚسصؿی ٔٙظٓ ٘مـی اػبػی دس  فؼبِیت ،ٔتخللبٖ ثب تٛخٝ تحمیمبت ٚ چشثی ٚ پشٚتئیٗ ثشٚص وٙذ

سٚصی عی دٚاصدٜ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٔٙتخت ثش  تأثیش سیتٓ ؿجب٘ٝ ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی. ثٙبثشایٗ دیبثت داس٘ذ

 .ا٘دبْ ؿذ 2وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ ص٘بٖ دیبثتی ٘ٛع 

 بْ ؿذ. افشادا٘د بٖ دیبثتی ؿٟشػتبٖ ثٟجٟبٖص٘٘فش اص  45ثش سٚی  1395 ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی دس ػبَ کبر: ريش

وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ثؼذاصظٟش ٚ ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی كجح ٜ٘فش 15عٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشثی  ثٝ

 35سٚص ثب ٔذت فضایٙذٜ اص  3ای  % حذاوثش ضشثبٖ لّت ٞفت55ٝ-70 ٌشٜٚ تدشثی تحت تٕشیٗ ٞٛاصی ٔٙتخت ثب ؿذت

 15ؿذ. تٕشیٙبت پغ اص  % اضبفٝ ٔی5ٞفتٝ  4ٗ ؿذت فؼبِیت ٞش دلیمٝ دس ٞش خّؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. ٕٞچٙی 50تب 

ٌشٜٚ وٙتشَ  ٚپب ثٛد. ؿذٜ اص حشوبت ایشٚثیه ٚ حشوبت ٕٞبًٞٙ دػت  سٚی تٙذ ؿبُٔ تٕشیٙبت ثشٌشفتٝ دلیمٝ پیبدٜ

ٌیشی  اَٚ ٚ دٚاصدٞٓ ا٘ذاصٜ  ػبػتٝ ادساس دس ٞفتٝ 24آصٖٔٛ اٚسٜ  .ٞفتٝ تٕشیٗ ٚسصؿی خبكی ٘ذاؿتٙذ 12دس ٔذت  ٘یض

تحّیُ   آصٖٔٛ ٚ (16)٘ؼخٝ  SPSSآٔبسی  افضاس ٘شْ ٞب ثب اػتفبدٜ اص دادٜ تحّیُ ٚ تدضیٝٚ ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت. 

 تٝ ؿذ.داس دس ٘ظش ٌشف ٔؼٙی 05/0وٕتش اص   pٔیضاٖ ؿذ.  ا٘دبْ LSD ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی عشفٝ یه ٚاسیب٘غ

ػبػتٝ  24ٔیضاٖ اٚسٜ دس داس  ٔؼٙی ثبػث وبٞؾٞفتٝ دس كجح ٚ ثؼذاصظٟش  12تٕشیٗ ٞٛاصی ٔٙتخت ثٝ ٔذت  َب: یبفتٍ

 24ٔیضاٖ اٚسٜ دس  . ثیٗ تأثیش تٕشیٗ ٞٛاصی كجح ٚ ثؼذاصظٟش(p≤05/0) ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ ادساس آصٔٛد٘ی

 .(p≥05/0) ٜ ٘ـذٞب تفبٚت ٔؼٙبداسی ٔـبٞذ ػبػتٝ ادساس آصٔٛد٘ی

 .ٞؼتٙذدٚ تمشیجبً ثٝ یه ا٘ذاصٜ ثش وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ ص٘بٖ دیبثتی ٔؤثش  تٕشیٗ كجح ٚ ثؼذاصظٟش ٞش گیزی: وتیجٍ
 

 فؼبِیت ٞٛاصی، وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ ،سٚصی دیبثت، سیتٓ ؿجب٘ٝکلیسی:  کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛09158961823: تلفه. شاٖیا ،یخٛصػتبٖ، ٔلاثب٘ ٗیسأ یؼیٚ ٔٙبثغ عج یدا٘ـٍبٜ وـبٚسص ؛بٖیػبدات ٔٛػٛ ٝیآػ ًل مكبتببت:ئوًیسىسٌ مس *

 asieh.mousavian@gmail.com الكتزيویك:

 

 ذلاصٍ

 IJOGI, Vol. 20, No. 2, pp. 60-67, May 2017 9317 ارديبهشت ماه ،76-76: صفحه ،2 شماره ،بيستم دوره
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 مقسمٍ
دیبثت ّٔیتٛع ؿبُٔ ٌشٚٞی اص اختلالات ٔتبثِٛیه 

ٞب  ٚػبصی( ؿبیغ اػت وٝ ٚخٝ ٔـتشن آٖ )ػٛخت

ػلاٜٚ ثش ایٗ، اختلالات ثبؿذ.  افضایؾ لٙذ خٖٛ ٔی

ٚػبص چشثی ٚ پشٚتئیٗ  دیٍشی ٘یض ٕٔىٗ اػت دس ػٛخت

سیض،  ٞبی غذد دسٖٚ ثشٚص وٙذ. ٔتخللبٖ ٌشٜٚ ثیٕبسی

ٞبی ٔتبثِٛیه دس لشٖ  تشیٗ ثیٕبسی دیبثت سا یىی اص ؿبیغ

دا٘ٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ ٘بتٛا٘ی ٚ ٔشي صٚدسع ؿذٜ  حبضش ٔی

ثشای ػلأتی  ای ٚ ػٛاسم حبد ٚ دیشسع آٖ تٟذیذ ػٕذٜ

 (.1سٚد ) فشد ثٝ ؿٕبس ٔی

وٙتشَ ٌّٛوض خٖٛ سا ثٟجٛد ، ٚسصؽ ٞٛاصی یب اػتمبٔتی

(، حؼبػیت A1Cكٛست وبٞؾ ٔمبدیش  ثخـیذٜ )ثٝ

ػشٚلی سا  -فبوتٛسٞبی لّجی  خغشا٘ؼِٛیٗ سا افضایؾ ٚ 

(. تٕشیٙبت ٚسصؿی اثش ا٘ؼِٛیٗ سا 3 ،2دٞذ ) وبٞؾ ٔی

دٞذ.  افضایؾ ٔیعٛس چـٍٕیشی دس ػضّٝ اػىّتی  ثٝ

ٞبیی ٘ظیش  ٞبی ٔشثٛط ؿبُٔ ثشٚص ػبصٌبسی ٔىب٘یؼٓ

ٞبی  افضایؾ دا٘ؼیتٝ ٔٛیشٌی، افضایؾ ٔیضاٖ پشٚتئیٗ

خبیی ثٝ ػٕت  ( ٚ خبثGIUT4ٝٚیظٜ  حبُٔ ٌّٛوض )ثٝ

ا٘ٛاع تبسٞبی حؼبع ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ تغییشات احتٕبِی دس 

تشویت فؼفِٛیپیذٞبی ػبسوِٛٓ، افضایؾ فؼبِیت آ٘ضیٕی 

یىِٛتیه ٚ اوؼیذاتیٛ ٚ افضایؾ فؼبِیت ٌّیىٛطٖ ٌّ

افضایؾ خزة ٌّٛوض دس  ثبػثثبؿذ. ٚسصؽ  ػٙتبص ٔی

ػضّٝ اػىّتی ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ فؼبِیت پشٚتئیٗ ویٙبص 

ؿٛد وٝ ٘بؿی اص  ( ٔیAMPK5,AMPؿذٜ ثب ) فؼبَ

ثٝ غـبٞبی ػغحی  GLUT4افضایؾ دس خبثدبیی 

ٛوض سا اص ٕٞچٙیٗ ا٘تمبَ ٌّ AMPKثبؿذ. فؼبِیت  ٔی

ػغح ػِّٛی دس ػضّٝ  GLUT4عشیك افضایؾ ٔیضاٖ 

اػىّتی ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ افضایؾ دادٜ ٚ اثشات ثیبٖ 

GLUT4 ٘مق دس ٔلشف  (.4) ٕ٘بیذ یٌشی ٔ سا ٔیب٘دی

ٌّٛوض ثشای تِٛیذ ا٘شطی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔلشف ٚ وبٞؾ 

ثٙبثشایٗ،  .ؿٛد ٞب ٚ ٘یض چشثی ٔی ػبصی پشٚتئیٗ رخیشٜ

سغٓ خٛسدٖ غزای صیبد  ثٝ دیبثت ّٔیتٛع ػّی تلاثیٕبس ٔج

)پشخٛسی(، اص وبٞؾ ػشیغ ٚصٖ ٚ ضؼف )وٕجٛد ا٘شطی( 

ثشد. ثذٖٚ دسٔبٖ، ایٗ اختلالات ٔتبثِٛیىی  س٘ح ٔی

ؿذیذ تٛا٘ٙذ دس ٔذت چٙذ ٞفتٝ ثبػث تحّیُ  ٔی

ٞب سا  (. ا٘ؼِٛیٗ تـىیُ پشٚتئی5ٗٞبی ثذٖ ؿٛ٘ذ ) ثبفت

ٌیشد. فمذاٖ  ٞب سا ٔیٖ ثشد ٚ خّٛی تدضیٝ آ پیؾ ٔی

ا٘ؼِٛیٗ ثبػث تخّیٝ پشٚتئیٗ ٚ افضایؾ اػیذٞبی آٔیٙٝ 

 ،وٝ ا٘ؼِٛیٗ دس دػتشع ٘جبؿذ  ؿٛد. ٍٞٙبٔی پلاػٕب ٔی

ؿٛد.  ػبصی پشٚتئیٗ ٔتٛلف ٔی ػٕلاً وُ رخیشٜ

ٞب ٔتٛلف ٚ  ٞب افضایؾ، ػٙتض پشٚتئیٗ وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ

ؿٛد.  ٔمذاس صیبدی اػیذآٔیٙٝ ثٝ داخُ پلاػٕب سیختٝ ٔی

تٛخٟی ثبلا   عٛس لبثُ غّظت پلاػٕبیی اػیذآٔیٙٝ ثٝ

سٚد ٚ اغّت اػیذآٔیٙٝ اضبفی یب ٔؼتمیٕبً ثشای تِٛیذ  ٔی

ػٙٛاٖ ػٛثؼتشاٞبیی دس  ؿٛد ٚ یب ثٝ ػتفبدٜ ٔیا٘شطی ا

ؿٛد. ایٗ تدضیٝ اػیذٞبی آٔیٙٝ  ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض ٔلشف ٔی

ؿٛد.  ٕٞچٙیٗ ٔٙدش ثٝ افضایؾ دفغ ادساسی اٚسٜ ٔی

تشیٗ اثشات  آٔذٜ، یىی اص خذی  دػت اتلاف پشٚتئیٙی ثٝ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ضؼف ؿذیذ ٚ  دیبثت ّٔیتٛع اػت وٝ ٔی

دس افشاد  (.5ٞب ؿٛد ) ی اص اسٌبٖاختلاَ ػّٕىشد ثؼیبس

ٚػبص اػیذآٔیٙٝ ٚخٛد  دیبثتی اختلالاتی دس ٔشاحُ ػٛخت

داسد. دس ایٗ ثیٕبساٖ وبتبثِٛیؼٓ اػیذآٔیٙٝ دس حبِت ٘بؿتب 

افتذ وٝ ٔٛخت افضایؾ خزة  ا٘ذاصٜ اتفبق ٔی اص  ثیؾ

ؿٛد ٚ ثٝ  آلا٘یٗ دس وجذ ٚ افضایؾ ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض وجذی ٔی

 (.6ثخـذ ) داس ػشػت ٔی ؿبخٝ  ی آٔیٙٝوبتبثِٛیؼٓ اػیذٞب

ٞبی ٚسصؿی ٔٙظٓ ٘مـی اػبػی دس وٙتشَ ٚ  فؼبِیت

ثٟجٛد دیبثت داس٘ذ. ٚسصؽ ٔٙبػت حؼبػیت ثذٖ ٘ؼجت 

ٞبی  ػَّٛ ثذیٗ ٔؼٙی وٝدٞذ؛  ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا افضایؾ ٔی

دٞی ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ خٛاٞٙذ داؿت  ثذٖ پبػخ

یبثذ؛ ثٙبثشایٗ  ٘تیدٝ غّظت لٙذ خٖٛ وبٞؾ ٔی ٚ دس

تٛا٘ذ ٔٙدش  یبثذ وٝ ٔی وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ ٘یض وبٞؾ ٔی

 (.1ادساس ؿٛد )  ثٝ وبٞؾ اٚسٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس ایشاٖ تحمیمبتی ا٘ذوی دس خلٛف 

تأثیش تٕشیٙبت ٞٛاصی ثش وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ دس ثیٕبساٖ 

ؿذٜ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پبػخ   ا٘دبْ 2دیبثتی ٘ٛع 

٘ی ٚ ٔتبثِٛیىی ثٝ فؼبِیت ٚسصؿی دس ػبػبت ٞٛسٔٛ

ٔختّف سٚص ٔتفبٚت اػت، ِزا پظٚٞـٍش ثٝ د٘جبَ پبػخ 

ثٝ ایٗ ػؤاَ اػت وٝ آیب ثیٗ تأثیش تٕشیٗ ٞٛاصی دس 

٘ٛثت كجح ٚ ثؼذاصظٟش ثش وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ دس ص٘بٖ 

 تفبٚت ٚخٛد داسد؟ 2دیبثتی ٘ٛع 
 

 کبر ريش
٘فش اص  45ثش سٚی  1395 ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی دس ػبَ

٘فش  800 ثیٗ اصا٘دبْ ؿذ.  بٖ دیبثتی ؿٟشػتبٖ ثٟجٟبٖص٘

ه دیبثت )ثٟجٟبٖ( ثش یٚالغ دس وّیٙ 2ثیٕبس دیبثتی ٘ٛع 
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اػبع سٚؽ غشثبٍِشی ٚ پغ اص ا٘دبْ ٔلبحجٝ حضٛسی ٚ 

٘فش  342 ،ثشسػی ػٛاثك پضؿىی ٚ ٘ٛع داسٚی ٔلشفی

 45ٞب  یٗ آٖداؿتٙذ وٝ اص ث لبثّیت ؿشوت دس پظٚٞؾ سا

 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یػبَ وٝ  45-60 ٘فش ثب دأٙٝ ػٙی

 ٌیشی تلبدفی ػبدٜ ، ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝثٛد 25-30 ٞب ثیٗ آٖ

ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی  3 عٛس تلبدفی ثٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ

كجح، تٕشیٗ ٞٛاصی ثؼذاصظٟش ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ تمؼیٓ 

ٞبی ٌشٜٚ تدشثی دس یه دٚسٜ تٕشیٗ  آصٔٛد٘ی ؿذ٘ذ.

ٞفتٝ ؿشوت وشد٘ذ. تٕشیٙبت ثشای ػٝ  12ٝ ٔذت ٞٛاصی ث

 50عٛس ٔتٛػظ ثٝ ٔذت  خّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ

دبْ ؿذ.% 55-70 دلیمٝ ثب ؿذت  حذاوثش ضشثبٖ لّت ا٘

ٞب ثٝ دِیُ ػضٛیت دس لاصْ ثٝ روش اػت وٝ تٕبْ آصٔٛد٘ی

وّیٙیه دیبثت اص ِحبػ تغزیٝ تحت وٙتشَ ثٛد٘ذ ٚ 

 ٞبی ٘مق ؿبُٔ ٔغبِؼٝ اص ٞبآٖ خشٚج ٔؼیبسٞبی

فّدی،  ٚ پبسویٙؼٖٛ ثیٕبسی ٔغضی، ػىتٝ ٘ٛسِٚٛطیه

 ٔیٛوبسد، حبد ػشٚلی، ا٘فبسوتٛع - اختلالات لّجی

 ٞبی ٘ـذٜ، ثیٕبسی وٙتشَ پشفـبسی ٚ لّجی حبد ٘بسػبیی

ٔبدسصادی  ٞبی ٘مق ٞب، ثذخیٕی ٚ ٔضٔٗ ٘بپبیذاس، دیبثت

ؿشوت ٔحذٚدوٙٙذٜ،  اػىّتی ػضلا٘ی اختلالات ؿذیذ،

ػذْ ٔلشف ثٍٟٙبْ داسٚٞبی  ٚ ٘بٔٙظٓ دس ثش٘بٔٝ تٕشیٙی

 (.7ٔشثٛعٝ ثٛد )

خٟت سػبیت اخلاق پظٚٞؾ، ضٕٗ اخز سضبیت اص تٕبْ 

ٞب، دس اثتذا ثٝ افشاد تٛضیح دادٜ ؿذ وٝ ٘تبیح  آصٔٛد٘ی

كٛست ٌشٚٞی ٚ  ٔغبِؼٝ كشفبً ثشای ٔمبكذ پظٚٞـی ٚ ثٝ

ٙیٗ ؿشوت ثذٖٚ روش ٘بْ افشاد ٔٙتـش خٛاٞذ ؿذ. ٕٞچ

تٛا٘ؼتٙذ  ٞب ٔی ٞب دس ٔغبِؼٝ وبٔلاً اختیبسی ثٛد ٚ آٖ آٖ

 .ای وٝ ثخٛاٞٙذ، اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ دس ٞش ٔحّٝ

اص عشیك پشػـٙبٔٝ اسصیبثی فؼبِیت خؼٕب٘ی ویضس اص غیش 

ٞب اعٕیٙبٖ لاصْ ثٝ ػُٕ آٔذ وٝ  ٚسصؿىبس ثٛدٖ آٖ

ٞب ػبثمٝ ٚسصؿی ٔٙظٕی عی ؿؾ ٔبٜ لجُ  آصٔٛد٘ی

 ،ٞب آصٔٛد٘ی٘بٔٝ اص  ٙذ. لجُ اص دسیبفت سضبیت٘ذاؿت

اعلاػبت لاصْ دس خلٛف ٔبٞیت اخشای تحمیك، خغشات 

ثبیؼت ثشای ؿشوت دس ایٗ  احتٕبِی ٚ ٘ىبتی وٝ ٔی

ٞب لشاس ٌشفت پغ اص  تحمیك سػبیت وٙٙذ دس اختیبس آٖ

ثش اػبع ٞب  آصٔٛد٘ی ظ،ٞبی ٚاخذ ؿشای ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی ٚ ٜ دس ٌشٚ خذَٚ اػذاد تلبدفی

 ٞبی كجح ٚ ػلش ؿشوت وشد٘ذ.  عٛس تلبدفی دس ٌشٜٚ ثٝ

ٞفتٝ  12ٞبی تدشثی دس تٕشیٙبت ٞٛاصی ثٝ ٔذت  ٌشٜٚ

ٞبی كجح ٚ ثؼذاصظٟش  خّؼٝ دس ٞفتٝ دس ٘ٛثت 3ثب تٛاتش 

ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ؿبُٔ: تٕشیٗ ٞٛاصی وشد٘ذ. ؿشوت 

ػبػتٝ  24ٞبی كجح ٚ ثؼذاصظٟش ٚ اٚسٜ  ٔٙتخت دس ٘ٛثت

پشػـٙبٔٝ  ؿبُٔ: ٞب ٌشدآٚسی دادٜ. اثضاس ثٛدادساس 

ػٙح پلاس ثشای وٙتشَ ؿذت  پضؿىی ٚسصؿی، ضشثبٖ

، 35Rotinaٔذَ  Hettichتٕشیٗ، دػتٍبٜ ػب٘تشیفٛط 

 Secaویت ثب سٚؽ آ٘ضیٕبتیه، تشاصٚی پضؿىی )

لذػٙح پضؿىی ػبخت وـٛس  ،ػبخت وـٛس إِٓبٖ(

 ثٛد. Omronفـبسػٙح دیدیتبَ ٔبسن  ٚ طاپٗ

 ريش اعمبل متغیز مستقل )تمزیىبت ًَاسی(:

% حذاوثش ضشثبٖ لّت 55-70ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب ؿذت  

عٛس ٔؼتٕش  )ثذیٗ ٔٙظٛس ٞش خّؼٝ ضشثبٖ لّت ثٝ

ٞفتٝ  12ؿذ( ػٝ سٚص دس ٞفتٝ ثٝ ٔذت  ٌیشی ٔی ا٘ذاصٜ

 دٞی ؿذ. كٛست صیش ػبصٔبٖ ثب ؿذت فضایٙذٜ ثٝ

اوثش ضشثبٖ لّت فؼبِیت % حذ55اَٚ ثب ؿذت   دس ٞفتٝ

% حذاوثش ضشثبٖ لّت 70ؿشٚع ٚ دس ٞفتٝ آخش ثب ؿذت 

دلیمٝ  35خبتٕٝ یبفت. ثٝ ٕٞیٗ ٘ؼجت ٔذت خّؼبت اص 

دلیمٝ دس ٞفتٝ آخش سػیذ. ثش٘بٔٝ ٞش  50دس ٞفتٝ اَٚ ثٝ 

 25-45 دلیمٝ ٌشْ وشدٖ، 5 كٛست ثٝخّؼٝ تٕشیٙی 

دلیمٝ  15دلیمٝ فؼبِیت ٞٛاصی ٔٙتخت وٝ ؿبُٔ 

دلیمٝ تٕشیٗ ثشٌشفتٝ اص حشوبت  10-30، سٚی بدٜپی

 ثٛد. دلیمٝ ػشد وشدٖ 5 ٚ ایشٚثیه

 دیبثت ا٘دٕٗ وبس دػتٛس ثب ٔغبثك تٕشیٙی ثش٘بٔٝ اخشای

 دٚیذٖ فؼبِیت اخشای ٚ وشدٖ ٌشْ كٛست ثٝ ٚ آٔشیىب

 دس ٚ ثٛد ٞٛاصی ٌشٚٞی ٚسصؽ ػپغ كبف، ػغح سٚی

 (.8) ؿذ ٔی تٕبْ ػشد وشدٖ ثب ٟ٘بیت

ی افشاد ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٚصٖ )ثٝ تٛدٜ ثذ٘ؿبخق 

ٌیشی ؿذ.  ویٌّٛشْ( تمؼیٓ ثش ٔدزٚس لذ )ثٝ ٔتش( ا٘ذاصٜ

ػتفبدٜ اص ویت ؿشوت پبسع اػبػتٝ ادساس ٘یض ثب  24  اٚسٜ

 ٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜ Alcyonآصٖٔٛ ٚ ثب دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس 

ٞب ثٝ  تؼییٗ ٔیضاٖ پشٚتئیٗ ٔلشفی آصٔٛد٘ی وٝ ثٝ ٔٙظٛس

بَ فؼبِیت ٞٛاصی ٔٙتخت دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تدشثی د٘ج

دٚ دٚسٜ ٚ ٞش دٚسٜ ثٝ ٔذت  ٚ دس ثشسػی لشاس ٌشفت ٔٛسد

ٞب الذاْ ٌشدیذ.  آٚسی ادساس اص آٖ ػبػت وبُٔ ثٝ خٕغ 24

 ،آٚسی ادساس ػبػتٝ خٕغ 24دٚ دٚسٜ  عیٌشٜٚ وٙتشَ دس 

أب دس ٌشٜٚ  ،داد٘ذ ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٚسصؿی ا٘دبْ ٕ٘ی ٞیچ
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ػبػت لجُ اص فؼبِیت ٚ پغ اص اخشای ثش٘بٔٝ  24ی تدشث

 (.9) یذآٚسی ٌشد ػبػتٝ خٕغ 24تٕشیٙی ادساس 

 7آٚسی ادساس دس ٞش دٚ دٚسٜ ػبػت  صٔبٖ ؿشٚع خٕغ

 24آٚسی ادساس  كجح سٚص ثؼذ ثٛد. سٚؽ خٕغ 7كجح تب 

ثشداسی  ػبػتٝ ثٝ ایٗ كٛست ثٛد وٝ اص ػبػت ؿشٚع ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿذ. اِٚیٗ  آٚسی ٔی خٕغ٘ٝ آٖ ٕ٘ٛ اص  ػبػت پغ 24تب 

ػبػت ثمیٝ  24ؿذ ٚ ثٝ ٔذت  ادساس ثبیذ دٚس سیختٝ ٔی

ػی  ػی 10ای وٝ حبٚی  ادساسٞب، دس ظشٚف ٚیظٜ

)خٟت خٌّٛیشی اص تدضیٝ ادساس(  %10اػیذوّشیذسیه 

 دِیُدس ٌشٜٚ تدشثی یه ٘فش ثٝ  .ذؿ آٚسی ٔی خٕغ ،ثٛد

تپؾ لّت صیبد، یه ٘فش ثٝ دِیُ ٘ٛػب٘بت لٙذ خٖٛ ٚ 

ٔغبِؼٝ خبسج  ثٝ دِیُ ػذْ ٕٞىبسی اص ٘یضیه ٘فش 

٘فش  2آصٖٔٛ  ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض دس ٔشحّٝ پغ ؿذ٘ذ

ٞب  دس صٔبٖ ٔمشس حضٛس ٘یبفتٙذ؛ ثٙبثشایٗ تؼذاد آصٔٛد٘ی

 .٘فش وبٞؾ یبفت 40٘فش ثٝ  45اص 

ٞبی آٔبس  ٞب اص سٚؽ ثشای تٛكیف دادٜدس ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٚ  یتٛكیفی ؿبُٔ ٕ٘ٛداسٞب، خذاَٚ تٛصیغ فشاٚا٘

. ٞبی تٕبیُ ٔشوضی ٚ پشاوٙذٌی اػتفبدٜ ؿذ ؿبخق

 SPSSآٔبسی  افضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ف ٚ آصٖٔٛ ٛاػٕیش٘ -وٌّٛٔٛشٚف ٞبی ٚ آصٖٔٛ (16)٘ؼخٝ 

وٕتش اص  p ٔیضاٌٖشفت.  ا٘دبْ ٜیه ٔتغیش آ٘بِیض ٚاسیب٘غ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0
 

 َب یبفتٍ
آٔذٜ  1ی پظٚٞؾ دس خذَٚ ٞب یآصٔٛد٘ یٔـخلبت وّ

 اػت.

 

  َب مطرصبت کلی آسمًزوی -1جسيل 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٌشٜٚ ٔـخلٝ

 ػٗ )ػبَ(

 73/52 ± 46/4 كجح

 55/53 ± 315/5 ثؼذاصظٟش

 15/54 ± 52/5 وٙتشَ

 (ٔتش یلذ )ػب٘ت

 2/158 ± 504/6 كجح

 75/160 ± 245/4 ثؼذاصظٟش

 31/158 ± 973/4 وٙتشَ

 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 كجح
 25/75 ± 273/10 آصٖٔٛ یؾپ

 33/73 ± 802/9 آصٖٔٛ پغ

 ثؼذاصظٟش
 44/74 ± 97/7 آصٖٔٛ یؾپ

 75/73 ± 325/7 آصٖٔٛ پغ

 وٙتشَ
 07/73 ± 452/7 آصٖٔٛ پیؾ

 92/71 ± 836/7 آصٖٔٛ پغ

 

 ادساس ػبػتٝ 24اٚسٜ 

(g/24hr) 

 كجح
 966/24 ± 815/6 آصٖٔٛ پیؾ

 538/19 ± 840/4 آصٖٔٛ پغ

 ثؼذاصظٟش
 673/26 ± 950/5 آصٖٔٛ پیؾ

 480/21 ± 656/4 آصٖٔٛ پغ

 وٙتشَ
 828/25 ± 565/4 آصٖٔٛ پیؾ

 369/25 ± 747/4 آصٖٔٛ پغ
 

 تٕشیٙبت تأثیش ثیٗ، 2دس خذَٚ  آ٘ٛٚا ثش اػبع آصٖٔٛ

ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  ٞب آصٔٛد٘ی ادساس ػبػتٝ 24 اٚسٜ ثش ٞٛاصی

ٚخٛد  یكجح ٚ ثؼذاصظٟش تفبٚت ٔؼٙبداس دس تدشثی

أب ثب تٛخٝ ثٝ آصٖٔٛ تؼمیجی  (،p;049/0ؿت )دا

LSDٗكجح ٞبی ٘ٛثت دس ٞٛاصی تٕشیٙبت تأثیش ، ثی ٚ 

تفبٚت  ٞب آصٔٛد٘ی ادساس ػبػتٝ 24 اٚسٜ ثش ثؼذاصظٟش

ثذیٗ ٔؼٙب وٝ ؛ (p;82/0ؿت )ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذا

دٚ تمشیجبً ثٝ یه  كجح ٚ ثؼذاصظٟش ٞش دس ٘ٛثتتٕشیٗ 

 .٘ذا٘ذاصٜ ثش وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ ص٘بٖ دیبثتی ٔؤثش ثٛد

 1دس ؿىُ  ٌشٜٚ 3 ػبػتٝ ادساس دس 24اٚسٜ ٔیبٍ٘یٗ 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.
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 َب  سبعتٍ ازرار آسمًزوی 24َبی صبح ي بعساسظُز بز ايرٌ  تأثیز تمزیىبت ًَاسی زر وًبت -2جسيل 

 *داسی ػغح ٔؼٙی Fآٔبسٜ  ٞب آصٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ ا٘حشاف ٔؼیبس ٞب اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ

 522/1 -494/1 ٞٛاصی كجحتٕشیٗ 

 978/2 -03/2 تٕشیٗ ٞٛاصی ثؼذاصظٟش 049/0 28/3 051/0

 937/0 -021/0 وٙتشَ

 ٔمبیؼٝ تحّیُ ٚاسیب٘غ * 
 

 
 

 گزيٌ 3سبعتٍ ازرار زر  24میبوگیه ايرٌ  -1 ضكل
 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص  ثشای ٔمبیؼٝ ٘ٛع اختلاف دس ٌشٜٚ

ا٘دبْ ٞب  ٚی ٌشٜٚٝ دث ٔمبیؼٝ دٚ LSDآصٖٔٛ تؼمیجی 

 .(3)خذَٚ  ؿذ

 

 َب وتبیج آسمًن تعقیبی بزای مقبیسٍ گزيٌ -3جسيل 

 داسی ػغح ٔؼٙی 2ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ  ٔتغیش

 24اٚسٜ 

 ػبػتٝ ادساس

 826/0 تٕشیٗ ٞٛاصی ثؼذاصظٟش ٞٛاصی كجحتٕشیٗ 

 039/0 وٙتشَ تٕشیٗ ٞٛاصی كجح

 028/0 وٙتشَ تٕشیٗ ٞٛاصی ثؼذاصظٟش

 

  بحث
تٕشیٗ ٞٛاصی كجح ٚ  یشتأث ثیٗ دس ٔغبِؼٝ حبضش

ثب ٌشٜٚ  ٞب آصٔٛد٘ی ادساس ػبػتٝ 24 اٚسٜ ثش ثؼذاصظٟش

 ٚخٛد داؿت. یداس تفبٚت ٔؼٙی وٙتشَ

عٛس  تأثیشات ٚسصؽ ثش سٚی ٔتبثِٛیؼٓ وشثٛٞیذسات ثٝ

ٚاضح سٚؿٗ اػت. دس خلاَ ٚسصؽ، یه استجبط ٔٙفی 

لٛی ثیٗ غّظت ٌّٛوض پلاػٕب ٚ تِٛیذ ٌّٛوض وجذی 

، تٙظیٓ 2ثٝ دیبثت ٘ٛع  ٚخٛد داسد. دس افشاد ٔجتلا

ٔتبثِٛیؼٓ وشثٛٞیذسات دس خلاَ ٚ ثلافبكّٝ پغ اص 

 ٔـبٞذٜآ٘چٝ دس افشاد غیش دیبثتی ثب  ٚسصؽ ٕٔىٗ اػت

ؿٛد، ٔتفبٚت ثبؿذ. تِٛیذ ٌّٛوض وجذی دس خلاَ  ٔی

یبفتٝ   وبٞؾ 2ثٝ دیبثت ٘ٛع  ٚسصؽ ػٕٛٔبً دس افشاد ٔجتلا

ٚ استجبط ٔٙفی لٛی ثیٗ ٌّٛوض پلاػٕب ٚ خشٚخی ٌّٛوض 

ؿٛد. ایٗ ٔؼئّٝ  ٔی ٔـبٞذٜوجذی دس افشاد غیش دیبثتی 

وٙتشَ فیذثه تِٛیذ ٌّٛوض اص وجذ حبوی اص ایٗ اػت وٝ 

ثبؿذ  تٛػظ ٌّٛوض پلاػٕب دس افشاد دیبثتی ٔختُ ٔی

اص ػٛختٗ )وبتبثِٛیؼٓ( ٔٛاد پشٚتئیٙی، اٚسٜ، (. 10)

ٌشد٘ذ. تغییشات ایٗ اػیذاٚسیه ٚ وشاتیٙیٗ حبكُ ٔی

ٔٛاد دس خٖٛ ٘ـبٍ٘ش تغییشات ٔتبثِٛیؼٓ ػِّٛی ٚ ٘ٛع 

ثٛد. ا٘شطی خٛاٞذ ٔٛاد ػٛختٝ ؿذٜ دس ثذٖ خٟت تِٛیذ 

ثشسػی ٔٛاد  ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ وٝ دس صٔیٙٝپظٚٞؾ دس

ثذٖ خٟت تأٔیٗ ا٘شطی كٛست ٌشفتٝ  ٔٛسد اػتفبدٜ

اِی  5اػت، ثب تٛخٝ ثٝ عٛلا٘ی ؿذٖ ٔذت فؼبِیت حذٚد 

دسكذ اص ا٘شطی ٔٛسد٘یبص سا ثٝ ٔٛاد پشٚتئیٙی  15

ذاختلبف دادٜ  وشاتیٙیٗ اص ٚ دفغ اٚسٜ، اػیذ اٚسیه .ا٘

عشیك ادساس ٚ ٘یض تدٕغ ٔمبدیش آٖ ٘ؼجت ثٝ حبِت لجُ اص 

فؼبِیت دس خٖٛ اص ػٛی ٔحممبٖ ثٝ ػٙٛاٖ دلایُ 

شطی اسائٝ ؿذٜ  وبتبثِٛیؼٓ ٔٛاد پشٚتئیٙی خٟت تِٛیذ ا٘

 .(11اػت )
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ٞب ثبیذ  ثشای اسصیبثی دلیك ٔیضاٖ وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ

ٔمذاس ٘یتشٚطٖ دفؼی اص ثذٖ اص عشیك ٔحبػجٝ اٚسٜ 

ػبػت )ثشای دس ٘ظش  24تب  12ادساس  دفؼی ثب خٕغ اٚسٜ

ٔٛخٛد دس ػشق  ٌشفتٗ فشآیٙذ دس ٌزؿت صٔبٖ( ٚ اٚسٜ

ٌشْ پشٚتئیٗ حذٚد  100الذاْ ٕ٘ٛدٜ، ثب تٛخٝ ایٙىٝ ٞش 

تٛاٖ ٔیضاٖ پشٚتئیٗ ٔلشف ٔی، ٌشْ ٘یتشٚطٖ داسد 16

ٞب سا ٔحبػجٝ وشد. ثٝ عٛس وُ استجبط ؿذٜ دس فؼبِیت

ٞب، ثب دفغ اٚسٜ استجبط ٔؼتمیٓ ِٛیؼٓ پشٚتئیٗثیٗ وبتبث

ٞب ٔیضاٖ اٚسٜ ٘یض افضایؾ وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ داسد، ثب

 (. 13وشد ) افضایؾ پیذا خٛاٞذ

ٔمذاس پشٚتئیٗ ٔٛخٛد دس ثذٖ ثضسٌؼبلاٖ ػبِٓ، تب حذ 

-15ٔب٘ذ. ثیـتش افشاد ثضسٌؼبَ ثیٗ صیبدی ثبثت ثبلی ٔی

ٞب  بٖ سا اص ساٜ پشٚتئیٗؿاص ا٘شطی ٔلشفی سٚصا٘ٝ% 10

وٙٙذ. ٕٞیٗ ٔمذاس اػیذآٔیٙٝ ٘یض دس سٚص اص دسیبفت ٔی

تٛا٘ذ اػیذٞبی آٔیٙٝ اضبفی سا دٞٙذ. ثذٖ ٕ٘یدػت ٔی

ای وٝ ثذٖ اص  رخیشٜ وٙذ. آٖ دػتٝ اص اػیذٞبی آٔیٙٝ

ٞبی  وٙذ، ٌشٜٚٞب اػتفبدٜ ٕ٘یآٟ٘ب ثشای ػبختٗ پشٚتئیٗ

ٞبی وشثٙی  ذ ٚ اػىّتدٞٙاص دػت ٔی ٘یتشٚط٘ی خٛد سا

ؿٛد  آٟ٘ب ٘یض ثشای ػٙتض ٌّٛوض )ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض( اػتفبدٜ ٔی

 ؿٛ٘ذ. اػتیُتجذیُ ٔی (COA) یب ثٝ اػتیُ وٛآ

COA سٚد یب كشف  دس چشخٝ اػیذػیتشیه ثٝ پیؾ ٔی

ؿٛد. دس ٔلشف  ػبختٝ ؿذٖ اػیذٞبی چشة ٔی

اػیذٞبی آٔیٙٝ اضبفی، اِٚیٗ ٔشحّٝ ػجبست اػت اص 

ٞبی آٔیٙی دس اكُ ثب  ٞبی آٔیٙی. ایٗ ٌشٜٚ ٌشٜٚثشداؿتٗ 

وتٌّٛٛتبسات ٔٙتمُ  - ٞبی آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ثٝ آِفب آ٘ضیٓ

ؿٛ٘ذ تب ٌّٛتبٔبت ٚ وتٛاػیذٞب سا تِٛیذ وٙٙذ. ایٗ  ٔی

فشآیٙذی اػت وٝ ثشای ثیـتش اػیذٞبی آٔیٙٝ دس وجذ 

)ِٛػیٗ،  داس افتذ، ِٚی اػیذٞبی آٔیٙٝ ؿبخٝ اتفبق ٔی

ٞبی آٔیٙی خٛد سا ػٕذتبً دس ٚ ٚاِیٗ(، ٌشٜٚایضِٚٛػیٗ 

ػضلات ٚ اص عشیك ػُٕ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص اػیذٞبی آٔیٙٝ 

دٞٙذ. دس ػضلات اػىّتی، داس اص دػت ٔی ؿبخٝ

ٞبی ٌّٛتبٔیٗ ثب ٌّٛتبٔیٗ ػٙتبص اص ٌّٛتبٔبت ٚ یٖٛ

ؿٛد، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ػضلات اص غّظت آٔٛ٘یْٛ ػبختٝ ٔی

. ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚسصؿی، ٌّٛتبٔیٗ صیبدی ثشخٛسداس٘ذ

ٞبی آٔٛ٘یْٛ ٚ ػضلات ٔمبدیش صیبدی آلا٘یٗ، یٖٛ

ٞبی آٔیٙی اػیذٞبی آٔیٙٝ ػبص٘ذ. ٌشٌّٜٚٛتبٔیٗ آصاد ٔی

ؿٛ٘ذ ٚ دس ػٙتض اٚسٜ ؿشوت اٚسٜ ٔی دس وجذ ٚاسد چشخٝ

ؿٛد. تِٛیذی اص عشیك ادساس اص ثذٖ دفغ ٔی وٙٙذ. اٚسٜٔی

آٔیٙی سا دفغ ٔی وٙذ وٝ ٞبی چشخٝ اٚسٜ، كشفبً ٌشٜٚ

 (. 18) ؿٛ٘ذاوؼیذ ٕ٘ی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ا٘ؼِٛیٗ تـىیُ پشٚتیئٗ ٞب سا پیؾ ٔی 

ثشد ٚ خّٛی تدضیٝ آٟ٘ب سا ٔی ٌیشد ٚ دس ثیٕبس ٔجتلا ثٝ 

٘مق دس تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ٚ  دیبثت ّٔیتٛع ثب تٛخٝ ثٝ

٘مق دس ٔلشف ٌّٛوض ثشای تِٛیذ ا٘شطی ٔٙدش ثٝ افضایؾ 

ٞب ٞب ٚ ٘یض چشثیػبصی پشٚتئیٗؾ رخیشٜٔلشف ٚ وبٞ

ٞبی دٞذ وٝ فؼبِیتؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔیٔی

ٞبی ٞٛاصی یىی اص اكَٛ دسٔبٖ ٚسصؿی ثخلٛف ٚسصؽ

ثبؿذ، دس وبٞؾ لٙذ خٖٛ دس ٔجتلایبٖ ثٝ دیبثت ٔی

ثٙبثشایٗ تشؿح ٔٙبػت ا٘ؼِٛیٗ ٚ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

دس پبػخ ثٝ تٕشیٙبت  لاصْ اص فبوتٛسٞبی اػبػی اػت وٝ

 (. 5، 3تٛا٘ذ ایدبد ؿٛد )ثذ٘ی ٔی

ثیٗ ٔغبِؼٝ حبضش ایٗ ثٛد وٝ  ٕٞچٙیٗ اص دیٍش ٘تبیح

ٞبی كجح ٚ ثؼذاصظٟش ثش  تأثیش تٕشیٙبت ٞٛاصی دس ٘ٛثت

ٚخٛد  داسیٔؼٙی ٞب تفبٚت ػبػتٝ ادساس آصٔٛد٘ی 24اٚسٜ 

 یا چشخٝ تغییشات ثٝ ٔشثٛط ثیِٛٛطیىی سیتٓ ؿت.٘ذا

 اص ٔـخلی یٞب صٔبٖ عَٛ دس ٔٙظٓ عٛس ثٝ وٝ اػت

 تحت سا ثیِٛٛطیىی فشآیٙذٞبی ٚ افتذ یٔ اتفبق سٚص ؿجب٘ٝ

ؼبٖ(. دس 19دٞذ ) یٔ لشاس یشتأث ، ػبػت ثیِٛٛطیىی دس ٞب ا٘

 1ی ػلجی وٝ ٞؼتٝ ػٛپشاویبػٕبتیهٞب ػَّٛدٚ دػتٝ اص 

(SCN ٜ٘بٔیذ )ٔدس  ٞب ػَّٛ، ػبوٗ ٞؼتٙذ. ایٗ ؿٛ٘ذ ی

، ؿٛد یٔلؼٕت پبیٝ ٔغض وٝ ٞیپٛتبلأٛع لذأی ٘بٔیذٜ 

 ٞبی اسٌبٖ تٕبْ سیتٓ ػبػت 24 عَٛ وٝ دس ذلشاس داس٘

ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت (.20، 19وٙذ ) یٔ ٕٞبًٞٙ سا ثذٖ  ا٘

 ٚ ٔتبثِٛیىی یٞب ؿبخق ثشخی ی،سٚص ؿجب٘ٝ سیتٓ وٝ

 یضأٖ وٙذ. یٔ سا وٙتشَ ٔتبثِٛیؼٓ ثش اثشٌزاس ٞٛسٔٛ٘ی

 4 ػبػت دس اػتشاحت ٔلشفی اوؼیظٖ ٚ ثذٖ دٔبی

 حذاوثش دس ثؼذاصظٟش 3 دس ٚ ٔمذاس وٕتشیٗ دس كجح

 3 ػبػت دس لّت ضشثبٖ (. اٚج21) ثبؿذ ٔمذاس خٛد ٔی

 4ػبػبت  دس ٘یض ٔـبثٟی سیتٓ اػت، ثؼذاصظٟش

 خٖٛ خشیبٖ لّت، دٜ ثشٖٚ ی،ا ضشثٝ حدٓ )ثؼذاصظٟش( دس

 ثب ثبصدٔی (. حد22ٓ) اػت ؿذٜ  ٔـبٞذٜ فـبسخٖٛ ٚ

 -ی ا ٔؼذٜ حشوبت اٍِٛی ثبصدٔی، اٚج خشیبٖ ٚ فـبس

 یا ٔؼذٜ ٞبی یٓآ٘ض فؼبِیت ی،ا سٚدٜ خزة ٔیضاٖ ای، سٚدٜ

                                                 
1  . suprachiasmatic nucle  
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 سیتٓ داسای ٘یض یا ٔؼذٜ اػیذٞبی تشؿح ای ٚ سٚدٜ -

 ٘فشیٗ ٘ٛساپی ٚ ٘فشیٗ اپی . ػغٛح(23اػت ) یسٚص ؿجب٘ٝ

 ِزا (.24سػذ ) یٔ حذاوثش ثٝ اٚایُ ثؼذاصظٟش دس ٘یض

وبتبثِٛیؼٓ  ،ٞب ؿبخق ایٗ دس تغییش احتٕبَ ایٙىٝ

وٙذ ٚخٛد داؿت. پغ اص  تغییش دػتخٛؽ پشٚتئیٗ سا ٘یض

ٞبی ٔشثٛط ثٝ ایٗ تحمیك ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ  تحّیُ دادٜ

ثیـتش اػت. پغ ٘ـب٘ٝ  ثؼذاصظٟشاختلاف ٔیبٍ٘یٗ تٕشیٗ 

 ثؼذاصظٟشایٗ اػت وٝ تفبٚت ٚخٛد داؿتٝ ثٝ ٘فغ تٕشیٗ 

 ثبؿذ. یٕ٘داس  یٔؼٙاػت أب ایٗ اختلاف چـٍٕیش ٚ 

( 1989) ٚ ٕٞىبساٖس٘ی  ٔغبِؼٝثب ٘تبیح ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

ضٕٗ افضایؾ غّظت دس ایٗ تحمیك  ٕٞخٛا٘ی داؿت،

اٚسٜ ػشْ، وبٞـی سا دس ٔیضاٖ اٚسٜ ادساس ثلافبكّٝ پغ اص 

ای ثش سٚی دٚچشخٝ  دلیمٝ 45یه فؼبِیت ػٝ ػبػت ٚ 

% حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٔـبٞذٜ 50وبسػٙح ثب 

دلیمٝ  20ٕ٘ٛد٘ذ، آ٘بٖ اضبفٝ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ پغ اص ٌزؿت 

اص دٚسٜ ثبصیبفت، ٕٞچٙبٖ اٚسٜ ػشْ ثبلا ثٛد. دس ایٗ 

ا٘شطی ٔٛسد ٘یبص اص  %4-8 آصٔبیؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ

ٚ  پٛس سٔضبٖ ٔغبِؼٝثب ٘تبیح  ِیٚ ٌشدد. ٔیٗ ٔیأپشٚتئیٗ ت

خّؼٝ تٕشیٗ ؿذیذ ٚ  تأثیش یهوٝ  (2009) ٕٞىبساٖ

 ضشثبٖ حذاوثش %85-95 )ثب ؿذت وٛتبٜ ٔذت وـتی

داسی ٚ  ( ثش وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ ٞب سا دس ؿشایظ سٚصٜلّت

-84 ٌیش ٘خجٝ ثٝ دأٙٝ ٚص٘ی وـتی 16داسی دس  غیش سٚصٜ

٘ـبٖ داد ثیٗ ٔیضاٖ اٚسٜ  ،ویٌّٛشْ ثشسػی وشد٘ذ 60

ٙیٗ ادساس دس اػیذ اٚسیه ادساس ٚ وشاتی خٖٛ ٚ غّظت اٚسٜ،

داسی اختلاف ٔؼٙبداسی ثٝ  داسی ٚ غیش سٚصٜ ؿشایظ سٚصٜ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  (2012) ٚ ٕٞىبساٖؿٛ٘ذی  .دػت ٘یبٔذ

ٔمبدیش خبِق وشاتیٙیٗ ٚ اٚسٜ ثؼذ یه خّؼٝ تٕشیٗ 

ٔشد وبساتٝ وبس ٘خجٝ دس خٖٛ ٚ ادساس  10ؿذیذ ثش سٚی 

وٝ ثش سٚی  (2005) ٚ ٕٞىبساٖیبثذ، ِیٗ  افضایؾ ٔی

دختش( ثؼذ اص  45پؼش ٚ  74آٔٛص دثیشػتب٘ی ) دا٘ؾ 119

 ػذْ تغییشدلیمٝ ا٘دبْ ؿذ  5ؿٙبی سٚی صٔیٗ دس  120

وشاتیٙیٗ ٚ اٚسٜ ػشْ ٚ ادساس سا ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ ٔیٌّٛٛثیٗ 

ٚ  . ولاسوؼٖٛدس ادساس سا ٘یض ٔٙفی ٌضاسؽ وشد٘ذ

افضایـی سا دس ٔیضاٖ وشاتیٙیٗ ٚ  وٝ (2006) ٕٞىبساٖ

 50) سٚص تٕشیٗ ؿذیذ 10ٚ  7، 4ادساس ثؼذ اص  اٚسٜ ػشْ ٚ

وٝ سٚی  ا٘مجبم اوؼٙتشیه سٚی ػضّٝ خٓ وٙٙذٜ آس٘ح(

 (2011، ػبٚاوٛ )داٚعّت ا٘دبْ ؿذ ٔـبٞذٜ ٘ىشد 203

اثش تٕشیٙبت دساص ٔذت سٚی ٔتغیشٞبی خٛ٘ی ٚ  وٝ

دختش ثب  30خؼٕب٘ی دس ثبصیىٙبٖ ٞٙذثبَ صٖ ٘ٛخٛاٖ )

ب ٚ ٔذاسع ٔختّف سا ٞ ( ثبؿٍب58/12ٜٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

ثشسػی وشد ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ تفبٚتی دس ٔیضاٖ 

اػیذاٚسیه ٚ اٚسٜ دس لجُ ٚ ثؼذ اص تٕشیٗ دساص ٔذت دس 

 (2012) ٚ ٕٞىبساٖ، ػیًٙ ثبَ آصٔٛد٘ی ٞب ٚخٛد ٘ذاسد

ثیش تٕشیٙبت پّیٛٔتشیه سٚی أای ثٝ تدس ٔغبِؼٝ

بساٖ پبسأتشٞبی آٔبدٌی خؼٕب٘ی ٚ ثیٛؿیٕیبیی ٚسصؿى

٘فشی اص  30پشؽ استفبع ٞٙذی پشداخت. ٚی یه ٌشٜٚ 

تخبة وشد ٚ سا ا٘ػبَ  02/22ٚسصؿىبساٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

٘فشٜ ٚ  15تٕشیٙبت پّیٛٔتشیه( دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی )

صٔبیؾ آثٙذی ٕ٘ٛد. ٌشٜٚ  ٘فشٜ( تمؼیٓ 15وٙتشَ )

دلیمٝ دس سٚص ا٘دبْ  30ٞفتٝ ثشای  6تٕشیٙبتی سا دس 

ٜ دیٍش ٞیچ تٕشیٙی ا٘دبْ ٘ذاد٘ذ. دس ٔدٕٛع داد٘ذ ٚ ٌشٚ

ٞیچ تفبٚتی دس ٔیضاٖ اٚسٜ ٚ اػیذاٚسیه ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

افضایؾ دفغ اٚسٜ،  وٝ (2013ٚ اِىؼب٘ذس ) ٔـبٞذٜ ٘ـذ

 ٘فشیٗ ٚ ٘فشیٗ، ٘ٛساپی ٞبی ٘بتشیٛستیه، اپی ػغح ٞٛسٖٔٛ

وبٞؾ غّظت ٞٛسٖٔٛ ضذ ادساسی، س٘یٗ ٚ آِذٚػتشٖٚ سا 

، ای ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ثش سٚی وٛٞٙٛسداٖ حشفٝدس استفبع ثبلا 

دِیُ تفبٚت دس ٘ٛع  ثٝ تٛا٘ذ یٔوٝ  ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت

 (.11-18)ثبؿذ  ٞب ٚ ٘ٛع ٚ صٔبٖ تٕشیٗ  آصٔٛد٘ی

ٞبی تٛاٖ ثٝ ٚیظٌیٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیاص ٔحذٚدیت

ٚساثتی ٚ پشاوٙذٌی عجمٝ اختٕبػی ٚ التلبدی، وٙتشَ 

وٙتشَ  ٚ ٞبی لاصْ(ٝ سغٓ تٛكی ػّی) ٞبتغزیٝ آصٔٛد٘ی

اؿبسٜ وشد. صا  ثشخی ػٛأُ ٔحیغی ٔب٘ٙذ ػٛأُ اػتشع

ای ٞفتٝ 12تٛاٖ ثٝ دٚسٜ اص ٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

تٕشیٙبت ٚ تحمیك ثش سٚی ثیٕبساٖ ٚ ٔـبٞذٜ سٚ٘ذ ثٟجٛد 

 ٞب اؿبسٜ وشد.ٚ افضایؾ ػغح ػلأتی ٚ ٘ـبط آٖ
 

 گیزی وتیجٍ
  ٞفتٝ دس ٔیضاٖ اٚسٜ 12تٕشیٗ ٞٛاصی ٔٙتخت ثٝ ٔذت 

ٞب تأثیش داؿت ٚ ٔٛخت وبٞؾ  ػبػتٝ ادساس آصٔٛد٘ی 24

دس  آٖ ؿذ؛ أب ثیٗ تأثیش تٕشیٗ ٞٛاصی كجح ٚ ثؼذاصظٟش

ٞب تفبٚت ٔؼٙبداسی  ػبػتٝ ادساس آصٔٛد٘ی 24  ٔیضاٖ اٚسٜ

ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ ایٗ ثذیٗ ٔؼٙبػت وٝ تٕشیٗ كجح ٚ 

وبتبثِٛیؼٓ دٚ تمشیجبً ثٝ یه ا٘ذاصٜ ثش  ثؼذاصظٟش ٞش

 .٘ذپشٚتئیٗ ٔؤثش ثٛد
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 تطكز ي قسرزاوی
 ؿٕبسٜ عشح پظٚٞـی ثٝ ٘تبیح اص حبضش پظٚٞؾ

 تٕبٔی اص ٚػیّٝثذیٗ .اػت ؿذٜ ثشٌشفتٝ 955200

 ٚ تـىش وشد٘ذ، ٔغبِؼٝ ؿشوت ایٗ دس وٝ ٞبییآصٔٛد٘ی
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