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ثب  یثُذاشت یي ثبيرَب یارتجبط عًامل فزد یثزرس

كىىذٌ  اضطزاة قجل اس مبمًگزافی در سوبن مزاجعٍ شانیم

 ثٍ مزاكش مبمًگزافی
 هی، محمذ حس3ی، پزياوٍ مًس2ًیجُبو هیمیسدكتز ، *1یبتیفزخىذٌ ح

 4سادٌ یقیحق

 . آثبزاٖ، آثبزاٖ، ايطاٖ يزا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٔطثي ٌطٜٚ پطؾتبض .1

 .قبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ايطاٖ یخٙس يزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ييٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٌطٜٚ پطؾتبض بضياؾتبز .2
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، ثبِمٜٛ ٔؤثطزضٔبٖ  نٛضت ػسْ تكریم ثٝ ٔٛلغ ٚ وٝ زض ظ٘بٖ اؾت تطيٗ ثسذیٕي زض ؾططبٖ پؿتبٖ قبيغ مقذمٍ:

حبضط  ٔطبِؼٝ ، ِصاثبقس ٔي ٔفیس ا٘دبْ ضفتبضٞبی غطثبٍِطی ثطای وٙتطَ ثیٕبضی ثؿیبض ٘مف ثبٚضٞب زض ثبقس. ٔيوكٙسٜ 

ثٝ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝظ٘بٖ  ٔبٌٔٛطافي زض ثب ٞسف تؼییٗ اضتجبط ػٛأُ فطزی ٚ ثبٚضٞبی ثٟساقتي ثب ٔیعاٖ اضططاة لجُ اظ

 .قسٔبٌٔٛطافي ا٘دبْ  ٔطاوع

 ٔطوع ٔبٌٔٛطافي قٟط اٞٛاظ وٙٙسٜ ثٝ زٚ اظ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ ٘فط 120ضٚی  ثط 1389ؾبَ  ايٗ ٔطبِؼٝ تٛنیفي زض كبر: ريش

خٕؼیت قٙبذتي ٚ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ طازا٘دبْ قس. اف

 SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ ثب اؾتفبزٜ اظ ٞب زازٜ تدعيٝ ٚ تحّیُ ثبٚضٞبی ثٟساقتي ٚ اضططاة ٔٛلؼیتي پبؾد زاز٘س. ،ثبِیٙي

ضطيت اؾتٙجبطي فطاٚا٘ي ٔطّك ٚ ٘ؿجي( ٚ ، ا٘حطاف ٔؼیبض، )ٔیبٍ٘یٗ ٞبی آٔبضی تٛنیفي آظٖٔٛ ٚ (18)٘ؿرٝ 

 ٘ظط ٌطفتٝ قس.  زاض زض ٔؼٙي 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  ا٘دبْ قس.ٚ ضٌطؾیٖٛ ذطي ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ 

ٔیعاٖ ؾٗ ٚ ثیٗ  .اظ اضططاة ذفیف ثطذٛضزاض ثٛز٘سٞبی پػٚٞف،  اظ ٚاحس %(3/53٘فط ) 64 ٔطبِؼٝ ايٗ زض َب: يبفتٍ

ثیٗ تؼساز  زاضی ٔكبٞسٜ قس. اضتجبط ٔؼٙي (p;031/0) ٚ اضططاةزضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ثیٗ  ٚ ٕٞچٙیٗ (p;001/0اضططاة )

. ثیٗ ٔدٕٛع ٕ٘طات ثبٚضٞبی ثٟساقتي (p;000/0)زاضی پیسا قس  ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ثب ٔیعاٖ اضططاة اضتجبط ٔؼٙي

زاضی يبفت  بط ٔؼٙي٘ؿجت ثٝ ٔٛا٘غ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٚ حؿبؾیت زضن قسٜ ٘ؿجت ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ٚ اضططاة اضتج

  .(p;55/0)٘كس 

 اضتمبءٚ تهحیح  ثؿعايي زض تأثیطتٛا٘س  ٔي ٞبی آٔٛظقي ٌؿتطزٜ زضؾطح خبٔؼٝ ططاحي ٚ اخطای ثط٘بٔٝ گیزی: وتیجٍ

  زاقتٝ ثبقس.ظ٘بٖ زضثبضٜ ضفتبضٞبی ثٟساقتي پیكٍیطی ٚ غطثبٍِطی ؾططبٖ پؿتبٖ ٚ زا٘ف ٍ٘طـ ؾطح 

 ظ٘بٖ، ثبٚضٞبی ثٟساقتي، ٔبٌٔٛطافيلجُ اظ  اضططاة كلیذی:  كلمبت
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 مقذمٍ
اؾت وٝ تكریم  ؾططبٖؾططبٖ پؿتبٖ، ٘ٛػي 

ٔیط ٚ  تطيٗ ضٚـ وبٞف ٔطي ٔٙبؾت ،ظٚزٍٞٙبْ آٖ

ا٘دٕٗ ؾططبٖ آٔطيىب، ذٛزآظٔبيي . ثبقس ٘بقي اظ آٖ ٔي

ثبِیٙي پؿتبٖ ضا ثطای  پؿتبٖ، ٔبٌٔٛطافي ٚ ٔؼبيٙٝ

وٙس.  ٔيتكریم ظٚز ٍٞٙبْ ؾططبٖ پؿتبٖ تٛنیٝ 

٘ٝ ٚ ٔؼبيٙٝ وٝ ٔبٌٔٛطافي ؾبلا٘س ٘كبٖ زاز ٔطبِؼبت

ٔیط ٘بقي ٚ  ٔطي %20-30ثبِیٙي پؿتبٖ ٔٙدط ثٝ وبٞف 

ؾططبٖ ، (. زض ايطا1ٖ) اظ ؾططبٖ پؿتبٖ قسٜ اؾت

اظ  %4/21زض ظ٘بٖ اؾت وٝ   ٕيتطيٗ ثسذی پؿتبٖ قبيغ

قبُٔ  ظ٘بٖوُ ٔٛاضز ٌعاضـ قسٜ ؾططبٖ ضا زض 

، . ػلاٜٚ ثط قیٛع ثبلای ؾططبٖ پؿتبٖ زض ايطاٖقٛز ٔي

زض ٔمبيؿٝ ثب ظ٘بٖ زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ ظ٘بٖ ايطا٘ي 

حسالُ يه زٞٝ ظٚزتط ثٝ ايٗ ثیٕبضی ٌطفتبض ، يبفتٝ

زض  زض ايطاٖ ؾٗ قیٛع ايٗ ثیٕبضی اوثطاً(. 2قٛ٘س ) ٔي

حسٚز  (.3)ؾبٍِي ٌعاضـ قسٜ اؾت  44تب  35ؾٙیٗ 

، ٘یٕي اظ ثیٕبضاٖ ثب تكریم ثٝ ٔٛلغ ؾططبٖ پؿتبٖ

وٙٙس ٚ يه ؾْٛ  ٔيثمیٝ ػٕط ذٛز ضا ثسٖٚ ػٛز ؾپطی 

، (. ثٙبثطاي4ٗ) وٙٙس فٛت ٔيثیٕبضی  ايٗ زِیُ٘یع ثٝ 

ٔكرم اؾت وٝ پیكٍیطی اظ ؾططبٖ پؿتبٖ ٚ 

تكریم ظٚزضؼ آٖ اظ خّٕٝ ػٛأُ حیبتي زض وٙتطَ 

 (. 4) ػٕط ثیٕبضاٖ اؾت ءثیٕبضی ٚ افعايف ثمب

، (ثطزاضی اظ پؿتبٖ تٛؾط اقؼٝ ايىؽ ػىؽ)ٔبٌٔٛطافي 

قٙبؾبيي ؾططبٖ پؿتبٖ ظ٘بٖ ٚ  ضٚـ ػٕسٜ غطثبٍِطی

تط اظ  تٛا٘س ضبيؼبت غیط لبثُ ِٕؽ )وٛچه اؾت وٝ ٔي

ٞبی  ٔتط( ضا قٙبؾبيي وطزٜ ٚ ثٝ تكریم تٛزٜ يه ؾب٘تي

لبثُ ِٕؽ وٕه وٙس. ظ٘ب٘ي وٝ ثطای ٔبٌٔٛطافي ٘ٛثت 

ٕٔىٗ اؾت اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو اقؼٝ  ،قٛ٘س زازٜ ٔي

ت ٔبٌٔٛطافي ذطط ٔمساض اقؼٝ خٟأب اظٟبض ٍ٘طا٘ي وٙٙس. 

زٞس. فٛايس ٔبٌٔٛطافي اظ  ؾططبٖ پؿتبٖ ضا افعايف ٕ٘ي

ثبيس ٔبٌٔٛطافي زض يه ٔطوع  ٚ ذططات آٖ ثیكتط اؾت

 (.5)قٛز لبثُ اػتٕبزی ا٘دبْ  ٚٔؼتجط 

ثبلايي اظ تطؼ، اضططاة ٚ  ثطذي ٔطبِؼبت زضنس ٘ؿجتبً

ا٘س.  افؿطزٌي ضا زض ظ٘بٖ ٍٞٙبْ ٔبٌٔٛطافي ٘كبٖ زازٜ

 وٝ ٘كبٖ زاز، (2005)ٔطبِؼٝ ٔٙتظطی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔب٘ٙس

زض ٔؼطو  ٔطاخؼیٗ ثٝ ٔطاوع ٔبٌٔٛطافي %27حسٚز 

اظ آ٘بٖ زض ٔؼطو اذتلاَ % 14اذتلاَ اضططاة ٚ 

وٝ اظ تحهیلات  ظ٘ب٘يٕٞچٙیٗ  ،افؿطزٌي لطاض زاقتٙس

وٕتط ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ اظ ٘ظط ؾٙي زض ٌطٜٚ ؾٙي 

طی ضا ثٝ ٍٞٙبْ تط لطاض زاقتٙس اضططاة ثیكت خٛاٖ

ٔبٌٔٛطافي اظ ذٛز ثطٚظ زاز٘س. زض ٔٛضز افؿطزٌي ٘یع ظ٘بٖ 

(. زض 6تط ثیكتط زچبض اذتلاَ ثٛز٘س ) ؾٛاز ٚ ٔؿٗ ثي

ؾطٛح ٔرتّفي اظ اضططاة ٌعاضـ ٘یع  ٔطبِؼبت زيٍط

. خٟت ٚخٛز اضططاة ٚ افؿطزٌي زض ايٗ قسٜ اؾت

طٛض ٔثبَ، ٝ اؾت. ثقسٜ ذهٛل، زلايُ ٔتؼسزی ٔططح 

ٞب ٔٙدط ثٝ  ظ٘بٖ اظ ايٙىٝ ٘تیدٝ ٔبٌٔٛطافي آٖ ٔؼٕٛلاً

ٚ  ٍ٘طاٖ ٞؿتٙستكریم ؾططبٖ پؿتبٖ قٛز ثٝ قست 

زض ظ٘بٖ ثب ؾبثمٝ فبٔیّي اثتلاء ثٝ ؾططبٖ  ايٗ أط ذهٛنبً

حتي اٌط  ،پؿتبٖ ثیكتط اؾت. ظ٘بٖ زاضای ؾبثمٝ ثیٕبضی

ٍ٘طا٘ي  ،ثبقس كسٜٞب ٔططح ٘ تكریم ؾططبٖ ثطای آٖ

ايٗ ٔٛضٛع ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ايٗ ثیكتطی زاقتٝ ٚ 

ٌیطز.  نٛضت ٔعٔٗ قىُ ٔي ٍ٘طا٘ي زض طَٛ ظٔبٖ ثٝ

٘بآقٙب ثٛزٖ ثب زؾتٍبٜ ٔبٌٔٛطافي ٚ ضٚ٘س ا٘دبْ ٕٞچٙیٗ 

زض (. 7وٙس ) آٖ ٘یع ثٝ افعايف اضططاة زض ظ٘بٖ وٕه ٔي

 ظ٘ب٘يؾطٛح ثبلايي اظ اضططاة ضا زض ٘یع،  ٔطبِؼبت زيٍط

ٔكبٞسٜ ٞب  ـ ٔبٌٔٛطافي آٖوٝ يبفتٝ غیططجیؼي زض ٌعاض

قسٜ ثٛز٘س ٘كبٖ  زػٛتٚ خٟت ٔبٌٔٛطافي ثؼسی  قسٜ

(. ٕٞچٙیٗ زض ثطذي ٔطبِؼبت، زضز 8زازٜ قسٜ اؾت )

٘بقي اظ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٚ ٘یع ذططات پطتٛ ٚ زضيبفت 

٘تیدٝ ٔبٌٔٛطافي ٔثجت وبشة وٝ ٘یبظ ثٝ اضظيبثي ٔدسز 

قٛز وٝ ٔٙدط  اظ زلايّي تّمي ٔي ،وٙس ثیٕبض ضا ٔططح ٔي

 (.6قٛز ) ثٝ ثطٚظ اضططاة ٚ افؿطزٌي زض ظ٘بٖ ٔي

ؾطٛح تحهیّي ، (2001زض ٔطبِؼٝ ٔیٙیطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زاضی  ٔؼٙيٚ ؾٗ ثب ٔیعاٖ اضططاة ظ٘بٖ اضتجبط آٔبضی 

وٝ ٔیعاٖ اضططاة زض ظ٘بٖ ثب تحهیلات  طٛضیٝ ث؛ زاقت

وٙٙسٜ  تؼسيُ ، تأثیطپبيیٗ ٚ ؾٗ ثبلا ثیكتط ثٛز. ٕٞچٙیٗ

ٔٛضز ثطضؾي  ٞب حٕبيت پعقه ٔؼبِح ثط ضٚی ايٗ ٘كب٘ٝ

وٝ ثطذٛضزاضی اظ حٕبيت  زلطاض ٌطفت ٚ ٘تبيح ٘كبٖ زا

(. 9ٞبی تٙكي ٕٞطاٜ اؾت ) وبفي پعقه ثب وبٞف پبؾد

زض نٛضتي وٝ ايٗ ٍ٘طا٘ي ٘بقي اظ ػسْ آٌبٞي ظ٘بٖ 

قٛز وٝ آ٘بٖ ثٝ اطلاػبتي ٘یبظ زاض٘س  ٔئكرم ، ثبقس

ی ا٘دبْ يب ػسْ ا٘دبْ ايٗ ٞب بفغ ٚ ظيبٖضا اظ ٔٙ ٞب آٖوٝ 

ػسْ ، ٘س(. ثطذي ٔطبِؼبت ٘كبٖ زاز10) وٙسالساْ آٌبٜ 

، آٌبٞي افطاز زض ٔٛضز فٛايس ٚ إٞیت ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي
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، ٌیط ثٛزٖ ظٔبٖ، ػسْ تٛنیٝ پعقه زض ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي

زضز٘بن ثٛزٖ ٚ پط ٞعيٙٝ ثٛزٖ آظٔبيف اظ ٔٛا٘غ وبٞف 

ػبثسيبٖ ٔطبِؼٝ (. 11ثبقس ) ظ٘بٖ ٔي زضا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي 

ثب ٞسف تؼییٗ  وٝ( 2006) وبؾٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ

، قسثبٚضٞبی ثٟساقتي ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔبٌٔٛطافي ا٘دبْ 

ا٘دبْ  اػتمبز زاض٘س،ثبٚض ثٟساقتي ظ٘ب٘ي وٝ  ٘كبٖ زاز

وٙس ٚ  ٔيذٛزآظٔبيي پؿتبٖ ثطای يبفتٗ تٛزٜ وفبيت 

غ وبٞف ا٘دبْ اظ ٔٛا٘ ،ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي لاظْ ٘یؿت

 (.11ثبقس ) ٔئبٌٔٛطافي 

٘كبٖ زاز٘س وٝ ( زض ٔطبِؼٝ ذٛز 2008ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ػسْ زاقتٗ ثیٕٝ زضٔب٘ي، وٕجٛز زؾتطؾي ثٝ ٔطالجت، 

ثیٙي زضز، تطؼ اظ  تطؼ اظ ضازيٛتطاپي، ا٘تظبض ٚ پیف

ٚ تهٛض غّط زض ٔٛضز  ٘تیدٝ آظٔبيف، ٔٛا٘غ فطٍٞٙي

آٖ، اظ ػٛأُ وبٞف ا٘دبْ ؾططبٖ پؿتبٖ ٚ پیكٍیطی اظ 

 (. 12ثبقس ) ٔبٌٔٛطافي زض ظ٘بٖ ٔي

اؾبؼ ٘تبيح ثطذي ٔطبِؼبت، ػٛأُ ذطط ٔؤثط  ػلاٜٚ ثطٝ ث

ٞبی ضٚحي ٚ ضٚا٘ي زض ظٔبٖ تكریم  زض ثطٚظ تٙف

ؾٗ ثبلا، ؾبثمٝ ثیٕبضی ؾططبٖ پؿتبٖ زض  :ثیٕبضی قبُٔ

ٞبی اختٕبػي اظ ؾٛی  ذب٘ٛازٜ، فمساٖ حٕبيت

 (.7) ثبقس ذسٔت ٚ تحهیلات پبيیٗ ٔيوٙٙسٌبٖ  اضائٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ، خبٔؼٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ، 

اوثطيت ظ٘بٖ ٞؿتٙس ٚ ايٗ افطاز ٘مف حؿبؼ ٚ ٟٔٓ زض 

ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س، اظ ططفي ثمبی ايٗ 

ثبقس.  ثیٕبضاٖ زض تكریم ظٚزضؼ ٚ وٙتطَ آٖ ٔي

تطيٗ  يٗ ٚ اذتهبنيتط حؿبؼ ،ٔبٌٔٛطافي ٔؼبيٙٝ

تٛا٘س ثٝ ٕٞطاٜ ٔؼبيٙٝ ثبِیٙي ثطای  اؾت وٝ ٔي ای ٔؼبيٙٝ

پیكٍیطی ٚ تكریم ظٚزضؼ ؾططبٖ پؿتبٖ ظ٘بٖ ا٘دبْ 

وٝ ٘س ٔطبِؼبت ٘كبٖ زازٕٞچٙیٗ ثطذي (. 11قٛز )

ٚخٛز اضططاة ٚ ٍ٘طا٘ي ٚ افؿطزٌي زض ظ٘ب٘ي وٝ خٟت 

 ،سوٙٙ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ثٝ ٔطاوع ٔبٌٔٛطافي ٔطاخؼٝ ٔي

وٙٙسٜ زاقتٝ ثبقس ٚ  ثیط ؾٛء ثط افطاز ٔطاخؼٝأتٛا٘س ت ٔي

ثبػث قٛز تب ظ٘بٖ ػلالٝ چٙسا٘ي ثٝ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي اظ 

تٛا٘س ٔٛخت افعايف  (. ٕٞچٙیٗ ٔي6ذٛز ٘كبٖ ٘سٞٙس )

ٞعيٙٝ ٚ ٘یع وبٞف قطوت ظ٘بٖ خبٔؼٝ زض ثط٘بٔٝ 

اظ آ٘دب وٝ (. 7ای قٛز ) ٞبی زٚضٜ غطثبٍِطی ٚ اضظيبثي

ا٘دبْ ٕٞچٙیٗ زض ػّٕىطز ظ٘بٖ ٚ  ی ثٟساقتيبثبٚضٞ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٚ  إٞیت زاضز ٔبٌٔٛطافي

ٔطبِؼبت زض ايطاٖ ٚ ؾبيط وكٛضٞب زض ظٔیٙٝ اضططاة لجُ 

ثب ٞسف تؼییٗ اضتجبط ٔطبِؼٝ حبضط  ِصااظ ٔبٌٔٛطافي، 

ػٛأُ فطزی ٚ ثبٚضٞبی ثٟساقتي ثب ٔیعاٖ اضططاة لجُ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔبٌٔٛطافي ضا  اظ ٔبٌٔٛطافي زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

 قس.ا٘دبْ 
 

 كبر ريش
ثط ضٚی  1389ٕٞجؿتٍي زض ؾبَ  - ايٗ ٔطبِؼٝ تٛنیفي

 وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔبٌٔٛطافي اظ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ ٘فط 120

ٔٙیٗ ٚ ٘فت اٞٛاظ ؤیٗ اختٕبػي أیطإِٞبی تأٔ ثیٕبضؾتبٖ

٘فط ثٝ  25ا٘دبْ قس. خٟت تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اثتسا 

نٛضت پبيّٛت ا٘تربة قس٘س ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطيت 

ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ثیٗ ثبٚضٞبی ثٟساقتي ٚ اضططاة ٚ 

 ٘فط ٔحبؾجٝ قس. 120، اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب  295/0يّٛت ٔمساض ضطيت ٕٞجؿتٍي زض ٔطبِؼٝ پب

 % ثٛز.90ٚ تٛاٖ  %95اطٕیٙبٖ 

ٌیطی ثٝ ٔطاوع  افطاز ٔٛضز ٔطبِؼٝ وٝ زض ضٚظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی زض  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٜ ثٛز٘سٔبٌٔٛطافي ٔطاخؼٝ وطز

زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ قبُٔ: 

ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی خؿٕي  ػسْ زاقتٗ ،ؾبَ ثٝ ثبلا 30 ؾٗ

ػسْ ٔهطف زاضٚی  ،وٝ ٔٙدط ثٝ اضططاة زض فطز قٛز

، ثرف ٚ زاضٚی پطٚپطا٘بَِٛ لجُ اظ آظٔبيف ٔؿىٗ يب آضاْ

ٔبٜ اذیط وٝ ٔٛخت  6اؾتطؼ ذبني زض  ٘ساقتٗ

 ٚثیٕبضی ضٚا٘ي تأيیس قسٜ ٘ساقتٗ اضططاة زض اٚ قٛز ٚ 

 اثعاضٔؼیبض ذطٚج اظ ٔطبِؼٝ اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ثٛز. 

پطؾكٙبٔٝ ؾٝ ثركي ثٛز. ثرف اَٚ  اطلاػبت ٌطزآٚضی

 ، ثرف زْٚ ؾؤالاتخٕؼیت قٙبذتي ٚ ثبِیٙي ٔكرهبت

ثبٚضٞبی ثٟساقتي ٚ ثرف ؾْٛ ؾؤالات اضططاة 

خٕؼیت قٙبذتي ٚ ٔٛلؼیتي ثٛز. پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت 

ؾؤاَ: ؾٗ، ٚضؼیت تأُٞ، ٚضؼیت  14قبُٔ  ثبِیٙي

حهیلات، ؾطح اقتغبَ، ٚضؼیت اقتغبَ ٕٞؿط، ؾطح ت

تحهیلات ٕٞؿط، زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ، تؼساز ظايٕبٖ، ٚضؼیت 

يبئؿٍي، ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ي پؽ اظ يبئؿٍي، تؼساز زفؼبت 

ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي، ؾبثمٝ ؾططبٖ  زِیُا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي، 

ٞب زض  ٚ ؾبثمٝ ؾبيط ؾططبٖ 1پؿتبٖ زض ثؿتٍبٖ زضخٝ 

ظ ثٛز. ؾؤالات ثبٚض ثٟساقتي ثطٌطفتٝ ا 1ثؿتٍبٖ زضخٝ 

 ثٛز وٝ زض ؾبَچٕپیٖٛ  ٔمیبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتي
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إِّّي ططاحي ٚ زض ؾبَ  خٟت اؾتفبزٜ ثیٗ 1984

(. ايٗ 14، 13) ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌطفت 1999ٚ  1997

ٔٛا٘غ زضن  ظٔیٙٝؾؤاَ وٝ زض زٚ  15پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

ؾؤاَ( ٚ حؿبؾیت زضن قسٜ  9) قسٜ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي

 ،ؾؤاَ( ثٛز 6) ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ زض ظٔیٙٝ اؾتؼساز اثتلاء

تٙظیٓ قس. زض  ای ِیىطت ٌعيٙٝ 5اؾبؼ ٔمیبؼ  وٝ ثط

ايٗ پطؾكٙبٔٝ، ٔٙظٛض اظ ثبٚضٞبی ثٟساقتي زض ٔٛضز ٔٛا٘غ 

ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي؛ ػمیسٜ ٚ ٍ٘طـ فطز زض ٔٛضز ٔٛاضزی 

٘ظیط ٞعيٙٝ ثبلای ٔبٌٔٛطافي، تطؼ اظ ٘تیدٝ ٔبٌٔٛطافي، 

ز. ٔٙظٛض اظ حؿبؾیت زضن ... ثٛ زضز حیٗ ا٘دبْ آٖ ٚ

قسٜ؛ ػمیسٜ ٚ ٍ٘طـ فطز زض ٔٛضز آؾیت پصيطی ظ٘بٖ زض 

ٞب  اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ زض ٔمبيؿٝ ثب ؾبيط ثیٕبضی

...  ٘ظیط ثبلا ثٛزٖ ؾٗ، ؾبثمٝ ؾططبٖ پؿتبٖ زض ذب٘ٛازٜ ٚ

ثٙسی ؾؤالات ثبٚضٞبی ثٟساقتي  ثٛز. أتیبظ ٔمیبؼ زضخٝ

وبٔلاً ٔٛافمٓ ثب  :قبُٔ زض ٔٛضز ٔٛا٘غ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي

أتیبظ "، ٘ظطی ٘ساضْ ثب "2أتیبظ "، ٔٛافمٓ ثب "1أتیبظ "

 "5أتیبظ "، وبٔلاً ٔربِفٓ ثب "4أتیبظ "، ٔربِفٓ ثب "3

ثٙسی ؾؤالات ثبٚضٞبی ثٟساقتي  . أتیبظ ٔمیبؼ زضخٝثٛز

زض ٔٛاضز حؿبؾیت زضن قسٜ ٚ اؾتؼساز اثتلاء ثٝ 

، ٔٛافمٓ "5أتیبظ "وبٔلاً ٔٛافمٓ ثب  :ؾططبٖ پؿتبٖ قبُٔ

ٔربِفٓ ثب  ،"3أتیبظ "، ٘ظطی ٘ساضْ ثب "4أتیبظ "ثب 

زض ٔٛضز  .ثٛز "1أتیبظ "، وبٔلاً ٔربِفٓ ثب "2أتیبظ "

 "اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ يه تمسيط اِٟي اؾت"ؾؤاَ 

، ٘ظطی "2أتیبظ "، ٔٛافمٓ ثب "1أتیبظ "وبٔلاً ٔٛافمٓ ثب 

، وبٔلاً ٔربِفٓ "4أتیبظ "، ٔربِفٓ ثب "3تیبظ أ"٘ساضْ ثب 

 15ايٗ آظٖٔٛ  زأٙٝثسيٗ تطتیت ٕ٘طٜ . ثٛز "5أتیبظ "ثب 

أتیبظات ؾؤالات ثبٚضٞبی ثٟساقتي زض ؾٝ زؾتٝ  ٚ 77ٚ 

( 57-77( ٚ لٛی )36-56(، ٔتٛؾط )15-35ضؼیف )

ثٛز. ضٚايي ٚ پبيبيي ايٗ آظٖٔٛ زض ٔطبِؼٝ ػبثسيبٖ 

ٚ ضطيت آِفبی  ( ا٘دبْ قس2006)وبؾٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 (.11) وطز٘س% ضا ٔحبؾجٝ 95وطٚ٘جبخ ثطاثط 

پطؾكٙبٔٝ : 1پطؾكٙبٔٝ اضططاة ٔٛلؼیتي اؾپیُ ثطٌط

 ثبض تٛؾط اؾپیُ ثطٌط ٚ ٕٞىبضاٖ اضططاة ٔٛلؼیتي، اِٚیٗ

ضطيت پبيبيي آظٖٔٛ ثیٗ . ( زض آٔطيىب ؾبذتٝ قس1983)

 20ٝ قبُٔ . ايٗ پطؾكٙبٔقسٌیطی  ا٘ساظٜ 95/0تب  86/0

ثبقس وٝ ٔطثٛط ثٝ ؾٙدف اضططاة ٔٛلؼیتي  ؾؤاَ ٔي

                                                 
1 State Trait Anxiety Inventory 

، 16، 15، 11، 10، 8، 5، 2، 1اؾت. زض ٔٛضز ؾؤالات 

أتیبظ "ثٙسی قبُٔ انلاً ثب  أتیبظ ٔمیبؼ زضخٝ 20، 19

أتیبظ "، ثٝ طٛض ٔتٛؾط ثب "3أتیبظ "، تب حسٚزی ثب "4

، 4، 3ثبقس. زض ٔٛضز ؾؤالات  ٔي "1أتیبظ "، ٚ ظيبز ثب "2

ثٙسی  أتیبظ ٔمیبؼ زضخٝ 18، 17، 14، 13، 12، 9، 7، 6

، ثٝ "2أتیبظ "، تب حسٚزی ثب "1أتیبظ "قبُٔ انلاً ثب 

ثبقس.  ٔي "4أتیبظ "ٚ ظيبز ثب  "3أتیبظ "طٛض ٔتٛؾط ثب 

. ثبلايي ثطذٛضزاض اؾت  ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ اػتجبض ػّٕي

ٚخٛز ثٝ ٔؼٙبی ػسْ  20حسالُ أتیبظات وؿت قسٜ 

تطيٗ ٔیعاٖ  ثٝ ٔؼٙبی ثیف 80اضططاة ٚ حساوثط 

ثیبٍ٘ط اضططاة ذفیف،  21-39اضططاة اؾت. ٕ٘طات 

ثیبٍ٘ط  60-80اضططاة ٔتٛؾط ٚ ٕ٘طات  40-59ٕ٘طات 

اظ  ٕٞچٙیٗ ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثبقس. اضططاة قسيس ٔي

ظثبٖ ظ٘سٜ  30اػتٕبز خٟب٘ي ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثٝ ثیف اظ 

زاذُ  ٔطبِؼبتٗ پطؾكٙبٔٝ زض ز٘یب تطخٕٝ قسٜ اؾت. اي

ٚ ذبضج اظ وكٛض زض ؾطح ٚؾیؼي ثٝ وبض ضفتٝ اؾت. 

 وطزاثٛاِحؿٙي زض ٔطبِؼٝ ذٛز اظ ايٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ 

، 15وٙس ) % ضا ػٙٛاٖ ٔي91ٚ ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

16.)  

٘بٔٝ وتجي ٚ اطٕیٙبٖ اظ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ  پؽ اظ اذص ضضبيت

ٞب زض  ز ضٚ٘س ٔطبِؼٝ، پطؾكٙبٔٝاطلاػبت ٚ تٛضیح زض ٔٛض

اذتیبض ٚاحسٞبی پػٚٞف لطاض زازٜ قس. ضٚـ ٌطزآٚضی 

ثٛز. ؾؤالات زض ٔٛضز افطاز پطؾكٙبٔٝ اطلاػبت ثٝ ضٚـ 

ذٛا٘سٖ پطؾكٙبٔٝ ثطای ؾٛاز ٚ ظيط زيپّٓ اظ ططيك  ثي

ٞب  تىٕیُ قس ٚ افطازی وٝ ؾطح تحهیلات آٖآٟ٘ب، 

٘سٖ پطؾكٙبٔٝ ٚ زض ٔمطغ زيپّٓ ٚ ثبلاتط ثٛز، ذٛز ثب ذٛا

تٛؾط پػٚٞكٍط،  نٛضت ِعْٚ تٛضیح ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ

 پبؾد زاز٘س. 

 آٔبضی افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ تدعيٝ ٚ تحّیُ

SPSS  ٝٔیبٍ٘یٗ،  تٛنیفي ٞبی ٚ آظٖٔٛ (18)٘ؿر(

 ا٘حطاف ٔؼیبض، فطاٚا٘ي ٔطّك ٚ ٘ؿجي( ٚ اؾتٙجبطي

ا٘دبْ ( ٚ ضٌطؾیٖٛ ذطي ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛضطيت )

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙي 05/0وٕتط اظ  p. ٔیعاٖ قس
 

  َب يبفتٍ
زض ايٗ ٔطبِؼٝ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙي ٚاحسٞبی پػٚٞف 

 یٔب٘غ ثطا ٗيكتطیث(. 1)خسَٚ  ؾبَ ثٛز 9/8±11/47
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 ايٗ ثٛز وٝ زض ٔٛضز ؾؤاَ زض ظ٘بٖ يا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف

ا٘دبْ ذٛزآظٔبيي پؿتبٖ ثطای يبفتٗ تغییطات وفبيت "

 %(2/74) ٘فط 89 ،"وٙس ٚ ٔبٌٔٛطافي لاظْ ٘یؿتٔي

 (.2 زازٜ ثٛز٘س )خسَٚ ضاخٛاة ٔٛافمٓ 
 

 

كىىذٌ ثٍ مزاكش مبمًگزافی شُز اًَاس،  سوبن مزاجعٍجمعیت شىبختی ي ثبلیىی تًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی مشخصبت  -1جذيل 

  1331 سبل

 تؼساز )زضنس( قٙبذتي ٚ ثبِیٙيخٕؼیت ٔكرهبت  ضزيف

 )ؾبَ( ؾٗ

40-30 

50-41 

60-51 

70-61 

 70ثیكتط اظ 

(7/16) 24 

(45) 54 

(5/27) 33 

(9/4) 6 

(4/2) 3 

 ٚضؼیت تأُٞ

 ٔدطز

 ٔتأُٞ

 ثیٜٛ

(8/5) 7 

(7/86) 104 

(5/7) 9 

 تحهیلات

 ؾٛاز ثي

 ظيط زيپّٓ

 زيپّٓ

 ثبلای زيپّٓ

(7/16) 20 

(7/41) 50 

(8/30) 37 

(8/10) 13 

 تحهیلات ٕٞؿط

 ؾٛاز ثي

 ظيط زيپّٓ

 زيپّٓ

 ثبلای زيپّٓ

(8/5) 7  

(2/34) 41 

(2/29) 35 

(20) 24 

 ٚضؼیت اقتغبَ
 ذب٘ٝ زاض

 قبغُ

(7/86 )104 

(3/13) 16 

 ٚضؼیت اقتغبَ ٕٞؿط

 ثیىبض

 ثبظ٘كؿتٝ

 وبضٌط

 آظاز

 وبضٔٙس

(2/4) 5 

(2/24) 29 

(15) 18 

(2/14) 17 

(8/30) 37 

 )تٛٔبٖ( زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ

 500000وٕتط اظ 

1000000-500000 

 1000000ثیكتط اظ  

(25) 30 

(53) 64 

(3/18) 22 
Missing 4 

 تؼساز ظايٕبٖ

2-0 

5-3 

 6ثیكتط يب ٔؿبٚی 

(2/19) 23 

(7/51) 62 

(4/23) 28  

 ٚضؼیت يبئؿٍي
 ثّي

 ذیط

(7/36) 44 

(3/63) 76 

ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ي پؽ اظ 

 يبئؿٍي

 ثّي

 ذیط

(10) 12 

(90) 32 

 ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي زفؼبت

2-1 

4-3 

 4ثیكتط اظ 

(5/72) 87 

(5/17) 21 

(29) 9 
Missing 3 
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 ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي زِیُ

 ثطآٔسٌي زض پؿتبٖ

 تطقح اظ ٘ٛن پؿتبٖ

 زضز

 چه آح

 ِٕؽ تٛزٜ

(5/12) 15  

(5) 6 

(2/29 )35 

(2/49) 59 

(2/4) 5 

ؾبثمٝ ؾططبٖ پؿتبٖ زض 

 1ثؿتٍبٖ زضخٝ 

 ثّي

 ذیط

(2/19) 23 

(8/80) 97 

ٞبی زيٍط  ؾبثمٝ ؾططبٖ

 1ثسٖ زض ثؿتٍبٖ زضخٝ 

 ثّي

 ذیط

(2/34) 41 

(8/65) 79 

 

ی ثٍ سؤالات ثبيرَبی ثُذاشتی وسجت ثٍ مًاوع اوجبم يگً تًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی امتیبسات كست شذٌ اس پبسخ -2جذيل 

 كىىذٌ ثٍ مزاكش مبمًگزافی شُز اًَاس مبمًگزافی در سوبن مزاجعٍ

 ٔربِفٓ وبٔلاً

 زضنس( )تؼساز

 ٔربِفٓ

 تؼساز )زضنس(

 ٘ظطی ٘ساضْ

 تؼساز )زضنس(

 ٔٛافمٓ

 تؼساز )زضنس(

 ٔٛافمٓ وبٔلاً

 تؼساز )زضنس(
 ٔٛاضز ٘ؿجت ثٝ ٔٛا٘غ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي

 قٛز. ٔبٌٔٛطافي ثبػث ٍ٘طا٘ي فطز زض ٔٛضز ؾططبٖ پؿتبٖ ٔي -1 9(5/7) 48(40) 43(8/35) 15 (5/12) 5(2/4)

(3/3)4 (7/1)2 (2/4)5 (2/79)95 (7/11)14 
وٙس ٚ  ا٘دبْ ذٛزآظٔبيي پؿتبٖ ثطای يبفتٗ تغییطات وفبيت ٔي -2

 ٔبٌٔٛطافي لاظْ ٘یؿت.

 قٛز. ػسْ تٛنیٝ پعقه زض ٔٛضز ٔبٌٔٛطافي ٔب٘غ اظ ا٘دبْ آٖ ٔي -3  9(5/7) 48(40) 41(2/34) 19(8/15) 3(5/2)

 قٛز. ػسْ آٌبٞي زلیك زض ٔٛضز ٔبٌٔٛطافي ٔب٘غ اظ ا٘دبْ آٖ ٔي -4 7(8/5) 52(3/43) 40(3/33) 13(8/10) 8(7/6)

 قٛز. تطؼ اظ ذططات اقؼٝ زض ٔبٌٔٛطافي ٔب٘غ اظ ا٘دبْ ٔي -5 7(8/5) 72(60) 30(25) 4(3/3) 7(8/5)

(2/4)5 (7/1)2 (3/3)4 (2/74)89 (7/16)20 
ا٘دبْ ذٛزآظٔبيي پؿتبٖ ثطای يبفتٗ ٞط تٛزٜ ای زض پؿتبٖ  -6

 وٙس ِصا ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٘یؿت. وفبيت ٔي

 ٌیط اؾت. ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٚلت -7 18(15) 63(5/52) 31(8/25) 4(3/3) 4(3/3)

 ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي زضز٘بن اؾت. -8 2(7/1) 38(7/31) 51(5/42) 9(5/7) 20(7/16)

 زاضز. ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٞعيٙٝ ظيبزی -9 36(30) 70(3/58) 6(5) 2(7/1) 6(5)
 

ثٝ  اثتلاءٔٛاضز حؿبؾیت زضن قسٜ ٚ اؾتؼساز  زض

زض ٔٛضز ؾؤاَ:  %( افطاز2/64٘فط ) 77، ؾططبٖ پؿتبٖ

ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ٔجتلا  ظ٘يچٙب٘چٝ ٔبزض يب ذٛاٞط "

 "ٚی ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ثیكتط اؾت اثتلاءقسٜ ثبقٙس 

 .(3 )خسَٚ ثٛز٘سضا زازٜ  خٛاة ٘ظطی ٘ساضْ
 

 

 ی ثٍ سؤالات ثبيرَبی ثُذاشتی وسجت ثٍ مًارديتًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی امتیبسات كست شذٌ اس پبسخگً - 3جذيل 

 مزاكش مبمًگزافی شُز اًَاسكىىذٌ ثٍ  در سوبن مزاجعٍ استعذاد اثتلاء ثٍ سزطبن پستبن حسبسیت درک شذٌ وسجت ثٍ

 وبٔلاً ٔربِفٓ

 تؼساز )زضنس(

 ٔربِفٓ

 تؼساز )زضنس(

 ٘ظطی ٘ساضْ

 تؼساز )زضنس(

 ٔٛافمٓ

 تؼساز )زضنس(

اٛفمٓ  وبٔلاً ٔ

 تؼساز )زضنس(
 اؾتؼساز اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖحؿبؾیت زضن قسٜ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاضز 

 قٛز. افعايف ؾٗ، اؾتؼساز اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ زض فطز ثیكتط ٔيثب  -10 3(5/2) 23(2/19) 70(2/58) 15(5/12) 9(5/7)

(2/4)5 (6/21)26 (2/64)77 (3/8)10 (7/1)2 
ط  -11 ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ٔجتلا قسٜ ثبقٙس اثتلاء ٚی ثٝ  ظ٘ي چٙب٘چٝ ٔبزض يب ذٛاٞ

 ؾططبٖ پؿتبٖ ثیكتط اؾت.

 ؾططبٖ پؿتبٖ يه تمسيط اِٟي اؾت.اثتلاء ثٝ  -12 4(3/3) 25(8/20) 54(45) 17(2/14) 20(7/16)

، اؾتؼساز اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ضا افعايف ٔي ٚخٛز ٞط تٛزٜ -13 4(3/3) 43(8/35) 43(8/35) 3(5/2) 27(5/22)  زٞس. ای زض پؿتبٖ

 زٞس. ٔيچبلي زض ٞط فطزی اؾتؼساز اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ضا افعايف  -14 11(2/9) 30(25) 47(2/39) 6(5) 26(7/21)

ؿتٙس. -15 12(10) 64(3/53) 17(2/14) 4(3/3) 23(2/19) ٖ پؿتبٖٞ  ٖ ٔتأُٞ ثیكتط زض ٔؼطو اثتلاء ثٝ ؾططب ٖ ٔدطز ٘ؿجت ثٝ ظ٘ب  ظ٘ب
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ٕ٘طٜ وّي ثبٚضٞبی ثٟساقتي ٘ؿجت ثٝ ٔٛا٘غ ا٘دبْ 

حؿبؾیت زضن قسٜ ٘ؿجت ثٝ  ٔبٌٔٛطافي ٚ ٔٛاضز

ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ زض حس ٔتٛؾط ثٛز  اثتلاءاؾتؼساز 

اظ ٞبی پػٚٞف،  اظ ٚاحس %(3/53٘فط ) 64 (.4)خسَٚ 

 .(5 )خسَٚ اضططاة ذفیف ثطذٛضزاض ثٛز٘س

 

كىىذٌ ثٍ  تًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی امتیبسات كست شذٌ اس پبسخگًيی ثٍ سؤالات ثبيرَبی ثُذاشتی در سوبن مزاجعٍ -4جذيل 

 مزاكش مبمًگزافی شُز اًَاس

 ثبٚضٞبی ثٟساقتي
 (15-35) ضؼیف

 تؼساز )زضنس(

 (36-56) ٔتٛؾط

 تؼساز )زضنس(

 (57-77) لٛی

 تؼساز )زضنس(

 ____ 62( 7/51) 58( 3/48) ٘ؿجت ثٝ ٔٛا٘غ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي

اؾتؼساز  حؿبؾیت زضن قسٜ ٘ؿجت ثٝ

 اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ
(8/10 )13 (80 )96 (2/9 )11 

 

 كىىذٌ ثٍ مزاكش مبمًگزافی شُز اًَاس امتیبسات كست شذٌ اس میشان اضطزاة سوبن مزاجعٍ -5جذيل 

 تؼساز )زضنس( ٔیعاٖ اضططاة

 12 (8/10) (60-80) قسيس

 42( 35) (40-59) ٔتٛؾط

 64 (3/53) (21-39) ذفیف

ثب اؾتفبزٜ اظ ضطيت ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ٔكرم ٌطزيس 

 ؛(p;001/0)ؾٗ ثب ٔیعاٖ اضططاة ٘ؿجت ٔؼىٛؼ زاضز 

اظ ٕ٘طٜ  435/0قٛز  ثٝ اظای ٞط ؾبَ وٝ ثٝ ؾٗ افعٚزٜ ٔي

، ثب اؾتفبزٜ اظ ضطيت ٕٞچٙیٗ قٛز. ٔياضططاة وٓ 

ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ٔكرم ٌطزيس زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ثب 

وٝ، ثٝ اظای  طٛضی ٔیعاٖ اضططاة ٘ؿجت ٔؼىٛؼ زاضز. ثٝ

اظ  2/4قٛز  ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ وٝ ثٝ حمٛق اضبفٝ ٔي 1ٞط 

زض تؿت ضطيت  (.p;031/0) قٛز ٕ٘طٜ اضططاة وٓ ٔي

دبْ إ٘ٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ٔكرم ٌطزيس تؼساز 

اضططاة لجُ اظ ٔبٌٔٛطافي اضتجبط ثب ٔیعاٖ ٔبٌٔٛطافي 

ٞط چٝ ؛ (p;000/0) زاضی ٚخٛز زاقت ٔؼٙئؼىٛؼ 

 ٔیعاٖ اضططاة وٕتط ثٛز. ،ثیكتط ثٛز بتتؼساز ٔطاخؼ

ٔیعاٖ اضططاة لجُ اظ ٔبٌٔٛطافي ثب تؼساز ظايٕبٖ ٚ  ثیٗ

 زاضی ٚخٛز ٘ساقت ٚضؼیت تأُٞ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙي

(05/0p>). 

ؾبؼ ٘تبيح ضطيت ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ، ٔدٕٛع ثط ا

ٕ٘طات ثبٚضٞبی ثٟساقتي ٘ؿجت ثٝ ٔٛا٘غ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي 

زاض ٘جٛز.  ثب اضططاة اضتجبط ٔؿتمیٓ زاقت ِٚي ٔؼٙي

ٔدٕٛع ٕ٘طات ثبٚضٞبی ثٟساقتي ٘ؿجت ثٝ ٕٞچٙیٗ، 

حؿبؾیت زضن قسٜ ٘ؿجت ثٝ اؾتؼساز اثتلاء ثٝ ؾططبٖ 

زاض  زاقت ِٚي ٔؼٙي پؿتبٖ ثب اضططاة اضتجبط ٔؼىٛؼ

 ٘جٛز.

 ٘كبٖ زاز اوثطيت ظ٘ب٘ي ٔطبِؼٝ حبضطوّي، ٘تبيح   طٛضٝ ث

ٕ٘طٜ وّي  ،وٝ اظ اضططاة ذفیف ثطذٛضزاض ثٛز٘س %(6/26)

ثبٚضٞبی ثٟساقتي زض ظٔیٙٝ ٔٛا٘غ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٚ 

اؾتؼساز اثتلاء ثٝ حؿبؾیت زضن قسٜ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاضز 

ؾططبٖ پؿتبٖ زاقتٙس، ٔتٛؾط ثٛز. اضتجبط آٔبضی 

( p;55/0)ٔكبٞسٜ ٘كس زاضی ثیٗ ايٗ زٚ ٔتغیط  ٔؼٙي

 .(6)خسَٚ 

 

ثٍ مزاكش  كىىذٌ تًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی امتیبسات كست شذٌ اس میشان ثبيرَبی ثُذاشتی ي اضطزاة سوبن مزاجعٍ -6جذيل 

 مبمًگزافی شُز اًَاس

 ثبٚض ثٟساقتي

 اضططاة

 ثبٚض لٛی ثبٚض ٔتٛؾط ثبٚض ضؼیف
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

 )تؼساز زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس(

 1 (8/0) 52 (6/26) 11 (2/9) (21-39ذفیف )

55/0;p 
 0 30 (25) 12( 10) (40-59) ٔتٛؾط

 1 (8/0) 11 (2/9)  2 (7/1) (60-80) قسيس

 2 (7/1) 93 (5/77)   25 (8/20) خٕغ
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 ثحث 
اظ اضططاة  %(3/53) اوثطيت ظ٘بٖ حبضط ٔطبِؼٝ زض

ٚ  ذفیف ثطذٛضزاض ثٛز٘س. زض ٔطبِؼٝ احٕطی طٟطاٖ

تطيٗ ؾطح اضططاة زض ثسٚ ٚضٚز  ثیف(، 2009ٕٞىبضاٖ )

 ؾطحزض  ،ثٝ ٔطبِؼٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ

( 2012) زض ٔطبِؼٝ ؾٛثبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (.7) ذفیف ثٛز

 (.17) اوثطيت ظ٘بٖ زاضای اضططاة ٔتٛؾط ثٛز٘س

اضتجبط ٚ ٔیعاٖ اضططاة ؾٗ ثیٗ زض ٔطبِؼٝ حبضط 

طٛضی وٝ ثب افعايف ؾٗ، ٝ ثزاضی ٔكبٞسٜ قس؛  ٔؼٙي

يبفت. زض ٔطبِؼٝ ٔٙتظطی ٚ  ٔي ٔیعاٖ اضططاة وبٞف

ظط ؾٙي زض ٌطٜٚ ؾٙي (، ظ٘ب٘ي وٝ اظ 2005٘) ٕٞىبضاٖ

تط لطاض زاقتٙس اضططاة ثیكتطی ضا ثٝ ٍٞٙبْ  خٛاٖ

(، أب زض ٔطبِؼٝ ٔیٙیطٚ 6)٘كبٖ زاز٘س ٔبٌٔٛطافي اظ ذٛز 

(، ٔیعاٖ اضططاة زض ظ٘بٖ ثب افعايف 2001ٕٞىبضاٖ )ٚ 

  (.9) ؾٗ ثیكتط ثٛز

دبْ  زض ٔطبِؼٝ حبضط ثیٗ تؼساز ٔطاخؼبت ثطای ا٘

 ؛قسزاضی يبفت  اضتجبط آٔبضی ٔؼٙي اضططاةٔبٌٔٛطافي ٚ 

ٔیعاٖ افطاز  ،ثیكتط ثٛز بتوٝ ٞطچٝ زفؼبت ٔطاخؼ طٛضی ثٝ

ضؾس  وطز٘س. ثٝ ٘ظط ٔي ضا تدطثٝ ٔي وٕتطیاضططاة 

تٛا٘ٙس  اضائٝ اطلاػبت لاظْ ٔي وبضوٙبٖ ثرف ضازيِٛٛغی ثب

وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض الساْ ثٝ  افطازیٚيػٜ  اضططاة ظ٘بٖ ثٝ

 وٙٙس، ضا ثىبٞٙس. يا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٔ

اضتجبط ٚ اضططاة زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ثیٗ  يبفتٝ زيٍط ٘كبٖ زاز

 زضآٔس ٔبٞیب٘ٝظ٘ب٘ي وٝ  ؛ٔكبٞسٜ قسزاضی  آٔبضی ٔؼٙي

ُ وٕتطزاقتٙس اظ اضططاة  ثبلاتطی ی ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ػٛأ

س ثط ٔیعاٖ اضططاة تأثیط  التهبزی ٚ اختٕبػي ٔي تٛا٘

ثطاٖٚ ٔطبِؼٝ  ضز(. 17، 9، 6)زاقتٝ ثبقس ثیكتطی 

ظ٘بٖ اؾپب٘یبيي ( پط ٞعيٙٝ ثٛزٖ ٔبٌٔٛطافي زض ثیٗ 2008)

ٕیتي زض تكریم ؾططبٖ پؿتبٖ  ػبُٔوٓ زضآٔس  حبئع اٞ

  (.12) ٞب ثٛزٜ اؾت ٔیط آٖ ٚ   ٚ افعايف ٔطي

ٔیعاٖ اضططاة لجُ اظ ٔبٌٔٛطافي ثب  حبضط ثیٗزض ٔطبِؼٝ 

؛ ايٗ ٔكبٞسٜ ٘كسزاضی  ٚضؼیت تأُٞ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙي

ٕٞرٛا٘ي  (2005) ٔٙتظطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطبِؼٝ٘تبيح ثب 

  (.6)قت زا

ػٙٛاٖ ثیكتطيٗ ٔب٘غ خٟت ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٝ ٟٔٓ ث ٘ىتٝ

ا٘دبْ " وٝ زض ٔٛضز ؾؤاَ: زض ظ٘بٖ ٔٛضز ٔطبِؼٝ، ايٗ ثٛز

وٙس ٚ  ذٛزآظٔبيي پؿتبٖ ثطای يبفتٗ تغییطات وفبيت ٔي

خٛاة ٔٛافمٓ  ،(%2/74) ٘فط 89 ،"ٔبٌٔٛطافي لاظْ ٘یؿت

 ػبثسيبٖ وبؾٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطبِؼٝوٝ ثب  ،ضا زازٜ ثٛز٘س

 (. 11)قت ٕٞرٛا٘ي زا (2006)

تطيٗ ثبٚض زض ٔٛاضز اؾتؼساز  ػٙٛاٖ ثیفٝ ٟٔٓ زيٍط ث ٘ىتٝ

 وٝ زض ٔٛضز ؾؤاَ:اثتلاء ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ايٗ ثٛز 

چٙب٘چٝ ٔبزض يب ذٛاٞط ظ٘ي ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ٔجتلا قسٜ "

٘فط  77، "ثبقٙس اثتلاء ٚی ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ ثیكتط اؾت

خٛاة ٘ظطی ٘ساضْ ضا زازٜ ثٛز٘س. زض  افطاز %(2/64)

 (2006) ػبثسيبٖ وبؾٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطبِؼٝوٝ زض  حبِي

اظ  (. يىي11) اوثطيت ظ٘بٖ خٛاة ٔٛافمٓ ضا زازٜ ثٛز٘س

يدبز وٙٙسٜ ؾططبٖ پؿتبٖ، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي ٔثجت ػُّ ا

زٞس ظ٘بٖ ٔٛضز ٔطبِؼٝ  ٘كبٖ ٔي ٘تبيح(؛ ايٗ 5) ثبقس ٔي

اظ زا٘ف ٚ آٌبٞي وبفي زض ضاثطٝ ثب ػٛأُ ثٛخٛز آٚض٘سٜ 

 ثبقٙس. ثطذٛضزاض ٕ٘ي ؾططبٖ پؿتبٖ ثیٕبضی

ثیٗ اضططاة ٚ ثطذي ثبٚضٞبی ثٟساقتي قبُٔ: زض 

زض ٔٛضز ؾططبٖ پؿتبٖ ٔبٌٔٛطافي ثبػث ٍ٘طا٘ي فطز 

ا٘دبْ ذٛزآظٔبيي پؿتبٖ ثطای يبفتٗ تغییطات ، قٛز ٔي

ظ٘بٖ ٔدطز ، وٙس ٚ ٔبٌٔٛطافي لاظْ ٘یؿت وفبيت ٔي

٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ثیكتط زض ٔؼطو اثتلاء ثٝ ؾططبٖ 

 پیسا قس. (p<05/0) اضتجبط ٔؼٙي زاضی ثب پؿتبٖ ٞؿتٙس

از زض ػسْ آٌبٞي افط٘س، ٘كبٖ زاز٘یع ثطذي ٔطبِؼبت 

ٔٛضز فٛايس ٚ إٞیت ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي، ػسْ تٛنیٝ پعقه 

زض ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي، ٚلت ٌیط ثٛزٖ، زضز٘بن ثٛزٖ ٚ پط 

ٞعيٙٝ ثٛزٖ آظٔبيف اظ ٔٛا٘غ وبٞف ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي زض 

 (. 11ثبقس ) ظ٘بٖ ٔي

، ظيبز، تطؼ اظ ذططات اقؼٝ، ٞعيٙٝ حبضط زض ٔطبِؼٝ

ٌیط ثٛزٖ، ػسْ آٌبٞي زلیك زض ٔٛضز ٔبٌٔٛطافي،  ٚلت

زضز٘بن ثٛزٖ ٚ ػسْ تٛنیٝ پعقه اظ ٔٛا٘غ ا٘دبْ 

٘ٛضٞبقیٕب ٚ ٚيًٙ وي زض ٔطبِؼٝ  ثٛز.ٔبٌٔٛطافي 

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔبِعيبيي، چیٙي ٚ  619( وٝ ثط ضٚی 2015)

تطيٗ ٔٛا٘غ ثطای  ثیف ،ٞٙسی زض وكٛض ٔبِعی ا٘دبْ قس

طط اقؼٝ ٚ زضز٘بن ثٛزٖ آٖ تطؼ اظ ذا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي 

ٔطبِؼٝ ذٛز  زض( 2008)(. ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ 19) ثٛز

وٕجٛز زؾتطؾي ثٝ ٔطالجت، وٓ قسٖ  ٘كبٖ زاز٘س،

ٚيعيت تٛؾط پعقه، تطؼ اظ ضازيٛتطاپي، ا٘تظبض ٚ 

اظ ػٛأُ وبٞف  تطؼ اظ ٘تیدٝ آظٔبيف ٚ ثیٙي زضز پیف

يس ٚ (. قٙبذت فٛا12) ثبقس ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي زض ظ٘بٖ ٔي
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ٞبی ضإٞٙبيبٖ ػُٕ زض  ٔعايبی ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٚ تٛنیٝ

ظٔیٙٝ ا٘دبْ، ثبػث تٕبيُ ظ٘بٖ ثٝ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي 

وٝ اظ  ٔطبِؼٝ حبضط اوثطيت ظ٘ب٘ي زض(. 20) قٛز ٔي

ٕ٘طٜ وّي ثبٚضٞبی  ،اضططاة ذفیف ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ثٟساقتي زض ظٔیٙٝ ٔٛا٘غ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ٚ ٔٛاضز 

اؾتؼساز اثتلاء ثٝ ؾططبٖ سٜ ٘ؿجت ثٝ حؿبؾیت زضن ق

زاضی ثیٗ ايٗ  اضتجبط آٔبضی ٔؼٙي ٚ پؿتبٖ، ٔتٛؾط ثٛز

 (. p;55/0زٚ ٔتغیط ٔكبٞسٜ ٘كس )

ٞبی  ٔىبٖثٛزٖ  ٔحسٚزٞبی ٔطبِؼٝ حبضط،  اظ ٔحسٚزيت

ٔیٗ اختٕبػي ٚ ٘فت أٞبی ت ثیٕبضؾتبٖ زضٌیطی  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  ثرفٌیطی زض  اٞٛاظ ثٛزٜ ٚ پػٚٞكٍط لبزض ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

، ػسْ ضضبيت ٔؿئِٛیٗ شيطثط ٘جٛز زِیُذهٛني ثٝ 

ٔكبثٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط ٚ  ٔطبِؼبتِعْٚ ا٘دبْ  ثٙبثطايٗ

ٞبی ضازيِٛٛغی  زضٔبٍ٘بٜتطی وٝ  ٔحیط پػٚٞف ٌؿتطزٜ

 زٞس. ضا ٘كبٖ ٔي قٛز ذهٛني ضا قبُٔ ٔي
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