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 مبنیي سا بزیمىشًر حمًق مبدر در ل تیرعب یببیارس

 063 یببیاسش كیاس طز مبنیمسئًل سا یتًسط مبمب

يابستٍ بٍ داوشگبٌ  َبی آمًسشی‌درجٍ در سایشگبٌ

 3030مشُد در سبل  یعلًم پششک
 2بنیسَزا عببد، *2یگلمکبو دیوبَ، 3ییصفب ىًیم
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حوبیت هبهب ثِ زضن یه  .ثط اؾتؤثرف ظًبى اظ ظایوبى ثط لسضت ضٍحی ٍ ضٍاًی یه ظى ثؿیبض ه : تدطثِ ضضبیتممدمٍ

ثٌبثطایي هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي هیعاى ضػبیت هٌكَض حمَق هبزض زض  ،وٌس تدطثِ هثجت هبزضاى اظ ظایوبى ووه هی

 ّب اًدبم قس.  زضخِ زض ظایكگبُ 360لیجط ٍ ظایوبى تَؾظ هبهبی هؿئَل ظایوبى اظ عطیك اظقیبثی 

اضظقیبثی ضػبیت هٌكَض حمَق اًدبم قس. هبهب  100 ثط ضٍی 1393 همغؼی زض ؾبل -ایي هغبلؼِ ّوجؿتگی کبر: ريش

ّط هبهب تَؾظ ذَز، ّوىبض، هؿئَل ظایكگبُ ٍ ظائَ  قس.زضخِ اًدبم  360هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى اظ عطیك اضظقیبثی 

ّبی تحلیل  ظهَى( ٍ آ19)ًؿرِ  SPSSآهبضی  افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى  .اًدبم قسٍاضیبًؽ همبزیط تىطاضی، آظهَى تؼمیجی ٍ وبی اؾىَئط 

تطیي ًوطُ اظ زیسگبُ  ون ( 4/131ٍ±2/16) ثیكتطیي ًوطُ وؿت قسُ هطثَط ثِ زیسگبُ هبهبی هؿئَل ظایوبى َب: یبفتٍ

ًتیدِ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ همبزیط تىطاضی، هیبًگیي ًوطُ هیعاى ضػبیت هٌكَض ( ثَز. ثط اؾبؼ 6/103±9/20) ظائَ

 . (p<05/0)زاقت ی زاض حمَق هبزض اظ زیسگبُ هبهب، ّوىبض، هؿئَل ظایكگبُ ٍ ظائَ تفبٍت هؼٌی

اهب  ،قَز حمَق هبزض زض عی لیجط ٍ ظایوبى تَؾظ هبهبی هؿئَل ظایوبى زض ؾغح هغلَة ضػبیت هی گیزی: وتیجٍ

ثبقس ٍ اظ زیسگبُ هؿئَل  هؿئَل ظایوبى ثب هؿئَل ظایكگبُ ٍ ظائَ زض اضتجبط ثب ایي هغلَثیت هتفبٍت هی هبهبیزیسگبُ 

 قَز. ایي حمَق زض حس ووتطی ضػبیت هی ،ظایكگبُ ٍ ظائَ

 حمَق ثیوبض، هبهب ،اضظقیبثی، ایطاى کلیدی: کلمبت
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 ممدمٍ

ّبی ٌّگبم لیجط ٍ تَلس ًَظاز، یه ضضبیت ظًبى اظ هطالجت

زٌّسگبى هطالجت ثْساقتی،  هَضَع هْن ثطای اضائِ

ثرف  ضضبیت (. تدطث1ِ) گصاضاى اؾت هسیطاى ٍ ؾیبؾت

ثط ؤثؿیبض ه آًبىثط لسضت ضٍحی ٍ ضٍاًی  ،ظًبى اظ ظایوبى

( 2009ظازُ ٍ ّوىبض ) ثط اؾبؼ هغبلؼِ ٍلی. (2) اؾت

حوبیت هبهب ثِ زضن یه تدطثِ هثجت هبزضاى اظ ظایوبى 

اضج  س ٍ ایي حوبیت اظ عطیك آگبُ وطزى،وٌ ووه هی

 پكتیجبًی وطزى ػبعفی ٍ خؿوبًی، ض،ًْبزى ثِ هبز

 (.3) قَز ّب اًدبم هیحفبظت ٍ پیگیطی هطالجت

هغبلؼبت تَصیفی زض ظهیٌِ تدطثِ ظًبى زض ٌّگبم ظایوبى 

اًس وِ ظًبى زض ٌّگبم ظایوبى ذَاؾتبض ضػبیت  گعاضـ وطزُ

حوبیت  -1قبهل: وِ ثبقٌس  ؼس هیحمَق ذَز زض ؾِ ثُ

زض وٌبض ظائَ، ًكبى ػبعفی: حضَض فطز هطالجت وٌٌسُ 

زازى یه ضؾیسگی زلؿَظاًِ، ثِ وبض ثطزى ػجبضات هثجت 

ثرف ولاهی ٍ غیط ولاهی، پطت وطزى حَاؼ،  ٍ آضام

پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ هكبٍضُ:  -2 اؾتفبزُ اظ قَخ عجؼی.

گَـ زازى ثِ زیسگبُ ٍ ًظطیبت ظًبى، آهَظـ زض هَضز 

ز اهَض ؾبظی، اعلاػبت زض هَض فؿی ٍ آضامٌّبی تتىٌیه

 -3 ٍ ، هطاحل ٍ چگًَگی پیكطفت لیجط ٍ ظایوبىهؼوَل

پكتیجبًی فیعیىی: وٌتطل زهب ٍ تَْیِ اتبق، وٌتطل 

ثْساقت قبهل ثْساقت فطزی ظائَ، ثْساقت ترت ٍ 

ّبی هرتلف ٍ  ٍضؼیتهحیظ پیطاهَى، تكَیك ثِ اًدبم 

ٍ گطم،  ّبی ؾطزتحطن، لوؽ، هبؾبغ، اؾتفبزُ اظ ثؿتِ

ًی، تَخِ ثِ ترلیِ هثبًِ ٍ تغصیِ ثْساقت، آة زضهب

 .ثبقس هی (5، 4) زّبًی

ظهبى لیجط ٍ زض هٌبفغ ظیبزی زض ظهیٌِ ضػبیت حمَق هبزض 

ظایوبى ٍخَز زاضز وِ قبهل: افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ 

هبزض، ؾلاهتی ضٍاًی ٍ خؿوبًی ثْتط، وبّف هست ظهبى 

لیجط، وبّف اضغطاة ٍ وبّف هیعاى ؾعاضیي، ایدبز 

ثط هبزض ثب ًَظاز ٍ ثْجَز ضًٍس قیطزّی ًَظاز ؤاضتجبط ه

ّوچٌیي یه تدطثِ ذَقبیٌس اظ ظایوبى ثِ  .(6) ثبقس هی

بى ثِ ضفتبضّبی هبزضاًِ كوٌس وِ تَخْ ظًبى ووه هی

تط ًمف هبزضی ضا  ثطتط ٍ ؾطیغؤثِ عَض ه ٍ تَؾؼِ یبفتِ

اظ عطف زیگط حوبیت ًبوبفی اظ هبزض ثب  .(2) ثپصیطًس

بهبیی، اًتمبل ًَظازاى ثِ ثرف افعایف هساذلات ه

، 7) تؿىیي ًبوبفی زضز اضتجبط زاضز ٍ ّبی ٍیػُهطالجت

8.) 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هبزضاى ثبضزاض، زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ ظایوبى 

قًَس، ًیبظ ثیكتطی ًؿجت  ضٍ هی ثِ ثب هكىلات هتؼسزی ضٍ

وٌٌسگبى هطالجت زض ظهیٌِ زضیبفت  ثِ ؾبیط زضیبفت

اظ  .(8ّبی هرتلف زاضًس )َق اظ خٌجِذسهبت ٍ ضػبیت حم

عطفی تحمك ّسف پٌح تَؾؼِ ّعاضُ )ثْجَز ؾلاهت 

هبزضاى( ًیبظهٌس افعایف زؾتطؾی ثِ ذسهبت ثْساقتی 

ّبی ّبی ظایوبى اظ خولِ هطالجت زضهبًی ٍ ثْجَز هطالجت

ػلاٍُ ّیچ وسام اظ اّساف زیگط ِ ث .(9) هبهبیی اؾت

ًبى ٍ حفظ ؾلاهت تَؾؼِ ثسٍى اضتمبء حمَق ثبضٍضی ظ

 زلیل(. زض ایطاى ثِ 9) هبزضاى لبثل زؾتطؼ ًیؿتٌس

حؿبؾیت ٍیػُ ٍ ذبل ثَزى ایي گطٍُ، اظ عطف ازاضُ 

ؾلاهت هبزضاى ٍظاضت ثْساقت، هٌكَض حمَق هبزض زض 

 .اؾت  قسُثٌس تسٍیي  13 لیجط ٍ ظایوبى ثِ عَض هدعا زض

 %61( زض پبوؿتبى، 2012ِ اقطف ٍ ّوىبضاى )ؼهغبل زض

 %39ٍ ّبی اًدبم قسُ زض ظایكگبُ ضاضی ًبى اظ هطالجتظ

گعاضـ  (2010)ذساوطهی ٍ ّوىبض  .(10) ًبضاضی ثَزًس

وطزًس ظًبى ثبضزاض اظ حمَق وبهل ذَز زض ظهیٌِ زضهبى ٍ 

ّبی ضطٍضی ٍ اؾتبًساضز هغلغ ًجَزُ ٍ زض هطالجت

ّب ٍ هساذلات  ػولىطز تین زضهبى ًیع زض اخطای پطٍتىل

هطالجتی هٌغجك ثب اصَل اذلالی ٍ اؾتبًساضز زضهبًی ٍ 

(. ثبثب هحوَزی ٍ 11قَز ) زاضی هكبّسُ هی فبصلِ هؼٌی

 ًس( زض هغبلؼِ ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس2011ّوىبضاى )

ّبی آهَظقی وِ اظ زیسگبُ ثیوبضاى ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى

قْط هبظًسضاى، هٌكَض حمَق ثیوبض ثِ صَضت ضضبیت 

چٌیي ثط اؾبؼ  ّن .(12)ثركی ضػبیت ًكسُ اؾت 

( زض یًَبى، پطؾتبضاى 2003) هغبلؼِ لوًَیسٍ ٍ ّوىبضاى

ثِ هیعاى ثیكتطی ًؿجت ثِ ثیوبضاى اػتمبز زاضًس وِ 

 (. 13) قَز حمَق ثیوبض ضػبیت هی

حبلی وِ اوثط هغبلؼبت ثط اضائِ ذسهبت ظایوبى  زض

ویفیت هطالجت زض ثِ ، تَخِ ثؿیبض ووی اًس هتوطوع قسُ

ّبی هْن (. یىی اظ خٌج14ِ) قسُ اؾتیوبى ذسهبت ظا

(. اؾتفبزُ 15) ّب، اًدبم اضظقیبثی اؾت زض فطآیٌس فؼبلیت

زضخِ یىی اظ اثعاضّبی اضظقیبثی  360اظ ضٍـ اضظقیبثی 

تَاى ثِ  (. اظ عطیك ایي ًَع اضظقیبثی هی16) ثبقس هی

ثبظذَضز چٌس خبًجِ زض اعطاف فطز اظ خولِ اظ ؾَی همبم 
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بى، ًیطٍّبی تحت ؾطپطؾتی ٍ حتی ذَز هبفَق، ّوتبی

(. ثط اؾبؼ 18، 17فطز اضظیبثی قًَسُ، زؾت یبفت )

 360ضٍـ اضظقیبثی  ،(2011هغبلؼِ ًرؼی ٍ ّوىبض )

ثطذَضزاض اؾت  یزضخِ اظ پبیبیی ٍ ضٍایی ثؿیبض هغلَث

ثب تَخِ ثِ اّویت ًمف اضظقیبثی زض افعایف  (.19)

ای تبوٌَى هغبلؼِ ویفیت اضائِ ذسهبت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ

ّبی زض ایطاى هیعاى ضػبیت ایي هٌكَض ضا اظ زیسگبُ

؛ هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي ًىطزُ اؾتهرتلف ثطضؾی 

هیعاى ضػبیت هٌكَض حمَق هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى تَؾظ 

زضخِ زض  360هبهبی هؿئَل ظایوبى اظ عطیك اظقیبثی 

ىی ّبی آهَظقی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعق ظایكگبُ

 هكْس اًدبم قس. 
 

 کبر ريش
ّبی زض ظایكگبُ 1393زض ؾبل  ّوجؿتگیایي هغبلؼِ 

آهَظقی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس )ظایكگبُ 

)ػح(، قْیس  )ع(، لبئن ّبی اهبم ضضبثیوبضؾتبى

( اًدبم قس. حدن ًوًَِ )ؼ( ًػاز ٍ ام الجٌیي ّبقوی

ؾطقوبضی هبهبّب هٌغجك ثط خبهؼِ پػٍّف ثِ ضٍـ 

 100هبهبّبی ٍاخس قطایظ( اًتربة ٍ زض ًْبیت  توبم)

ًساقت( ٍ ای ٍخَز هبهب ٍاضز هغبلؼِ قسًس )ضیعـ ًوًَِ

هبزض ثؿتطی وِ تحت هطالجت ایي هبهبّب  100ثِ تجغ آى 

ّبی پؽ اظ ظایوبى لطاض گطفتِ  زض ظایكگبُ ٍ ثرف هطالجت

 ثَزًس ًیع زض هغبلؼِ قطوت وطزًس.

هٌكَض حمَق هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى زض اضظقیبثی ضػبیت 

 قس؛زضخِ اًدبم  360ایي هغبلؼِ اظ عطیك اضظقیبثی 

فطم ذَز اضظیبثی هبهبی )ثسیي صَضت وِ چْبض پطؾكٌبهِ 

هؿئَل ظایوبى، فطم اضظیبثی تَؾظ ّوىبض هبهبی هؿئَل 

ظایوبى، فطم اضظقیبثی تَؾظ هؿئَل ظایكگبُ ٍ فطم 

هٌغجك اظ ًظط هحتَی ثط  وبهلاً( اضظیبثی تَؾظ ظائَ

ال وِ ثط اؾبؼ هٌكَض حمَق ؤؾ 34یىسیگط ٍ حبٍی 

هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى )ایي هٌكَض تَؾظ ٍظاضت ثْساقت 

ؼس ٍ ثب تىیِ ثط ؾِ ثُ ٍ زضهبى ایطاى تْیِ قسُ اؾت(

حوبیت ػبعفی، حوبیت فیعیىی، پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ 

ّط هكبٍضُ، تَؾظ پػٍّكگط عطاحی قس، ثِ عَض ولی 

فطم اضظقیبثی هطثَط ثِ ػولىطز ذَز ضا تىویل هبهب 

چٌیي تَؾظ ّوىبض ذَز، هؿئَل ظایكگبُ ٍ  وطز ٍ ّن هی

 قس. ظائَیی وِ تحت هطالجت ّوبى هبهب ثَز، اضظیبثی هی

ٍ ثِ ای لیىطت همیبؼ پٌح گعیٌِ ت،الاؤهؼیبض ؾٌدف ؾ

 14ذیلی ظیبز ثَز. ٍ  ظیبز ،هتَؾظ ،ون ،اصلاًصَضت 

پطؾكٌبهِ زض اضتجبط ثب حوبیت ػبعفی ال ایي ؤؾ

زض  14-28 وِ ًوطُ ثیيثَز ( 14-70 )هحسٍزُ ًوطُ ثیي

 زض حس 43-56 زض حس هتَؾظ، 29-42 حس ضؼیف،

ال زض اضتجبط ثب ؤؾ 9 ثَز.زض حس ػبلی  57-70 ذَة ٍ

وِ ًوطُ  ثَز 9-45 حوبیت فیعیىی ثب هحسٍزُ ًوطُ ثیي

-36 ظ،زض حس هتَؾ 19-27 زض حس ذَة، 9-18 ثیي

ال ؤؾ 11ٍ  ثَززض حس ػبلی  37-45 زض حس ذَة ٍ 28

ًوطُ  هحسٍزُزض اضتجبط ثب پكتیجبًی اعلاػبت ٍ هكبٍضُ ثب 

 زض حس ضؼیف، 11-22 وِ ًوطُ ثیي ثَز 11-55 ثیي

زض  45-55 زض حس ذَة ٍ 34-44 زض حس ذَة، 33-23

هَضز  ا. ضٍایی ایي اثعاض اظ عطیك ضٍایی هحتَثَزحس ػبلی 

آظهَى هدسز ثب  -پبیبیی آى اظ عطیك ضٍـ آظهَىییس ٍ أت

85/0;r قسییس أت. 

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثطای خبهؼِ هبهبیی قبهل: 

ٍ ام )ع( ، اهبم ضضب )ػح( ّبی لبئنقبغل زض ثیوبضؾتبى

، زاضا ثَزى هغبلؼِقطوت زض  خْت، توبیل )ؼ( الجٌیي

ی تحصیلات وبضزاًی هبهبیی ٍ ثبلاتط ٍ حسالل ؾبثمِ وبض

هبُ زض ظایكگبُ ٍ هؼیبض ذطٍج ػسم تىویل وبهل اثعاض  6

گبًِ هبهبی هؿئَل  ّبی ؾِپػٍّف ٍ یب ػسم اضظقیبثی

ظایوبى، ّوىبض هبهب ٍ هؿئَل ظایكگبُ ثَز. هؼیبضّبی ٍضٍز 

ثطای ظًبى ظایوبى وطزُ قبهل: ضضبیت وتجی، زاقتي 

زض ثؿتطی ثَزى ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، هلیت ایطاًی، 

ًَظاز پؽ اظ تَلس ٍ ثَزى اظ قطٍع فبظ فؼبل، ظًسُ  ظایكگبُ

ثسٍى ًبٌّدبضی هبزضظازی ٍ ًیبظ ثِ ثؿتطی زض ثرف 

ّبی ٍیػُ، ػسم اثتلای هبزض ثِ ثیوبضی ضٍحی هطالجت

ِ صَضت ثؾیط ظایوبى عی قسى ای،  ضٍاًی ٍ ظهیٌِ

 2حساوثط  يگصقت ٍذبل  ای عجیؼی ٍ ثسٍى ػبضضِ

ؼیبض ذطٍج ػسم تىویل ٍ ه ثَز ؾبػت اظ ظهبى ظایوبى

 وبهل اثعاض پػٍّف ثَز. 

گیطی ثسیي صَضت ثَز وِ اثتسا ثط اؾبؼ  ضٍـ ًوًَِ

هبهبّبی ٍاخس قطایظ  توبملیؿتی اظ  ،هؼیبضّبی ٍضٍز

ٍ اظ ثیي ّوىبضاى ّط یه اظ ایي هبهبّب  قسفطاّن 

)هكطٍط ثِ ایٌىِ ًبم ّوىبض ًیع زض لیؿت ٍخَز زاقتِ 
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وكی(  صبزفی )اظ عطیك لطػِیه هبهب ثِ صَضت ت ،ثبقس(

ثطای تىویل فطم اضظیبثی اظ عطیك ّوىبض هبهبی هؿئَل 

یي قطط وِ ّط هبهب تٌْب یىی ِ ا؛ ثقس ظایوبى اًتربة هی

چٌیي  تَاًؿت اضظیبثی وٌس ٍ ّن اظ ّوىبضاى ذَز ضا هی

حسالل یه قیفت وبضی ثب هبهبی هؿئَل ظایوبى زض ًظط 

 صقتِ زاقتِ ثبقس.گطفتِ قسُ ثطای اضظقیبثی زض هبُ گ

ّبی هرتلف ّبی پػٍّف ٍ زض قیفتپػٍّكگط زض هحیظ

حبضط زض ظایكگبُ هطثَعِ )صجح، ػصط ٍ قت(  وبضی

صَضت ثؿیبض ولی تَضیح ِ ٍ ّسف هغبلؼِ ضا ث قس هی

زاز. ؾپؽ ّط هبهب ؾِ فطم )هكرصبت فطزی،  هی

صَضت خساگبًِ ٍ ِ ذَزاضظیبثی، اضظیبثی ّوىبض( ضا ث

اتبلی هدعا زض حضَض پػٍّكگط تىویل  الومسٍض زض حتی

هبهبّبی  توبموطز. فطم اضظیبثی تَؾظ هؿئَل ثطای  هی

ٍاخس قطایظ زض ّط ظایكگبُ زض اذتیبض هؿئَل ظایكگبُ 

 قس. هطثَعِ لطاض گطفت ٍ پؽ اظ تىویل تحَیل گطفتِ هی

ای وِ  فطم اضظقیبثی اظ ًظط ظائَ تَؾظ هبزض ظایوبى وطزُ

ّبی ٌّگبم ظایوبى ٍ زض عَل ظایوبًف  توبم هطالجت

  تَؾظ هبهبی هَضز اضظیبثی اًدبم قسُ ثَز تىویل گطزیس.

لاظم ثِ شوط اؾت هلاحظبت اذلالی زض اضتجبط ثب وؿت 

ضضبیت وتجی خْت قطوت زض هغبلؼِ ٍ هحطهبًِ ثَزى 

یت قس ٍ زض اًتْب ثطای لسضزاًی اظ قطوت اعلاػبت ضػب

 گطزیس. ءّسیِ وَچىی ًیع ثِ آًبى اّسا ،هبهبّب زض هغبلؼِ

 آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطمپؽ اظ گطزآٍضی ّب  زازُ

SPSS  ِّبی تحلیل ٍاضیبًؽ همبزیط  ( ٍ آظهَى19)ًؿر

تىطاضی، آظهَى تؼمیجی ٍ وبی اؾىَئط هَضز تدعیِ ٍ 

زاض زض  هؼٌی 05/0ووتط اظ   pهیعاى .تحلیل لطاض گطفتٌس

 ًظط گطفتِ قس.
 

 َب یبفتٍ
هبهب  26ًػاز،  هبهب اظ ثیوبضؾتبى ّبقوی 27 هغبلؼِزض ایي 

 هبهب اظ ثیوبضؾتبى لبئن 25، )ؼ( اظ ثیوبضؾتبى ام الجٌیي

قطوت وطزًس. )ع( هبهب اظ ثیوبضؾتبى اهبم ضضب  22ٍ  )ػح(

غبلؼِ هیبًگیي ؾٌی هبهبّبی قطوت وٌٌسُ زض ه

%( زض هحسٍزُ 40) آًْب ؾبل ثَز ٍ اوثط 0/10±8/35

 ّلأهت اوثط آًْبؾبل لطاض زاقتٌس.  30تط اظ  ؾٌی ون

%( ثَزًس. هیبًگیي 85) %( ٍ زاضای هسضن وبضقٌبؾی81)

چٌیي  ؾبل ثَز. ّن 7/11±2/9هبهبّب  ؾبثمِ وبضی

%( زض 40) افطاز هیبًگیي ؾبػت وبضی زض هبُ اوثط

هبهبّب ( اظ %94ًفط ) 94ؾبػت ثَز.  167-200هحسٍزُ 

اظ هفبز هٌكَض هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى اعلاع زاقتِ ٍ هٌجغ 

% حبوویت ثبلیٌی ثیوبضؾتبى، 56ضؾبًی ضا  ایي اعلاع

 % اظ عطیك ّوىبض اػلام وطزًس.7% هؿئَل ظایكگبُ ٍ 37

 ّبی قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِهیبًگیي ؾٌی ظائَ

%( 36تحصیلات اوثط ظائَّب ) ؾغحؾبل ثَز.  5/6±3/27

زض حس ذَاًسى ٍ ًَقتي ٍ اظ ًظط ٍضؼیت التصبزی زض 

%( ذَاؾتِ 67%( ثَز. حبهلگی اوثط آًْب )70حس وفبف )

%( اظ خٌؿیت ًَظاز ذَز ضضبیت زاقتٌس. 80) اًطثَز ٍ اوث

هَلتی ( %38ًفط ) 38ظا،  ظائَّب ًرؿت( اظ %38) ًفط 38

ٍ یب ثبلاتط  3هَلتی پبضیتِ ( %24ًفط ) 24ٍ  2پبضیتِ 

 ثَزًس.

 ثیي ،ًوطُ ٍاحسّبی پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ ضػبیت هٌكَض

. ثیكتطیي ثَز)ثیكتطیي ًوطُ(  170تطیي ًوطُ( ٍ  )ون 34

ًوطُ وؿت قسُ زض هَضز ضػبیت هٌكَض هطثَط ثِ زیسگبُ 

تطیي ًوطُ  ( ٍ ون4/131±2/16) هبهبی هؿئَل ظایوبى

 ضػبیت هٌكَض اظ زیسگبُ ظائَ هیعاىهطثَط ثِ 

( ثَز. ثط اؾبؼ ًتیدِ آظهَى تحلیل 9/20±6/103)

ٍاضیبًؽ همبزیط تىطاضی، هیبًگیي ًوطُ هیعاى ضػبیت 

هٌكَض حمَق هبزض اظ زیسگبُ هبهب، ّوىبض، هؿئَل 

 (p<05/0) زاقتی زاض ظایكگبُ ٍ ظائَ تفبٍت هؼٌی

یي ثِ خعء هیبًگ ،(. ثط اؾبؼ آظهَى تؼمیجی1)ًوَزاض 

ًوطات هیعاى ضػبیت هٌكَض حمَق هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى 

 زاضی ًساقت تَؾظ هبهب ثب ّوىبض هبهب وِ تفبٍت هؼٌی

(080/0;p)ٍّب ثب یىسیگط اذتلاف ُ ، زض ًظطات ؾبیط گط

 .(p<05/0) هكبّسُ قس یزاض آهبضی هؼٌی
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 درجٍ 063ي سایشگبٌ بز اسبس ارسشیببی  رعبیت مىشًر حمًق مبدر در لیبزمیبوگیه میشان  -3 ومًدار

 
 

تَظیغ فطاٍاًی هیعاى ضػبیت  ،ثط اؾبؼ آظهَى وبی اؾىَئط

هٌكَض حمَق هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى تَؾظ هبهب اظ زیسگبُ 

 یزاض هبهب، ّوىبض، هؿئَل ظایكگبُ ٍ ظائَ تفبٍت هؼٌی

 .(1)خسٍل  (p<0001/0) زاقت
 

 

 درجٍ 063ممبیسٍ سطًح میشان رعبیت مىشًر حمًق مبدر در لیبز ي سایمبن تًسط مبمب اس طزیك ارسشیببی  -3 جديل

هیعاى ضػبیت هٌكَض حمَق هبزض زض لیجط 

 ٍ ظایوبى تَؾظ هبهبی هؿئَل ظایوبى

 ون
 )زضصس( تؼساز

 هتَؾظ
 )زضصس( تؼساز

 ذَة
 )زضصس( تؼساز

 ػبلی
 تؼساز)زضصس(

 ول
 تؼساز)زضصس(

 100 (100) 33 (33) 60 (60) 7 (7) - اظ زیسگبُ هبهبی هؿئَل ظایوبى

 100 (100) 31 (31) 59 (59) 10 (10) - اظ زیسگبُ ّوىبض

 100 (100) 18 (18) 62 (62) 20 (20) - اظ زیسگبُ هؿئَل ظایكگبُ

 100 (100)  5 (5) 47 (47)  42 (42) 6 (6) اظ زیسگبُ ظائَ

 400 (100) 87 (8/21) 228 (0/57) 79 (7/19) 6 (5/1) ول

p ،9;DF ،3/83 ;X<0001/0 ًتیدِ آظهَى وبی اؾىَئط
2

 
 

 

زض هَضز هیعاى ضػبیت اثؼبز حمَق هبزض زض لیجط ٍ 

آًبلیع ٍاضیبًؽ یه عطفِ، تفبٍت  اؾبؼ آظهَىظایكگبُ، ثط 

ًوطُ هیعاى حوبیت ػبعفی اظ هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي 

زیسگبُ هبهبی هؿئَل ظایوبى، هؿئَل ظایكگبُ ٍ ّوىبض 

ثط اؾبؼ  زض حبلی وِ (،p>05/0ٍخَز ًساقت )هبهب 

زیسگبُ ظائَ ثب ؾِ زیسگبُ زیگط اذتلاف  آظهَى تؼمیجی،

ثط  ؼس حوبیت فیعیىیزض ثُ .(p<05/0ی زاقت )هؼٌبزاض

اذتلاف هؼٌبزاضی ثیي  عطفِ، اؾبؼ آًبلیع ٍاضیبًؽ یه

زیسگبُ هبهب،  هیبًگیي ًوطُ هیعاى حوبیت فیعیىی اظ

 ّوىبض هبهب، هؿئَل ظایكگبُ ٍ ظائَ هكبّسُ ًكس

(05/0<p ،)ُؼس پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ زض حبلی وِ زض ث

بٍت عطفِ، تف ثط اؾبؼ آًبلیع ٍاضیبًؽ یههكبٍضُ 

ّبی هرتلف ٍخَز زاقت هؼٌبزاضی ثیي ًظطات گطٍُ

(05/0>p ثط اؾبؼ آظهَى تؼمیجی ٍ ) ثِ خعء هیبًگیي

ًوطُ هیعاى ضػبیت پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ هكبٍضُ اظ 

زیسگبُ هبهب ثب زیسگبُ ّوىبض هبهب وِ تفبٍت هؼٌی زاضی 

ّب ثب یىسیگط اذتلاف آهبضی ُ ًساقت، زض ًظطات ؾبیط گطٍ

 .(2)خسٍل  (p<05/0) هكبّسُ قس یزاض هؼٌی
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 درجٍ 063: میبوگیه میشان رعبیت ابعبد مىشًر حمًق مبدر در لیبز ي سایمبن بز اسبس ارسشیببی 2جديل

 اثؼبز
 زیسگبُ هبهب

 اًحطاف هؼیبض ± هیبًگیي
 زیسگبُ ّوىبض هبهب

 اًحطاف هؼیبض ± هیبًگیي
 ظایكگبُزیسگبُ هؿئَل 

 اًحطاف هؼیبض ± هیبًگیي
 زیسگبُ ظائَ

 اًحطاف هؼیبض ± هیبًگیي

 5/41±5/10 0/50±2/9 0/49±3/9 0/51±1/7 (14-70حوبیت ػبعفی  

 0/34±3/6 7/33±2/4 0/35±1/2 7/34±1/5 (9-45حوبیت فیعیىی )

 1/28±1/4 8/33±3/3 0/40±2/8 3/45±0/4 (11-55)پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ هكبٍضُ 

 

 بحث
ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ حبضط، هیبًگیي هیعاى ضػبیت 

هٌكَض حمَق هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى تَؾظ هبهبی هؿئَل 

ظایوبى اظ زیسگبُ هبهبی هؿئَل ظایوبى )ذَز اضظیبثی(، 

ظائَ ّوىبض هبهبی هؿئَل ظایوبى، هؿئَل ظایكگبُ ٍ 

ثیكتطیي ًوطُ  ،ی هؿئَل ظایوبىّبٍ هبهب ثَزهتفبٍت 

تطیي ًوطُ ضا اظ  اضظیبثی ضا اظ عطیك ذَز اضظیبثی ٍ ون

. زض هدوَع اوثط ًسعطیك اضظیبثی اظ عطیك ظائَ وؿت وطز

( هؼتمس ثَزًس، ضػبیت حمَق %57افطاز اضظیبثی وٌٌسُ )

هبزض زض لیجط ٍ ظایوبى تَؾظ هبهبی هؿئَل ظایوبى، زض 

 فطاز هؼتمسا% 5/1قَز ٍ تٌْب  ؾغح ذَة ضػبیت هی

قَز وِ توبم ایي  ًس وِ زض ؾغح ضؼیف ضػبیت هیثَز

 .ثَزًسافطاز اظ گطٍُ اضظیبثی تَؾظ ظائَ 

(، هیعاى 2013آثبزی ٍ ّوىبضاى ) ثط اؾبؼ هغبلؼِ ضقت

ضػبیت هٌكَض حمَق ثیوبض اظ زیسگبُ پطؾتبضاى زض حس 

 ِ للدِ ٍ ّوىبضاىهغبلؼ زض(. ّوچٌیي 20ذَة ثَز )

(، ػولىطز پعقىبى ٍ پطؾتبضاى اظ ضػبیت حمَق 2010)

اهب ػولىطز پعقىبى ًؿجت ثِ  ،ثیوبض زض حس هتَؾظ ثَز

هغبلؼِ حبضط زض (. 21) پطؾتبضاى زض حس ثبلاتطی ثَز

تَؾظ هبهبی هؿئَل اظ عطیك ذَز  ضػبیت حمَق هبزض

ی % اظ هبهبّب3/93ٍ  قتاضظیبثی زض ؾغح ثبلاتطی لطاض زا

ػبلی ایي  -هؿئَل ظایوبى ازػب وطزًس وِ زض حس ذَة

 قَز. حمَق ضػبیت هی

( ثط ضٍی ثیوبضاى ثؿتطی 2010ثط اؾبؼ هغبلؼِ ػطة )

ّبی آهَظقی قْط تْطاى، هٌكَض حمَق زض ثیوبضؾتبى

% 9/82% اظ ثیوبضاى زض حس ذَة، 8/13ثیوبض اظ زیسگبُ 

قس  % زض حس ضؼیف ضػبیت هی3/3زض حس هتَؾظ ٍ 

(. اهب ثط اؾبؼ هغبلؼِ حبضط حمَق هبزضاى اظ زیسگبُ 22)

% ضؼیف، 6) قس تطی ضػبیت هی ظائَّب زض حس هغلَة

ایي تفبٍت  وِ ػبلی(-% زض حس ذَة53% هتَؾظ، 42

قبیس ثِ زلیل هتفبٍت ثَزى گطٍُ ّسف ثبقس، ظیطا 

تطی ّؿتٌس وِ ثِ  پصیطتط ٍ هتَلغ ثیوبضاى، افطاز آؾیت

وتطی زاضًس، اهب ظائَّب ثیوبض زلیل ضًح ثیوبضی تحول و

ًیؿتٌس ٍ ثِ زلیل ایٌىِ اظ ثِ زًیب آٍضزى فطظًس ذَز 

هؿطٍضًس، هوىي اؾت ؾپبؾگعاضتط ثَزُ ٍ هكىلات ضا 

ًكبى ( 2004)ٍ ّوىبض هغبلؼِ هصسق ضاز ووتط ثجیٌٌس. 

هیعاى ضػبیت حمَق ثیوبضاى زض ثیوبضؾتبى قْیس زاز 

(. 23ز )َق ثْكتی اصفْبى زض حس ضؼیف ضػبیت هی

زض یًَبى،  (2001هغبلؼِ هطاوَ ٍ ّوىبضاى ) زضچٌیي  ّن

اظ ٍضؼیت ضػبیت حمَق  %(35) عَض ًؿجیِ ثیوبضاى ث

( وِ ًتبیح ایي 24ٌس )قتذَز زض ثیوبضؾتبى ضضبیت زا

ٍ ًكبى  قتهغبلؼبت ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی ًسا

زٌّسُ ایي اؾت وِ حمَق ظائَ زض ایطاى ثِ صَضت 

ضػبیت زض یًَبى تطی ًؿجت ثِ حمَق ثیوبضاى  هغلَة

تط  زلیل ایي تفبٍت قبیس ثِ زلیل ضاثغِ ًعزیهز. قَ هی

ثط اؾبؼ هبهب ثِ ظائَ ًؿجت ثِ پطؾتبض ثِ ثیوبض ثبقس. 

(، اظ زیسگبُ 2011) ٍ ّوىبضاىاحوسی ؾلغبى هغبلؼِ 

هبزضاى ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی، 

(. 25قس ) س هغلَة ضػبیت هیّب زض ح حمَق آى

 %60 ،پبوؿتبى زض( 2015ًرؼی )چٌیي زض هغبلؼِ  ّن

ّب ضضبیت زاقتٌس. زض هغبلؼِ  ظائَّب اظ ویفیت هطالجت

 (.19) ٌسقت%( ایي ًظط ضا زا53حبضط ًیع اوثط ظائَّب )

( زض یًَبى، 2003) ثط اؾبؼ هغبلؼِ لوًَیسٍ ٍ ّوىبضاى

ثیوبضاى اػتمبز پطؾتبضاى ثِ هیعاى ثیكتطی ًؿجت ثِ 

چٌیي  (. ّن13) قَز ٌس وِ حمَق ثیوبض ضػبیت هیقتزا

( وِ ثِ 2013) خَظی اضوَاظی ٍ ّوىبضاىزض هغبلؼِ 

ثطضؾی هیعاى ضػبیت حمَق ثیوبض اظ زیسگبُ پطؾتبضاى ٍ اظ 

ًس ثَز % پطؾتبضاى هؼتمس70، زیسگبُ ثیوبضاى پطزاذتٌس

ٍلی تٌْب  ،قَز وِ زض هدوَع حمَق ثیوبض ضػبیت هی

( وِ زض ایي 26ثیوبضاى هَافك ایي هَضَع ثَزًس ) 45%

حمَق ثیوبضاى ثیكتط ضػبیت  هبهبّبهغبلؼِ ًیع اظ زیسگبُ 

ذَاًی  ّبی ایي هغبلؼبت ثب هغبلؼِ حبضط ّن. یبفتِسق هی



 

 


ی 

یبب
رس

ا
بز

 لی
در

در 
مب

ق 
مً

 ح
ًر

ش
مى

ت 
عبی

ر
 

 

49 

% اظ هبهبّبی 93زض هغبلؼِ حبضط ًیع اظ زیسگبُ  قت،زا

ضػبیت ػبلی  -هؿئَل ظایوبى، حمَق هبزض زض ؾغح ذَة

% اظ ظائَّب ایي ًظط ضا 52زض حبلی وِ تٌْب  ،قَز هی

 زاقتٌس.

ثط اؾبؼ هغبلؼِ حبضط زض اضتجبط ثب حوبیت ػبعفی، اظ 

زیسگبُ هبهب، ّوىبض هبهب، هؿئَل ظایكگبُ زض حس ذَة 

اهب اظ زیسگبُ  ،قس ( ضػبیت هی43-56)هیبًگیي ًوطُ ثیي 

( ضػبیت 19 تب 27ظائَ زض حس هتَؾظ )هیبًگیي ًوطُ ثیي 

ؼس حوبیت فیعیىی اظ زیسگبُ هبهب، ّوىبض س. زض ثُق هی

هبهب، هؿئَل ظایكگبُ ٍ ظائَ زض حس ذَة )هیبًگیي ًوطُ 

ؼس پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ . زض ثُقس ( ضػبیت هی28-36ثیي 

هكبٍضُ اظ زیسگبُ هبهب زض ؾغح ػبلی )هیبًگیي ًوطُ ثیي 

ُ زض (، اظ زیسگبُ ّوىبض هبهب ٍ هؿئَل ظایكگب55-45

(، اظ زیسگبُ ظائَ زض ؾغح هتَؾظ  34-44ؾغح ذَة )

 قس.  ضػبیت هی (33-23)

(، ثؿیبضی اظ ظًبى 2012) هغبلؼِ ذساوطهی ٍ ّوىبض زض

هطالجت  ،زض ٌّگبم ظایوبى هؼتمس ثَزًس وِ ثبضزاض

ٍ زض هَضز ػَاضض ٍ  ًسزضیبفت ًىطزاؾتبًساضز ٍ هٌبؾت 

 ،هعایبی هساذلات اًدبم قسُ زض عی ظایوبى ذَز

اؾبؼ هغبلؼِ  ثط ًگطفتٌس.اعلاػبت وبفی اظ تین زضهبًی 

حوبیت فیعیىی ٍ پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ اظ ظًبى ،ذساوطهی

(. اهب ثط اؾبؼ 11)ثطذَضزاض ًكسًس هكبٍضُ هغلَثی 

اض هغبلؼِ حبضط ظًبى اظ حوبیت فیعیىی هغلَة ثطذَضز

ؼس پكتیجبًی اعلاػبتی ٍ هكبٍضُ ّوبًٌس ٍلی زض ثُ ،قسًس

 .هغبلؼِ ذساوطهی حوبیت هغلَثی زضیبفت ًىطزًس

ظًبى قطوت  %74 ،(2014هغبلؼِ ثحطی ٍ ّوىبضاى ) زض

وٌٌسُ زض هغبلؼِ حوبیت ػبعفی اظ عطف هبهب ضا زض حس 

ثیبى وطزًس وِ اظ حوبیت  %93ذَة اضظیبثی وطزًس. 

اظ حوبیت  %93ة ثطذَضزاض ثَزًس ٍ فیعیىی زض ؾغح ذَ

حوبیت ػبعفی هصوَض . زض هغبلؼِ ثَزًساعلاػبتی ضاضی 

(. ثط اؾبؼ هغبلؼِ هحوس 27) تطیي ًوطُ ضا وؿت وطز ون

وٌٌسگبى زض ٌّگبم  ( هطالجت2014) ذیتبم ٍ ّوىبضاى

ظایوبى ٍ لیجط تٌْب هطالجت ٍ حوبیت فیعیىی ضا اخطا وطزُ 

ثط اؾبؼ  (.4) ٌسقتساٍ تَخْی ثِ حوبیت ػبعفی ً

حوبیت ػبعفی ٍ  ،هغبلؼِ حبضط ًیع اظ زیسگبُ ظائَ

تطی ًؿجت ثِ حوبیت  حوبیت اعلاػبتی زض ؾغح پبییي

قس. ثِ عَض ولی ثط اؾبؼ هغبلؼِ حبضط  فیعیىی اخطا هی

حوبیت ػبعفی ٍ پكتیجبًی  ،ؾبیط هغبلؼبت ًتبیحٍ 

ون  ،اعلاػبتی ٍ هكبٍضُ ًؿجت ثِ حوبیت فیعیىی

هغبلؼِ  زضزض حبلی وِ  ،قَز تط زض ًظط گطفتِ هی اّویت

( ظًبى ثبضزاض اظْبض وطزًس ثیكتطیي 2011ضاًیب ٍ ّوىبض )

ؼس ػبعفی زض اضتجبط ثب ثُ ،ًیبظی وِ زض عَل لیجط زاضًس

% ظًبى ثبضزاض زض عَل لیجط ٍ 5/67ّوچٌیي  .ثبقس هی

الاتكبى هغطح ؤثیكتطیي ًیبظ ذَز ضا پبؾد ثِ ؾ ،ظایوبى

چٌیي ثط اؾبؼ هغبلؼِ هحوس ذیتبم ٍ  (. ّن28) وطزًس

ّب ٍ اعلاػبت  گیطی ّوىبضاى هكبضوت زازى زض تصوین

 یتَاًس ًمف هثجت زازى ثِ ظًبى زض هَضز هطاحل لیجط هی

اظ ًمبط (. 4) هٌسی آًبى زاقتِ ثبقس ثط ضٍی زضن ضضبیت

تَاى ثِ اضظقیبثی هٌكَض حمَق  هی حبضط لَت هغبلؼِ

وِ ایي اهط هَخت  وطزهرتلف اقبضُ  ّبیهبزض اظ زیسگبُ

تطی ًؿجت ثِ هَضَع زاقتِ  قَز وِ زیس ٍؾیغ هی

تَاى ثِ  ّبی ایي هغبلؼِ هیثبقین. اظ خولِ هحسٍزیت

وِ قبیس هلاحظبتی ثیي ّوىبضاى  وطزایي هَضز اقبضُ 

خْت اضظقیبثی ٍخَز زاقتِ ثبقس وِ پػٍّكگط ؾؼی 

طهبًِ ثَزى ایي وطز ثب اعویٌبى زازى ثِ افطاز زض هَضز هح

یىی زیگط اظ  تب حسٍزی هكىل ضا ضفغ ًوبیس. ،هَضَع

ّبی ایي هغبلؼِ، اهىبى ؾَگیطی زض تىویل  هحسٍزیت

ّبی اضظقیبثی ثَز وِ ثطای ضفغ ایي هحسٍزیت، پطؾكٌبهِ

ّب ثِ صَضت هحطهبًِ ٍ زض اتبلی خساگبًِ  پطؾكٌبهِ

 تىویل گطزیس.
 

  گیزی وتیجٍ
ظایوبى تَؾظ هبهبی هؿئَل حمَق هبزض زض عی لیجط ٍ 

اهب زیسگبُ  ،قَز ظایوبى زض ؾغح هغلَة ضػبیت هی

هؿئَل ظایوبى ثب هؿئَل ظایكگبُ ٍ ظائَ زض اضتجبط ثب ایي 

ثبقس ٍ اظ زیسگبُ هؿئَل ظایكگبُ ٍ  هغلَثیت هتفبٍت هی

قَز. ّوچٌیي  ظائَ ایي حمَق زض حس ووتطی ضػبیت هی

، هبهب، افطاز قطوت وٌٌسُ )ظائَ توبمثط اؾبؼ ایي هغبلؼِ 

ًس وِ حوبیت ثَز هؿئَل ظایكگبُ( هؼتمس، هبهب ّوىبض

قَز وِ ایي  فیعیىی زض ؾغح ذَة ضػبیت هی

زٌّسُ زاًف ثبلای هبهبّب زض هَضز الساهبت عجی  ًكبى

اهب ًظطات زض هَضز حوبیت ػبعفی ٍ حوبیت  ،ثبقس هی

ئَ حوبیت ٍ اظ زیسگبُ ظا ثَزاعلاػبتی ٍ هكبٍضُ هتفبٍت 

ػبعفی ٍ پكتیجبًی اعلاػبتی زض ؾغح هتَؾظ اًدبم 
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قَز وِ ثبیس تَخِ  گیطی هی قَز. ثٌبثطایي ًتیدِ هی

هٌسی ظًبى ضا  ؼس قَز تب ثتَاى ضضبیتثیكتطی ثِ ایي زٍ ثُ

ّبی ظایوبى عجیؼی افعایف زاز ٍ اظ ایي عطیك اظ هطالجت

 عَض هؿتمین ٍ غیط هؿتمین ثِ تطٍیح ظایوبى عجیؼیِ ث

قَز وِ هؿئَلیي ثب  ووه وطز. اظ ایي ضٍ پیكٌْبز هی

ّب، فطصت ثیكتطی ضا  افعایف ًیطٍی اًؿبًی زض ظایكگبُ

ثطای اضتجبط هبهب ثب ظائَ فطاّن آٍضًس تب هبهب ثتَاًس ًیبظ ثِ 

هكبٍضُ ٍ حوبیت اعلاػبتی ظائَ ضا ثطعطف ؾبظز ٍ ثب 

وبّف اؾتطؼ هحیظ وبض، افعایف اًگیعُ قغلی ٍ ایدبز 

ّب ضا زض ٍضؼیت  وبیت ضٍاًی ٍ اهٌیت قغلی، هبهبح

هغلَة ضٍاًی لطاض زازُ تب ثتَاًٌس ثب ؾلاهت ضٍاى ثْتط اظ 

 ًظط ػبعفی ظائَ ضا حوبیت ًوبیٌس.
 

 تشکز ي لدرداوی
ایي هغبلؼِ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ 

اًدبم قس.  910434ػلَم پعقىی هكْس ثب قوبضُ ثجت 

هحتطم وبیت ٍ ّوىبضی هؼبًٍت ٍؾیلِ اظ ح ثسیي

پػٍّكی زاًكگبُ ٍ ّوىبضی صویوبًِ هبهبّبی هحتطم 

ّبی آهَظقی قْط هكْس، هؿئَلیي ظایكگبُ ثیوبضؾتبى

ّبی هحتطم قطوت چٌیي ظائَ ّب ٍ ّن هحتطم ظایكگبُ

 .زقَ لسضزاًی هی ، تكىط ٍوٌٌسُ زض هغبلؼِ
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