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 یبز شذت درد پس اس اپ( آًبًبس) یتأثيز بزٍهليي خَراک یبزرس 

در سًبى ًخست سا یسيبتَه  
 

 3ًبهجَيبى ، دکتز فزٍغ2، سّزا عببسپَر*1گلعذار سويزا

 .زاىيا غزوبى،يتَ غزوبى،يٍاحذ تَ یداًؾگبُ آساد اعلاهيی، گزٍُ هبهب ،یوبرؽٌبط ارؽذ هبهبي .1

  .، اَّاس، ايزاىاَّاس یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،يیداًؾىذُ هبهب ،یوبرؽٌبط ارؽذ هبهبي .2

 .اَّاس، ايزاى ،اَّاس یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یداًؾىذُ دارٍعبس ،یسَفبرهبوَگٌ اعتبديبر .3

 5/2/1390  :تبريخ پذيزش هقبلِ      15/10/1389 :تبريخ دريبفت
 

 

 
 

 اعتزط یّوَارُ هؾىل یبتَهسي یاس اپ یًبؽ ٌِيپز درد. اعت يیدر هبهب یثزػ جزاح يتزي غيؽب یبتَهسي یاپ :هقذهِ

ثِ فزآٍردُ  ؾتزیعجت تَجِ ث يیدارٍ ّبی ػلالِ ثِ اعتفبدُ اس هىول ؼيافشا زاًیاخ. سًبى ًخغت سا ثَدُ اعت سا ثزای

 یثز ؽذت درد اپ یخَراو يیثزٍهل زیتبث يییهغبلؼِ تؼ يياّذف اس . ؽذُ اعت يیوبٌّذُ درد هبًٌذ ثزٍهل یويلذ یّب

 .سا ثَد در سًبى ًخغت یبتَهسي

 82اَّاس اًجبم ؽذ، ( ع) يیزالوؤهٌیاه وبرعتبىیدر ث 1388در عبل دٍعَوَر وِ  یٌیثبل يیوبرآسهب ييدر ا :کبررٍش

ٍ دارًٍوب لزار  يیوٌٌذُ ثزٍهل بفتيعبدُ اًتخبة ؽذًذ ٍ در دٍ گزٍُ در یتقبدف یزگی سا ثِ رٍػ ًوًَِ سى ًخغت

. ؽزٍع ؽذ وبىيعبػت پظ اس سا2 ي،يدٍس آغبس. وَدًذً بفتيدر یدارٍ ٍ دارًٍوب را ثِ فَرت تقبدف ّبی گزفتٌذ ٍ ثغتِ

درد در  یذاريد بطیب همث ٌِيدرد پز. هقزف وزدًذ وبىرٍس پظ اس ساي 6هذت  لزؿ را عِ ثبر در رٍس ثِ ػذد هيافزاد 

ثب  (15ًغخِ ) SPSSافشار  ّب ثِ ووه ًزم دادُ. ؽذ یزگی اًذاسُ وبىيپظ اس سا 14ٍ  7، 3 یعبػت اٍل، رٍسّب 24

 .ؽذ لیتحلدٍ  یٍ وب یسٍج یت ،یتٌٍي هي ّبی اعتفبدُ اس آسهَى

، (p<05/0)عَر هؼٌبدار ووتز ثَد  ثِ يیدر گزٍُ ثزٍهل وبىيعبػت اٍل ٍ رٍس عَم پظ اس سا 24در  ٌِيدرد پز :ّبيبفتِ

 ّتبی  هغتىي  يیبًگیت اس ًظتز ه . (<05/0p)ّب ٍجَد ًذاؽتت   گزٍُ يیدر رٍس ّفتن ٍ چْبردّن ث یاهب اختلاف هؼٌبدار

 (.   p<05/0)دٍ گزٍُ ٍجَد داؽت  يیث یتب رٍس چْبردّن، اختلاف هؼٌبدار یهقزف

اعتفبدُ  ييثٌبثزا. ثز اعتؤوبّؼ هقزف هغىي ه يیّوچٌ ،یبتَهسي یدر وبّؼ درد پظ اس اپ يیثزٍهل :گيزیًتيجِ

 .ؽَد یه ِیوبّؼ درد تَف یثزا یاس آى پظ اس اػوبل جزاح
 

 ؽذت درد ،یبتَهسي یاپ ي،یثزٍهل :کلوبت کليذی
 

 

 

 

 

  

                                                
                                 ؛09355686685 :تلفي .، ايزاىغزوبىيتَ ،غزوبىيٍاحذ تَ داًؾگبُ آساد اعلاهی؛ عویزا گلؼذار :هكبتببتَل ئًَيسٌذُ هس *

 golezar80@yahoo.com :پست الكتزًٍيك
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 هقذهِ 

ٍ سيبتَهی اعت اس هذاخلات پشؽىی در سايوبى، اپیيىی  

پزيٌئَتَهی ثتِ ثتزػ   . اعت اس ثزػ ًبحیِ پَدًذاػجبرت

ٍجَد ثتِ عتَر رايتز اس ٍاصُ    ؽَد؛ ثب ايي پزيٌِ اعلاق هی

ثتِ  . ؽتَد سيبتَهی هتزادف ثب پزيٌئَتَهی اعتفبدُ هیاپی

سيبتَهی ثزػ ػوذی پزيٌِ ثتِ هٌظتَر    ػجبرت ديگز اپی

 اعتافشايؼ ٍعؼت خزٍجی لگي ٍ تغْیل خزٍج جٌیي 

سيبتَهی در وؾتَرّبی هختلتم هتفتبٍت    ؽیَع اپی .(1)

هبرّبی عجك آ 2003وِ هیشاى آى در عبل عَریِث. اعت

هَجَد در وؾَرّبی چیي، آهزيىبی لاتیي، ثزسيل، وٌگَ 

 ساًخغتت درفتذ در سًتبى    91-100ٍ ٌّذ در هحذٍدُ 

-ايتزاى آهتبر جتبهؼی اس اپتی    ر د(. 2) گشارػ ؽذُ اعت

سيتبتَهی ؽتیَُ هؼوتَل    سيبتَهی هٌتؾز ًؾذُ، اهتب اپتی  

وتِ در ثیوبرعتتبى   عتَری ِث. ّبی ايزاى اعتثیوبرعتبى

-هیتشاى اپتی   1384هؾتْذ در عتبل    حضزت ام الجٌتیي 

 (.3) درفذ ثَدُ اعت 31/88سا سيبتَهی در سًبى ًخغت

تزيي ػلل درد ثؼذ اس سايوبى درد پزيٌِ ًبؽی يىی اس هْن

ِ ًبؽی اس اپی(. 4) سيبتَهی يب پبرگی اعتاس اپی -درد پزيٌ

ُ هؾىل اعتزط سا ثَدُ سا ثزای سًبى ًخغتسيبتَهی ّوَار

ػولىزد ٍ اٍلیي تجزثِ هبدر ؽتذى آى ّتب   ٍ اثز هٌفی ثز 

 % 22پزيٌِ اس جولِ ػَارضی اعت وتِ در   درد (.5) دارد

عتبل   ّفتِ ٍ در ثزخی عی يه 8سا عی اس سًبى ًخغت

ثی خَاثی، خغتگی، آؽفتگی، اضغزاة (. 6) يبثذاداهِ هی

ّبی ثْذاؽتی وِ در راثغِ ثب ارائِ ٍ ػذم تَجِ ثِ آهَسػ

اد ضزٍری اعتت اس پیبهتذّبی درد   هزالجت اس هبدر ٍ ًَس

ّوچٌتیي  . پزيٌِ ثِ دًجبل پبرگی ٍ اپی سيبتَهی ّغتتٌذ 

درد ٍ ًبراحتی ًبؽی اس سخن پزيٌِ، ايجبد ارتجبط ثیي هبدر 

خیز اًذاختِ ٍ حتی گبّی اٍلبت اس ايجتبد  بٍ ًَساد را ثِ ت

(.8 ،7) وٌذراثغِ ػبعفی ثیي آًْب جلَگیزی هی

در تزهین سخن هی ؽَد ٍ  خیزبدرد عَلاًی هذت ثبػث ت

ارتجبط دٍ عزفتِ در فتَرت ػتذم درهتبى هٌبعتت       ايي

سيبتَهی تبخیز در تزهین سخن اپی .يبثذّوچٌبى اداهِ هی

ثٌبثزايي درهبى (. 3)ؽَد هٌجز ثِ ًتبيز ثذ آًبتَهیه هی

هؤثز ثب تَجِ ثِ پیبهذّبی هضز فیشيَلَصيه ٍ رٍاًی، ّن 

لتقبدی حتبئش اّویتت   اس ًمغِ ًظز ثیوبر ٍ ّن اس جٌجِ ا

(. 9) اعت

اثزات ًبهغلَة ثغیبری  ،دارٍّبی فٌبػی ثب توبم وبرآيی

ثِ ّوزاُ دارًذ ثِ ّویي دلیل اهزٍسُ ثبسگؾت ثِ اعتفبدُ 

هَرد تَجتِ ثغتیبری لتزار گزفتتِ      ّبی گیبّیهىولاس 

  .اعت
آًبًتبط  . ّب اعتتفبدُ اس آًبًتبط اعتت   يىی اس ايي هىول

ٍ تزویجتی ثتِ ًتبم     Cحبٍی  فیتًََتزيٌت ّب، ٍيتتبهیي  

ثزٍهلیي اس ريؾِ ٍ هیتَُ  . اعت( Bromelain)ثزٍهلیي 

ثزٍهلیي حبٍی تزویجبت هتفبٍت . آًبًبط گزفتِ هی ؽَد

ّتتبی پزٍتئَلیتیتته، پزٍتئتتبس، فغتتفبتبس، اس لجیتتل آًتتشين

ٍ پزاوغیذاس، علَلاس، گلیىَپزٍتئ وزثَّیتذرات ّتب    یٌتبس 

ػوذُ اثزات دارٍيی ثتزٍهلیي هزثتَط ثتِ ختَاؿ     . اعت

اًذ غبلؼبت ًؾبى دادُه. (12-10) عتا آىپزٍتئَلیتیه 

وِ ثزٍهلیي خَراوی ثتِ فتَرت ٍاثغتتِ ثتِ دٍس عتجت      

ویٌتتتیي، پلاعتتتوبویي ّتتتب، وتتتبّؼ عتتتغَی ثتتتزادی

در هٌبعك التْبثی  B2ٍ تزٍهجَوغبى  E2پزٍعتبگلاًذيي 

ٌیي هوىي اعت ػبهلی ثبؽذ وِ یثزادی و(. 12)ؽَد هی

ثیؼ اس ّوِ هغئَل ايجبد درد ًبؽتی اس آعتیت ثتبفتی    

 هشيت ثزٍهلیي ثز دارٍّبی ضتذالتْبثی ايتي  (. 13) اعت

وِ دارٍّبی ضذ التْبثی غیز اعتتزٍئیذی ثتب هْتبر     عتا

آًتتتشين عیىلَاوغتتتیضًبس، ثبػتتتث وتتتبّؼ عتتتغَی    

 ؛ؽًَذْبثی هیّبی پیؼ التْبثی ٍ ضذ التپزٍعتبگلاًذيي

عتَر اًتختبثی   ِوِ ثزٍهلیي عجك ًظز تبعیه، ثت حبل آى

تَلیتتذ تزٍهجَوغتتبى التْتتبثی را هْتتبر وتتزدُ ٍ ًغتتجت  

پزٍعتبعبيىلیي را ثِ ًفتغ پزٍعتبعتبيىلیي   /تزٍهجَوغبى

اس ايتي رٍ احتوتبلاً    (.11،12) دّذضذ التْبثی تغییز هی

ٍ ّبی درد در ًبحیتِ التْتبثی   ثزٍهلیي ثب وبّؼ هیبًجی

ّتتبی التْتبثی در ًبحیتِ عتتجت   وتبّؼ پزٍعتتبگلاًذيي  

 .ؽَدوبّؼ درد هی

ِ هٌظَر ثزرعی اثز  ًتبيز هغبلؼِ ساتَوٌی ِ ث ٍ ّوىبراى و

سيبتَهی سًبى ًخغت سا اًجتبم  ثزٍهلیي ثز ؽذت درد اپی

ؽذ ًؾبى داد وِ هیشاى درد، ادم ٍ التْبة در افزاد درهبى 

همبيغتِ ثتب گتزٍُ    دار در ؽذُ ثب ثزٍهلیي ثِ عتَر هؼٌتی  

تتز ثتَدُ   دارًٍوب ووتز ٍ ثْجَد سخن در ايي افزاد عتزيغ 

ِ اهبًَئل  (.14) اعت در وؾَر  2005در عبل ًتبيز هغبلؼ

ًؾبى داد وتِ تزویتت ثتزٍهلیي ٍ تزينغتیي در      ِيجزیً

وبّؼ درد ٍ تؼذاد هغىي ّبی هقزفی در افزادی وتِ  

ز تحت اػوبل لاپبرٍتَهی ؽىوی هبصٍر لزار گزفتٌذ، هتؤث 
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وزخَفش ٍ ّوىتبراى ًیتش تزویتت ثتزٍهلیي،     . (15)اعت 

تزينغیي را دارٍی هؤثزی در وبّؼ درد حبد وؾیذگی 

ّبی عوت خبرجی هچ پبی ثیوبراى در همبيغِ ثب لیگبهبى

ّوچٌتیي   (.16)افزاد اعتفبدُ وٌٌذُ اس دارًٍوتب يبفتٌتذ   

اعتتفبدُ اس ثتزٍهلیي   وِ هي ٍ ّوىبراى ًؾبى دادًذتبط

دًجبل جزاحی دًذاى در همبيغِ ِرا در افزاد ثرٍسّبی درد 

 (.17) دّذثب گزٍُ دارًٍوب ثِ عَر هؼٌبدار وبّؼ هی

ثِ ايٌىِ تبوٌَى در وؾَر هب هغبلؼِ ای در سهیٌِ  تَجِثب 

خَاؿ دارٍيی ايي هیَُ ارسؽوٌذ فَرت ًگزفتِ اعت ٍ 

ّوچٌیي تأویذ ثز اعتفبدُ اس هىولْب ٍ دارٍّبی گیبّی ثب 

ِ ٍ هَرد ػلالِ ٍ لجَل هزدم، ٍ ثب تَجِ ثتِ  حذالل ػبرض

ثتب ّتذف    حبضتز  لذيوی ثَدى هغبلؼبت هزتجظ، هغبلؼِ

ثز ؽذت درد اپی سيبتَهی ( ثزٍهلیي)تؼییي تأثیز آًبًبط 

 .اًجبم ؽذ
 

  رٍش کبر

دارًٍوب  -پضٍّؼ حبضز وبرآسهبيی ثبلیٌی ثب گزٍُ وٌتزل

اعت وِ ثتِ فتَرت دٍعتَوَر در ثیوبرعتتبى حضتزت      

. اًجتبم ؽتذ   1388در عبل ؽْز اَّاس ( ع)اهیزالوؤهٌیي 

حجتن ًوًَتِ پتظ اس اًجتبم هغبلؼتِ پتبيلَت ٍ ثتب ًظتز         

سى  92 .ًفز در ّز گزٍُ تؼیتیي ؽتذ   40هتخقـ آهبر، 

تحقیلات حذالل هلگی تزم، ثب حب ًخغت سا ٍاجذ ؽزايظ

تب  18عي ثیي  عزفی،-اپی سيبتَهی هیبًیپٌجن دثغتبى، 

عبل، جٌیي ته للَ ثب ًوبيؼ للِ عز، ًتضاد ايزاًتی،    35

گتزم،   4000تتب   2500عبوي ؽْز اَّاس، ٍسى ًَساد ثیي 

ٍ ثذٍى عتبثمِ   26-8/19اًذوظ تَدُ ثذًی در هحذٍدُ 

ؿ ٍ ثب عتیز  ثیوبری عجی ٍ رٍاًی ٍ يب هقزف دارٍی خب

عجیؼی هزاحل سايوبًی ٍ ثذٍى هؾىلی خبؿ جْت ًَساد 

ِ ؽذًذ ُ ٍارد هغبلؼ پضٍّؾگز ثؼذ اس  .ثقَرت تقبدفی عبد

وغت اجبسُ اس هؼبًٍت پضٍّؾتی داًؾتىذُ پزعتتبری ٍ    

هبهتتبيی اّتتَاس در عتتبػبت هختلتتم رٍس ثتتِ ثیوبرعتتتبى  

در ثذٍ ٍرٍد ثِ سايؾگبُ . اهیزالوؤهٌیي اَّاس هزاجؼِ ًوَد

تذا سًبى ٍاجذ ؽزايظ ؽٌبعبيی ٍ اّذاف هغبلؼتِ ثتزای   اث

آًبى ؽزی دادُ ؽذ ٍ پظ اس جلت رضبيت آگبّبًِ جْت 

ؽزوت در ايي هغبلؼِ فزم اًتخبة ًوًَِ در هَرد ايؾبى 

تىویل ٍ ثب تَجِ ثِ هؼیبرّبی ٍرٍد ٍ خزٍج، افزاد ٍاجذ 

ثذيي فَرت وِ هبدراى ثتب اتغتبع   . ؽزايظ اًتخبة ؽذًذ

هتزی دّبًِ رحن ٍارد هغبلؼِ ؽذًذ ٍ ثزای عبًتی  5-3

وٌتتزل اًجتبم    ايؾبى الذاهبت هزالجتی هزحلِ اٍل ؽبهل

عبًتی هتزی دّبًِ رحن ٍ وبهتل   10پظ اس اتغبع . ؽذ

ؽذى هزحلِ اٍل سايوبى افزاد ثِ اتتبق سايوتبى هٌتمتل ٍ    

پظ اس پزح ٍ درح، پزيٌِ در فبفلِ هیتبى اًمجبضتبت ثتب    

درفذ، در عِ ساٍيِ ثی  2وبئیي هیلی لیتز لیذٍ 5تشريك 

عبًتی هتز اس لغز عز جٌتیي  3-4ٌّگبهی وِ . حظ ؽذ

در عی اًمجبك ديذُ ؽذ، اپی سيتبتَهی اس ًمغتِ ٍعتظ    

درجِ ًغجت ثِ خظ ٍعظ، ثِ ٍعیلِ  45فَرؽت ثب ساٍيِ 

پظ اس سايوبى جٌتیي ٍ جفتت، اًتذاسُ    . لیچی اًجبم ؽذ

ح ثزػ اپی سيبتَهی تتب داخلتی تتزيي لغتوت ثتب عتَا      

اعتزيل ٍ تغبثك آى ثتب ختظ وتؼ، اًتذاسُ گیتزی ٍ  ثتب       

ِ رٍػ رٍتیي تزهین گؾت 2-0وبتىَت وزٍهیه  توبم . ث

هَارد اپی سيبتَهی ٍ تزهین آى تَعظ افزاد ثتبثتی اًجتبم   

سهتبى تتزهین اپتی    . ؽذُ ٍ تحت ًظبرت پضٍّؾتگز ثتَد  

سيبتَهی اس اثتذای تزهین ٍ تؼذاد ثخیِ ّبی پَعتی ثجت 

ت عتزی پتضٍّؼ در وویتتِ اختلاق     پظ اس تقتَي . ؽذ

ؽتزوت ثتیي   "ثتزٍهلیي اس  داًؾگبُ ػلَم پشؽىی اّتَاس،  

خزيذاری ؽتذ ٍ پتظ اس فزهَلاعتیَى     "الوللی ّوزاّبى

ؽتىل لتزؿ در   تَعظ هؾبٍر دارٍعبس، دارٍ ٍ دارًٍوب ثِ

دٍس . آسهبيؾگبُ فٌؼتی داًؾىذُ دارٍعبسی عبختِ ؽذًذ

عتنظ  . ؽذگزم تؼییي هیلی 100لزؿ ثزٍهلیي در ّز 

وذگتذاری ؽتذُ   ( دارًٍوب ٍ ثتزٍهلیي )ّبی دارٍيی ثغتِ

پظ . ّب دادُ ؽذتَعظ دارٍعبس، ثِ عَر تقبدفی ثِ خبًن

سيبتَهی ٍ اس عبػت اس سهبى تزهین اپی2اس گذؽت حذالل 

ثیي رفتي اثز لیتذٍوبئیي، درد عتٌجیذُ ؽتذُ ٍ عتنظ     

ثِ افزاد تَفیِ ؽذ وِ لزؿ. اٍلیي دٍس دارٍ آغبس گزديذ

ب را عِ ثبر در رٍس، يىغبػت لجل اس غتذا يتب دٍ عتبػت    ّ

ثتِ ٍاحتذّبی   . رٍس اعتفبدُ وٌٌتذ  6هذت ِ پظ اس غذا ث

پضٍّؼ تَفیِ ؽذ در فَرت درد يب ػذم وبّؼ درد هی

ثِ افزاد گفتِ ؽذ وِ . تَاًٌذ اس اعتبهیٌَفي اعتفبدُ وٌٌذ

در رٍسّبی عَم، ّفتن ٍ چْتبردّن پتظ اس سايوتبى در    

. ح ثِ درهبًگبُ ثیوبرعتبى هزاجؼِ وٌٌذفج 8-12عبػت 

لجل هغىي  عبػت 6درد سهبًی ثجت هی ؽذ وِ فزد در 

درد افزاد ثتب همیتبط ديتذاری درد    . اعتفبدُ ًىزدُ ثبؽذ
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 (VAS )افزاد آساد ثَدًتذ  . تَعظ خَد فزد عٌجیذُ ؽذ

وِ در فَرت توبيل يب در فَرت ػلايتن ػفًَتت هحتل    

ٍ در فَ ِ خبرج ؽًَذ  رت ثزٍس ػفًَت تحت سخن اس هغبلؼ

 .درهبى ضذ هیىزٍثی لزارگیزًذ

 SPSSافتشار  آٍری ؽذُ ثب اعتفبدُ اس ًزماعلاػبت جوغ 

ثتِ  . هَرد تجشيِ تحلیل آهبری لتزار گزفتت   (15ًغخِ )

ّبی هیتبًگیي،  ّب اس ؽبخـهٌظَر ثزرعی تَفیفی دادُ

ثزای ثزرعتی  . اًحزاف هؼیبر ٍ فزاٍاًی ًغجی اعتفبدُ ؽذ

ٍ هي ٍيتٌی  دٍ ب اس آسهَى تی هغتمل، وبیّتحلیلی دادُ

 . اعتفبدُ ؽذ
 

 ّبيبفتِ
فَرت تقبدفی ثِ عَر ِسا ثسى ًخغت 92هغبلؼِ در ايي 

ًفتز   10. هغبٍی در دٍ گزٍُ دارٍ ٍ دارًٍوب لزار گزفتٌذ

ّتبی پیگیتزی، هغبلؼتِ    ػلت ػذم هزاجؼتِ در ٍيشيتت  ِث

در ًفتز   82در هجوتَع  . تىویلی را ثتِ اتوتبم ًزعتبًذًذ   

ًفز اس گزٍُ دارٍ ٍ  41هغبلؼِ تىویلی ؽزوت داؽتٌذ وِ 

اثتذا ٍاحذّبی پضٍّؼ در . ًفز اس گزٍُ دارًٍوب ثَدًذ 41

ُ اس آسهَى ّبی آهبری اس ًظز هتغیزّبی  دٍ گزٍُ ثب اعتفبد

عتي، عتغح   )فتزدی  گز وِ ؽتبهل هؾخقتبت    هذاخلِ

تحقیلات، ؽغل، ؽبخـ تَدُ ثتذًی، درآهتذ هبّیبًتِ،    

ٍ اعلاػتبت  ( حبهلگی ٍ ثیتبى هتبدر اس درد   خَاعتِ ثَدى

عي حبهلگی، اتغبع دّبًِ رحن در ثذٍ پذيزػ، ) سايوبًی

هذت پبرگی ویغِ آة تب سايوبى، ًَع پبرگی ویغتِ آة،  

عَل هزاحل اٍل ٍ دٍم لیجتز، تؼتذاد هؼبيٌتبت ٍاصيٌتبل،     

هذت سهبى ؽزٍع تب ختن تزهین اپی سيبتَهی، تؼذاد ثخیِ 

ثتَد،  ( ٍ ٍسى ًتَساد  يیتَعت  یغت اوپَعتی، اعتتفبدُ اس  

آسهَى ّبی آهبری وبی دٍ ٍ تی هغتتمل  . ثزرعی ؽذًذ

اختلاف هؼٌبداری را ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز هتغیزّبی فَق 

تبثیز ايتي هتغیزّتب ثتز پتضٍّؼ     . (p>05/0)ًؾبى ًذاد 

عبل  7/23ؼ هیبًگیي عٌی ٍاحذّبی پضٍّ. يىغبى ثَد

ِ % 4/92ثَد ٍ  ّوچٌتیي ثیؾتتزيي   . دار ثَدًتذ افزاد خبًت

ثیبى غیز لبثل % 2/64فزاٍاًی اس ًظز ثیبى درد در دٍ گزٍُ 

هیبًگیي ٍسى ًَساداى ٍاحذّبی پتضٍّؼ  . تحول درد ثَد

اس ًظز ؽتذت درد، آسهتَى هتي ٍيتٌتی     . گزم ثَد 3292

ِ لجل  اختلاف هؼٌبداری را اس ًظز هیبًگیي ؽذت درد پزيٌ

اس سايوبى ثتیي دٍ   اٍل پظعبػت  24اس هقزف دارٍ در 

عنظ اختتلاف ؽتذت درد   (. p>05/0) گزٍُ ًؾبى ًذاد

لجل ٍ ثؼذ اس هقزف در ّز گزٍُ ثذعت آهذ ٍ حبفل ايي 

اختلاف ثب اعتفبدُ اس آسهَى هتي ٍيتٌتی ثتیي دٍ گتزٍُ     

پظ اس عتٌجؼ درد افتزاد در   (. =006/0p)ؽذ  هؼٌبدار

 24رٍس عَم، اختلاف ؽذت درد ّز فزد در رٍس عَم ثتب  

اٍل پظ اس هقتزف دارٍ هحبعتجِ ؽتذ ٍ ًتیجتِ      عبػت

حبفل ثیي دٍ گزٍُ  ثب اعتفبدُ اس آسهَى هي ٍيتٌی، هؼٌب 

 .(=04/0p)دار ؽذ 

   ٍ ، ّوچٌتیي  7ٍ  3س اختلاف ؽذت درد در ّتز گتزٍُ ر

هحبعجِ ؽذ ٍ هیتبًگیي   14ٍ  7اختلاف ؽذت درد رٍس 

ٍعیلِ آسهَى هي ٍيتٌی ثتیي دٍ گتزٍُ   ايي اختلافبت ثِ

عی ؽذ وِ ايي آسهَى تفتبٍت هؼٌتبداری را ثتیي دٍ    ثزر

گزٍُ اس ًظز اختلاف هیبًگیي ؽذت درد در رٍسّبی هَرد 

  (.1جذٍل ( )p>05/0)ثزرعی ًؾبى ًذاد 

 

بز  بزٍهليي خَراکیدر بزرسی تبثيز در رٍسّبی پيگيزی  سًبى ًخست ساهيبًگيي شذت درد پزيٌِ  هقبيسِ اختلاف -1جذٍل 

 پس اس اپی سيبتَهیشذت درد 
  

 

p-value 
 دارًٍوب

 (اًحزاف هؼیبر)هیبًگیي 

 ثزٍهلیي

 (اًحزاف هؼیبر)هیبًگیي 
 رٍسّبی پیگیزی

 (4/1)7/5 (7/1)9/5  (لجل هقزف)عبػت اٍل24

003/0 (5/1)5/5 (5/1)2/5  (ثؼذ هقزف)عبػت اٍل24

02/0 (5/2)1/5 (5/2)3/4  رٍس عَم

16/0 (4/2)9/2 (4/2)8/2  رٍس ّفتن

13/0 (5/1)12/1 (8/1)4/0  رٍس چْبردّن
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ٍ ػتذم ٍجتَد    ثْجَد وبهل سختن ، اس ًظز دٍ آسهَى وبی

درد در رٍس چْتتبردّن پتتظ اس سايوتتبى ثتتیي دٍ گتتزٍُ   

 .(2جذٍل ) (p<05/0) اختلاف هؼٌبداری را ًؾبى داد

 

 اس ًظز عذم ٍجَد درد ٍ بْبَد کبهل سخن در رٍس چْبردّن سًبى ًخست سا فزاٍاًی  جذٍل تَسيع -2جذٍل 

 بز شذت درد پس اس اپی سيبتَهی در بزرسی تبثيز بزٍهليي خَراکیپس اس سايوبى 

 

 گزٍُ

 ثْجَد وبهل سخن فمذاى درد

 خیز ثلِ خیز ثلِ

 %8/48 %2/51 %22 %78 ثزٍهلیي

 %5/80 %5/19 %3/46 %7/53 دارًٍوب
p-value 02/0 02/0 003/0 003/0 

 

ّبی هقزفی تتب  ّوچٌیي همبيغِ هیبًگیي تؼذاد هغىي 

رٍس چْبردّن پظ اس سايوبى ثیي دٍ گزٍُ ثتب اعتتفبدُ اس   

(.3ٍل جتذ ( )p<05/0) آسهَى تی هغتمل هؼٌبدار ؽتذ 

 
 

در بزرسی تبثيز بزٍهليي تب رٍس چْبردّن پس اس سايوبى سًبى ًخست سا تعذاد هسكي خَراکی  هقبيسِ هيبًگيي هصزف -3جذٍل 

 بز شذت درد پس اس اپی سيبتَهی خَراکی
 

 p-value اًحزاف هؼیبر هیبًگیي تؼذاد گزٍُ

 92/0 7/0 41 ثزٍهلیي
015/0;p 

 37/4 92/1 41 دارًٍوب

 

اس ًظز درد ٌّگبم دفغ ادرار ٍ هذفَع در  دٍ آسهَى وبی

رٍس عَم ٍ ّفتن پظ اس سايوبى ثیي دٍ گزٍُ اختلاف 

 (.4جذٍل ) هؼٌبداری را ًؾبى ًذاد

 

 

 ّب در ٌّگبم دفع ادرار در رٍس بزحسب ٍجَد درد در هحل بخيِسًبى ًخست سا جذٍل فزاٍاًی  -4جذٍل 

 بز شذت درد پس اس اپی سيبتَهی در بزرسی تبثيز بزٍهليي خَراکیسَم ٍ ّفتن پس اس سايوبى 
 

 p-value دارًٍوب ثزٍهلیي درد

 دفغدرد ٌّگبم 

 هذفَع

 3/0 %2/70 %60 3رٍس

 1/0 %4/40 %7/31 7رٍس

دفغ درد ٌّگبم 

 ادرار

 6/0 %7/44 %6/35 3رٍس

 3/0 %8/26 %22 7رٍس

 

  بحث

ّبی پضٍّؼ ًؾبى داد وِ دٍ گزٍُ تجشيِ ٍ تحلیل يبفتِ

عتتبػت اٍل، لجتتل اس  24درد پزيٌتتِ در اس ًظتتز ؽتتذت 

هقزف دارٍ اختلاف هؼٌبداری ًذاؽتٌذ ٍ هیبًگیي ؽذت 

در پتتتضٍّؼ . ثتتتَد 8/5درد در ٍاحتتتذّبی پتتتضٍّؼ 

عتبػت اٍل   24افزاد اس درد ًبحیِ پزيٌِ در % 100حبضز

هحممبى وبًبدايی گتشارػ  . ثؼذ اس سايوبى ؽىبيت داؽتٌذ

 ى سًبى ًبگزيش ثِ ًوَدًذ وِ در چٌذ رٍس اٍل ثؼذ اس سايوب

 

 

 ّغتتتٌذاعتتفبدُ اس هغتىي جْتت تخفیتم درد پزيٌتِ      

ؽذت درد افزاد يه عبػت پظ اس هقتزف اٍلتیي   (. 18)

عنظ اختتلاف  . دٍس دارٍ يب دارًٍوب هجذداً عٌجیذُ ؽذ

دعتت  ِؽذت درد لجل ٍ ثؼذ اس هذاخلِ در ّتز گتزٍُ ثت   

. آهذ ٍ حبفل ايي اختتلاف ثتیي دٍ گتزٍُ هؼٌتبدار ؽتذ     

بى دٌّذُ اثزثخؾی ثزٍهلیي در وتبّؼ ؽتذت   ًتبيز ًؾ

وتتِ افتتزاد گتتزٍُ عتتَریِ، ثتتاعتتتدرد پتتظ اس هذاخلتتِ 
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ثزٍهلیي پظ اس هقزف دارٍ ًغتجت ثتِ لجتل اس هقتزف      

دارٍ وبّؼ ثْتزی را در ؽذت درد در همبيغِ ثتب گتزٍُ   

ًیتش در  ( 1967)ساتتَوٌی ٍ ّوىتبراى   . دارًٍوتب داؽتتٌذ  

درد پزيٌتِ در  هغبلؼِ خَد ًؾبى دادًذ، هیبًگیي ؽتذت  

رٍس اٍل پتتظ اس سايوتتبى در افتتزاد اعتتتفبدُ وٌٌتتذُ اس    

ثزٍهلیي در همبيغِ ثب گزٍُ دارًٍوب ثتِ عتَر هؼٌتبداری    

پتتظ اس عتتٌجؼ درد افتتزاد در رٍس (. 14) ووتتتز اعتتت

 24عَم، اختلاف ؽتذت درد ّتز فتزد در رٍس عتَم ثتب      

عبػت اٍل پظ اس هقتزف دارٍ هحبعتجِ ؽتذ ٍ ًتیجتِ     

. آسهَى هي ٍيتٌتی هؼٌتبدار ؽتذ    ثب حبفل ثیي دٍ گزٍُ

ّب ثیبًگز وبّؼ ثیؾتز درد در رٍس عتَم در گتزٍُ   يبفتِ

اختتتلاف  .ثتزٍهلیي در همبيغتِ ثتتب گتزٍُ دارًٍوتتب اعتت    

، ّوچٌتیي اختتلاف   7ٍ  3ؽذت درد در ّتز گتزٍُ رٍس   

هحبعتتجِ ؽتتذ ٍ هیتتبًگیي ايتتي  14ٍ  7ؽتتذت درد رٍس 

 ؽتذ  آسهَى هي ٍيتٌی ثیي دٍ گتزٍُ ثزرعتی   ثب اختلاف

وِ ايي آسهَى تفبٍت هؼٌبداری را ثیي دٍ گتزٍُ اس ًظتز   

اختلاف هیبًگیي ؽتذت درد در رٍسّتبی هتَرد ثزرعتی     

ثٌبثزايي دٍ گزٍُ ثتزٍهلیي ٍ دارًٍوتب اس ًظتز    . ًؾبى ًذاد

ّتن هؾتبثِ    وبّؼ درد در رٍسّبی ّفتن ٍ چْبردّن ثب

ًؾبى دادًتذ ؽتذت   ( 1967) ساتَوٌی ٍ ّوىبراى. ثَدًذ

سيتبتَهی در افتزاد تحتت درهتبى     اس اپتی  درد پزيٌِ پظ

تتب رٍس  )ثزٍهلیي در رٍسّبی حضَر ثیوبر در ثیوبرعتتبى  

ووتتز اس گتزٍُ    ثِ عَر هؼٌتبداری ( چْبرم پظ اس سايوبى

وتِ ثتب   ( 14) دارًٍوب در حبلت ًؾغتِ ٍ ايغتتبدُ اعتت  

 .ًتیجِ تحمیك حبضز ّوغَ اعت

دارٍی  ِيتتجزیدر وؾتتَر ً (2004) در هغبلؼتتِ اهبًَئتتل

، ثِ هیشاى ثیؾتزی درد سختن  (تزينغیي +ثزٍهلیي)بس وت

ًغتجت ثتِ رٍس اٍل    5پظ اس اػوبل لاپبراتَهی را در رٍس 

گیزی در همبيغِ ثب گزٍُ وٌتتزل وتبّؼ داد وتِ    اًذاسُ

در هغبلؼتِ  . ّبی پضٍّؼ حبضتز ّوختَاًی دارد  ثب يبفتِ

ؽتذت درد در رٍس دّتن پتظ اس ػوتل جزاحتی       اهبًَئل

تبيز ًؾبى داد ؽتذت درد ًغتجت   هجذداً ثزرعی ؽذ ٍ ً

ثتتِ رٍس پتتٌجن در گتتزٍُ وتتتبس، ثتتِ عتتَر هؼٌتتبداری در  

وتِ  (. 15) همبيغِ ثب گزٍُ وٌتتزل وتبّؼ يبفتتِ اعتت    

 َ ايتي ًتیجتِ   . غتت ًی ايي يبفتِ ثب پضٍّؼ حبضز ّوغت

احتوبلاً ثِ ػلت اثزات ّن افشايتی ثتزٍهلیي ٍ تزينغتیي،    

در وبّؼ درد اعت در همبيغِ ثتب پتضٍّؼ فؼلتی وتِ     

 .تٌْب اس تزویت ثزٍهلیي اعتفبدُ ؽذُ اعت

ًیتتش تزویتتت ثتتزٍهلیي،  ( 2002) ٍ ّوىتتبراى وزختتَفش

ثزی در وتتتبّؼ درد حتتتبد  ؤتزينغتتتیي را دارٍی هتتت 

ّبی عوت خبرجی هچ پتبی ثیوتبراى   وؾیذگی لیگبهبى

در . يبفتٌتذ  در همبيغِ ثب افزاد اعتفبدُ وٌٌذُ اس دارًٍوتب 

چْتبرم، ّفتتن ٍ   ايي هغبلؼِ درد افزاد در رٍسّتبی اٍل،  

ًتتبيز   .چْبردّن پتظ اس ؽتزٍع درهتبى عتٌجیذُ ؽتذ     

ًؾبى دٌّذُ اثز ثخؾی دارٍ در وتبّؼ درد در همبيغتِ   

 (. 16) ثب دارًٍوب در رٍسّبی هشثَر ثَد

سيتبتَهی در ّفتتِ اٍل پتظ    ثیؾتزيي درد ثِ دًجبل اپی

وتِ ثتزٍس درد هىتزر ٍ هتذاٍم     عتَری ِاس سايوبى اعت، ث

 اعتتتت %71، ٍ در رٍس ّفتتتتن %97پزيٌتتتِ در رٍس اٍل 

سيتتبتَهی ثیؾتتتز در اثتتز ادم ٍ   درد ًبحیتتِ اپتتی (. 19)

ثتزٍهلیي تَاًغتتِ   (. 14) آيتذ ٍجَد هتی ِالتْبة ًبحیِ ث

اعت ثتب وتبّؼ ادم ٍ التْتبة در رٍسّتبی اٍل پتظ اس      

سايوتتبى وتتِ فتتزد درد ثیؾتتتزی دارد، درد را تغتتىیي   

ر رعذ ػلت ػذم اثزثخؾی ثتزٍهلیي د ثِ ًظز هی. ثخؾذ

وبّؼ درد رٍسّبی ّفتن ٍ چْبردّن، ثِ دلیل وتبّؼ  

دًجبل وبّؼ ادم ٍ التْبة در ايتي  ِعجیؼی ؽذت درد ث

رًٍتذ وتبّؼ درد را در دٍ    1ًوَدار ؽوبرُ . رٍسّب ثبؽذ

 .ٍ دارًٍوب ًؾبى هی دّذ ثزٍهلیي گزٍُ 
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 رٍسّبی پيگيزی هقبيسِ رًٍذ شذت درد بيي دٍ گزٍُ بزٍهليي ٍ دارًٍوب در-1ًوَدار 

 

 
 

 

رٍس چْبردّن پتظ اس سايوتبى،   اس ًظز ػذم ٍجَد درد در 

ًتبيز ًؾبى  .ثیي دٍ گزٍُ اختلاف هؼٌبداری ٍجَد داؽت

اس افتزاد گتزٍُ   % 7/53اس افزاد گزٍُ ثزٍهلیي ٍ % 78داد 

. دارًٍوب در رٍس چْبردّن پتظ اس سايوتبى درد ًذاؽتتٌذ   

جتَد وبهتل سختن ثتیي دٍ گتزٍُ در رٍس       ّوچٌیي اس ًظز ثْ

وتِ  عتَری ِبدار ثَد، ثت چْبردّن پظ اس سايوبى اختلاف هؼٌ

در گزٍُ دارًٍوتب  % 5/19در گزٍُ ثزٍهلیي در همبثل % 2/51

جتتَدی وبهتتل دعتتت يبفتٌتتذ هتتي ٍ ّوىتتبراى تتتبط. ثتتِ ثْ

رٍسّتبی درد ٍ   ًؾتبى دادًتذ اعتتفبدُ اس ثتزٍهلیي    ( 1965)

گتزٍُ  دًجبل جزاحی دًذاى در همبيغِ ثتب  ِتَرم را در افزاد ث

ِ عَر هؼٌبدار وبّؼ هی ِ سهبى درد عَریِّذ، ثددارًٍوب ث و

رٍس درگزٍُ ثزٍهلیي ٍ تَرم اس  5رٍس در گزٍُ دارًٍوب ثِ  8اس 

رٍس در گزٍُ ثزٍهلیي وتبّؼ   8/3رٍس در گزٍُ دارًٍوب ثِ  7

 .ّوغَ اعت حبضزوِ ايي يبفتِ ثب پضٍّؼ  ،(17) يبفت

-حبوی اس وبّؼ تؼذاد هغىيحبضز ّبی پضٍّؼ يبفتِ

در همبيغِ ثب گزٍُ دارًٍوب ّبی هقزفی در گزٍُ ثزٍهلیي 

ثب . وِ ايي اختلاف ثب آسهَى تی هغتمل هؼٌبدار ؽذ ،اعت

توبم وتبرآيی، دارای   تَجِ ثِ ايي وِ دارٍّبی فٌبػی ثب

اثزات ًبهغلَة ثغیبری ّغتٌذ، ثزٍهلیي ثب وبّؼ تؼذاد 

تَاًتتذ در وغتتبًی وتتِ   ّتتبی هقتتزفی هتتی  هغتتىي

ثز ؤرًتذ، هت  را دا گًَِ دارٍّبوٌتزاًذيىبعیَى هقزف ايي

در هغبلؼِ ختَد در وؾتَر    2005در عبل اهبًَئل  .ثبؽذ

ًؾبى داد در رٍسّبی حضَر در ثیوبرعتبى پظ اس  ِيجزیً

در ( تزينغیي +ثزٍهلیي) اػوبل لاپبراتَهی در گزٍُ وتبس

همبيغِ ثب گزٍُ دارًٍوتب هیتبًگیي تؼتذاد هغتىي ّتبی      

وِ اس ايي ًظز ثتب  ( 15) هقزفی ثغَر هؼٌبدار ووتز اعت

  .ّوخَاًی دارد حبضزپضٍّؼ 
دلیل درگیزی ػضتلات  ِوِ ًبحیِ پزيٌِ ثثب تَجِ ثِ ايي

تَاًذ در ثغیبری آى، ًبحیِ حغبعی اعت ٍ آعیت آى هی

ّبی ػبدی اس جولتِ ًؾغتتي، چوجبتوتِ سدى،    اس فؼبلیت

لذم سدى، ايغتبدى، دفغ ادرار ٍ هذفَع ثزای هبدری وتِ  

، اس ايي رٍ درد (20)دُ ثبػث ًبراحتی ؽَد تبسُ سايوبى وز

. ّب ٌّگبم دفغ ادرار ٍ هتذفَع عتٌجیذُ ؽتذ   هحل ثخیِ

عتبػت ًخغتت پتظ اس سايوتبى      24ًتبيز ًؾبى داد در 

در گزٍُ دارًٍوب، % 4/57افزاد در گزٍُ ثزٍهلیي ٍ % 8/48

افزاد در گزٍُ ثزٍهلیي % 6/35در رٍس عَم ثؼذ اس سايوبى 

ٍ افزاد در گز% 7/44ٍ  در رٍس ّفتتن پتظ اس    ٍُ دارًٍوتب 

افتزاد در  % 8/26افزاد در گتزٍُ ثتزٍهلیي ٍ   % 22 سايوبى

. گزٍُ دارًٍوب اس درد ٌّگبم دفتغ ادرار ؽتىبيت داؽتتٌذ   

اگزچِ فزاٍاًی افزادی وِ درد داؽتٌذ در گتزٍُ دارًٍوتب   

آسهَى وتبی دٍ،  ًغجت ثِ گزٍُ ثزٍهلیي ثیؾتز ثَد، اهب  

. اختلاف آهبری هؼٌبداری را ثتیي دٍ گتزٍُ ًؾتبى ًتذاد    

افزاد در گتزٍُ  % 60ّوچٌیي در رٍس عَم پظ اس سايوبى 

در گزٍُ دارًٍوب، ٍ در رٍس ّفتن پظ اس % 2/70ثزٍهلیي ٍ 

افتزاد در  % 4/46افزاد در گزٍُ ثزٍهلیي ٍ % 7/31سايوبى 

   َ ع ؽتىبيت  گزٍُ دارًٍوب اس درد پزيٌِ ٌّگتبم دفتغ هتذف
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داؽتٌذ، گزچِ فزاٍاًی افزادی وِ درد داؽتٌذ در گتزٍُ   

دارًٍوب ًغجت ثِ گتزٍُ ثتزٍهلیي ثیؾتتز ثتَد، اهتب ايتي       

 ی ؽتَد هت  ؾتٌْبد یپ.اختلاف اس ًظز آهبری هؼٌبدار ًؾتذ 

 زيپظ اس عب يیدرثبرُ اعتفبدُ اس ثزٍهل یؾتزیث مبتیتحم

ٍ ثب تَجِ  زديهتفبٍت فَرت پذ یثب دٍسّب یاػوبل جزاح

هتبدُ ارسؽتوٌذ،    ييت اًتذن در ارتجتبط ثتب ا    مبتیِ تحمث

 يیثتزٍهل  يتی خَاؿ دارٍ زيدرثبرُ عب ی ؽَده ؾٌْبدیپ

   .اًجبم ؽَد یؾتزیث مبتیتحم

 

 ًتيجِ گيزی

ثز ٍ ارسؽوٌذی در وبّؼ درد ٍ تؼذاد ؤثزٍهلیي دارٍی ه

ثٌتبثزايي   ؛سيتبتَهی اعتت  اپی سپظ ا ّبی هقزفیهغىي

 . ؽَداعتفبدُ اس آى پظ اس جزاحی تَفیِ هی

 ٍ قذرداًی تشكز

ايي پتضٍّؼ عتزی تحمیمتبتی هقتَة داًؾتگبُ ػلتَم        

يتي ٍعتیلِ اس   اِپشؽىی جٌتذی ؽتبپَر اّتَاس ثتَدُ ٍ ثت     

هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽتىی اّتَاس لتذرداًی    

اس ووتبل تؾتىز ختَد را     پضٍّؾگزاىّوچٌیي . ؽَدهی

ّوچٌتیي  رٍعبسی اَّاس جْت عبخت دارٍ ٍ داًؾىذُ دا

ريبعت هحتزم ثیوبرعتتبى ٍ پزعتٌل هحتتزم ثختؼ     اس 

 (ع) سايؾگبُ، سًبى ٍ درهبًگبُ ثیوبرعتتبى اهیزالوتؤهٌیي  

 .دارًذاثزاس هی اَّاس
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