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آیب هی تَاى بذٍى اًجبم هعبیٌبت ببلیٌی اختلالات ًبشی اس شلی عضلات 

 (یک هطبلعِ هبتٌی بز جوعیت)کف لگي را غزببلگزی ًوَد؟ 
 

 4سبدات علاهِهطْزُ  ،3وبزیهعصَهِ سدکتز ، 2یّبشو ِی، سو*1یتْزاً یرهضبً وِیفْدکتز 

 داًـگبُ هتبثَلیؼن، ٍ سیض دسٍى غذد ػلَم پظٍّـکذُ ثبسٍسی، اًذٍکشیٌَلَطی تحمیمبت هشکضهتخلق صًبى ٍ صایوبى،  .1

 .ایشاى تْشاى، تْشاى، ثْـتی ؿْیذ پضؿکی ػلَم

 داًـگبُ هتبثَلیؼن، ٍ سیض دسٍى غذد ػلَم پظٍّـکذُ ثبسٍسی، اًذٍکشیٌَلَطی تحمیمبت هشکض ،کبسؿٌبع اسؿذ هبهبیی .2

 .ایشاى تْشاى، تْشاى، ثْـتی ؿْیذ ػلَم

 داًـگبُ هتبثَلیؼن، ٍ سیض دسٍى غذد ػلَم پظٍّـکذُ ثبسٍسی، اًذٍکشیٌَلَطی تحمیمبت هشکض ،دکتشای ثْذاؿت ثبسٍسی .3

 .ایشاى تْشاى، تْشاى، ثْـتی ؿْیذ پضؿکی ػلَم

 پضؿکی، آهَصؽ ٍ دسهبى ثْذاؿت، ٍصاست ػلاهت هؼبًٍت هیبًؼبلاى، ػلاهت اداسُ ،ؿت ػوَهیاکبسؿٌبع اسؿذ ثْذ .4

 .ایشاى تْشاى،

 29/6/1390  :تبریخ پذیزش هقبلِ      6/2/1390 :تبریخ دریبفت
 
 

 
 

 یصًذگ تیفیدًجبل داسد ٍ اص ک ثِ ای ثَدُ کِ ػَاسم لبثل هلاحظِ غیاختلالات ؿب اص یلگٌ یپشٍلاپغ اػضب :هقذهِ

ػضلات کف لگي دس  یثشآٍسد ؿل یسٍؽ ػبدُ ثشا کیٍ آصهَى  ِیهغبلؼِ حبضش اساّذف اص . کبّذ یصًبى هجتلا ه

 .صًبى ثَد یػوَه تیخوؼ

صى هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ غذد تَلیذ هثل  200یسٍ آصهبیـی یثشسػ کیاثتذا  یهغبلؼِ همغؼ يیدس ا :کبررٍش

 یٌیثبل ٌبتیؿذ ٍ هؼب ذُیاص افشاد پشػ کف لگيپشػـٌبهِ اختلالات الات ؤػ. ػبلاًِ اًدبم ؿذ یٌیثبل ٌبتیهؼب یثشا

ؿذ کِ  یػضلات کف لگي عشاح یؿل یغشثبلگش ٌبهِپشػـػپغ . ػضلات کف لگي اًدبم ؿذ یؿل قیتـخ یثشا

صى  994 یػَالات هٌتخت ثب اًدبم هغبلؼِ سٍ یظگیٍ ٍ تیدس فبص دٍم هغبلؼِ، حؼبػ. ال هٌتخت ثَدؤػ 4ؿبهل 

ّب ثِ کوک  دادُ. اًتخبة ؿذًذ، هحبػجِ ؿذ ای خَؿِ ای ِیػْو ای هشحلِ یشگی کِ ثِ سٍؽ ًوًَِ ظیٍاخذ ؿشا

 .ؿذ لیتحل کیلدؼت َىیٍ سگشػ دٍ یهؼتمل، کب یت ّبی ٍ آصهَى (15ًؼخِ )  SPSSافضاس ًشم

ػضلات  یؿل قیدس تـخ% 4/87 یظگیٍ ٍ% 5/45 تیػضلات کف لگي حؼبػ یؿل یغشثبلگشٌبهِ پشػـ :ّبیبفتِ

ٍ % 7/40 تیحؼبػ ییثِ تٌْب "ػشفِ بیدًجبل خٌذُ، ػغؼِ  ادساس ثِ یبساختی یث"کف لگي داؿت ٍ ػَال هٌتخت 

 . ػضلات کف لگي داؿت یؿل تؼییي یثشا% 80یظگیٍ

صًبى هجتلا ثِ پشٍلاپغ لگي اػت  یثشسػ یهٌبػت ثشا ای ٌِیگض ،نیثشاػبع ٍخَد ػلا یاگش چِ غشثبلگش :گیزیًتیجِ

 یػوَه تیهٌبػت دس خوؼ تیفبلذ حؼبػ سػذ یکٌذ، ثِ ًظش ه لیسا تؼْ تیثش خوؼ یهغبلؼبت هجتٌ تَاًذ یٍ ه

 .داؿتِ ثبؿذ یثْتش ییداسًذ کبسا نیاختلالات ٍ ػلا يیاص ا یـتشیث یکِ آگبّ یثبؿذ ٍ دس صًبً

 یشاًیصًبى ا ،یغشثبلگش ت،یثش خوؼ یػضلات کف لگي، هغبلؼِ هجتٌ یؿل :کلوبت کلیذی
 

 

 

                                                
داًـگبُ ػلَم  ؼن،یٍ هتبثَل ضیپظٍّـکذُ ػلَم غذد دسٍى س ،یثبسٍس یٌَلَطیاًذٍکش مبتیهشکض تحم ؛یتْشاً یسهضبً وِیفْدکتش :َل هكبتببتئًَیسٌذُ هس *

 ramezani@endocrine.ac.ir :پست الكتزًٍیک ؛021-22432500:تلفي ؛شاىیتْشاى، تْشاى، ا یثْـت ذیؿْ یدسهبً یٍ خذهبت ثْذاؿت یپضؿک
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 هقذهِ
پشٍلاپغ اػضبی لگٌی ًبؿی اص ؿلی ػضلات کف لگي 

کِ هٌدش ثِ (. 2، 1)اػت ثَدُ ٍ اص اختلالات ؿبیغ 

ّبی لگي هبًٌذ هثبًِ، اختلال دس هحل لشاسگیشی اسگبى

سحن، سکتَم ٍ یب سٍدُ کَچک ٍ ًضٍل آًْب ثِ داخل ٍ یب 

ؿیَع ایي ػبسضِ دس صًبى . (3) خبسج اص ٍاطى هی ؿَد

کِ  هی ؿَدثؼلاٍُ ثشآٍسد . (4)اػت % 50صایوبى کشدُ

ًذ ا ػبل اص ایي اختلال دس سًح 50صًبى ثبلای % 50-30

اگشچِ هشگ ٍ هیش هشتجظ ثب ؿلی ػضلات کف لگي . (5)

چٌذاى لبثل تَخِ ًیؼت، ایي اختلال ػَاسم لبثل 

تبثیش ثش  کٌذ ٍ ثبای سا دس صًبى هجتلا ایدبد هیهلاحظِ

-ادساسی، گَاسؿی ٍ ًیض ثش ػولکشد خٌؼی هیػیؼتن 

ّبی سٍصهشُ صًبى سا هختل کٌذ ٍ اص کیفیت تَاًذ فؼبلیت

ؿلی ػضلات کف لگي ٍ ػَاسم . (6) صًذگی آًبى ثکبّذ

ّبی التلبدی صیبدی سا ثِ دًجبل ًبؿی اص آى ّضیٌِ

 79ب ػي اص صًبى ت% 11داؿتِ ٍ ثشآٍسد ؿذُ کِ حذٍد 

ػلت ؿلی ِثبس تحت ػول خشاحی ثػبلگی حذالل یک

گیشًذ ٍ ػضلات کف لگي یب ثی اختیبسی ادساس لشاس هی

احتوبل داسد کِ ًیبص ثِ خشاحی هدذد داؿتِ % 2/29

ػضلات کف لگي دس ّضیٌِ دسهبى ؿلی  .(8, 7) ثبؿٌذ

ایبلات هتحذُ ثیؾ اص یک ثیلیَى دلاس دس ػبل تخویي 

صدُ ؿذُ ٍ ثب تَخِ ثِ افضایؾ هیبًگیي ػي خْبًی، پیؾ 

  .(9)ؿَد ایي سلن افضایؾ یبثذ ثیٌی هی

خوؼیت  ذٍدی هغبلؼبت اپیذهیَلَطیک هجتٌی ثشتؼذاد هح

ثب ّذف تؼییي ؿیَع ؿلی ػضلات کف لگي ٍخَد داسد 

دبم ػٌَاى یک هبًغ ٍ ًیبص ثِ هؼبیٌِ لگٌی ثِ (10) ثضسگ اً

دبم هؼبیٌبت لگٌی دس . ؿَدایي هغبلؼبت هحؼَة هی اً

صًبى دس یک هغبلؼِ ثضسگ اپیذهیَلَطیک ًیبصهٌذ صهبى، 

ّبی صیبدی اػت، ػلاٍُ ثشایي خدبلت هٌبثغ ٍ ّضیٌِ

صدگی ٍ ًبساحتی ّوشاُ ثب هؼبیٌبت ثبلیٌی ًیض یک 

کٌٌذگبى دس ایي ًَع هحذٍدیت چـوگیش ثشای ؿشکت

هغبلؼِ ثشای غلجِ ثش ایي  دس چٌذیي. هغبلؼبت اػت

ّب اص پشػـٌبهِ ثشسػی ػلائن ثبلیٌی ثِ خبی هحذٍدیت

هؼبیٌِ ثبلیٌی ثشای تؼییي ٍخَد یب ػذم ٍخَد ؿلی 

ػضلات کف لگي اػتفبدُ ؿذُ کِ ًتبیح هتفبٍتی سا ثِ 

سػذ کِ  اگش چِ ثِ ًظش هی .(13-11)دًجبل داؿتِ اػت 

عَس ؿبیغ ػلائن گي ثِصًبى هجتلا ثِ ؿلی ػضلات کف ل

دػتگبُ ادساسی تحتبًی هبًٌذ احؼبع فَسیت، تکشس ٍ 

ثی اختیبسی ادساس ٍ ػختی دس دفغ ادساس سا داسًذ، 

تبکٌَى هغبلؼبت اًذکی ثِ غشثبلگشی هٌبػت ثیوبساى 

هجتلا ثِ ؿلی ػضلات کف لگي ثش هجٌبی ثیبى ایي 

ٍ ّوکبساى سٍهٌضی  .(15, 14) ػلائن پشداختِ اًذ

صًبى هجتلا دسیبفتٌذ کِ ػلائن دػتگبُ ادساسی تحتبًی دس 

کِ حبل آى (16)تش اػت ثِ ؿلی ػضلات کف لگي ؿبیغ

هغبلؼبت پیـیي ػذم ّوجؼتگی یب ّوجؼتگی ضؼیفی 

 -ثیي ؿذت ؿلی ػضلات کف لگي ٍ ػلائن سٍدُ ای

ذ هثبًِ ای اص هغبلؼبت دس پبسُ. (20-17)ای سا ًـبى دادُ اً

اٍطى" ثِ ػٌَاى تٌْب  "دیذى ٍ یب حغ کشدى ثشآهذگی دس 

ػلاهتی کِ ثب ؿذت ؿلی ػضلات کف لگي ّوجؼتگی 

 .(21, 17, 10) دّذ هؼشفی ؿذُ اػتًـبى هی

تبکٌَى اثضاسّبی هختلفی ثشای ػٌدؾ ٍ غشثبلگشی 

ػلاٍُ تؼذد ػَالات ِث. پشٍلاپغ لگٌی هؼشفی ؿذُ اًذ

ّب اػتفبدُ ٍػیغ اص ایي اثضاسّب سا دس خْت پشػـٌبهِ

ثِ ایي هٌظَس تذٍیي . هحذٍد کشدُ اػتغشثبلگشی 

دسػتی پشػـٌبهِ ػْل ثب حذالل ػَالات هشتجظ کِ ثِ

ذ ؿلی ػضلات کف لگي سا پیـگَیی کٌذ دس  ثتَاً

ػبصهبى خْبًی  دس .هغبلؼبت هختلف اًدبم ؿذُ اػت

آیب ؿوب احؼبع خشٍج "ػَال  4کِ  ثیبى ؿذُثْذاؿت 

اٍطى سا داسیذ؟ ٌی هی آیب ؿوب احؼبع ػٌگی/ ؿیء اص 

آیب ؿوب / آیب تخلیِ هذفَع ثب ًبساحتی ّوشاُ اػت؟/ کٌیذ؟

هی " ثشای تخلیِ ادساس یب هذفَع ًیبص ثِ دػتکبسی داسیذ؟

ذ  اَسد % 80-90تَاًٌ دسػتی سا ثِؿلی ػضلات کف لگي ه

ٍ ّوکبساى،  تگشػتتاص ػَی دیگش . (22)ؿٌبػبیی کٌٌذ 

ٍلی ، (23)ػَال سا هغشح کشدًذ  5غشثبلگشی هجتٌی ثش 

لؼبت ًتبیح هتفبٍتی دس ساثغِ ثب کبسایی ایي اثضاسّب هغب

ّوچٌیي تبثیش ػَاهل فشٌّگی  .(24, 19)اًذ ثیبى ًوَدُ

هٌدش ثِ ػذم اهکبى تؼوین پزیشی ًتبیح اختوبػی 

 .ؿَدهغبلؼبت هحذٍد هَخَد ثِ ػبیش کـَسّب هی

ثب تَخِ ثِ هغبلاة هزکَس، ایي هغبلؼِ هجتٌی ثش  

غشثبلگشی  ثِ هٌظَس ثشسػی اهکبى صًبى ایشاًی خوؼیت دس

اختلالات ًبؿی اص ؿلی ػضلات کف لگي ثذٍى اًدبم 

 .هؼبیٌبت ثبلیٌی اًدبم ؿذ
 



 

 


 

ی
یٌ

ببل
ت 

ٌب
عبی

ى ه
ذٍ

ي ب
لگ

ف 
ت ک

لا
ض

 ع
ی

شل
اس 

ی 
ش

 ًب
ت

لالا
خت

ی ا
گز

ببل
غز

 

 

73 

 رٍش کبر
دس هغبلؼِ همغؼی حبضش، اثتذا یک ثشسػی پبیلَت ثش 

تْشاى کِ ثشای اًدبم  ؿْشػبلِ  18-45صى  200سٍی

ٍاثؼتِ  غذد تَلیذ هثل دسهبًگبُهؼبیٌبت ثبلیٌی ػبلاًِ ثِ 

ـتی هشاخؼِ ًوَدًذ اًدبم ؿذ ـگبُ ؿْیذ ثْ ّذف . ثِ داً

دبم پبیلَت اػتجبسػٌدی داخلی ثَد تب ثب اػتفب دُ اص اص اً

ٌبهِ اػتبًذاسد هَخَد دس صهیٌِ ؿلی ػضلات کف پشػـ

 پشػـٌبهِ اختلالات کف لگي) لگي
، اثضاسی (25) (

. ثشای غشثبلگشی ؿلی ػضلات کف لگي عشاحی ؿَد

ًظشاى ثب حضَس كبحتهزکَس  ایي هٌظَس، پشػـٌبهِثِ

اهش هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ اػتجبس ٍ هتخللیي 

. هحتَای آى تَػظ کویتِ ػلوی هٌتخت تؼییي ؿذ

. ثشسػی ؿذسٍؽ آصهَى هدذد ٌبهِ ثب پشػـپبیبیی 

ّب تکویل تشتیت کِ دٍ پشػـگش هدضا پشػـٌبهِیي اِث

ٍ  ؿذًذ تب هیضاى ّوخَاًی دس تـخیق تؼییي ؿَد

84;% rدسخِ اػتوبد ػلوی هَسد لجَل ثشای  ثیبًگش

ثؼذ اص تؼییي اػتجبس ٍ پبیبیی، . پشػـٌبهِ ثَد

ًفش اص صًبى کِ ثِ هٌظَس هؼبیٌبت  200پشػـٌبهِ ثشای 

هشاخؼِ ًوَدُ ثَدًذ غذد تَلیذ هثل  ػبلاًِ ثِ دسهبًگبُ

ػپغ هحمك اكلی ایي هغبلؼِ هؼبیٌبت . تکویل ؿذ

صًبى سا ثِ هٌظَس ثشسػی ؿلی ػضلات کف لگي ٍ 

ٍضؼیت ؿلی ػضلات کف لگي . ؿذت آى سا اًدبم داد

ٍ ؿذت آى ثش هجٌبی پشٍتکل اػتبًذاسد ؿذُ تؼییي 

صدگی اػضبی لگي اص دسٍى ایي تشتیت کِ ثیشٍىثِ. ؿذ

لگي دس ًظش گشفتِ  ػٌَاى ؿلی ػضلات کفٍاطى ثِ

ثٌذی ؿذت ؿلی ػضلات کف لگي ثشاػبع تمؼین. ؿذ

 ػضلات کف لگي یؿل یکو یثشسػ ػیؼتن
اًدبم  

ثذٍى ؿلی، دسخِ : دس ایي ػیؼتن دسخِ كفش .ؿذ

هتش اص ػبًتی 1پبییي تشیي ًمغِ ؿلی ثبلاتش اص : یک

ًمغِ ؿلی پبییي تشیي : ػغح پشدُ ثکبست، دسخِ دٍ

ػبًتی هتش پبییي تش اص  1ػبًتی هتش ثبلاتش ٍ  1ثیي 

پبییي تشیي ًمغِ ؿلی : 3ػغح پشدُ ثکبست، دسخِ 

 4ػبًتی هتش صیش ػغح پشدُ ثکبست ٍ دسخِ  1ثیؾ اص 

ؿَد هؼبدل ثیشٍى صدگی کبهل ٍاطى دس ًظش گشفتِ هی

دس ًْبیت ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی . (26، 4)

                                                
  Pelvic Floor Disorder Inventory 

  (Pelvic Organ Prolapse Quantitation system) 

ی ّش خؼتیک ػغح صیش هٌحٌی ثشاَسگشػیَى ل

ػئَال یب هدوَػِ ای اص ػَالات ثشای ثشآٍسد كحیح 

الات ؤػ. ٍخَد یب ػذم ٍخَد پشٍلاپغ لگٌی تؼییي ؿذ

دػت آهذُ ثب هٌتخت ثش هجٌبی حذالل هیضاى ثِ

هحبػجِ  (1-ٍیظگی) + (1-حؼبػیت)اػتفبدُ اص فشهَل 

تشیي ایي تشتیت اثضاسی ؿبهل هٌبػتثِ. (27)ؿذ 

اص ؿلی ػضلات کف لگي هٌظَس تـخیق الات ثِؤػ

پشػـٌبهِ ثش ایي اػبع . پشػـٌبهِ فَق التجبع ؿذ

 ٌبهِ غشثبلگشیپشػـ)غشثبلگشی ؿلی ػضلات کف لگي 

ػَال  4عشاحی ؿذ کِ ؿبهل ( ػضلات کف لگي یؿل

هٌتخت ثب لبثلیت ثشآٍسد هٌبػت ؿلی ػضلات کف 

ثی اختیبسی ادساس " ػَالات ػجبست ثَدًذ اص. لگي ثَد

ًـت ادساس ٍ " ٍ"دًجبل خٌذُ، ػغؼِ یب ػشفِثِ

احؼبع دسد ٌّگبم "ٍ "احؼبع فَسیت دس تخلیِ ادساس

احؼبع ٍخَد تَدُ دس ٍاطى ٍ یب " ٍ "تخلیِ هذفَع

 . "آىدیذى 

ثشای تؼییي کبسایی دس یک هغبلؼِ هجتٌی  اثضاس هزکَس

دس  ًوًَِ حدن. ثش خوؼیت هَسد ثشسػی لشاس گشفت

 ثب ٍ تَكیفی هغبلؼبت فشهَل اػبع ایي هغبلؼِ ثش

 اص ثؼذ فشاٍاًی ًؼجت ٍ تخویي فشهَل اص اػتفبدُ

 اػتفبدُ اص ًبؿی تَسؽ سفغ هٌظَس ثِ دٍ ضشیت اػوبل

 ػذم% )10 افضایؾ ٍ% 10 گیشی،ًوًَِ سٍؽ ایي اص

. ؿذ گشفتِ ًظش دس ًفش 1200( ػَالات ثِ دّی پبػخ

ای، خَؿِ ػْویِ-ایگیشی هشحلًِوًَِ سٍؽ ثِ افشاد

 ثب هتٌبػت ػْن هجٌبی ٍ ثش ؿذُ ثٌذی عجمِ ای

 اػتبى لضٍیي ) کـَس اػتبى 4 .ؿذًذ اًتخبة خوؼیت

 اص  اػتبى گلؼتبى غشة، اص اػتبى کشهبًـبُ هشکض، اص

 اص تلبدفی ؿکل ثِ( خٌَة اص اػتبى ّشهضگبى ٍ ؿوبل

 ّبیًوًَِ .ؿذ اًتخبة خغشافیبیی هٌغمِ چْبس

 ًمبط دس ػبکي ػبلِ 18-45 صًبى هیبى اص پظٍّؾ

 لیؼت اثتذا. ؿذ اًتخبة هزکَس ّبیاػتبى ؿْشی

 ٍ ؿذ گشفتِ ثْذاؿت هشکض اص اػتبى ّش خبًَاسّبی

 ثِ اػتبى ّش اص ًیبص ًوًَِ هَسد تؼذاد تؼییي اص پغ

 ّفت ّبی خَؿِ تؼذاد اػتبى، آى خوؼیت تٌبػت

 گیشیًوًَِ فبكلِ ػپغ .ؿذ تؼییي اػتبى ّش ًفشی

(k )ّبیخَؿِ تؼذاد ثش خبًَاسّب کل تؼذاد تمؼین ثب 

 لیؼت هجٌبی ثش ٍ آهذ دػتثِ اػتبى ّش دس ًیبص هَسد
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 دس k-1 اًتخبثی خبًَاس اٍلیي هَخَد، ؿوبسُ خبًَاس

 هی تـکیل خبًَاس ّفت اص خَؿِ ّش. ؿذ گشفتِ ًظش

 آٍسی خوغ خْت لاصم صهبى ثشآٍسد اػبع ثش) ؿذ

 اضبفِ ٍػیلِثِ ثؼذی  ػشخَؿِ  (یک سٍص دس اعلاػبت

ثِ ّوِ . ؿذ هی اًتخبة خبًِ اٍلیي ػذد ثِ k کشدى

افشاد پغ اص دػَت دس هَسد هغبلؼِ تَضیح دادُ ؿذ ٍ 

ًبهِ آًبى سضبیتپغ اص لجَل ؿشکت دس هغبلؼِ اص 

دس هشاکض  دیذُ دٍسُ ثْذاؿتی پشػٌل. کتجی گشفتِ ؿذ

صًبى  .ثْذاؿتی هٌتخت فشایٌذ پشػـگشی سا اًدبم داد

ّیؼتشکتَهی ٍ  ثبسداس، یبئؼِ، داسای ػبثمِ اٍفَسکتَهی یب

ّبی پشٍلاپغ اسگبىدلیل کِ ػبثمِ خشاحی ثِ صًبًی

 هَسد بهٌِپشػـ. لگٌی داؿتٌذ اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ

هـخلبت  صهیٌِ دس ػَالاتی ؿبهل هغبلؼِ ایي دس اػتفبدُ

اَثك ؿٌبختی،خوؼیت ػَاثك  داسٍ، هلشف ثیوبسی، ػ

ؿلی ػضلات کف ثبسٍسی ٍ ػَالات هٌتخت دس صهیٌِ 

ّب، پغ اص تکویل پشػـٌبهِ. ثَد (POPSI)لگي 

هبهبّبی آهَصؽ دیذُ تحت ًظبست یک هتخلق صًبى 

دس ّش اػتبى هؼبیٌِ ثبلیٌی افشاد سا اًدبم دادًذ  ٍ ٍضؼیت 

ٍ ؿذت آى ثش هجٌبی پشٍتکل ؿلی ػضلات کف لگي 

  .اػتبًذاسد ؿذُ تؼییي ؿذ

ًؼخِ )  SPSSًشم افضاسثِ کوک ّب دادُ تحلیل آهبسی

 آصهَى اص کوی هتغیشّبی همبیؼِ ثشای. ؿذاًدبم ( 15

 آصهَى اص کیفی هتغیشّبی همبیؼِ ثشای ٍ هؼتمل تی

ػپغ ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی . ؿذ اػتفبدُ دٍ کبی

سگشػیَى لدؼتیک ػغح صیش هٌحٌی ثشای ّش ػَال یب 

هدوَػِ ای اص ػَالات خْت ثشآٍسد كحیح ٍخَد یب ػذم 

تؼییي ؿذ ٍ حؼبػیت، ؿلی ػضلات کف لگي ٍخَد 

یی هثجت، لذست پیـگَیی هٌفی، ٍیظگی، لذست پیـگَ

همبدیش هثجت کبرة ٍ هٌفی کبرة خْت ّش یک اص 

ػَالات ثغَس هدضا یب تشکیجی اص چٌذ ػَال دس تـخیق 

حذ آػتبًِ تـخیق  .تؼییي ؿذؿلی ػضلات کف لگي 

ثِ دٍ ؿیَُ ؿلی ػضلات کف لگي ثشای هجتلایبى ثِ 

دس ؿیَُ ًخؼت ٍخَد حذالل یکی اص اًَاع . تؼییي ؿذ

ثب ؿذت هؼبدل یک ٍ ثبلاتش ؿلی ػضلات لگي 

ػٌَاى اثتلا دس ًظش ثِ( POP-Qثشاػبع ػیؼتن )

گشفتِ ؿذ ٍ دس ؿیَُ دٍم ٍخَد حذالل یکی اص اًَاع 

ثشاػبع )ثب ؿذت هؼبدل دٍ ٍ ثبلاتش ؿلی ػضلات لگي 

ثِ ػٌَاى آػتبًِ تـخیلی ( POP-Qػیؼتن 

سی، دس اداهِ تحلیل آهب. هجتلایبى دس ًظش گشفتِ ؿذ

افشاد ثش هجٌبی تـخیق لجلی اثتلا ثِ ؿلی ػضلات 

ؿلی لگٌی تَػظ پضؿک ثِ دٍ گشٍُ ثب تـخیق لجلی 

ؿلی ٍ ثذٍى تـخیق ( پشخغش)ػضلات کف لگي 

تمؼین ؿذًذ ٍ تدضیِ ٍ ( کن خغش)ػضلات کف لگي 

تحلیل آهبسی ثِ كَست هدضا ثشای ایي دٍ گشٍُ اًدبم 

ٍ گشٍُ کن دس د POPSIّبی غشثبلگشی ؿذ ٍ ٍیظگی

 .خغش ٍ پشخغش تؼییي ؿذ
 

 ّببفتِی
هشحلِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػي ؿشکت کٌٌذگبى دس 

ب تحلیلات . ثَد 2/34±4/9پبیلَت   دس حذاغلت آًْ

آًْب % 8/60ٍ %( 4/80) داؿتٌذ ٍ یب ثبلاتش دثیشػتبى

اص صًبى ؿشکت % 1/46. کشدًذػبثمِ ثبسداسی سا رکش هی

َاع  حذاللکٌٌذُ دس ایي هشحلِ  ؿلی هجتلا ثِ یکی اص اً

پشػـٌبهِ حؼبػیت ٍ ٍیظگی  .ثَدًذػضلات کف لگي 

ٍ % 8/54دس ایي گشٍُ ثِ تشتیت اختلالات کف لگي 

اَل هَخَد  20ًتبیح ًـبى داد کِ اص هیبى . ثَد% 8/81 ػ

 حؼبػیت ٍ ٍیظگی هٌبػت ریل الؤػ 4 ،دس پشػـٌبهِ

ٍ  تیهؼبدل حؼبػٍ تمشیجبً  (%7/84ٍ % 4/47ثِ تشتیت )

اًٌَذ ثٍِ هی ػَال داؿتِ 20پشػـٌبهِ ؿبهل  یظگیٍ -ت

 -1: کبس آیٌذثِؿلی ػضلات کف لگي هٌظَس غشثبلگشی 

ًـت  -2 دًجبل خٌذُ، ػغؼِ یب ػشفِِاختیبسی ادساس ثثی

احؼبع دسد  -3 ادساس ٍ احؼبع فَسیت دس تخلیِ ادساس

اٍطى -4 ٌّگبم تخلیِ هذفَع ٍ یب  احؼبع ٍخَد تَدُ دس 

-ِثی اختیبسی ادساس ثػَال هشثَط ثِ  ثِ ػلاٍُ .دیذى آى

ٍ % 4/35دًجبل خٌذُ، ػغؼِ یب ػشفِ ثب حؼبػیت 

ؿلی ال دس پیـگَیی ٍخَد ؤثْتشیي ػ ،%9/91ٍیظگی 

ؿلی ػضلات دس ًظش گشفتي ؿذت  .ثَدػضلات کف لگي 

افشاد ثب )ٍ تمؼین افشاد ثِ دٍ گشٍُ هجتلا  کف لگي

افشاد )ٍ غیش هجتلا ( دل دسخِ دٍپشٍلاپغ حذالل هؼب

ؼت ( 1ثذٍى پشٍلاپغ یب هجتلا ثِ پشٍلاپغ دسخِ  ًتَاً

آصهَى  ،POPSIثشای تؼییي پبیبیی  .هٌدش ثِ استمب ؿَد

%( 80کبپب ثیؾ اص)هدذد لبثلیت اػتوبد آًْب سا تبییذ ًوَد 

اثضاس تَػظ هتخللیي  ٍ اػتجبس كَسی ٍ هحتَای

ٍ تذٍیي اثضاس ػَالات  پغ اص اًتخبة. هشثَعِ تبییذ ؿذ
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POPSI ،هغبلؼِ هجتٌی ثش  ٍ تؼییي اػتجبس ٍ پبیبیی آى

پشػـگشی  صى کِ هَسد 1200اص ثیي . خوؼیت اًدبم ؿذ

اٍلیِ لشاس گشفتٌذ ثش هجٌبی هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج اص 

ًفش ٍاخذ ؿشایظ ثَدًذ کِ اص آى ثیي  1006هغبلؼِ 

یل پشػـٌبهِ ّب ٍ اًدبم هؼبیٌبت وًفش خْت تک 945

 . ثبلیٌی هشاخؼِ ًوَدًذ

ٍ ثبسٍسی ؿشکت کٌٌذگبى دس هغبلؼِ  فشدیهـخلبت 

 .اسائِ ؿذُ اػت 1دس خذٍل 

 
 عضلات کف لگيبزرسی بب هعبیٌِ ببلیٌی اس ًظز اختلالات ًبشی اس شلی شٌبختی ٍ ببرٍری سًبى هَرد هشخصبت جوعیت -1جذٍل 

 

 هتغیش اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 

 (ػبل) ػي 3/34 ± 9/6

 (ػبل)تحلیلات  3/4±5/8

 (کیلَگشم ثش هتش هشثغ)ؿبخق تَدُ ثذًی  6/4±7/27

 (ػبل)ػي اصدٍاج  3/3±9/19

 تؼذاد ثبسداسی 5/1±75/2

 تؼذاد صایوبى 4/1±41/2

 تؼذاد صایوبى ٍاطًی  6/1±96/1
 تؼذاد ػمظ 6/0±33/0

 

دسكذ اص ؿشکت کٌٌذگبى هجتلا ثِ  5/39دس هدوَع   

 ّبی هتفبٍت ثَدًذثب ؿذتؿلی ػضلات کف لگي 

 %2/0ٍ  3دسخِ% 2/2، 2دسخِ % 6/12 ،1دسخِ 5/24%)

ّبی غشثبلگشی ثش ٍیظگی 2خذٍل ؿوبسُ (. 4دسخِ

هجٌبی پبػخگَیی ثِ ػَالات سا دس صًبى هَسد هغبلؼِ 

حؼبػیت ایي ػَالات دس هدوَع داسای . دّذاسائِ هی

ؿلی ػضلات کف دس تـخیق % 4/87ٍ ٍیظگی % 5/45

 .ثَدًذلگي 
 

بزرسی بب هعبیٌِ ببلیٌی اس ًظز هَرد سى  545در  POPSIّبی غزببلگزی بز هبٌبی پبسخگَیی بِ سئَالات ٍیژگی -2جذٍل 

 اس شلی عضلات کف لگياختلالات ًبشی 
 

 هتغیش
 حؼبػیت

 (دسكذ)
 ٍیظگی

 (دسكذ)
لذست پیـگَیی هثجت 

 (دسكذ)
لذست پیـگَیی 

 (دسكذ)هٌفی 
هٌفی کبرة 

 (دسكذ)
برة ک هثجت

 (دسكذ)

دًجبل  خٌذُ، ثی اختیبسی ادساس ثِ

 ػغؼِ یب ػشفِ
7/40 88 4/71 7/66 2/59 12 

ًـت ادساس ٍ احؼبع فَسیت دس 
 تخلیِ ادساس

3/21 4/88 6/57 2/60 6/78 6/11 

 8/2 1/96 7/57 50 1/97 9/3 احؼبع دسد ٌّگبم تخلیِ هذفَع

احؼبع ٍخَد تَدُ دس ٍاطى ٍ یب 

 دیذى آى
8/9 99 3/88  7/59 2/90 9/0 

اَل 4هدوَع   5/12 54 68 7/72 4/87 5/45 ػ

 
اداهِ تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی ثِ كَست هدضا ثشای دٍ س د

ّبی گشٍُ پشخغش ٍ کن خغش اًدبم ؿذ ٍ ٍیظگی

 (.3خذٍل ) دس دٍ گشٍُ تؼییي ؿذ POPSIغشثبلگشی 

 

 

 



 

 


 

تز
دک

ف
ی 

زاً
تْ

ی 
ضبً

ره
 ِ

یو
ْ

ى
برا

وك
ّ 

ٍ
 

 

04 

در دٍ گزٍُ پزخطز ٍ کن خطز در سًبى هَرد بزرسی بب  POPSI ٍیژگیْبی غزببلگزی بز هبٌبی پبسخگَیی بِ سئَالات -3جذٍل 

 هعبیٌِ ببلیٌی اس ًظز اختلالات ًبشی اس شلی عضلات کف لگي

 ٍضؼیت اثتلا ثِ ثیوبسی ثشاػبع هؼبیٌِ ثبلیٌی
 (گشٍُ کن خغش)

 ٍضؼیت اثتلا ثِ ثیوبسی ثشاػبع هؼبیٌِ ثبلیٌی
 (گشٍُ پشخغش)

 

پیـگَیی اثتلا ثِ   هجتلا غیشهجتلا  هجتلا غیشهجتلا
ثیوبسی ثشاػبع 

 پبػخ ثِ ػَالات
POPSI 

 ثلی 24 88 ثلی 116 54

 خیش 6 3 خیش 179 440

هثجت کبرة 

 (دسكذ)

هٌفی کبرة 

 (دسكذ)

لذست پیـگَیی 

 (دسكذ)هٌفی 

لذست پیـگَیی 

 (دسكذ)هثجت 

 ٍیظگی

 (دسكذ)

 حؼبػیت

 (دسكذ)

 

 گشٍُ پشخغش 7/96 20 78 66 34 22

 گشٍُ کن خغش 3/39 1/89 68 71 29 32

  

دس گشٍُ پشخغش اص  POPSIًتبیح حبکی اص آى ثَد کِ 

حؼبػیت ٍ . لذست پیـگَیی ثبلاتشی ثشخَسداس اػت

ٍ  20ٍ  7/96ٍیظگی ػَالات دس گشٍُ پشخغش ثِ تشتیت 

 . ثَد 1/89ٍ  3/39دس گشٍُ کن خغش ثِ تشتیت 
 

 بحث 

ؼت  POPSIًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ اثضاس  تَاً

% 4/87ٍ ٍیظگی هؼبدل % 5/45ثب حؼبػیتی هؼبدل 

سا دس ؿلی ػضلات کف لگي حذٍد ًیوی اص صًبى هجتلا ثِ 

. خوؼیت ػوَهی صًبى ایشاًی ثِ ػَْلت تـخیق دّذ

%( 7/96)استمبء حؼبػیت ایي اثضاس دس خوؼیت پشخغش 

َصؽ دس صهیٌِ هؼشفی ػلاین یذ آى اػت کِ اسائِ آهؤه

ذ لبثلیت اػتفبدُ اص ایي اثضاس ػبدُ سا  ایي ػبسضِ هی تَاً

 .دس غشثبلگشی صًبى هجتلا استمبء ثخـذ

تبکٌَى اثضاسّبی غشثبلگشی هتفبٍتی ثشای ؿٌبػبیی صًبى 

اسائِ ؿذُ اػت اهب ٌَّص ؿلی ػضلات کف لگي هجتلا ثِ 

ؿٌبػبیی ثش ػش یک اثضاس ػبدُ، دلیك ٍ هغوئي ثشای 

ػبصهبى خْبًی . هجتلا اتفبق ًظش ٍخَد ًذاسد صًبى

ؿلی ػضلات کف الاتی سا خْت غشثبلگشی ؤثْذاؿت ػ

ًوَد کِ ایي ایي ػبصهبى ثشآٍسد هی. پیـٌْبد ًوَدلگي 

اًَذ  -سا ثِؿلی ػضلات کف لگي % 80-90ػئَالات ثت

اهب هغبلؼبتی کِ ثش هجٌبی .  (22)دسػتی ؿٌبػبیی کٌذ 

دًجبل داؿت ػَالات فَق اسائِ ؿذ ًتبیح هتفبٍتی سا ثِ

الات ثشگشفتِ اص هشحلِ اٍل هغبلؼِ حبضش ؤػ. (19, 18)

احؼبع دسد ٍ ًبساحتی ٌّگبم تخلیِ "دس دٍ هَسد 

هـبثِ  "احؼبع تَسم یب خشٍج ؿیء اص ٍاطى"ٍ "هذفَع

ذاؿت ثَد اهب ٍیظگی کوتشی  پشػـٌبهِ ػبصهبى خْبًی ثْ

ٍ تگشػتت . دس همبم همبیؼِ ثب ًتبیح آى ػبصهبى داؿت

کـَس ػَئذ غشثبلگشی هجتٌی  دس 2005 ػبل ّوکبساى دس

صًبى تحت هغبلؼِ  ػَال سا ثب تَخِ ثِ گشٍُ ػٌی 5ثش 

اَسد ریل ثَداسائِ ًوَدًذ ک احؼبع  -1: ِ ؿبهل ه

اٍطى  اٍطى  -2ثشآهذگی  ثذتش ؿذى  -3دسد ٍ ًبساحتی دس 

ًیبص ثِ  -4ػلاین ثب اػتشع ٍ ثلٌذ کشدى ٍػبیل ػٌگیي 

اٍطى ثشای تخلیِ  اختیبسی اضغشاسی ثی -5هذاخلِ دػتی 

حؼبػیت ٍ ٍیظگی ایي هذل دس خوؼیت هَسد . ادساس

َد اهب دس هغبلؼبت ث% 5/94ٍ % 5/92هغبلؼِ ثِ تشتیت 

-کبّؾ هی% 5/66هجتٌی ثش خوؼیت حؼبػیت اثضاس ثِ 

ال هشثَط ثِ احؼبع ثشآهذگی ؤدس ایي هغبلؼِ ػ. یبفت

 دس هغبلؼِ. (23) ٍاطى داسای ثْتشیي لذست پیـگَیی ثَد

کـَس ایبلات هتحذُ  دس 2005 ػبل ٍ ّوکبساى دس لکبص

اٍطى"اهشیکب ًیض اكغلاح  ثْتشیي  "احؼبع ًضٍل ؿیء اص 

ٍ  تي. (24)ثَد ؿلی ػضلات کف لگي تَضیح دٌّذُ 

دس کـَس ایبلات هتحذُ اهشیکب  2005ّوکبساى دس ػبل 

اٍطى  ؿلی % 81ًیض ثیبى کشدًذ کِ احؼبع ثشآهذگی 

کٌذ ٍ ػذم دسػتی پیـگَیی هیسا ثِ ػضلات کف لگي

ؿلی ػضلات ثیبًگش ػذم ٍخَد % 70ٍخَد ایي ػلاهت تب 

ؼِ حبضش گشچِ ػَال دس هغبل .(28)اػت  کف لگي

اٍطى یکی اص  هشثَط ثِ احؼبع ثشآهذگی یب ًضٍل ؿیء اص 

-ِاختیبسی ادساس ثثی"چْبس ػَال هٌتخت ثَد اهب گضیٌِ 

ثْتشیي ػَال هشتجظ ثب  "دًجبل خٌذُ، ػغؼِ یب ػشفِ
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ثشآٍسد ؿذ، گشچِ حؼبػیت ٍ ؿلی ػضلات کف لگي 

سا ٍیظگی کوتش اص همبدیش ػٌَاى ؿذُ دس ػبیش هغبلؼبت 

 .خْت ثشآٍسد كحیح پشٍلاپغ داؿت

ّبی هـبّذُ ؿذُ دس ًتبیح هغبلؼبت فَق ٍ تفبٍت

ذ ًبؿی اص تفبٍت دس ثیبى ّوچٌیي هغبلؼِ حبضش هی تَاً

، لَهی ٍ ًظادی (29) ّبی فشٌّگیتفبٍت. ػلاین ثبؿذ

اًٌَذ دس ثیبى ػلاین افشاد هَسد هغبلؼِ هی (30) ت

تفبٍت، اًتظبسات ّوچٌیي تدبسة ه. تبثیشگزاس ثبؿٌذ

سٍاًی ٍ ػغح اػتشع افشاد، دس ثیبى ػلائن ٍ ؿکبیت اص 

کِ هی تَاًذ تَخیِ کٌٌذُ تفبٍت  (31) ػلائن هَثش اػت

دػت آهذُ ٍ حؼبػیت ٍ ٍیظگی هذل ٍ ِدس ًتبیح ث

ثشخی هحممیي ًیض هؼتمذًذ کِ . ػَالات هٌتخت ثبؿذ

ؿشایظ خؼوی، ػَاثك ثبسٍسی ٍ ًیض ٍضؼیت ثْذاؿتی 

اػت ن یّب دس ثیبى ػلاهَسد هغبلؼِ ػلت تفبٍتافشاد 

 -ای اص خَاهغ ٍخَد اختلالات ادساسیدس پبسُ. (32)

ثب دًجبل صایوبى اهشی ثذیْی ثَدُ ٍ صًبى تٌبػلی ثِ

ِ ٍ ثذاى تَخِ ن سا ًبدیذُ اًگبؿتیاثتلا ایي ػلاٍخَد 

 .ًوی کٌٌذ

ؿلی ای اص دس هغبلؼبت تَافك ػوَهی ثش سٍی دسخِ

ػٌَاى حذ اثتلا دس ًظش گشفتِ کِ ثِ ػضلات کف لگي

ذ ثخـی اص تفبٍت ًتبیح سا ؿَد ٍخَد ًذاسد، کِ هی تَاً

ایي . تفؼیش ًوبیذ ٍ اص لبثلیت همبیؼِ هغبلؼبت ثکبّذ

عجك  .گیشد لشاس تَخِ هَسد ثبلیٌی ًظش اص هَضَع ثبیذ

ذاؿت یػؼِ هلؤهگضاسؽ  دلیل ػذم ٍخَد اعلاػبت ثِ ثْ

خوؼیت ًشهبل،  اپیذهیَلَطیک تَصیغ پشٍلاپغ طًیتبل دس

ّش گًَِ توبیض ثیي یبفتِ ّبی ًشهبل هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ یبفتِ 

 ؿلی ػضلات کف لگيگش ٍخَد ّبی غیش عجیؼی کِ ثیبى

ثبؿذ، اختیبسی اػت ٍ ٌَّص اػتبًذاسػبصی ٍاطگبى ثشای 

هحممیي دس صهیٌِ اختلالات کف لگي هَخَد ًیؼت 

ًتبیح حبضش هجیي ػذم تغییش لبثلیت غشثبلگشی . (33)

-دًجبل تغییشدس حذ آػتبًِ ثشای گشٍُػَالات هٌتخت ثِ

ثَد ٍ ؿلی ػضلات کف لگي ثٌذی اثتلا یب ػذم اثتلا ثِ 

ایبلات   کـَس دس 2006 ػبل ٍ ّوکبساى ًیض دس ثبسثش

هتحذُ اهشیکب  استجبط هتَػظ تب ضؼیفی ثیي دسخِ 

 .    (10)شٍلاپغ لگي ٍ ػَالات غشثبلگشی گضاسؽ ًوَدًذ پ

ّبی یک آصهَى تٌْب ثب هـخلبت اػت کِ ؿبخلِ آؿکبس

آى تؼییي ًوی ؿَد ٍ هـخلبت افشاد هَسد ثشسػی ثب آى 

کِ آصهَى ثشای  ٌّگبهی .آصهَى ًیض تؼییي کٌٌذُ اػت

گشٍّی اص صًبى کِ ثب احتوبل ثبلاتشی دس هؼشم خغش 

ذ صًبًی ن یکِ ثب ػلا اثتلا ثِ پشٍلاپغ لشاس داسًذ هبًٌ

ًی هشاخؼِ هی کٌٌذ ادساسی تٌبػلی ثِ کلیٌیک ّبی دسهب

اَّذ داؿت ٍ اگش ثشای  اػتفبدُ ؿَد، حؼبػیت ثبلاتشی خ

ن خبف ٍ یب فبلذ ػلاهت یگشٍُ کن خغش، افشاد ثذٍى ػلا

اَّذ  ،اػتفبدُ ؿَد اص هیضاى ٍیظگی ثبلاتشی ثشخَسداس خ

ّبی آصهَى ؿبخلِدس هغبلؼِ حبضش سٍ اص ایي. (10) ثَد

غشثبلگشی دس کل خوؼیت، دس گشٍُ پشخغش ٍ ًیض دس گشٍُ 

تب اص ایدبد ًتبیح  ؿذعَس هدضا هحبػجِ ِکن خغش ث

ِ پشّیض ؿَدخبًت ًتبیح هغبلؼِ حبضش حبکی اص آى  .داساً

شٍُ صًبى ثب ػبثمِ اثتلا ثِ ثَد کِ چٌبًچِ ایي اثضاس دس گ

-هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد، هی( گشٍُ پشخغش) ؿلی لگٌی

ذ  اص هجتلایبى سا ؿٌبػبیی کٌذ ٍ داسای % 7/96تَاً

سٍ افضایؾ آگبّی صًبى اص ایي. حؼبػیت هٌبػجی اػت

اًَذ خبهؼِ ساخغ ثِ ایي اختلال ٍ ػلاین ًبؿی اص آى هی ت

اَسد اثتلا ػجت افضایؾ کبسآیی ایي اثضاس دس پی ـگَیی ه

 . ؿَد

 ًحَُ ٍ هغبلؼِ ًَع هغبلؼِ ایي لَت ًمبط تشیيهْن

 ًوًَِ حدن ٍ خغشافیبیی هٌبعك ًوًَِ، تٌَع اًتخبة

 هغبلؼِ ػذم ایي ّبیهحذٍدیت اص. اػت آى هٌبػت

هغبلؼِ ٍ  هبّیت ثِ تَخِ ثب هجتلا صًبى پیگیشی اهکبى

ؿلی ػضلات ّبی پیـشفتِ تـخیلی ػذم اًدبم آصهَى

اص . اختیبسی ثِ ٍاػغِ هحذٍدیت هبلی ثَدٍ ثیکف لگي 

 ؿْشی صًبى اص حبضش تٌْب پظٍّؾ ّبیآًدب کِ ًوًَِ

 ثِ تؼوین لبثلیت هغبلؼِ ایي ًتبیح اًذ، ؿذُ اًتخبة

 .ًذاسد سا سٍػتبیی هٌبعك

اَهؼی هـبثِ ایشاى ؿبخق ّبی ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس خ

صًبى دس حذ لبثل لجَل هشگ ٍ هیش هشتجظ ثب ػلاهت 

ؿَد کِ ثِ هٌظَس ثشآٍسد استمبء ػلاهت اػت، تَكیِ  هی

ّبی هشتجظ ثب اختلالات هشتجظ ثب ثبسٍسی صًبى اص ؿبخق

اص لجیل ّیپشهٌَسُ، دسد لگٌی ٍ ؿلی ػضلات کف لگي 

اص آًدب کِ ثشآٍسد ایي اختلالات دس ػغح . اػتفبدُ ؿَد

پزیش یٌی اهکبىکلاى دس كَست لضٍم اًدبم هؼبیٌبت ثبل

اًَذ ثب ًیؼت، اًدبم هغبلؼبت هـبثِ هغبلؼِ حبضش هی ت

هؼشفی یک اثضاس ػبدُ ٍ ثذٍى ًیبص ثِ هؼبیٌِ ثِ 

 .کٌٌذُ ثبؿذػیبػتگزاساى، کوک
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 گیزیًتیجِ

هٌبػت  این گضیٌِیاگش چِ غشثبلگشی ثشاػبع ٍخَد ػلا

 اػتؿلی ػضلات کف لگي ثشای ثشسػی صًبى هجتلا ثِ 

هغبلؼبت هجتٌی ثش خوؼیت سا تؼْیل کٌذ ٍ  تَاًذ ٍ هی

ّبی هبلی ٍ ًیشٍی اًؼبًی هَسد ًیبص سا ثِ حذالل ّضیٌِ

سػبًذُ ٍ ًیبص ثِ اًدبم هؼبیٌبت ثبلیٌی سا اص ثیي ثشد، اهب 

سػذ غشثبلگشی هجتٌی ثش ػلاین فبلذ حؼبػیت ثِ ًظش هی

هٌبػت دس خوؼیت ػوَهی ثبؿذ ٍ دس صًبًی کِ آگبّی 

ي اختلالات ٍ ػلاین داسًذ کبسایی ثْتشی ثیـتشی اص ای

  .داؿتِ ثبؿذ

 تشكز ٍ قذرداًی

 ایي دس کٌٌذُؿشکت افشاد توبهی ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اص

 ػلاهت هؼبًٍت صًبى ػلاهت اداسُ ّوچٌیي اص ٍ پظٍّؾ

ذاؿت، دسهبى ٍ ٍصاست  هؼبًٍت پضؿکی، آهَصؽ ثْ

ذاؿتی  ّشهضگبى ٍ گلؼتبى کشهبًـبُ، لضٍیي، ّبیاػتبى ثْ

 ّبخبًن ػشکبس ّباػتبى هحتشم ساثغیي ّوچٌیي ٍ

 ّوکبسی پشٍطُ اخشای دس کِ هشادی ٍ ؿبعشآثبدی فشّبدی،

ذ داؿتِ ایكویوبًِ  اػت رکش ثِ لاصم. داسًذ هی اثشاص اً

ذ پشٍطُ لبلت دس هغبلؼِ ایي کِ  لبًَى 145 هبدُ "د" ثٌ

ذاؿت اداسُ ػفبسؽ ثِ ٍ کـَس چْبسم تَػؼِ ثشًبهِ  ثْ

 .ؿذ اػتجبس تبهیي هتجَع ٍصاست ػلاهت هؼبًٍت خبًَادُ
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