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 قبعذگيدر  يخًرامي در مبَص درد لگى E ييتبمیه تأثیز بزرسي

 دردوبك ايلیٍ
 

 4دمتز ضُلا وًري، 3يدمتز افسبوٍ قبسم ،2مبسيبر مزادي لامٍ دمتز ،*1مزيم مبضبویبندمتز 

 .، ایزاىتْزاى، تْزاى، داًؾىذُ پشؽىی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی داًؾیبر گزٍُ سًبى .1

 .، ایزاىتْزاى، تْزاى، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ، داًؾىذُ پشؽىیپشؽىی اختوبػیگزٍُ داًؾیبر  .2

 .، ایزاىتْزاى، تْزاىگزٍُ سًبى، داًؾىذُ پشؽىی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی  اعتبدیبر .3

 .، ایزاىتْزاى، تْزاىداًؾگبُ ػلَم پشؽىی  ى، داًؾىذُ پشؽىی،سًب رسیذًت .4
 

 

 10/8/1390  :تبريخ پذيزش مقبلٍ      10/2/1390 :تبريخ دريبفت
 

 

 

 تیؽىب يیتز غیؽَد وِ ؽب اس سًبى در عٌیي ثبرٍري دیذُ هی% 50دیغوٌَرُ یب لبػذگی دردًبن در حذٍد  :مقذمٍ

ثٌبثزایي یبفتي درهبًی ثذٍى . ػلت غیجت اس هذرعِ یب هحل وبر اعت يیتز غیصًیىَلَصیه در ثیي سًبى خَاى ٍ ًیش ؽب

خَراوی در  Eٍیتبهیي  اس هطبلؼِ حبضز ثزرعی تأثیز ّذف .اعت ًُظز ثَد ػبرضِ وِ ثتَاًذ آى را وٌتزل وٌذ ّویؾِ هذ

 .ثبؽذ هی اٍلیِ دیغوٌَرُوبّؼ درد لگي سًبى هجتلا ثِ 

سًبى ثِ فَرت . سى هجتلا ثِ دیغوٌَرُ اٍلیِ فَرت گزفت 94ی دٍ عَوَر ثز رٍي ایي هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌ :مبر ريش

رٍس ثؼذ اس  3رٍس لجل تب  2ٍاحذ رٍساًِ اس  E،400ٍیتبهیي ( ًفز 42)ثزاي گزٍُ هَرد . تقبدفی در دٍ گزٍُ لزار گزفتٌذ

دلیمبً ثِ ؽىل ٍ  دارًٍوب، (ًفز 52)ٍ در دٍ عیىل هتَالی تدَیش ؽذ ٍ ثزاي گزٍُ ؽبّذ ( رٍس 5خوؼبً )ؽزٍع خًَزیشي 

لجل اس  ؽذت درد یه هبُ .عبختِ ؽذُ ثَد ثِ فَرت هؾبثِ ثب گزٍُ هَرد تدَیش ؽذگزٍُ هَرد  Eهشُ ٍ ثَي ٍیتبهیي 

هبُ ثؼذ اس هطبلؼِ ًیش ثِ ّوبى فَرت  2عٌدؼ ؽذ ٍ در  VAS ؽزٍع هطبلؼِ در ثیوبراى ثب اعتفبدُ اس خط وؼ درد

ٍ  آسهَى تی سٍخی ٍ آسهَى ّبي آهبري وبي اعىَئز،( 15ًغخِ ) SPSSثب اعتفبدُ اس ًزم افشار  دادُ ّب. ارسیبثی ؽذ

 .آسهَى تی هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت

داري ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز گزٍُ خَى، عي، عبثمِ خبًَادگی دیغوٌَرُ، هیشاى تحقیلات ٍ  تفبٍت آهبري هؼٌی :َب يبفتٍ

ٍ در گزٍُ هَرد  15/7±75/1هیبًگیي ؽذت درد لجل اس درهبى در گزٍُ وٌتزل . ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍخَد ًذاؽت

هیشاى ؽذت درد یه هبُ پظ اس هقزف دارًٍوب  (.p;3/0)داري ًؾبى ًذاد  ثَد وِ تفبٍت آهبري هؼٌی 82/1±47/7

(001/0;p ) ٍ2  هبُ پظ اس هقزف دارًٍوب(001/0;p )هیشاى . داري را ًؾبى داد ًغجت ثِ لجل اس درهبى وبّؼ هؼٌی

. داري را ًؾبى داد ًغجت ثِ لجل اس درهبى وبّؼ هؼٌیE (001/0;p )هبُ پظ اس هقزف ٍیتبهیي  2ؽذت درد یه هبُ ٍ 

دٍ ٍ ( p;1/0)ثَد،  76/5±08/2ٍ پظ اس هقزف دارًٍوب  E ،4/2±41/5هیشاى ؽذت درد یه هبُ پظ اس هقزف ٍیتبهیي 

داري ثیي  تفبٍت هؼٌی( p;6/0)ثَد،  35/5±05/2ٍ پظ اس هقزف دارًٍوب  E ،89/1±73/4پظ اس هقزف ٍیتبهیي هبُ 

 ،Eٍ در گزٍُ ٍیتبهیي  -8/1±4/2 هیشاى وبّؼ درد در گزٍُ دارًٍوب دٍ هبُ پظ اس درهبى،. دٍ گزٍُ هؾبّذُ ًؾذ

 (. p;04/0)داري را ًؾبى داد  ثَد وِ تفبٍت هؼٌی -1/2±7/2

عجت وبّؼ  Eوبّؼ درد لگي در دیغوٌَرُ اٍلیِ ؽذًذ ٍلی ٍیتبهیي  ثبػثّز دٍ  Eٍ ٍیتبهیي  دارًٍوب :گیزي وتیجٍ

 .اعتفبدُ ؽَدیه رٍػ درهبى عبدُ ثزاي دیغوٌَرُ ثِ ػٌَاى  تَاًذ هی ثَدى آى، ثی خطزؽذ ٍ ثب تَخِ ثِ  يدرد ثیؾتز

 Eٍیتبهیي  ،ؽذت درددیغوٌَرُ اٍلیِ،  ،ی، درد لگٌدارًٍوب :ملمبت ملیذي

 
 

                                                 
 :تلفه .، ایزاىتْزاى، تْزاىداًؾگبُ ػلَم پشؽىی  ؛گزٍُ سًبى ٍ هبهبئی ،يثیوبرعتبى ؽْیذ اوجزثبد ؛هزین وبؽبًیبىدوتز  :ًل منبتببتئوًيسىذٌ مس *

 maryamkashanian@yahoo.com :پست النتزيویل ؛09121201747 :مًببيل ؛55633244-021
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  مقذمٍ
دیغوٌَرُ یب لبػذگی دردًبن یىی اس هؾىلات ؽبیغ 

ٍ ( 1)عبسد  سًبى را هجتلا هی% 50ثبؽذ وِ تب  سًبى هی

ّبي وَتبُ هذت اس هحل وبر یب  ؽبیغ تزیي ػلت غیجت

دیغوٌَرُ اٍلیِ ثِ ػٌَاى لبػذگی (. 2)ثبؽذ  هذرعِ هی

لگي  طجیؼیؽَد وِ آًبتَهی  دردًبن در سًبى تؼزیف هی

صي لگٌی ًذارًذ وِ هؼوَلاً در دٍراى دارًذ ٍ پبتَلَ

ػلت دیغوٌَرُ اٍلیِ افشایؼ  (.1)ؽَد  ًَخَاًی آغبس هی

ثبؽذ وِ ثِ هیشاى  تَلیذ پزٍعتبگلاًذیي در آًذٍهتز هی

(. 3)ؽَد  ثیؾتزي در هزحلِ تزؽحی آًذٍهتز یبفت هی

در سًبى هجتلا ثِ پزٍعتبگلاًذیي  تَلیذایي افشایؼ 

رحوی  تؼذاد اًمجبضبتفشایؼ ثِ ا دیغوٌَرُ اٍلیِ هٌدز

ؽذُ وِ هٌدز ثِ دیغوٌَرُ  ؾتزیثب ؽذت اًمجبضبت ث

درد دیغوٌَرُ اٍلیِ هؼوَلاً چٌذ  (.4، 3) هی ؽَد

سهبى ثب ؽزٍع لبػذگی ؽزٍع  عبػت لجل یب درعت ّن

ایي (. 1)عبػت طَل ثىؾذ  48-72ؽذُ ٍ هوىي اعت 

عَپزاپَثیه اعت وِ  درددرد هؾبثِ درد سایوبى ثب 

هوىي اعت ثب درد پؾت در ًبحیِ لَهجَعبوزال ّوزاُ 

ّبي  ثزاي تؾخیـ دیغوٌَرُ اٍلیِ ثبیذ پبتَلَصي. ثبؽذ

درد را  دٍرُ اياي لگٌی را رد وزدُ ٍ طجیؼت  سهیٌِ

تأییذ وزد وِ ایي تؾخیـ ثز اعبط تبریخچِ ٍ هؼبیٌِ 

ثب تَخِ ثِ پبتَصًش آى، (. 5، 4)لگي اعتَار اعت  طجیؼی

ّبي  دیغوٌَرُ اٍلیِ، هْبر وٌٌذُثزاي درهبى 

 ثبؽٌذ وِ هؤثز هی NSAIDپزٍعتبگلاًذیي عٌتتبس یب 

 .(7، 6)دیغوٌَرُ اعت  دارٍییدرهبى تزیي  ؽبیغ

هثل  ّبي َّرهًَی دیگز ؽبهل رٍػ ثزؤه ّبي درهبى

ّبي تشریك  ، رٍػ(8)ّبي خلَگیزي اس ثبرداري  لزؿ

ّبي حبٍي  دي.یَ.آDMPA (7 ) هبًٌذطَلاًی هذت 

طت  هبًٌذ دارٍیی ّبي غیز رٍػ ،(9)عتزٍل صلًٍََر

 1، تحزیه الىتزیىی ػقت اس طزیك پَعت(10)عَسًی 

هىول غذایی ثب ٍ ( 12)، درهبى ثب حزارت هَضؼی (11)

یىی دیگز اس . ثبؽٌذ هی( 13) 3 اعیذّبي چزة اهگب

وِ در درهبى دیغوٌَرُ اٍلیِ هطزح ؽذُ اعت هَاردي 

 (.14) هی ثبؽذ Eٍیتبهیي 

ٍ ّوىبراًؼ در  اٍاًظثبر تَعط  اٍلیيثزاي  Eٍیتبهیي 

وبّؼ عطح پزٍصعتزٍى در  .(14) خذا ؽذ 1936عبل 
                                                 

1
  TENS: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 

آًشین ّبي تدشیِ وٌٌذُ فبس لَتئبل ثبػث آغبس فؼبلیت 

خَاّذ ؽذ وِ هٌدز ثِ پزاوغیذاعیَى فغفَلیپیذّب ٍ 

وِ  اس آًدب. ؽَد آراؽیذًٍیه هی آساد عبسي اعیذ

لظت پزٍعتبگلاًذیي ّب ّوزاُ دیغوٌَرُ ثب افشایؼ غ

تزیي ّذف  ّب هْن اعت، لذا هْبر عٌتش پزٍعتبگلاًذیي

خبفیت آًتی . درهبى دیغوٌَرُ اٍلیِ اعتدر 

اس پزاوغیذاعیَى فغفَلیپیذّب  Eٍیتبهیي  یاوغیذاً

وبّذ ٍ آساد ؽذى اعیذ آراؽیذًٍیه ٍ تجذیل آى ثِ  هی

وِ اس آًدب  (.15)وٌذ  را هْبر هی  پزٍعتبگلاًذیي

اٍلیِ ثغیبر ؽبیغ اعت ٍ طَل هذت درهبى  دیغوٌَرُ

ّبي ون خطز ٍ  ثْزُ گیزي اس رٍػ طَلاًی هی ثبؽذ،

 هذ ًظز ثَدُ اعت ٍلی Eثذٍى ػبرضِ هثل ٍیتبهیي 

ًظز ِ ث ٍ ثبؽذ ون هیدر ایي سهیٌِ تؼذاد هطبلؼبت 

رعذ لاسم اعت هطبلؼبت ثیؾتزي اًدبم ؽَد تب  هی

اثز ثیؾتزي ًغجت ثِ  Eهؾخـ ؽَد وِ آیب ٍیتبهیي 

ثیز أّذف اس هطبلؼِ حبضز ثزرعی ت .دارد یب خیز دارًٍوب

 دیغوٌَرُدر  خَراوی در وبّؼ درد لگٌیE  ٍیتبهیي

 .اعت دارًٍوبهمبیغِ ثب ٍ اٍلیِ 

 

 مبر ريش 

در فبفلِ سهبًی  َرو عَ وبرآسهبیی ثبلیٌی دٍ هطبلؼِایي 

ثز رٍي داًؾدَیبى دختز  1387 تب خزداد 1386هبُ  دي

در داًؾگبُ ػلَم عبلِ هجتلا ثِ دیغوٌَرُ اٍلیِ  25-18

ثب در ًظز گزفتي  حدن ًوًَِ .ؽذ اًدبمپشؽىی ایزاى 

ًفز تؼییي  40 در ّز گزٍُ حذالل α%;5 ٍ% 80تَاى 

 .ؽذ

عبلِ، هدزد ٍ  18-25هؼیبر ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ؽبهل سًبى 

ٌبرن ٍ ثذٍى داًؾدَ ثب ؽزٍع دیغوٌَرُ اس اثتذاي ه

تؾذیذ تذریدی آى ٍ ثب خًَزیشي ّبي هٌظن هبّبًِ ٍ 

 . ثَد طجیؼیعًََگزافی لگٌی 

هؼیبر خزٍج اس هطبلؼِ ؽبهل ّز گًَِ ػول خزاحی ثز 

رٍي لگي ٍ ؽىن، عبثمِ ػفًَت تٌبعلی ٍ دردّبي سیز 

ّبي  ؽىن در هَالغ غیز اس لبػذگی، اعتفبدُ اس هغىي

دیگز در هَلغ لبػذگی، عبثمِ ّز گًَِ ثیوبري ػقجی 

رٍاًی یب هقزف دارٍ ثِ ایي ػلت، عبثمِ خًَزیشي ّبي 

ًضاد غیز ایزاًی، هقزف عیگبر ٍ الىل،  غیز طجیؼی یب سیبد،

عبثمِ ًبراحتی گَارؽی، عبثمِ اعتزط طَلاًی خبًَادگی 
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ؽٌبختِ ؽذُ لگٌی،  ًبٌّدبريیب ؽغلی، عبثمِ ّز گًَِ 

ّب ٍ  رحن ٍ تخوذاى طجیؼیعبثمِ عًََگزافی غیز 

 .ثَد Eاحتوبل حغبعیت ثِ ٍیتبهیي 

فحجت  وبراىیث یثب توبهدر هَرد چگًَگی اًدبم طزح 

ًبهِ خْت ؽزوت در هطبلؼِ گزفتِ  ؽذ ٍ اس آًبى رضبیت

 140ٌذ، لزار گزفت ًفزي وِ هَرد هقبحجِ 500اس  .ؽذ

فَرت ِ ث ثیوبراى. را داؽتٌذهطبلؼِ  ًفز ؽزایط ٍرٍد ثِ

ًفز  94 در ًْبیت .لزار گزفتٌذدر دٍ گزٍُ تقبدفی 

 52ًفز در گزٍُ هَرد ٍ  42هطبلؼِ را توبم وزدًذ وِ 

 .گزٍُ وٌتزل ثَدًذ ًفز در

تؼییي هَارد فَق تَعط هقبحجِ اٍلیِ ٍ پزعؾٌبهِ ٍ 

 چه لیغت فَرت گزفت ٍ عپظ ثب اعتفبدُ اس خط

وؼ درد در هذت اٍلیي عیىل، ؽذت دیغوٌَرُ اٍلیِ 

ثیوبراى  اس. د عٌدؼ لزار گزفتردر ثیوبراى هَ

 رٍي یه خط وؼ را ثز درخَاعت ؽذ عطح درد خَد

اس طزیك همیبط  (عبًتی هتز 10)هیلی هتزي  100

1 اهتیبس
VAS فَرت ووتز ِ ؽذت درد ث. تؼییي وٌٌذ

هیلی هتز،  31-69 درد خفیف، ثیيهیلی هتز،  30 اس

ػٌَاى درد ِ ث هیلی هتز 70 درد هتَعط ٍ ثبلاتز اس

 دٍطی  وؼ درد عپظ خط. ؽذیذ در ًظز گزفتِ ؽذ

رد اعتفبدُ لزار ًیش خْت ثزرعی ؽذت درد هَ ثؼذهبُ 

تَعط ؽزوت دارٍیی سّزاٍي  دارًٍوبدارٍّب ٍ  .گزفت

در گزٍُ هَرد  .ثَد در یه ؽىل ٍ اًذاسُ عبختِ ؽذُ

 400هیشاى ِ ث Eٍیتبهیي  لزؿاثتذا  ًفز 42( Aگزٍُ )

رٍس اٍل  3رٍس لجل اس لبػذگی ٍ  2( ػذد 1)ٍاحذ رٍساًِ 

هیشاى  ویيّ در هبُ دٍم ًیش ثٍِ  ؽذلبػذگی تدَیش 

 .تدَیش ؽذ

وِ تَعط ّوبى  دارًٍوبًفز  52 (Bگزٍُ )در گزٍُ ؽبّذ 

ثِ ّوبى ؽىل ٍ  Eؽزوت دارٍیی تَلیذوٌٌذُ ٍیتبهیي 

رٍس لجل ٍ  2اًذاسُ ٍ رًگ ٍ ثَ عبختِ ؽذُ ثَد، یه ػذد 

در توبم هذت دٍ دٍرُ . رٍس اٍل لبػذگی تدَیش گزدیذ 3

وؼ درد  خًَزیشي لبػذگی، ؽذت درد تَعط خط

 .ؽذ ٍ تَعط ثیوبراى یبدداؽتدیذُ ؽذ عٌ

تَعط ّوىبر پضٍّؾگز در  دارًٍوبٍ  Eٍیتبهیي  لزؿ

 وذ دادُ ؽذُ ٍ رّبي خذا اس لجل ثِ تؼذاد لاسم لزا ثغتِ

ٍ تَعط پضٍّؾگز ثِ ثیوبراى دادُ هی  ثَد گذاري ؽذُ

                                                 
1  Visual Analog Score 

وِ ًِ پضٍّؾگز ٍ ًِ ثیوبراى اس ًَع دارٍي  طَريِ ؽذ ث

 .ًذاؽتٌذتدَیش ؽذُ اطلاػی 

در طَل هطبلؼِ اس ثیوبراى درخَاعت ؽذ اس هغىي 

وِ دارٍّب را ثطَر  دیگزي اعتفبدُ ًىٌٌذ ٍ ثیوبراًی

وبهل ثِ رٍػ فَق اعتفبدُ ًىزدُ ٍ یب اس هغىي دیگزي 

ثزاي . اعتفبدُ وزدُ ثَدًذ اس هطبلؼِ حذف ؽذًذ

اطویٌبى خلذ دارٍي هقزفی اس ثیوبراى پظ گزفتِ 

ثِ طَر وبهل ٍ هطبلؼِ  ًذًؾدَ ثَدثیوبراى دا .ؽذ هی

دادُ ؽذُ ثَد ٍ لَل ّوىبري دادُ  تَضیحثزایؾبى 

اس هطبلؼِ خبرج  ّز ٍلت ثخَاٌّذهی تَاًغتذ ثَدًذ ٍ 

 .ؽًَذ ٍ فمط پضٍّؾگز را در خزیبى ثگذارًذ

در  اٍل، دٍم ٍ عَمّبي  هیشاى ؽذت درد در هبُ

 .ثیوبراى هَرد ثزرعی ٍ همبیغِ لزار گزفت

ثذعت آهذُ ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار آهبري اطلاػبت 

SPSS ( ِ15ًغخ )هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت ٍ 

ٍ  ، آسهَى تی سٍخیوبي اعىَئزّبي آهبري  اس تغت

 .ؽذ اعتفبدُآسهَى تی 
 

 يبفتٍ َب

دریبفت وزدُ  وِ پزعؾٌبهِ ٍ دارٍ ثیوبري 140اس 

ًفز در  52ثیوبر هطبلؼِ را توبم وزدًذ وِ  94 ،ثَدًذ

 .ًفز در گزٍُ هَرد ثَدًذ 42ٍ  گزٍُ وٌتزل

ؽبخـ اس ًظز عي، عبثمِ دیغوٌَرُ در هبدر یب خَاّز، 

هیشاى ٍ ، ؽذت درد لجل اس ؽزٍع درهبى تَدُ ثذًی

داري ٍخَد ًذاؽت  تحقیلات ثیي دٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌی

  (.1خذٍل )

خَى،  Rhاى ؽبهل تحقیلات، ثیوبر فزديّبي  ٍیضگی

ٍ عي  ؽبخـ تَدُ ثذًی دیغوٌَرُ،عبثمِ خبًَادگی 

داري  تأثیز هؼٌیدیغوٌَرُ در هیبًگیي ؽذت درد 

 .(2خذٍل ) ًذاؽت

ًفز  ، یهلجل اس درهبى در ثیوبراىدیغوٌَرُ ؽذت 

 49ٍ ( 31-70ثیي )ًفز هتَعط  44، (30سیز )خفیف 

ؽذت ثیي  اي راثطِ. ثَد( 71-100ثیي )ًفز ؽذیذ 

ًؾذ  هؾبّذُثیوبراى  فزديثب هؾخقبت دیغوٌَرُ 

 .(3خذٍل )
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 دردوبك ايلیٍ يقبعذگ يخًرامي در مبَص درد لگى Eييتبمیه  زیتأثبزرسي ضزمت مىىذٌ در  مطخصبت بیمبران در دي گزيٌ -1جذيل 
 

 هؾخقبت           
 گزٍُ هَرد

 (ًفز 42) 

 گزٍُ ؽبّذ

  (ًفز 52) 
p 

 4/0 5/23±5/4 8/22±4/3 (هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر ) (عبل)عي 

 3/0 8/20±16/3 53/21±3/1 (هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر) ؽبخـ تَدُ ثذًی

 (درفذ)تؼذاد  عبثمِ دیغوٌَرُ در هبدر یب خَاّز
 33%( 5/63) 26%( 9/61) ثلِ

2/0 
 16%( 5/36) 16%( 1/38) خیز

 (درفذ)تؼذاد  تحقیلات
 15%( 85/28) 7%( 6/16) ثبلاتز اس لیغبًظ

52/0 
 37%( 15/71) 35%( 3/83) تز اس لیغبًظ پبییي

  15/7±75/1 43/7±8/1 (هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر ) لجل اس درهبى ؽذت درد

 

خًرامي در  Eييتبمیه  زیتأث بزرسي در متفبيت بیمبران فزديَبي  ييژگيارتببط بب میبوگیه ضذت درد ديسمىًرٌ در  -2جذيل 

 دردوبك ايلیٍ يقبعذگ يمبَص درد لگى
 

 p ؽذت درد هؾخقبت          

 تحقیلات
 18/7 ± 78/1 سیز لیغبًظ

2/0 
 6/7 ± 75/1 ثبلاي لیغبًظ

Rh خَى 
 35/7 ± 93/1 هثجت

94/0 
 32/7 ± 65/1 هٌفی

 عبثمِ خبًَادگی دیظ هٌَرُ
 52/7 ± 56/1 هثجت

056/0 
 78/6 ± 04/2 هٌفی

 ؽبخـ تَدُ ثذًی

 46/7 ± 71/1 19ووتز اس 

4/0 25- 1/19 89/1 ± 12/7 

 87/7 ± 99/0 1/25ثیؼ اس 

 عي

 27/7 ± 81/1 عبل 25سیز 

 66/7 ± 54/1 عبل 1/25 -26 2/0

 5/5 ± 12/2 عبل 1/26ثبلاي 

 

 خًرامي E بب ييتبمیه  بیمبران در ضذت دردَبي متفبيت ديسمىًرٌ قبل اس درمبن فزدي َبي تًسيع فزاياوي ييژگي -3جذيل 
 

 هؾخقبت
 خفیف

1 ;N 

 هتَعط

44 ;N 

 ؽذیذ

49 ;N 
p 

 16%( 6/32) 14%( 8/31) 0%( 0) ؽبخـ تَدُ ثذًی <19

 27%( 1/55) 28 )%6/63) 1%( 100) 19 < ؽبخـ تَدُ ثذًی <25 6/0

 6%( 3/12) 2%( 6/4) 0%( 0)  ؽبخـ تَدُ ثذًی  <25

Rh 31%( 4/67) 33%( 6/73) 1%( 100) هثجت 
6/0 

Rh 18%( 6/32) 11%( 4/26) 0%( 0) هٌفی 

 33%( 3/67) 28 9%6/63) 0%( 0) عبثمِ هثجت دیغوٌَرُ در خبًَادُ
3/0 

 16%( 7/32) 16%( 4/36) 1%( 100) خبًَادُعبثمِ هٌفی دیغوٌَرُ در 

 13%( 5/26) 9%( 4/20) 1%( 100) تحقیلات ثبلاي لیغبًظ
6/0 

 36%( 5/73)  35 )%6/79) 0%( 0) تحقیلات سیز لیغبًظ

 39%( 6/79) 37%( 1/84) 1%( 100) عبل 25عي سیز 

 10%( 4/20 5%( 3/11) 0%( 0) عبل 25 -26عي  8/0

 0%(0) 2%( 6/4) 0%( 0) عبل 26عي ثبلاي 
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ٍ  دارًٍوبهیبًگیي ؽذت درد لجل اس درهبى در گزٍُ 

ٍلی در ّز دٍ گزٍُ  دار ًذاؽت تفبٍت هؼٌی Eٍیتبهیي 

 .داري داؽت هؼٌی هبُ پظ اس درهبى وبّؼ 2ٍ  1

دیغوٌَرُ ّز دٍ ثبػث وبّؼ درد  دارًٍوبٍ  Eٍیتبهیي 

 2هبُ ٍ  1ٍلی هیشاى ؽذت درد در (. 4خذٍل )ؽذًذ 

 Eٍ ٍیتبهیي  دارًٍوبهبُ پظ اس درهبى ثیي دٍ گزٍُ 

 .داري ًذاؽت تفبٍت هؼٌی

هیشاى وبّؼ درد در هبُ دٍم پظ اس درهبى ًغجت ثِ 

 دارًٍوبثیؾتز اس گزٍُ  Eلجل اس درهبى در گزٍُ ٍیتبهیي 

یؼٌی . (p;04/0)ثَد  دار ثَد وِ اس ًظز آهبري هؼٌی

ثبػث وبّؼ ثیؾتزي در هیشاى درد  Eٍیتبهیي 

هبُ پظ اس درهبى ؽذُ اعت  2ثیوبراى دیغوٌَرُ 

 (.4خذٍل )

 

 خًرامي Eبب ييتبمیه  اس وظز درد قبل ي بعذ اس درمبنمًرد ي داريومب مطخصبت بیمبران دي گزيٌ  -4جذيل
 

 هؾخقبت
 گزٍُ هَرد

42 ;N 

 گزٍُ دارًٍوب

52 ;N 
p 

 7/0 1/7±75/1 47/7 ±82/1 ؽذت درد لجل اس درهبى

 1/0 7/5±2 4/5 ±4/2 هبُ پظ اس درهبى 1ؽذت درد 

 (p) یسٍخ یآسهَى ت
*001/0;p  

*001/0; p  

 6/0 3/5 ± 2 7/4±8/1 هبُ پظ اس درهبى 2ؽذت درد 

 (p) یسٍخ یآسهَى ت

 ٍ ففز 2تفبٍت درد ثیي هبُ 
*001/0;p  

*001/0; p  

 (p) یسٍخ یآسهَى ت

 پظ اس درهبى 2ٍ 1تفبٍت ثیي هبُ 
*02/0;p  *28/0; p  

 2/0 -3/1±1/2 -2±5/2 ٍ لجل اس درهبى 1تفبٍت درد هبُ 

 04/0* -8/1±4/2 -7/2±1/2 ٍ لجل اس درهبى 2تفبٍت درد هبُ 

 5/0 -65/0±6/1 -4/0±9/1 اس درهبىپظ 2ٍ1تفبٍت درد هبُ 

 

داري ثیي تحقیلات، عي، گزٍُ خًَی،  ارتجبط هؼٌی

 ثب پبعخ ثِ درهبىدیغوٌَرُ ، عبثمِ ؽبخـ تَدُ ثذًی

 هؾبّذُ Eٍ ٍیتبهیي  دارًٍوبوذام اس دٍ گزٍُ  در ّیچ

 .ًؾذ
 

 بحث

 ّز دٍ ثبػث دارًٍوبٍ  Eدر هطبلؼِ حبضز ٍیتبهیي 

وِ ایي وبّؼ پظ اس دٍ  ًذؽذدیغوٌَرُ وبّؼ درد 

ثَد  دارًٍوبثیؾتز اس  Eٍیتبهیي گزٍُ هبُ اس درهبى در 

را در وبّؼ درد هطزح  Eوِ اثز تذریدی ٍیتبهیي 

ّبي ثیؾتزي اداهِ  عبسد ٍ احتوبلاً اگز درهبى در هبُ هی

یبثذ ایي اثز تغىیي ثیؾتز خَاّذ ثَد وِ هطزح وٌٌذُ 

ًغجت ثِ دیغوٌَرُ در درهبى  Eز ثْتز ٍیتبهیي اث

 .اعت دارًٍوب

 Eدر هَرد تأثیز ٍیتبهیي  در هطبلؼِ ضیبئی ٍ ّوىبراى

رٍس لجل  2را  Eٍاحذ ٍیتبهیي  500 ،دیغوٌَرُثز رٍي 

رٍس اٍل لبػذگی ثزاي ثیوبراى  3اس ؽزٍع لبػذگی تب 

 ،تدَیش ؽذ دارًٍوبتدَیش وزدًذ ٍ در گزٍُ وٌتزل 

دیغوٌَرُ ّز دٍ ثبػث وبّؼ درد  Eٍ ٍیتبهیي  دارًٍوب

ثَد  ثیؾتز Eوِ ایي وبّؼ در هَرد ٍیتبهیي  ًذؽذ

ًتبیح ثب هطبلؼِ حبضز ّوخَاًی دارد، فمط ایي  (.16)

هقزفی در هطبلؼِ آًبى اس هطبلؼِ  Eهیشاى ٍیتبهیي 

حبضز ثیؾتز ثَد ٍ ّویؾِ دعتزعی ثِ حذالل دٍس 

ر ایي هطبلؼِ دارٍي در دارٍّب هذ ًظز ثَدُ ٍ د هؤثز

وِ ّشیٌِ ٍ اثزات خبًجی احتوبلی  ؽذُووتزي اعتفبدُ 

در عبل هطبلؼِ دیگزي وِ در . ووتزي داؽتِ ثبؽذ

 400 ،تَعط ّویي هحممیي اًدبم گزفتِ اعت 2005

ٍ هیشاى  ؽذعیىل تدَیش  4هذت ِ ث Eٍاحذ ٍیتبهیي 

درد در هبُ دٍم ٍ چْبرم عٌدؼ ؽذ وِ هذت ٍ ؽذت 

اس  در هبُ چْبرم دٍم اس لجل اس درهبى ووتز ٍدرد در هبُ 

ثب هطبلؼِ حبضز ایي ًتبیح  (.17)ًیش ووتز ثَد  هبُ دٍم

ّوخَاًی دارد ٍ ّوچٌبى ثیبًگز اثز اضبفِ تذریدی دارٍ 

 .در هذت سهبى ثیؾتز هی ثبؽذ
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اي وِ در عبل  رعذ ثزاي اٍلیي ثبر در هطبلؼِ ًظز هیِ ث

 ثزاي تشریمی ثقَرت Eفَرت گزفت، ٍیتبهیي  1988

ثتب تدَیش گزدیذ ٍ فؼبلیت دیغوٌَرُ سًبى هجتلا ثِ 

دلیمِ پظ  15آًذٍرفیي در اٍج درد در سهبى لبػذگی ٍ 

اس تشریك وٌتزل ؽذ ٍ هتَخِ ؽذًذ وِ درد در توبم 

دلیمِ پظ اس تشریك وبّؼ یبفت وِ ثب  15 ،هَارد

آًذٍرفیي ّوزاُ ثَد  ثتبافشایؼ لبثل هلاحظِ هَاد ؽجیِ 

را اس ایي طزیك  اثز ضذ درد خَد Eٍیتبهیي وِ احتوبلاً 

وِ در اي ثب ایي حبل در ثزرعی . (18) اػوبل وزدُ اعت

گًَِ  اداهِ ایي هطبلؼِ اًدبم ؽذ، هىبًیغن احتوبلی ایي

اپیَئیذي  گیزًذُ ّبيثِ  Eؽذ وِ ٍیتبهیي  هطزح

 ًیغت، ّبگیزًذُ ؽَد ٍ ًیش آگًَیغت ایي  ًوی هتقل

 ثتباي در عطح  ثلىِ عجت افشایؼ لبثل هلاحظِ

 .(19) ؽَد هی ّب آًذٍرفیي

پزاوتَر ٍ ّوىبراى  در هطبلؼِ دیگزي ًیش وِ تَعط

دبم  (2002) دیغوٌَرُ  ػٌَاى درهبىِ ث Eذ، ٍیتبهیي ؽاً

ٍلی اس آًدب وِ تؼذاد هطبلؼبت ون (. 14)ؽذ  هطزح

در ایي E  ٍیتبهیي تأثیزثبؽذ ٍ هطبلؼِ هخبلف ثب  هی

هطبلؼبت ثیؾتزي  اعتلاسم  ُ اعت،هَرد ثِ دعت ًیبهذ

اًدبم ؽَد تب دلیمبً هؾخـ ؽَد  ثیؾتز ثیوبراى ثب تؼذاد

 ٍ دارد دارًٍوباثز ثیؾتزي ًغجت ثِ  Eوِ آیب ٍیتبهیي 

ثبؽذ وِ  NSAIDتَاًذ خبیگشیي ثزاي دارٍّبي  آیب هی

 Eثب ٍیتبهیي  اي ایي دارٍّب لاسم اعت هطبلؼبت همبیغِ

در  Eثب تَخِ ثِ اثز خَة ٍیتبهیي . ًیش فَرت گیزد

تَاى آى را ثِ هٌظَر وبّؼ درد لگي  هی هطبلؼِ حبضز

هطبلؼِ، ایي هحذٍدیت . اٍلیِ هطزح وزددیغوٌَرُ در 

 ػذم گشارػ ٍالؼی تَعط ؽزوت وٌٌذگبى در هطبلؼِ

ثب ایي حبل  .وِ اس ػْذُ پضٍّؾگز خبرج ثَدُ اعتثَد 

ثب توبط هىزر ٍ خلت اطویٌبى ؽزوت  ؽذعؼی 

در خزیبى ٍضؼیت آًبى لزار داؽتِ  وٌٌذگبى وبهلاً

 .ثبؽین
 

 گیزي وتیجٍ

ّز دٍ عجت وبّؼ درد لگي در  Eٍ ٍیتبهیي  دارًٍوب

وبّؼ درد  Eؽًَذ ٍلی ٍیتبهیي  اٍلیِ هیدیغوٌَرُ 

 آى ثی خطز ثَدىوٌذ ٍ ثب تَخِ ثِ  ثیؾتزي ایدبد هی

تَاًذ یه رٍػ درهبى عبدُ ٍ ثی خطز ثزاي  هی

 .ثبؽذدیغوٌَرُ 
 

 تطنز ي قذرداوي
ؽزوت وٌٌذُ در هطبلؼِ ووبل  بىیداًؾدَ ِیاس ول

 .نیرا دار یتؾىز ٍ لذرداً
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