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تَاًذ هی ٍاضبفِ ٍصى ٍ چبلی دس دٍساى ثبسداسي هوىي است ثِ ػٌَاى یه هسئلِ غيشعجيؼی للوذاد ضَد  :مقدمٍ

ثش هبدس ٍ ًَصاد  هبدس ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسسی اثشات تَدُ ثذًی. ضَدثبػث افضایص خغشات ثبسداسي دس هبدس ٍ ًَصاد 

   .گشفتصَست 

هشاوض ثْذاضتی هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ هبدس ثبسداس  272سٍي 1387 سبلدس  تَصيفی تحليلی همغؼی ایي هغبلؼِ :ريش کار

ثَد وِ ثِ لسوتی دٍ  ايبهٌِّب پشسطاثضاسگشدآٍسي دادُ. اًتخبة ضذًذ، اًجبم ضذ گيشي تصبدفیثب سٍش ًوًَِوِ  لاس

 الاتی دس هَسدَضٌبسی ٍ لسوت دٍم ساعلاػبت جوؼيت حبٍي لسوت اٍل پشسطٌبهِ. ضذضىل هصبحجِ تىويل 

تَدُ ثذًی هبدس دس ضبخص گيشي ٍ اًذاصُ ٍصى هبدس دس دٍ هشحلٍِ  لذ .ػَاهل خغش هشتجظ ثب اضبفِ ٍصى دس هبدساى ثَد

 افضاسًشم ّب ثبدادُ .ضذٍ ثجت گيشي ٍصى ًَصاداى پس اص تَلذ دس ثيوبسستبى اًذاصُ .ضذاثتذا ٍ اًتْبي ثبسداسي تؼييي 

SPSS ( ِ11ًسخ )تحليل ضذ ی ٍ آصهَى آهبسي تی هستملّبي آهبس تَصيفثب سٍش. 

-ّب اٍليي ثبسداسي سا تجشثِ هیخبًن% 3/74 .ثَد% 3/28ٍ آخشیي تَدُ ثذًی  4/23هيبًگيي اٍليي تَدُ ثذًی  :َایافتٍ

هبدساى اص  (ًفش 26) دسصذ 6/5 .(>p%01/0)یبفت ثب افضایص تَدُ ثذًی هبدساى ٍصى صهبى تَلذ ًَصاد وبّص  .وشدًذ

 .دس دٍساى ثبسداسي تَدُ ثذًی ثبلاي حذ عجيؼی داضتٌذ (ًفش 105) 6/35ثَدًذ ٍ  اضبفِ ٍصى اثتذا دچبس

دٍساى  اضبفِ ٍصى ثيص اص حذ دس عی ثبسداسي ًيبص ثِ هطبٍسُ ٍ پيگيشي خبصی دسیب داساي صًبى چبق ٍ  :گیزیوتیجٍ

ذاضتی . ثبسداسي ٍ حيي صایوبى داسًذ ّبي لاصم سا ثِ ٍ آهَصش اص هطىلات اضبفِ ٍصى آگبُ ثبضٌذ ثبیذهشالجيي ثْ

 .هذدجَیبى اسائِ دٌّذ
 

 اضبفِ ٍصى چبلی، تَدُ ثذًی،ضبخص  ػَاسض صایوبى، ػَاسض ثبسداسي، :کلمات کلیدی
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 مقدمٍ

دليل ّوشاّی ثب ػَاسض صیبد چبلی دس دٍساى ثبسداسي ثِ 

دس همبیسِ . ًظش گشفتِ هی ضَد یه ٍضؼيت پشخغش دس

ثيوبساى ثب ٍصى عجيؼی، ثيوبساى چبق ضبًس ًبصایی ثب 

همبٍهت ثِ صًبى چبق ثِ دليل افضایص  دس. ثيطتشي داسًذ

ًتبیج تحميمبت  .یبثذاًسَليي، لذست ثبسٍسي وبّص هی

اَسض هختلف ث ػلت ِدس ًمبط هختلف جْبى ٍجَد ػ

چبلی یب اضبفِ ٍصى هبدس، دس هبدس ٍ ًَصاد سا ًطبى دادُ 

ایي ػَاسض ضبهل ساثغِ هيبى اختلال ثبسٍسي صًبى . است

 ضبخص تَدُ ثذًی اصضبخص تَدُ ثذًی  یب ثبلاتش ثَدى

ثيطتش ثَدى دیبثت هليتَس ٍ ّيپشتبًسيَى هضهي دس  ،30

 ٍ پشي PIHصًبى چبق خغش ثيطتش ثشاي اثتلا ثِ 

سی، دیبثت حبهلگی، تشهجَآهجَلی، هبوشٍصٍهی ٍ پاولاه

خَدي جٌيي دس ًيوِ دٍم هشي داخل سحوی خَدثِ

چبلی اص ػَاهل (. 10، 9، 6، 3، 2، 1) داسًذ است،ثبسداسي 

دس  .(1) آیذسی ثِ ضوبس هیپلاهخغش ثبثت ایجبد پشي او

هيليَى صى ایي ًتيجِ حبصل ضذ وِ خغش  4/1ثبصًگشي 

 5-7 ويلَگشم ثش هتش هشثغاولاهپسی ثِ اصاي ّش ُپش

پيص اص  ضبخص تَدُ ثذًیضبخص تَدُ ثذًی افضایص دس 

 .(3) ثشاثش هی ضَددٍ  حبهلگی

ثِ ثيطتشي صًبى چبق ًسجت ثِ صًبى ثب ٍصى هتؼبدل ًيبص 

فَسسپس  صایوبى المبیی ٍ ٍسبیل ووىی اص جولِ سضاسیي ٍ

اٍويَم داسًذ  -دس یه هغبلؼِ پشستبس. (9،10، 6، 3، 2) ٍ 

ويلَگشم  29ثبلاي  هبهبیی دس صًبى ثب ضبخص تَدُ ثذًی

دٍ تب چْبس ثشاثش افضایص هَاسد سضاسیي دیذُ  ثش هتش هشثغ

ثِ ّويي تشتيت دس یه ثشسسی دس صهيٌِ هَاسد . ضذ

اَسد سضاسیي خصَ صی هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ پضضىبى، هيضاى ه

ثشاثش افضایص  6ًبضی اص دیستًَی، دس صًبى اٍل صاي چبق 

 .(4) داضت

ثِ دًجبل سضاسیي دس صًبى چبق ضيَع ثبلاتشي اص ػفًَت 

دسیبفتٌذ وِ ( 2009) سيگب ٍ ّوىبساى .صخن ٍجَد داسد

اَسض ػفًَی ثؼذ اص سضاسیي  چبلی ػبهل خغش هستمل ػ

 .(8) ضَدهحسَة هی

ًمص  ّبي هبدسصادي اص جولِهيضاى ثبلایی اص ًبٌّجبسي

صایی، هبوشٍصٍهی ٍ ثِ دًجبل آى ٍ هشدُ لَلِ ػصجی

ّب، صذهِ ثِ ضجىِ ػصجی دیستًَی ضبًِ، ضىستگی

ثبصٍیی ٍ پبسگی ّب دس ًَصاداى هتَلذ ضذُ اص هبدساى چبق 

ذى خغش ثِ دًيب آه. (13، 10، 9، 6، 2) ضَدهیدیذُ

سِ تب  دٍ جٌيي هجتلا ثِ ًمص لَلِ ػصجی  دس صًبى چبق 

 (. 4، 3، 2) ثشاثش افضایص هی یبثذ

ّيپشتبًسيَى هضهي ٍ دیبثت ضيشیي دٍ ػبهل هطتشن 

اَسض  هْن ٍ هشتجظ ثب یىذیگش ّستٌذ وِ هٌجش ثِ ثشٍص ػ

ًبتبل ثيص اص حذ هی ضًَذ ٍ ّش دٍ ٍ هشي ٍ هيش پشي

 .(1)ثب چبلی دس استجبط ّستٌذ 

 هيضاى ثشٍص هبوشٍصٍهی دس ًَصاداى صًبى چبق ثيطتش است

اَسض دساص(. 14) هذت دس ًَصاداى هبوشٍصٍهيه  ّوچٌيي ػ

ب . ضَدایي هبدساى دیذُ هی ی وِ ٍصى ٌّگبم تَلذ آًْ ًَصاداً

، همبٍهت ثِ 2پبیيي است ثب خغش ووتش اثتلا ثِ دیبثت ًَع 

سَليي ٍ سٌذسم هتبثَليه سٍ ثِ سٍ ّستٌذ دس حبلی وِ  ،اً

گشم هيضاى ایي خغش  4000دس ًَصاداى ثب ٍصى ثبلاي 

صایی افضایص هيضاى ثشٍص هشدُ (.6، 4، 2، 1) افضایص هی یبثذ

اٍخش ثبسداسي ثب چبلی استجبط داسد  .غيش لبثل تَجيِ دس ا

ثشاثشي هيضاى هشدُ 6/1افضایص ( 2007)ّوىبساى  ٍ چَ

 25- 29سا ثشاثش  ضبخص تَدُ ثذًیصایی دس صًبى داساي 

ایي هيضاى دس صًبى . گضاسش وشدًذ ويلَگشم ثش هتش هشثغ

 ويلَگشم ثش هتش هشثغ 30ثشاثش  ضبخص تَدُ ثذًیداساي 

ػلاٍُ ثش ایي، . ثشاثشي داضتِ است 6/2یب ثيطتش، افضایص 

هيضاى هَاسد هشي صٍدسس ًَصاداى دس صًبى اٍل صاي 

 ثش هتش هشثغويلَگشم   30ثشاثش  ضبخص تَدُ ثذًیداساي 

سسذ ثٌبثشایي ثِ ًظش هی. ثشاثش است 2 یب ثبلاتش تمشیجبً

ػٌَاى یه ػبهل خغش ِثشسسی تَدُ ثذًی صًبى ثبسداس ث

لَیت ثْذاضتی ٍثبلمَُ ػَاسض هبدسي ٍ ًَصادي یه ا

 .ثبضذ

اَى حبهلگی پش ِ حبهلگی دس صًبى ثب ٍصى غيش عجيؼی ث ػٌ

دس ایشاى  ًتبیج تحميمبت .خغش دس ًظش گشفتِ هی ضَد

 ثيصًطبى هی دّذ صًبى ثبسداس دچبس اضبفِ ٍصى یب چبلی 

َ صایی، سی،پصًبى دیگش دچبس پشي اولاه اص پشصاًتبسيَى  چٌذ لل
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هيش جٌيٌی ٍ  هشي ٍ غيش سفبليه دس ٌّگبم تَلذ،

ذ سضاسیي ضذُ ثِ سٍش صایوبى  (1387) همذهی تجشیضي) اً

 (1388) جٌبثی( 1377) اهيشي (1385) صادُ سليوبًی

ثب پيطگيشي اص افضایص ٍصى ثيص اص حذ هی تَاى اص 

ایي  لزا ًتبیج صیبى ثبس هبدسي ٍ ًَصادي جلَگيشي ًوَد،

هغبلؼِ ثب ّذف ثشسسی ساثغِ تَدُ ثذًی هبدساى عی 

 .ثبسداسي ٍ اثش آى ثش هبدس ٍ ًَصاد صَست گشفت
 

 ريش کار

تحليلی ثب ّذف ثشسسی  ایي هغبلؼِ اص ًَع تَصيفی

اثشات تغييشات تَدُ ثذًی هبدساى ثبسداس ثش ًتبیج ثبسداسي 

جبهؼِ  .اًجبم گشفت 1387دس ضص هبِّ دٍم سبل 

 وِ دس عَل دٍسُ ثبسداسياص صًبًی ثَدًذ ًفش  272پژٍّص 

ذاضتی ثِدسیبفت هشالجت ثشاي سِ دسهبًگبُ  ّبي ثْ

ٍ دس  هشاجؼِ ًوَدُثْذاضتی دسهبًی دٍلتی ضْش لاس 

ّب ثب سٍش تصبدفی ًوًَِ. ًذثيوبسستبى لاس صایوبى ًوَد

اَس دس دسهبًگبُ اًتخبة ٍ تب  ثش اسبس ضوبسُ پشًٍذُ خبً

حجن  .ضذًذصهبى صایوبى دس صایطگبُ ضْش لاس پيگيشي 

ّبي ًوًَِ ثب ًظش هتخصص آهبس ٍ ثش اسبس فشهَل

ًفش تؼييي گشدیذ ثِ جْت جلَگيشي اص  250،آهبسي

صى هشاجؼِ  280وًَِ دس اثش سیضش توبهی وبّص حجن ً

ضْش لاس تمبضبي  وٌٌذُ ثِ دسهبًگبّْبي ثْذاضتی دسهبًی

ًفش اػلام ػذم توبیل دس  5ضشوت دس هغبلؼِ ضذ وِ 

تحميك ٍ سِ ًفش دس ضْش دیگشي صایوبى وشدُ ٍ ًْبیتب 

 .ًفش صَست گشفت 272تجضیِ ٍ تحليل آهبسي ثشٍي 

هحمك دٍ لسوتی  ايِبهطٌّب پشساثضاس گشدآٍسي دادُ

تَسظ پژٍّطگش ٍ ثؼذ  ثَد وِ ثِ ضىل هصبحجِ سبختِ

لسوت . ضذىويل ت اص اًجبم هؼبیٌبت هؼوَل دسهبًگبُ

 سي،)ضٌبسی اعلاػبت جوؼيت حبٍي ٌبهِطاٍل پشس

ٍ لسوت  (ضغل هبدس ثبسداس ٍ ّوسش ،تسغح تحصيلا

الاتی دس هَسد ػَاهل خغش هشتجظ ثب اضبفِ ٍصى َدٍم س

ثب استفبدُ اص هتش ًَاسي  دس لسوت دٍم لذ .هبدساى ثَددس 

اَس ثذٍى وفص ثب تشاصٍي  ٍصى ،استبًذاسد هتصل ثِ دی

 EKS, GB/ electronic bathroom scale) یجيتبلید

capacity 150Kg/ 330Ib/ 4sensor- extra slim 

model 18mm- made P.R.C)  هبدس دس ثب حذالل لجبس

ًيض دس  فطبسخَى هبدس ،(هشاجؼِ اٍلييٍ  آخشیي) دٍ هشحلِ

ذاصُ ذاصُ ،گيشي ٍصى دٍ هشحلِ ٌّگبم اً گيشي ٍ ثش اسبس اً

تَدُ ثذًی هبدس دس اثتذا ٍ اًتْبي ضبخص  ،لذ ٍ ٍصى

ٍصى ًَصاداى پس اص تَلذ دس ثيوبسستبى  .ضذثبسداسي تؼييي 

ذاصُ   .ضذٍ ثجت گيشي اً

 SPSS افضاسًشم ثبگيشي اعلاػبت پس اص اتوبم ًوًَِ

آهبس تَصيفی ٍ آصهَى آهبسي  ّبيٍ ثب سٍش (11ًسخِ )

 .تی هستمل هَسد تجضیِ ٍ تحليل لشاس گشفت
 

 یافتٍ َا

سبل ثب  43سبل تب حذاوثش  18اص حذالل  هبدساىسي 

ب .سبل ثَد 6/26هيبًگيي سٌی  لجل اص ) اٍليي ٍصى آًْ

ويلَگشم  109ويلَگشم تب حذاوثش  39اص حذالل ( ثبسداسي

ويلَگشم ٍ آخشیي ٍصى آًْب اص  5/95هيبًگيي آى  هتغيش ٍ

ويلَگشم ثب  114ويلَگشم تب حذاوثش  5/47حذالل 

ّبي تحميك لذ ًوًَِ. ويلَگشم هتغيش ثَد 3/71هيبًگيي 

 159سبًتيوتش ٍ ثب هيبًگيي  184سبًتيوتش تب  142اص 

اص اثتذا دچبس اضبفِ ( ًفش 26)دسصذ  6/5. سبًتيوتش ثَد

 . ٍصى ثَدًذ

( ًفش 21% )7/7داس ٍ تٌْب هبدساى خبًِ( ًفش 251) 3/92%

وبسهٌذ، ( ًفش 41% )1/15 دس ثيي پذساى. ضبغل ثَدًذ

ضغل آصاد ( ًفش 167% )4/61وبسگش ٍ ( ًفش %64 )5/23

ثيطتش آًبى  ،اص ًظش سغح تحصيلات هبدساى. داضتٌذ

 ،داساي تحصيلات دس حذ دٍسُ اثتذایی( ًفش %130 )8/47

 %11 ٍ تحصيلات دثيشستبى ٍ دیپلن( ًفش %104 )2/38

طگبّی( ًفش 30) ( ًفش 8% )9/2ٍ  داضتٌذ تحصيلات داً

ّب اٍليي اص خبًن( ًفش 202% )3/74. سَاد ثَدًذثی

ثبسداسي ( ًفش 22) %1/8.ًوَدًذثبسداسي خَد سا تجشثِ هی

ثبسداسي سَم ٍ چْبسم ٍ ثميِ ( ًفش 26% )6/9دٍم، 

 . ًوَدًذتجشثِ هی پٌجن ثِ ثبلا ساًَثت ثبسداسي 

صایوبى عجيؼی سا تجشثِ وشدًذ ٍ  (ًفش 108) 7/39%

سضاسیي ضذًذ وِ ایي هسئلِ حبئض ( ًفش %160 )8/58

اص ٍسبیل ووىی یب صایوبى ( ًفش 4% )5/1اّويت است ٍ 
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اَسض صایوبًی هشثَط . المبیی استفبدُ وشدًذ دس صهٌيِ ػ

بى ػَاسضی دس حيي صایو( ًفش 8% )9/2تٌْب  ،ثِ هبدس

اي فشصًذ ًفش ثذٍى ّيچ ػبسضِ( 264% )1/97داضتٌذ ٍ 

  .خَد سا ثِ دًيب آٍسدًذ

اَسض ًَصاد   اَسض ( ًفش 11)ًَصاداى % 4دس هَسد ػ دچبس ػ

اي ّيچ ػبسضِ( ًفش 261% )96ٍ ضذًذ حيي تَلذ 

سبثمِ تَلذ ًَصاد هشدُ دس ( ًفش 71% )1/26. ًذاضتٌذ

گيض ّبي لجلی سا داضتٌذ وِ ایي صایوبى اَل ثشاً هسئلِ س

. سبثمِ اي دس ایي هَسد ًذاضتٌذ( ًفش201) 9/735است ٍ 

 271) %6/99ًَصاد هشدُ ٍ ( ًفش 1% )4دس ول ًوًَِ ّب 

ٍصى ًَصاداى هتَلذ ضذُ دس  .ًَصاد صًذُ ثِ دًيب آٍسدًذ( ًفش

 5/4ويلَگشم تب حذاوثش  900/1ایي ثبسداسي اص حذالل 

دس ثيي هتغيشّبي . ثَد ويلَگشم 200/3هيبًگيي ويلَگشم ٍ

تحميك ساثغِ آهبسي هؼٌی داسي ثيي ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاد 

ٍ  ضبخص تَدُ ثذًی هبدس دس ٌّگبم ثبسداسي ثذست آهذ ٍ 

دس هبدساًی وِ ثب ضبخص تَدُ ثذًی ثبلاي حذ عجيؼی 

داضتٌذ دس عی دٍساى ثبسداسي ًيض ضبخص تَدُ ثذًی 

اد ثب ٍصى ووتش ثبسداسي ثبلاتش اص حذ عجيؼی ٍ تَلذ ًَص

 .دداس ثَهطبّذُ گشدیذ ٍ ساثغِ آهبسي هؼٌی

 

 در بزرسی ارتباط تًدٌ بدوی ي وتایج بارداری مقایسٍ متغیزَای يسن ي تًدٌ بدوی مادران با يسن وًسادان -7جديل 

 هيبًگيي آخشیي اًذاصُ گيشي هيبًگيي اٍليي اًذاصُ گيشي هتغيش

 3/71 5/95 (ويلَگشم)ٍصى 

 ضبخص تَدُ ثذًی

 (لَگشم ثش هتش هشثغيو)

4/23 3/28 

 ٍصى ًَصادهيبًگيي 

 (گشم)
4500 1900 

                        P-value= 0/01

 بحث
افضایص ضيَع چبلی دس صًبى جَاى هسئلِ هَسد تَجِ 

ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ایي صًبى دس سٌيي ثبسٍسي . سلاهتی است

لشاس داسًذ، ایي سًٍذ اثشات هْوی سٍي ًتبیج ثبسداسي دس 

 . ایي صًبى داسد وِ تَسظ هحممبى ثسيبسي ثحث ضذُ است

صَست ( 2008) عی تحميمی وِ تَسظ سبتپبتی ٍ ّوىبساى

گشفت هطخص ضذ افضایص ضبخص تَدُ ثذًی  ّوشاُ ثب 

شي اولاهپسی ٍ فطبس خَى دٍساى افضایص ضيَع ثبلاي پ

ثبثت  (2009) ّوچٌيي دیىش ٍ ّوىبساى .(9) ثبسداسي است

وشدًذ فطبس خَى ثبلا دس صًبًی وِ ضبخص تَدُ ثذًی ثبلاي 

عَس هطخصی افضایص ِداسًذ ثويلَگشم ثش هتش هشثغ  30

 (.3) یبثذهی

ضشٍع دسدّبي خَدثخَدي صایوبًی دس صًبى ثب ضبخص تَدُ 

ووتش ثَدُ ٍ صایوبى المبیی  ويلَگشم ثش هتشهشثغ 30ثذًی 

دس ( 13،3) .ووىی دس ایي گشٍُ ثيطتش دیذُ هی ضَد ٍسبیل

    اص صایوبى المبیی ٍ ( ًفش 4)دسصذ  5/1تحميك حبضش ًيض 

ذ  .ٍسبیل ووىی استفبدُ وشدُ اً

ثشاثش  5/1ضيَع صایوبى سضاسیي ًيض دس ثيي صًبى چبق تمشیجب 

دس هغبلؼِ حبضش  .(2، 10)ثيطتش اص صًبى ثب ٍصى هتؼبدل است 

ذ وِ ثب تَجِ ثِ  سضاسیي( ًفش 160% )8/58ًيض  وشدُ اً

اَسض سضاسیي ایي هسئلِ هْوی هی ثبضذ  .ػ

چبلی لجل اص حبهلگی ّوَاسُ ثب افضایص خغش هشي ثب 

حبهلگی است وِ ػولىشد ًبلص جفت هوىي افضایص سي 

احتوبل خغش  .(12)است یه فبوتَس هستؼذوٌٌذُ ثبضذ 

ثشاثش ٍ دس صًبى  4هشدُ صایی دس صًبًی وِ اضبفِ ٍصى داسًذ 

دس هغبلؼِ . (10) ثشاثش صًبى ثب ٍصى عجيؼی است 07/2چبق 

بي لجلی % 1/26حبضش ًيض  سبثمِ تَلذ ًَصاد هشدُ دس صایوبًْ

دس ول ًوًَِ  وِ ایي هسبلِ ًيبص ثِ پيگيشي داسد ٍسا داضتٌذ 

 .ًَصاد هشدُ ثِ دًيب آٍسد( ًفش 1% )4ّبي حبضش ًيض 
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 صًبى چبق ثيطتش دچبس خًَشیضیْبي ثؼذ اص صایوبى هی ضًَذ

اص دست دادى خَى پس اص صایوبى دس صًبى چبق ثب (. 2)

ثب ويلَگشم ثش هتش هشثغ   30ضبخص تَدُ ثذًی ثبلاتش اص 

ويلَگشم ثش هتش  25هيبًگيي ضبخص تَدُ ثذًی ووتش اص 

 (.3) دیذُ هی ضَدهشثغ 

ًَصاداى هتَلذ ضذُ اص هبدساى چبق احتوبل ثيطتشي ثشاي 

ثِ (. 9،6) هبوشٍصٍهی ٍ ّوشاُ ثب آى دیستًَی ضبًِ داسًذ

وِ  دسیبفتٌذ (15( )2009) فَوس ٍ ّوىبساى ػىس

دُ ثذًی هبدس ّوشاُ ثب وبّص ٍصى ًَصاد افضایص ضبخص تَ

دس هغبلؼِ حبضش ًيض هيضاى ٍصى ًَصاداى هتَلذ ضذُ اص . است

ی  3200ثب هيبًگيي  4500گشم تب  1900 گشم ثَد ٍ هبدساً

وِ ضبخص تَدُ ثذًی  ثبلاتش اص حذ عجيؼی داضتٌذ ًَصاداى 

سدًذوِ ساثغِ آهبسي هؼٌی يًب آٍ  (p<01/0)داس ثب ٍصى ووتش ثِ د

 .دثَ

صًبى ثب (. 1) دیبثت ًيض اص ثيوبسیْبي هشتجظ ثب چبلی است

 ويلَگشم ثش هتش هشثغ 30ضبخص تَدُ ثذًی ثيص تش اص 

هَاجِ (. 3) ثبسداسي لشاس داسًذ ثيطتش دس هؼشض خغش دیبثت

ضذى ثب دیبثت دس دٍساى جٌيٌی ٍ سبیض ٌّگبم تَلذ اص 

هتَلذ ضذُ  LGAوَدوبى . است 2ػَاهل خغش دیبثت ًَع 

اص هبدساى دیبثتيه ثيطتش دس خغش سٌذسم هتبثَليه دٍساى 

صًبى چبق ثبیذ ثشاي ّيپشتبًسيَى ٍ  (.4) ثچگی ّستٌذ

دس اٍایل ثبسداسي، (. 10،9)دیبثت هليتَس غشثبلگشي ضًَذ 

ػلاٍُ ثش تحت ًظش ثَدى ثشاي سمظ جٌيي، صًبى چبق ثبیذ 

تب  18دس ّفتِ ثب سًََگشافی اص ًظش آًَهبليْبي هبدسصادي 

سًََگشافی دس ًضدیىی صایوبى ثبیذ . غشثبلگشي ضًَذ 22

. ثشاي تضويي ٍصى جٌيي ٍ احتوبل هبوشٍصٍهی تىشاس ضَد

 28تب  24صًبى چبق ثشاي دیبثت ثبسداسي دس ّفتِ ّبي 

دٍم ثبسداسي، ثشاي ػلائن  دس عَل ًيوِ. غشثبلگشي هی ضًَذ

ثب ضشٍع . ذوبهلا تحت ًظش لشاس گيشً PIHٍ ًطبًِ ّبي 

دسدّبي صایوبًی، یه هطبٍسُ ثيَْضی ثذٍى دس ًظشگشفتي 

همبیسِ ًتبیج حبصل اص  (.9)ضيَُ صایوبى تَصيِ هی ضَد 

اَهل خغش  ایي تحميك ٍ تحميك ّبي روش ضذُ ضجبّت ػ

 ثشسسی ضذُ ٍ ًمص هْن اضبفِ ٍصى یب چبلی هبدس دس ایجبد

اَسض هبدسي ٍ ًَصادي سا ًطبى  .هی دّذ ػ
 

  گیزی وتیجٍ

ثِ . پيطگيشي ثْتشیي ساُ جلَگيشي اص ایي هطىلات است

ایي دليل وِ حبهلگی ثذتشیي صهبى ثشاي وبّص ٍصى است، 

ثبلا ثبیذ تطَیك ضًَذ وِ لجل اص ثبسداسي ٍصى  BMIصًبى ثب 

دس عَل هطبٍسُ ّبي لجل اص ثبسداسي، . خَد سا وبّص دٌّذ

اَسض ضبخص تَدُ ثذًی ثبلا  ثبیذ ثِ ایي صًبى دسثبسُ ػ

  .آهَصش دادُ ضَد
 

 داویتشكز ي قدر
ایي عشح ثب حوبیت ّبي هؼبًٍت پژٍّطی داًطگبُ ػلَم 

هجشیبى ثش خَد لاصم هی  .پضضىی ضيشاص صَست گشفتِ است

طگبُ، استبد هحتشم  داًٌذ اص ّوىبسي هؼبًٍت پژٍّطی داً

سشوبس خبًن غلاهی ٍ سبیش  آهبس جٌبة آلبي دوتش صاسع،

هطبٍسُ عشحْبي تحميمبتی ووبل تطىش ٍ ّوىبساى هشوض 

 .لذسداًی سا ثٌوبیٌذ
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