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سردی  بٍ مبتلا وًسادان در شذت سردیبزرسی ارتببط وًع سایمبن بب 

 سبلٍ 6یک ديرٌ  در مشُذ قبئم بٍ بيمبرستبن كىىذٌمزاجعٍ
 

 2مزیم وًایی ،1دكتز حسه بسكبببدی

 هـْذ، ايشاى  هشوض تحميمبت ًَصاداى، داًـگبُ ػلَم پضؿىي هـْذ، ،گشٍُ ًَصاداى اػتبديبس .1

 ، داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبيي، داًـگبُ ػلَم پضؿىي هـْذ، هـْذ، ايشاىبييداًـدَی وبسؿٌبػي اسؿذ هبه .2

 

 5/2/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ  4/11/1389 :تبریخ دریبفت

 

هيضاى صسدی ٍ ػضاسيي دس . ػول ػضاسيي ًؼجت ثِ صايوبى ٍاطيٌبل ثشای هبدس ٍ ًَصاد خغش ثيـتشی دس ثشداسد :مقذمٍ

 . ّذف اص ايي هغبلؼِ ثشسػي استجبط ًَع صايوبى ثب ؿذت صسدی ثَد. داؿتِ اػت ّبی اخيش افضايؾ چـوگيشیدِّ

 ثِ ثيوبسػتبى وٌٌذُهشاخؼِ توبهي ًَصاداى 1388تب  1382 ّبیعي ػبل تحليلي تَكيفي هغبلؼِ ايي دس: كبر ريش

 ػلت دسخَاػتي ثشسػي آصهبيـبت توبم ًَصاد وبهل هؼبيٌِ اص پغ .ؿذًذ ثشسػي ػلاهت ثذٍى صسدی ػلتثِ هـْذ لبئن

 هَلغ ػلاهت ثيوبسػتبى، اص ػي تشخيق صسدی، ثشٍص ػي صايوبى، ٍ حبهلگي هـىلات ػبثمِ. ؿذ اًدبم صسدی ؿذت ٍ

ثش  ايذيَپبتيه صسدیهَسد هغبلؼِ هجتلا ثِ ًَصاداى. ؿذ ثجت دسهبى ًحَُ ٍ ثؼتشی هذت عَل ػلاين ّوشاُ، هشاخؼِ،

هي ٍيتٌي،  ،دٍ وبی تؼت ّب ثب اػتفبدُ اصدادُ. عجيؼي ٍ ػضاسيي لشاسگشفتٌذ يوبىصا دٍ گشٍُ دسًَع صايوبى اػبع

 . تدضيِ ٍ تحليل ؿذ( 5/11ًؼخِ )  SPSSافضاس وشاػىبل ٍاليغ ثب ًشم

ػي ٍ ٍصى . دسكذ ًَصاداى پؼش ثَدًذ 7/58دسكذ ًَصاداى هجتلا ثِ صسدی، ثب ػضاسيي ثذًيب آهذُ ثَدًذ ٍ  9/41 :َبیبفتٍ

داسی ًذاؿتٌذ دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌي ًَصادی 3-10دس صهبى هشاخؼِ، ػي ثشٍص صسدی ٍ ٍصى ًَصاد دس سٍصّبی  ًَصاد

(50/5<p .) داس داؿت ٍ هـىلات ثبسداسی دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌي ػي هبدس ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ(05/0>p .) هيبًگيي

 ٍ دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب سٍؽ ػضاسيي  3/21±2/4سٍثيي دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب سٍؽ صايوبى عجيؼي ثيلي

 . ثَد 7/20 4/4±

 . هغبلؼِ استجبعي ثيي ًَع صايوبى ٍ ؿذت صسدی ٍخَد ًذاسد ايي ّبیيبفتِ ثِ تَخِ ثب: گيزیوتيجٍ
 

 صسدی، صايوبى عجيؼي، ػضاسيي، ًَصاد :كليذیكلمبت 

 
 

 

                                                             
گبُ ػلَم پضؿىي ثيوبسػتبى لبئن، ، ًَصاداى، هشوض تحميمبت دوتش حؼي ثؼىبثبدی :ًل مكبتببتئوًیسىذٌ مس *   ، ايشاى؛هـْذ، هـْذداًـ

 boskabadih@mums.ac.ir :پست الكتزيويک +(98)-0511-8417451:؛ ًوبثش+(98)-0511-8412069:تلفي

 خلاصٍ
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  قذمٍم
 ّبیثخؾ دس ًَصاداى ثؼتشی ػلت تشييؿبيغ صسدی

 دسكذ 80 ٍ تشم ًَصاداى دسكذ 60 دس ٍ اػت ًَصاداى

 هَاسد اغلت دس وِ افتذهي اتفبق ًبسع ًَصاداى

-هي ٍلي ًذاسد خبكي الذام ثِ ًيبص ٍ ثَدُ فيضيَلَطيه

 ػذم كَست دس ٍ ثَدُ هْن ثيوبسی يه ًـبًِ تَاًذ

 ٍ خذی ػَاسم ثِ هٌدش هوىي اػت  هٌبػت دسهبى

 هؼلَليت وِ ؿَد ٍعوشًيىتش هبًٌذ خغشًبوي ػَاسم

 فبوتَسّبی ؿٌبخت .داسد دًجبلِث سا ػوش توبم

 تَاًذهي صسدی ايدبد يب تـذيذ ػَاهل ٍ هؼتؼذوٌٌذُ

 وٌتشل ّوچٌيي ٍ صسدی وٌتشل ٍ ؿذت وبّؾ دس

ًبسػي ٍ ٍصى ون ٌّگبم  .(2،1)ذ ثبؿ هَثش اٍليِ هـىل

، اص (3)، خٌغ هزوش (5)، تغزيِ ثب ؿيش هبدس (4،3)تَلذ 

اص ( 4)ػفًَت  ٍ (5) دى ٍصى دس ًَصاددػت دا

ؿوبس ِفبوتَسّبی هَثش ثش ايدبد صسدی دس ًَصاداى ث

ثؼضي اص هغبلؼبت ًَع صايوبى سا ًيض ثش ؿذت . آيٌذهي

صايوبى عجيؼي دس اوثش  .(7،6) اًذصسدی هَثش داًؼتِ

ؿَد ٍ هَاسد ثْتشيي ًَع صايوبى تـخيق دادُ هي

هحذٍد ثِ هَاسدی  اًدبم ػول خشاحي ػضاسيي، لبػذتبً

اػت وِ صايوبى اص عشيك وبًبل عجيؼي هيؼش ًجَدُ ٍ 

دس  ،(8)اتي ثشای خٌيي يب هبدس ّوشاُ ثبؿذ يب ثب خغش

 حبلي وِ صايوبى ٍاطيٌبل هٌدش ثِ وبّؾ ثؼتشی دس

وبّؾ ًيبص ثِ ،ثخؾ هشالجت ّبی ٍيظُ ًَصاداى

دس  .(9) ؿَداوؼيظى ٍ وبّؾ صسدی ًَصادی هي

دسكذ  56 ،1384 دس ػبل ّوىبساىٍ  هغبلؼِ توَن

دسكذ  44ًَصاداى هجتلا ثِ صسدی ثِ سٍؽ ػضاسيي ٍ 

دس هغبلؼِ  .(10) ثِ سٍؽ عجيؼي هتَلذ ؿذُ ثَدًذ

ػغح ثيلي سٍثيي ، 2006دس ػبلٍ ّوىبساى  آگبسٍال

اٍل  سٍصدٍ دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثِ سٍؽ ػضاسيي دس 

اهب ثؼذ اص اػت  عجيؼي ثَدُثؼذ اص تَلذ ووتش اص صايوبى 

آى دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثِ سٍؽ عجيؼي ايي ًؼجت 

  (.11)ؿَد هؼىَع هي

عي چٌذ دِّ اخيش اًدبم ػضاسيي دس اوثش هتبػفبًِ 

ای داؿتِ سؿذ فضايٌذُ ثَيظُ وـَس هب وـَسّبی خْبى

اهشٍصُ اص ّش دُ صى آهشيىبيي وِ ّش ػبلِ دس ايبلات . اػت

ثمِ صايوبى ػضاسيي وٌٌذ، يه ًفش ػبهتحذُ صايوبى هي

% 25تب  20ػضاسيي حذٍد  دس وبًبدا هيضاى .(12)داسد 

( 15% )21، اًگلؼتبى حذٍد (14% )6/32، دس ٌّذ (13)

  .گضاسؽ ؿذُ اػت(16% )47ٍ دس ايشاى 

وِ صسدی يه هـىل ؿبيغ دس  ثِ ايي ثب تَخِ 

وِ هتبػفبًِ ايشاى اػت  اص خولِ وـَسّبی آػيبيي ٍ

اص  ٍ يىتشٍع سا ثِ ّوشاُ داسدػَاسم خذی هبًٌذ وشً

 صعشِث ّبی اخيشػضاسيي دس دِّعشفي هيضاى اًدبم 

هوىي اػت سٍی  افضايؾ يبفتِ اػت وِايشاى ثبسصی دس 

تبوٌَى چٌيي ثشسػي  ،صسدی ًَصاد ًيض اثش داؿتِ ثبؿذ

ثب ّذف  حبضش هغبلؼِ .اًدبم ًـذُ اػت ايشاى دس 

س ًَصاداى صسدی دؿذت ثشسػي استجبط ًَع صايوبى ثب 

وٌٌذُ ثِ ثيوبسػتبى لبئن هـْذ هجتلا ثِ صسدی هشاخؼِ

دس ايي هغبلؼِ ػلاٍُ ثش ثشسػي  .ؿذاًدبم  سا عشاحي ٍ

 صسدی، ثِ استجبط ثييؿذت استجبط ثيي ًَع صايوبى ٍ 

تؼذاد ٍ  هبدس، خٌغ ًَصاد صسدی ٍ هتغيشّبی ػي ؿذت

  .پشداختِ ؿذ ّبصايوبى
 

 ريش كبر

ػبل اص  6 عي تحليلي يتَكيف هغبلؼِ ايي دس

ّبی ػلل ٍ فبوتَس ثشسػي ثِ 1382-1389اسديجْـت 

استجبط ثيي صايوبى عجيؼي ٍ وٌٌذُ صسدی ٍ هؼتؼذ

ثبصُ  ايي عي دس. ؿذ پشداختِصسدی ؿذت ػضاسيي ثب 

 ًَصاداى ّبیثخؾ دس صسدی ػلت ثِ ًَصاد 1847  يصهبً

ػلت ًيبص ثِ  ثِ يب ؿذُ ثؼتشی هـْذ لبئن ثيوبسػتبى

 .ًوَدًذ هشاخؼِ ًَصاداى وليٌيهثِ  يبثي آصهبيـگبّياسص

 ثب ٍ ثَدًذ سٍص29ُ تب سٍصُ 3 ؿذُ هغبلؼِ ٍاسد ًَصاداى

 ًَصادی گشا. ؿذًذ ثؼتشی ٍ وشدُ هشاخؼِ صسدی ػلاهت

 لشاسیثيٍ  تت پٌِ،تبوي هثل صسدی اص غيش ػلايوي ثب

 تَػظ هغبلؼِ ايي .ؿذ خبسج هغبلؼِ اص ثَد ؿذُ ثؼتشی

  ثيوبساى ّوِ هبدس  اص ٍ تبييذ داًـگبُ ٍّـيپظ وويتِ

دس اثتذا  .ؿذ گشفتِ وتجي سضبيت هغبلؼِ ثِ ٍسٍد اص لجل

 اص پغ هبدس ثؼتشی هذت عَل وبى،صاي ًحَُ هبدس، ػي

-پي ثِ تَكيِ ٍ هبدس خَى گشٍُ حبهلگي، ًَثت صايوبى،

 ػي ًَصاد ثشسػي دس ّوچٌيي .ؿذ ثجت ًَصاد گيشی

ٌّگبم  ػلاهت ثيوبسػتبى، صا تشخيق ػي صسدی، ثشٍص

 دسهبى ًحَُ ٍ ثؼتشی هذت عَل ّوشاُ، ػلاين هشاخؼِ،

 توبم ، ثشسػيًَصاد وبهل هؼبيٌِ اص پغ ٍ ؿذ ثجت
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 ؿذ اًدبم صسدی ؿذت ٍ ػلت، دسخَاػتي آصهبيـبت

 غيش ٍ هؼتمين سٍثييثيلي ّوبتَوشيت،ّوَگلَثيي، )

 گشٍُ ستيىَلَػيت، ؿوبسؽ وَهجغ، تؼت هؼتمين،

 6گلَگض  تيشٍئيذی، ّبیتؼت هبدس، ٍ صادًَ خَى

 پضؿه ًظش ثِ ثؼتِ ًيبص كَست دس ٍفؼفبت دّيذسٍطًبص

 1847 اص .(آصهبيـبت ػبيش ٍ وشاتيٌيي اٍسُ، ػذين،هؼبلح 

ػلت  هَسد 690دس  ثِ ػلت صسدی، ؿذُ ثؼتشی ًَصاد

،  ABO ،G6PDیا Rh ًبػبصگبسی)صسدی هـخق 

ًَصاداى . ثَد...( ٍ للجي هبدسصادی ثيوبسی ّيپَتيشٍئيذی،

ؿبى توبيل  لذيياهـىَن ثِ ػلت خبف، ًَصاداًي وِ ٍ

 يب ًجَدًذ دػتشع دس يبثِ اداهِ ّوىبسی ًذاؿتٌذ ٍ 

 160) ًذاؿت ٍخَد صايوبى يب حبهلگي اص وبفي اعلاػبت

 ،صسدی ثدض ديگش ػلاين داسای ًَصاداى ّوچٌيي ٍ (ًَصاد

سٍثيي ب ثيلي، ًَصاداى هجتلا ثِ صسدی ثآًَهبلي هبدسصادی

ٍ ًَصاداى تشم ثب ٍصى ووتش ًبسع ٍ ًَصاداى  12ووتش اص 

 دس ٍ( ًَصاد 200) ؿذًذ خبسج هغبلؼِ اص گشم 2500اص 

 ًبؿٌبختِ ػلت ثب صسدی دچبسًَصاد  797  ًْبيت

ثشاػبع سٍؽ صايوبى ثِ دٍ گشٍُ ًَصاداى صسد حبكل 

ػَاهل ٍ ػپغ ؿذًذ صايوبى عجيؼي ٍ ػضاسيي تمؼين 

ٌذُ ٍ هـىلات حبهلگي ٍ صايوبى ٍ ٍضؼيت وٌهؼتؼذ

 حدن هحبػجِ یثشا. ؿذ ايي دٍ گشٍُ همبيؼِدس ًَصاداى 

-ِث 784ؿذ وِ ػذد  اػتفبدُ حذاوثش ًؼجت اص ًوًَِ

ٍاسد ًشم  ّبدادُ ،اعلاػبت آٍسیخوغ اص پغ .آهذ دػت

  اص ّبدادُ تَكيف دس. ؿذ( 5/11ًؼخِ ) SPSS افضاس

ًوَداسّب  ٍ فشاٍاًي اٍلخذ هؼيبس، اًحشاف هيبًگيي،

 هي ٍيتٌي ،دٍ وبی تؼت اص ّبدادُ تحليل دس ٍ اػتفبدُ

 .ؿذ اػتفبدُوشاػىبل ٍاليغ  ٍ

 وتبیج
هتَػظ ػي ثشٍص صسدی دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب سٍؽ 

ٍ دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب  3±7/1 عجيؼيصايوبى 

هشاخؼِ هتَػظ ػي . ثَدسٍص  2/3±2 سٍؽ ػضاسيي

س ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب سٍؽ صايوبى ثيوبسػتبى د ثِ

ٍ دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب سٍؽ  4/7±1/4 عجيؼي

دسكذ ًَصاداى هجتلا ثِ  9/41 .ثَد 8±7/4 ػضاسيي

 7/58دًيب آهذُ ثَدًذ ٍ ِث صسدی، ثب سٍؽ ػضاسيي

 .دسكذ ًَصاداى پؼش ثَدًذ

 ٍػي ٍ ٍصى ًَصاد دس صهبى هشاخؼِ، ػي ثشٍص صسدی 

دس دٍ گشٍُ تفبٍت  ًَصادی 3-10بیًَصاد دس سٍصّصى ٍ

اهب ػي هبدس ٍ ٍصى  ،(p>05/0)داسی ًذاؿتٌذ هؼٌي

 05/0)داسی داؿت دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌي ٌّگبم تَلذ

>p)  ٍصى ًَصاد دس گشٍُ ػضاسيي ٍ ٍ هيبًگيي ػي هبدس

هيبًگيي ثيلي سٍثيي دس  .ثيـتش اص صايوبى عجيؼي ثَد

يي تفبٍت اص ًظش پؼشّب ثيـتش اص دختشّب ثَد، اهب ا

سٍثيي دس هيبًگيي ثيلي (.p;2/0)داس ًجَد آهبسی هؼٌي

 3/21 ±2/4ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب سٍؽ صايوبى عجيؼي 

 7/20±4/4ٍ دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثب سٍؽ ػضاسيي 

-29ٍ 11-29، 3-10سٍثيي دس سٍصّبی هيضاى ثيلي. ثَد

ش داسی اص ًظدس دٍ گشٍُ همبيؼِ ؿذ ٍ اختلاف هؼٌي 3

گشٍُ هتَلذ هيبًگيي ثيلي سٍثيي ٍ ؿذت صسدی دس دٍ 

 ٍ ػضاسيي ٍخَد ًذاؿت ؿذُ ثب سٍؽ صايوبى عجيؼي

(05/0<p) ( ُ1خذٍل ؿوبس).  

 

 

 بستزی وًسادان در سهبيلی ريبيه در وًسادان متًلذ شذٌ بٍ ريش سایمبن طبيعی ي سشاریه بٍ تفكيک  ميبوگيهمقبیسٍ  -1جذيل 

 وبشىبختٍ علت بب سردی بعلت قبئم بيمبرستبن در شذٌ

 P Value ػضاسيي ييؼجع صايوبى هتغيشّب

 دس ثيلي سٍثيي هيبًگيي
 3-10سٍصّبی 

2/4 ±4/21 

297 ;N 

6/4 ± 21 

208 ;N 
100/0 

 11-29سٍصّبی 
3/3 ± 2/21 

60 ;N 

7/3 ± 9/20 

55 ;N 
444/0 

 3-29سٍصّبی 
2/4± 3/21 

360 ;N 

5/4 ± 21 
267 ;N 

100/0 
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، 17-20، 17صيش)هحذٍدُ  4يلي سٍثيي ثِ ّوچٌيي ث

تمؼين ثٌذی ؿذ ٍ ػپغ  (25ٍ ثيـتش اص  25-20

ّبی تمؼين ثٌذی هيبًگيي آى دس دٍ گشٍُ ثش اػبع سدُ

دس دٍ گشٍُ وِ  ؿذُ ًيض هَسد همبيؼِ لشاس گشفت

 .(2خذٍل ( )p >05/0)داسی ًذاؿت اختلاف هؼٌي

 
 

 در  بيمبرستبن در شذٌ بستزی وبمشخص علت بب  سردی بٍ مبتلا ريبيه در وًسادان محذيدٌ اس بيلی 4مقبیسٍ ميبوگيه  -2جذيل 

 مطبلعٍ مًرد گزيٌ دي

 P Value ػضاسيي صايوبى عجيؼي هتغيشّب

 ػغَح ثيلي سٍثيي
mg/dl71≥ 

2/1 ± 15 

52 ;N 

2/1 ± 8/14 

42 ;N 

400/0 

94 ;N 

20-1/17  
1± 8/18 

137 ;N 

1 ± 6/18 

117 ;N 

155/0 

254 ;N 

25- 1/20  
5/1 ± 6/22 

169 ;N 

3/1 ± 3/22 

95 ;N 

100/0 

264 ;N 

>25  
8/2 ± 29 

58 ;N 

4 ± 6/28 

42 ;N 

100/0 

100 ;N 

 

 ػي چَى هتغيشّبيي ٍ سٍثييثيلي هيضاى ثيي استجبط

 ؿذُ خلاكِ 3 ؿوبسُ خذٍل دس ّبصايوبى تؼذاد ٍ هبدس

 .اػت

ػبل ثَد  17-42هحذٍدُ ػٌي هبدساى دس ايي هغبلؼِ 

ػٌي  سدُ  2 دس سٍثيي دس ًَصاداى هبدساىهيضاى ثيليوِ 

اختلاف ػبل  30ػبل ٍ ثيـتش اص  30ووتش اص  ٍ 30

دس هبدساى ػٌيي ثبلای ٍ ( p;02/0) داسی داؿتهؼٌي

 .ػبل ثيـتش ثَد 30

هيضاى ثيلي سٍثيي دس دٍ گشٍُ صايوبى عجيؼي ٍ ػضاسيي 

هيضاى ثيلي سٍثيي . ثش اػبع ػي هبدس ًيض ثشسػي ؿذ

ٍ ّوچٌيي  30ػبل ٍ ووتش اص  30دس ًَصاداى هبدساى 

داسی دس دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌيػبل  30هبدساى ثبلای 

 (. p>05/0) ذاؿتً
 

 َب تعذاد سایمبني  بز اسبس سه مبدر  سشاریه ي طبيعی سایمبن حبصل وًسادان مقبیسٍ ميبوگيه بيلی ريبيه در دي گزيٌ -3جذيل 

 هتغيشّب                  

 ػي هبدس   

  سٍثييهيبًگيي ثيلي

P Value ػضاسيي صايوبى عجيؼي 

25-17 
8/3 ± 1/20  

228 ;N 

5 ± 2/20 

111 ;N 

01/0 

343;N 

35-26 
8/4 ± 5/21 

152 ;N 

7/4 ± 6/20 

144 ;N 

337/0 

299;N 

42-36 6/5 ± 3/22 
N= 71 

2/4 ± 7/21 

24 ;N 

254/0 

41;N 

 صاًخؼت تؼذاد صايوبى
 

4/4 ± 21 

221 ;N 

5/4 ± 5/20 

135 ;N 

100/0 

356 ;N 

 چٌذصا
1/4 ± 6/21 

116 ;N 

6/4 ± 7/20 

97 ;N 

09/0 

N= 213 

  



 

51 

 
 


 

ن
دا

ًسا
ی و

رد
ت س

شذ
بب 

ن 
مب

سای
ع 

وً
ط 

بب
رت

ا
  

 

 بحث
 ػلت ثب صسدی ؿذت وِ ايي هغبلؼِ ًـبى هيذّذ 

 صايوبى سٍؽ ثب ػلاهت ثذٍى تشم ًَصاداى دس ًبؿٌبختِ

  .ًذاسد استجبعي

دسكذ ًَصاداى هجتلا ثِ صسدی  1/58دس هغبلؼِ حبضش 

دسكذ ثِ سٍؽ ػضاسيي  9/41ٍؽ عجيؼي ٍ ثِ س

وِ ثب ًتبيح هغبلؼِ صسيٌىَة ٍ  هتَلذ ؿذُ ثَدًذ

دس حبلي وِ دس هغبلؼِ  .(17)ّوىبساى هغبثمت داسد 

ثِ سٍؽ هجتلا ثِ صسدی دسكذ ًَصاداى  56توَن، 

هتَلذ ؿذُ  عجيؼيدسكذ ثِ سٍؽ  44ٍ  ػضاسيي

 ،ثب تَخِ ثِ ؿيَع ػضاسيي دس ايشاى وِ (10) ثَدًذ

 ؿيَع ٍلي (.16)سػذ ًظش هيِايي دسكذ هؼمَل ث

 ٍ ًَصاداى ػلاهت ثشای خغش صًگ يه ػضاسيي ثبلای

 خذی ًظش تدذيذ وِ ؿَد هي هحؼَة هبدساى

-هي علت صهيٌِ ايي دس سا وـَس ػلاهت َلييئهؼ

 ٍ هبدس ثشای اسخح سٍؽ ّوَاسُ ٍاطيٌبل صايوبى. وٌذ

 عشف اص اًتخبة اًذيىبػيَى ٍاػت  سػيذُ ًَصاد

 خبيگبُ ،ػضاسيي ػلت تشييؿبيغ ثِ ػٌَاى ٍالذيي

    .ًذاسد ایؿذُ تبييذ ػلوي

هيبًگيي ثيلي سٍثيي دس ًَصاداى پؼش  حبضشدس هغبلؼِ 

 4دس همبثل  3/21 ± 5/4) ثيـتش اص ًَصاداى دختش ثَد

 .داس ًجَد، اهب ايي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌي(±7/20

 ٍ ّوىبساى ٍالآگبسايي ًتيدِ ثب ًتيدِ هغبلؼِ 

 يه ػٌَاىِث پؼش خٌغ ّوَاسُ .(11) هغبثمت داسد

 ،ؿَد هي روش ًَصادی صسدی وٌٌذُ هؼتؼذ فبوتَس

 آهبسی ًظش اص فمظ ٍ اػت ًبؿٌبختِ آى ػلت ٍلي

 .(3) ؿَدهي ديذُ ثيـتش هزوش خٌغ دس صسدی

هيبًگيي ثيلي سٍثيي دس ًَصاداى  حبضشدس هغبلؼِ 

اهب ايي  ،پبس ثَدهبدساى ًَليپبس ثيـتش اص هبدساى هَلتي

دس  .(p;100/0)داس ًجَد اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌي

ايي هيضاى  ٍ ّوىبساى  آگبسٍالحبلي وِ دس هغبلؼِ 

ثؼذ اص تَلذ  7ٍ  3پبس دس سٍص يدس ًَصاداى هبدساى هَلت

 ايي اختلافثَد وِ  صاًخؼتاص ًَصاداى هبدساى  ثيـتش

ٍ  ٍٍددس هغبلؼِ چٌيي ّو .داس ثَداص ًظش آهبسی هؼٌي

استجبعي ثيي ػغَح ثيلي سٍثيي ٍ تؼذاد  ّوىبساى

ّش چٌذ دليل خبكي . (18) ّب ٍخَد ًذاؿتصايوبى

ثشای ايي هَضَع ٍخَد ًذاسد، اهب هوىي اػت تحت 

ّبی ًظادی، آة ٍ َّايي ٍ سطين غزايي دس تبثيش تفبٍت

 وِ هبدسی دس ولي عَسِث .دٍ وـَس ٌّذ ٍ ايشاى ثبؿذ

 داؿتِ ًبهـخق ػلت ثب صسدی ثِ هجتلا شصًذف يه

 ٍ يبثذهي افضايؾفشصًذ ثؼذی  صسدؿذى احتوبل اػت،

 فشصًذ ثشای ػبهل خغش  يه صسد لجلي فشصًذ ػبثمِ

 ًَصاداى دس صسدی افضايؾ ايي .ؿَدهي هحؼَة ثؼذی

 .(19) سػذهي ًظشِث هٌغمي پبس هَلتي هبدساى

ًَصاداى هتَلذ  هيبًگيي ثيلي سٍثيي دس حبضشدس هغبلؼِ 

ثِ عجيؼي اًذوي ثيـتش اص صايوبى ؿذُ ثِ سٍؽ صايوبى 

، اهب (21±5/4دس همبثل  3/21±2/4)ثَد  سٍؽ ػضاسيي

ّوچٌيي دس . داس ًجَدايي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌي

تمؼين ثٌذی ػغَح ثيلي سٍثيي ثِ چْبس ػغح ووتش اص 

، دس دٍ گشٍُ 25ٍ ثيـتش اص  25-20، 20-17، 17

ثب ًتبيح  حبضشًتبيح هغبلؼِ . هـبّذُ ًـذتفبٍتي 

اختلاف ٍخَد هجٌي ثش ػذم  ٍ ّوىبساى چٌگهغبلؼِ 

سٍثيي دس دٍ گشٍُ هتَلذ داس ثيي هيبًگيي ثيليهؼٌي

 ؿذُ ثِ سٍؽ صايوبى عجيؼي ٍ ػضاسيي هغبثمت داسد

، هيضاى ٍ ّوىبساى آگبسٍالدس حبلي وِ دس هغبلؼِ . (20)

ًَصادی دس  1 ٍ 3ی دس سٍص داسعَس هؼٌيِسٍثيي ثثيلي

گشٍُ هتَلذ ؿذُ ثِ سٍؽ صايوبى عجيؼي ثيـتش اص گشٍُ 

ايي ًؼجت هؼىَع ؿذُ ٍ  5ػضاسيٌي ثَد ٍ دس سٍص 

ػضاسيي  سٍثيي دس گشٍُ هتَلذ ؿذُ ثِ سٍؽػغح ثيلي

دس ثؼضي اص هغبلؼبت  .(11) ثيـتش اص صايوبى عجيؼي ثَد

هتَلذ  ػغح ثيلي سٍثيي دس ًَصاداىروش ؿذُ اػت وِ 

سٍص اٍل ثؼذ اص تَلذ ووتش اص  2ؿذُ ثِ سٍؽ ػضاسيي دس 

صايوبى عجيؼي اػت، اهب ثؼذ اص آى دس ًَصاداى هتَلذ 

ؿذُ ثِ سٍؽ عجيؼي ايي ًؼجت هؼىَع هي ؿَد ٍ 

وِ ايي ًَصاداى لجل اص تَلذ ٍ دس عي سًٍذ ػلت آى اػت 

دس ًتيدِ  صايوبى عجيؼي تحت اػتشع لشاس گشفتِ ٍ

-سًٍيذ اػيذيَسيذيي دی فؼفَ گلَوَآًضين هيضاى 

ؿبيذ دس . (21) يبثذهي افضايؾ گلَوَسًٍيل تشاًؼفشاص

ػلت ػذم تفبٍت دس ػغَح ثيلي سٍثيي  حبضشهغبلؼِ 

-دسيبفت يب ػذم دسيبفت اوؼيًجَدى گشٍُ هـخق  دٍ

حيي هشاحل  تَػيي دسيبفتيتَػيي ٍ هيضاى اوؼي

  .ػلت ػضاسيي ثبؿذًجَدى هـخق ٍ ًيض صايوبى 

ػبل  17-42 هبدساىهحذٍدُ ػٌي حبضش دس هغبلؼِ 

دٍ سٍثيي دس ًَصاداى هبدساى دس ثَد وِ هيضاى ثيلي
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ػبل  30ػبل ٍ ثيـتش اص  30ٍ ووتش اص  30سدُ ػٌي 

داس داؿت ٍ هيبًگيي آى دس هبدساى اختلاف هؼٌي

دس دس حبلي وِ . ػبل ثيـتش ثَد 30ػٌيي ثبلای

لي سٍثيي ٍ ؿذت ، هيبًگيي ثيٍ ّوىبساى ٍٍدهغبلؼِ 

ػبل ثيـتش اص  30صسدی دس ًَصاداى هبدساى صيش 

ػبل ثَد وِ دليل آى سا  30ًَصاداى هبدساى ثبلای 

ػبل ٍ دس  30وبّؾ اثشثخـي خفت دس هبدساى ثبلای 

ًتيدِ ايدبد اػتشع دس خٌيي ٍ تَليذ ثيـتش آًضين 

تفبٍت  دلايلخولِ اص  .اًذ وًَظٍگيتيَ روش وشدُ

دس هغبلؼِ آى اػت وِ  ٍٍدغبلؼِ ثب ه حبضشهغبلؼِ 

ًيض هَسد  هتَلذ ؿذُ ديشتش اص هَػذًَصاداى  ٍٍد

تَاًذ وبّؾ اثشثخـي ذ وِ هيثشسػي لشاس گشفتٌ

هتَلذ ؿذُ دس حبلي وِ ًَصاداى  ،خفت سا تـذيذ وٌذ

 خبسج ؿذًذحبضش اص هغبلؼِ  پيؾ ٍ پغ اص هَػذ

(18) . 

 ثيدػتيب اهىبى ػذم حبضش هغبلؼِ ّبیهحذٍديتاص 

 حيي داسٍّبی اص اعلاح ػذم ٍ ػضاسيي ٍالؼي ػلت ثِ

 هغبلؼبت دس ؿَدهي پيـٌْبد .اػت ثَدُ صايوبى

 يب عجي) ػضاسيي ػلت چَى هَاسدی ثِ ثؼذی،

 صايوبى يب خَدثخَدی) عجيؼي صايوبى ًَع ،(اًتخبثي

 عي دس تَػيي اوؼي هلشف ػذم يب هلشف ٍ (اثضاس ثب

 .ؿَد پشداختِ ًيض هشاحل صايوبى 

 

 گيزیوتيجٍ
هيبًگيي ثيلي سٍثيي وِ دس هغبلؼِ حبضش ثب ٍخَد ايي

دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثِ سٍؽ صايوبى عجيؼي اًذوي 

، اػتثيـتش اص ًَصاداى هتَلذ ؿذُ ثِ سٍؽ ػضاسيي 

اهب استجبعي ثيي ًَع صايوبى ٍ ؿذت صسدی هـبّذُ 

هيبًگيي ثيلي سٍثيي دس ًَصاداى  ّوچٌيي .ؿَدًوي

 هَلتي پبس ثيـتش اص هبدساى ػبل ٍ 30لای ثب هبدساى 

  .اػتپبس ًَلي ػبل ٍ 30ووتش اص 
 

 قذرداوی ي تشكز
 پضؿىي ػلَم داًـگبُ پظٍّـي هؼبًٍت اص ٍػيلِيياِث 

  ّبخبًن ،ًَصاداى ثخؾ هحتشم ّوىبساى ٍ هـْذ

 لذسداًي ٍ ثبلشی ٍ هحجي تـىش خبوضاداى، ،اػىٌذسی
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