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 سوبن شیزدٌدر  ي عًامل مزتبط بب آناختلال عملکزد جىسی 
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 یثِ قوبض ه یاختوبػ یثحطاى ضٍاً هیّوطاُ اؾت  یزض ػولىطز خٌؿ یطاتییوِ ثب تغ یگصض اظ زٍضاى ثبضزاض :مقذمٍ

ٍ ػَاهل هَثط ثط اذتلال  َعیزضهَضز ق حیهوىي اؾت ػبهل اذتلاف ًتب یٍ هصّج یفطٌّگ ،یاختوبػ یتفبٍتْب. سیآ

 یهَثط ه یظًسگ تیفیو یهكىلات ٍ هساذلات ثِ  هَلغ زض اضتمب يیقٌبذت ا. ثبقٌس وبىیپؽ اظ ظا یػولىطز خٌؿ

ؾبل پؽ اظ  هی یٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض ع طزُیظًبى ق یاذتلال ػولىطز خٌؿ یایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾ. ثبقس

 .اًدبم گطفت وبىیظا

زض فبصلِ  لبئوكْط  یزضهبً یظى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقت 528 یضٍ یهمغؼ -غبلؼِ تَصیفیه يیا :کبرريش

 يیهبُ اظ تبضید آذط 12تب  2 يیوِ ث یطزّیظًبى ق. اًدبم قس یتصبزف یذَقِ ا یطیثب ضٍـ ًوًَِ گ 88-87ؾبلْبی 

ذطٍج اظ هغبلؼِ  یبضّبیهؼ. ربة قسًساًت ،گصقتِ، هتبّل، ثبؾَاز ٍ اظ قطوت زض هغبلؼِ ضضبیت زاقتٌس وبًكبىیظا

 یٍ خؿو یضٍح سیقس یوبضیثِ ث بیثَز وِ ثِ ّط ػلت اظ ّوؿطقبى زٍض ثَزُ، ًَظاز ذَز ضا اظ زؾت زازُ  یقبهل ظًبً

 یثب پطؾكٌبهِ قبذص ػولىطز خٌؿ یثجت ٍ ػولىطز خٌؿ یزض فطم اعلاػبت ییهكرصبت فطزی ٍ هبهب. زچبض ثَزًس

 ،یفیاعلاػبت پؽ اظ خوغ آٍضی ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَص. قس یثطضؾ( Female Sexual Function Index)ظًبى 

 . زٍ ٍ تی تؿت تدعیِ ٍ تحلیل ٍ پطزاظـ گطزیس یوب

زاقتٌس وِ  وبىیؾبل پؽ اظ ظا هی یزض ع یاظ اذتلال ػولىطز خٌؿ یزضخبت%(  4/41)اظ ظًبى  یویحسٍز ً :َبيبفتٍ

%(. 4/71)ثَز  ؼتطیقب وبىیؾِ هبُ اٍل پؽ اظ ظا یزض ع سیل ػولىطز قساذتلا%(. 4/30)ثَز  فیاغلت زض حس ذف

ؾي، هست اظزٍاج ٍ فطظًس (.  p;  01/0) بفتی یه یهرتصط فیوبّف  ٍ ؾپؽ افعا 9اذتلال ػولىطز تب هبُ  َعیق

 (.p< 05/0)اضتجبط هؼٌی زاضی زاقتٌس  یهبزض ثب اذتلال ػولىطز خٌؿ یذؿتگ ووتط ٍ لاتیتحص كتط،یث

هبُ اٍل ٍ هبُ  3اذتلال زض . ثبقس یظًبى ه یػوَه تیاظ خوؼ كتطیث وبىیپؽ اظ ظا یاذتلال خٌؿ َعیق :گیزیجٍوتی

وٌٌس، وبضوٌبى  یاغلت ظًبى خْت ضفغ هكىل ذَز هطاخؼِ ًو ٌىِیثب تَخِ ثِ ا. تط اؾت غیقب وبىیپؽ اظ ظا 12تب  9

 طاًِ،یكگیآگبُ ثبقٌس تب ثتَاًٌس الساهبت پ آىهَثط ثط  ذبهَـ  ٍ ػَاهل یَلَغیسهیاپ يیاظ ا سیثب یزضهبً یثْساقت

 .لاظم ضا اًدبم زٌّس یٍ هكبٍضُ ا یزضهبً

 ظًبى وبى،یاذتلال، ظا ،یػولىطز خٌؿ :کلمبت کلیذی
 

 

 

 

 
                                                

ی :ًل مکبتببتئوًيسىذٌ مس * ؛ 151-2267345 :تلفه .طاىیا ،یبضهبظًسضاى، ؾ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض؛ هطخبى احوس قیطٍاً
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 مقذمٍ
ػولىطز خٌؿی یه پسیسُ چٌس ثؼسی اؾت وِ تحت 

اختوبػی لطاض ٍ  ضٍاًی _تبثیط ثؿیبضی اظ ػَاهل ظیؿتی

ت ثِ توبیلات خٌؿی اهطی ٍالغ ثیٌبًِ اّوی. گیطز هی

تَاًس آثبض هتؼسزی ثط  اؾت ظیطا هكىلات خٌؿی هی

ؾبیط خٌجِ ّبی ظًسگی فطزی ٍ اختوبػی ثگصاضز، 

عَضی وِ ثبػث آقفتگی ّبی ضٍاًی، ًبؾبظگبضیْب ٍ 

احؿبؾبت (. 1،2)قىؿت ّبی ظًسگی ظًبقَیی قَز 

ظ خٌؿی زض عَل ظًسگی ًَؾبًبتی زاضز اظ خولِ گصاض ا

زض ػولىطز  تیثب تغییطازٍضاى ثبضزاضی ٍ پؽ اظ آى 

ِ خٌؿی ّوطاُ اؾت وِ یه ثحطاى ضٍاًی اختوبػی ث

هؼوَلا ػولىطز خٌؿی  زضعی ثبضزاضی . قوبض هی آیس

وبّف هی یبثس ٍ زض ثؿیبضی اظ ظًبى زضعَل زٍضاى پؽ 

 .(4-2)اظ ظایوبى ًیع پبییي ثبلی هی هبًس 

 86تب  22ایوبى اظ قیَع ولی هكىلات خٌؿی پؽ اظ ظ 

هیعاى اذتلالات خٌؿی (. 5)اؾت قسُ زضصس گعاضـ 

زض ؾِ هبُ اٍل ٍ قكن پؽ اظ ظایوبى زض گطٍّی اظ ظًبى 

ٍ زض ظًبى  (6% )2/34ٍ % 6/70چیٌی ثِ تطتیت 

 .گعاضـ گطزیس( 4% )64ٍ % 83اًگلیؿی ثِ تطتیت 

ػسم  طاًیضٍی گطٍّی اظ ظًبى ایای ض هغبلؼِ ز ّوچٌیي

% 40ٍ زضز % 13/33، ػسم اضگبؾن %25/31هیل خٌؿی 

زض همبثل ثطذی اظ همبلات ًیع ثِ  (.7)س قگعاضـ 

لجل اظ ػولىطز خٌؿی هكبثِ یب حتی ثْتط ًؿجت ثِ 

اظ عطفی زض حبلی وِ  (.8،9) ثبضزاضی اقبضُ ًوَزُ اًس

اضتجبط ػولىطز خٌؿی ثب ثطذی ػَاهل اظ خولِ ؾي 

ؼبلیت ، ؾغح تحصیلات، ؾي اظزٍاج، ف(3،10،11)

، تطٍهبی ًبحیِ (4،10،12)فیعیىی، تؼساز ظایوبى 

، (4،3)، قیطزّی (3،13،14)، ًَع ظایوبى (11)تٌبؾلی 

گعاضـ قسُ ثطذی اظ ( 15)افؿطزگی ٍ ذؿتگی 

 .(4،6،9،16) هحممیي ثِ ًتبیح هتفبٍتی زؾت یبفتِ اًس

ایي تٌبلضبت هَخَز زض ًتبیح پػٍّف ّب ٍ اظ ثٌبثط 

 زٍام ٍ زضخٌؿی عجیؼی  عطفی اّویتی وِ ضٍاثظ

گطهی ظًسگی ظًبقَیی زاضز لعٍم اًدبم تحمیمبت ثیكتط 

ذصَصب وِ زض ثطذَضز . زض ایي ظهیٌِ ضا ًكبى هی زّس

ثب ایي هكىل ثبیس خٌجِ ّبی اختوبػی، فطٌّگی، 

پؽ هغبلؼِ . هصّجی ٍ تطثیتی خبهؼِ ضا هس ًظط زاقت

 بهؿلو .ثبقس خساگبًِ زض خَاهغ هرتلف لاظم هی

اتربش تساثیط  ثبظایوبى  ت هكىلات خٌؿی پؽ اظقٌبذ

هَلغ هی تَاًس ثبػث ِ پیكگیطاًِ ٍ آهَظـ ٍ هكبٍضُ ث

اضتمبی ویفیت ظًسگی ظًبقَیی گطزز، ذصَصب وِ 

ثؿیبضی اظ ظًبى حتی ثب ٍخَز آگبّی اظ ایي هكىلات ٍ 

هكىل ذَز ضا هغطح ًوی وٌٌس  ،تبثیط آى زض ظًسگی

یب ػمبیس  آى ب ووییآگبّی اظ عطفی ػسم . (14،17)

ًبزضؾت زض هَضز ضٍاثظ خٌؿی هی تَاًس ایي هكىل ضا 

 ثٌبثطایي هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی. تكسیس وٌس

ٍ ػَاهل هطتجظ  ى قیطزًُبظزض اذتلال ػولىطز خٌؿی 

  .ثب آى زض عی یه ؾبل پؽ اظ ظایوبى اًدبم گطفت
 

 ريش کبر
ظى هطاخؼِ  528ضٍی  همغؼی _ تَصیفیایي هغبلؼِ 

ٌٌسُ ثِ ٍاحسّبی ثْساقت هبزض ٍ وَزن هطاوع و

زض عی یه ؾبل اٍل پؽ اظ  قْط ثْساقتی زضهبًی لبئن

ثط اؾبؼ  تؼساز ًوًَِ .اًدبم قس 88-87زض ؾبل  ظایوبى

حسٍز  ،(18)تغییطات ػولىطز خٌؿی % 49قیَع 

وِ  ًفط تؼییي قس 480، % 10ٍ ذغبی % 95اعویٌبى 

ًفط  528ؼساز افت ًوًَِ ت% 10ثب تَخِ ثِ احتوبل 

وِ ًفط 490 هطثَط ثِاعلاػبت  ٍ زض ًْبیت اًتربة

 5اثتسا قْط ثِ  ثطای ًوًَِ گیطی. سوبهل ثَز ثطضؾی ق

 2 ّط هٌغمِ زض هٌغمِ خغطافیبیی تمؿین ثٌسی قس ٍ

ؾپؽ هطاخؼیي ثِ . هطوع ثصَضت تصبزفی اًتربة قسًس

ثب ًوًَِ گیطی تصبزفی ثِ ضٍـ ؾیؿتوبتیه  ّط هطوع

هتبّل  قیطزُ ظًبى: هؼیبضّبی ٍضٍز .ساًتربة قسً

آذطیي ظایوبًكبى  تبضید هبُ اظ 12تب  2ثبؾَاز وِ ثیي 

هؼیبضّبی ٍ  گصقتِ ٍ اظ قطوت زض هغبلؼِ ضاضی ثَزًس

ط ػلت اظ ّوؿطقبى زٍض ّ ذطٍج قبهل ظًبًی ثَز وِ ثِ

ٍ یب ثِ ثیوبضی قسیس  ، ًَظاز ذَز ضا اظ زؾت زازُثَزُ

یه ؾبل پؽ اظ ظایوبى ثِ  .ضٍحی ٍ خؿوی زچبض ثَزًس

ٍ  9 تب 7، هبُ 6تب  4ؾِ هبُ اٍل، هبُ : چْبض زٍضُ قبهل

بت هكرص .تمؿین قس پؽ اظ ظایوبى 12تب  10هبُ 

ٍّف اظ عطیك پطؾف اظ ٍ هبهبیی ٍاحسّبی پػفطزی 

. هبزض ٍ پطًٍسُ ثْساقتی زض فطم اعلاػبتی ثجت قس

 قبذص ػولىطز خٌؿی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ػولىطز

(FSFI) خٌؿی ظًبى
اظ ایي پطؾكٌبهِ . سقثطضؾی  2

                                                
2 Female  Sexual Function Index 
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پبیبیی ٍ اػتجبض ؾبذتبضی ثبلایی ثطذَضزاض اؾت؛ ثغَضی 

ٍ  r;79/0-86/0وِ پبیبیی ثركْبی هرتلف آى ثب 

گعاضـ  82/0ضطیت تَافمی ثطاؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ 

چَى ایي پطؾكٌبهِ ثِ فبضؾی تطخوِ (. 19)قسُ اؾت 

ثب   ل اظ قطٍع هغبلؼِلج ٍ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت

ضٍـ زٍ  ثِپبیبیی هبزض ظایوبى وطزُ  30تىویل آى ثطای

تؼییي  α=0/84 ٍ ثِ زؾت آٍضزى (split)ًیوِ وطزى 

حیغِ هیل  6ایي پطؾكٌبهِ ػولىطز خٌؿی ضا زض  .قس

ٍ ضضبیت  ، اضگبؾنخٌؿی، ثطاًگیرتگی، لغعًسگی، زضز

یي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ حساوثط اهتیبظ ا .خٌؿی هی ؾٌدس

ثطای ثطضؾی اذتلال ػولىطز  ،هی ثبقس 36پطؾكٌبهِ 

اذتلال ػولىطز قسیس  :ظیط قبهلخٌؿی هؼیبضّبی 

 18 -23، اذتلال ذفیف 11-17، اذتلال هتَؾظ ≤10

ّوچٌیي اهتیبظ . زض ًظط گطفتِ قس ≥23ٍ ثسٍى اذتلال 

ػٌَاى اذتلال ِ ول ًوطُ ثطای ّط حیغِ ث% 65ووتط اظ 

زازُ ّب  .(12) ظط گطفتِ قسػولىطز زض آى حَظُ زض ً

آظهًَْبی آهبضی وبی ثب اؾتفبزُ اظ پؽ اظ خوغ آٍضی 

 ،هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض)آهبض تَصیفی زٍ ٍ تی تؿت ٍ 

هؼٌی  p<05/0ٍ  تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس( زضصس فطاٍاًی

 .زاض زض ًظط گطفتِ قس

 يبفتٍ َب
ًفط  38ی وِ زض اثتسا ًوًَِ گیطی قسًس ًفط 528اظ 

زّی وبهل، زٍضی اظ ّوؿط،  ػلت ػسم پبؾدِ ث%( 2/7)

ضٍاًی خسی پؽ اظ ّیؿتطوتَهی ٍ هكىلات عجی ٍ 

 .ثطضؾی قسًس ًفط 490زض ول ایوبى حصف ٍ ظ

 ؾبل ٍ ؾي اظزٍاج 38/26±79/4هیبًگیي ؾٌی ظًبى  

 ذبًِ زاض ٍ% 6/89ّوچٌیي . ؾبل ثَز 74/3±56/20

 اغلت آًبى. تحصیلاتكبى زض حس زثیطؾتبى ثَز% 6/51

ٍ قبیؼتطیي ضٍـ ظایوبى ؾعاضیي %( 9/62)ظا ًرؿت 

ثؼس اظ ظایوبى فؼبلیت خٌؿی % 9/4 .ثَز%( 1/65)

ضٍظ ثِ تبذیط  45آى ضا ثیف اظ  %9/52اقتٌس ٍ سً

تطؼ اظ زضز، % 6/8ػلل ایي تبذیط زض . اًساذتِ ثَزًس

ذؿتگی % 2/2ػسم ػلالِ، % 5/3تطؼ اظ ثبضزاضی، % 2/4

ًعزیه ثِ ًیوی اظ ظًبى  .ذًَطیعی ثَز% 6/0ظیبز ٍ 

زضخبتی اظ اذتلال ػولىطز خٌؿی زض عی یه %( 4/41)

ِ قیَع اذتلال قسیس و ؾبل پؽ اظ ظایوبى زاقتٌس

ثَز ٍ اغلت اذتلال ػولىطز ذفیف زاقتٌس  3/4%

 (.1خسٍل )

 شیًع اختلال عملکزد جىسی در سوبن شیزدٌ طی يك سبل پس اس سايمبن -1جذيل 

 ظهبى پؽ

 ظایوبى اظ

 لالاذت

 ػولىطز خٌؿی

 هبُ اٍل 3

 زضصس   تؼساز

 4-6هبُ 

 زضصس  تؼساز

 7-9هبُ 

 زضصس  تؼساز

 10-12هبُ 

 زضصس  تؼساز

 ول

 زضصس  تؼساز

 21( 3/4) 2( 5/9) 1( 8/4) 3( 3/14) 15( 4/71) قسیس

 33( 7/6) 8( 2/24) 8( 2/24) 9( 3/27) 8( 2/24) هتَؾظ

 149( 4/30) 42( 2/28) 26( 4/17) 44( 5/29) 37( 8/24) ذفیف

 287( 6/58) 82( 6/28) 83( 9/28) 64( 3/22) 58( 2/20) عجیؼی
  

ذَز اظْبض هی وطزًس وِ زض اضتجبط خٌؿی % 8/8ٌْب ت

هكىل ( ًفط 12% )4/2تٌْب هیبى هكىل زاضًس، اهب اظ ایي 

 .ذَز ضا ثب پعقه هغطح وطزُ ثَزًس

اَصل  اًٍی قست اذتلال ػولىطز خٌؿی زض عی ف فطا

 ظهبًی هرتلف ثؼس اظ ظایوبى تفبٍت هؼٌی زاض زاقت

(002/0 ;p) ؛ ثغَضی وِ اذتلال ػولىطز قسیس زض عی

تط ثَز ٍ ػولىطز عجیؼی  ؾِ هبُ اٍل پؽ اظ ظایوبى قبیغ

زض ًوَزاض چٌبًىِ . هبُ اٍل قیَع ثیكتطی زاقت 6پؽ اظ 

ظهبى ظایوبى هستی اظ گصقت پؽ اظ قَز  هكبّسُ هی 1

زض قیَع همبیؿِ ٍ یبثس ىطز وبّف هی قیَع اذتلال ػول

اَصل هرتلف پؽ اظ ظایوبى ثب آظهَى وبی زٍ ًكبى زاز  ف

عجك ّوچٌیي . اؾتهؼٌی زاض  p;01/0ثب ایي اذتلاف وِ 

هرتلف ػولىطز  زض حیغِ ّبی قیَع اذتلال  1ًوَزاض 

اظ آى افعایف وبّف ٍ پؽ  9خٌؿی اظ ظهبى ظایوبى تب هبُ 

هبُ اٍل  3بیؼتطیي اذتلال زض ق. زهرتصطی ضا ًكبى هی زا

هبُ آذط زض  3ٍ زض %( 3/33)ضضبیت خٌؿی  زض حیغِ

 .ٍخَز زاقت%( 4/26)اضگبؾن 
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ثطضؾی تبثیط ػَاهل هرتلف ثط ػولىطز خٌؿی ًكبى زاز 

، ظًس ثیكتطتط، فط ، هست اظزٍاج عَلاًیوِ ؾي ثیكتط

ثغَض هؼٌی زاض  هبزضذؿتگی  ٍ ؾغح تحصیلات ووتط

( p<05/0) اضتجبط زاضًسذتلال ػولىطز خٌؿی ثب ا

 (. 2خسٍل )

 

 عًامل مًثز بز اختلال عملکزد جىسی-2جذيل 
 

 p value ثسٍى اذتلال ػولىطز خٌؿی اذتلال ػولىطز خٌؿی ػَاهل  هَضز ثطضؾی

 

 ؾي
 اظزٍاج هست

BMI 
 تؼساز ظایوبى

 تؼساز فطظًس

 
 :تحصیلات
 ضاٌّوبیی/اثتسایی

 زثیطؾتبى

 زاًكگبُ
 :ًَع ظایوبى

 عجیؼی

 ؾعاضیي

 :آؾیت پطیٌِ
 ثلِ

 ذیط

 :ذؿتگی ظیبز
 ثلِ

 ذیط

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض

74/4  ± 28/27 

24/4 ± 38/6 
77/4 ± 34/26 

72/0 ± 51/1 

67/0 ± 50/1 

 تؼساز( زضصس)
   

   (7/51) 46  

   (3/40 )102  

   (8/35 )53 
 

  (4/40 )69  

  (4/41 )132 

 
  (3/40 )64  

  (4/41  )137 

 

   (9/45 )123  
  (1/35 )78 

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض

73/4 ± 75/25  

87/3±51/5 
62/4 ± 68/26 

59/0 ±39/1  

51/0 ± 35/1 

 تؼساز( زضصس)  
  

  (3/48 )43  

  (7/59 )151  

  (2/64 )95 
 

  (6/59 )102  

  (6/58 )187 

 
  (7/59 )95  

  (6/58 )194  

 

   (1/54 )145  
  (9/64 )144 

       

001/0 
02/0 

NS 
 NS 

01/0 

 
 

 

02/0 

 
 

NS 
 

 
NS 

 

 

02/0 
 

(05/0 <p )                       NS: no significant                 
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 بحث
گی ٍ ویفیت ظًس طاذتلال ػولىطز خٌؿی تبثیط هْوی ث

ضٍاًی ٍ ایدبز فكبض ایي اذتلال ثب . ضٍاثظ ثیي فطزی زاضز

هكىل زض ضٍاثظ اختوبػی ٍ تْسیس ؾلاهت فیعیىی 

ظایوبى ٍ تبثیطات خؿوی ٍ ضٍاًی آى اظ . ّوطاُ هی ثبقس

 .هَثط اؾتخولِ قطایغی اؾت وِ ثط ػولىطز خٌؿی 

اظ ظًبى زض عی یه ؾبل پؽ اظ  %4/41زض ایي هغبلؼِ 

 زضخبتی اظ اذتلال ػولىطز خٌؿی ثَزًسظایوبى زچبض 

ایي هیعاى ثیف اظ قیَع وكَضی اذتلال ػولىطز وِ 

زض خوؼیت ػوَهی ظًبى هی ثبقس  %(5/31) خٌؿی

تَاًس هطثَط ثِ تغییطات خؿوی  ایي تفبٍت هی (.12)

قیَع اذتلال زض . (8،20،21) ضٍاًی پؽ اظ ظایوبى ثبقس

ُ ًْن وبّف تسضیح تب هبِ ؾِ هبُ اٍل ثیكتط ثَز وِ ث

ًتبیح هكبثْی زض ؾبیط هغبلؼبت ًیع گعاضـ . بفتیهی 

وِ قیَع هكىلات خٌؿی زض گلاظًطقسُ اؾت اظ خولِ 

ٍ زض یه ؾبل ثؼس % 53ّفتِ اٍل پؽ اظ ظایوبى ضا  8

ّوچٌیي قیَع هكىلات (. 18)گعاضـ ًوَز % 49

غٍ   هبُ اٍل پؽ اظ ظایوبى زض هغبلؼِ 3خٌؿی زض 

وِ زض هبُ ثَز ( 4% )83ثبضت ِ ٍ زض هغبلؼ( 6)% 6/70

 ًیعثبضت . ضؾیسُ ثَز %64ٍ  %2/34تطتیت ثِ قكن ثِ 

 8-9ثؼس اظ هبُ  وبّف اذتلال ًؿجت ثِ ؾِ هبُ اٍل ضا

تفبٍت هطثَط ثِ هیعاى قیَع زض  (.17)گعاضـ ًوَز 

هغبلؼبت هرتلف هی تَاًس هطثَط ثِ ػَاهل هرتلف 

ًػازی، فطٌّگی، اختوبػی، التصبزی ٍ ّوچٌیي تفبٍت 

 ثِ. (12،15،22) زض ًحَُ ثطضؾی هكىلات خٌؿی ثبقس

ط حبل آًچِ وِ هكتطن اؾت قیَع ثیكتط ایي ّ

هكىلات زض هبّْبی اٍل پؽ اظ ظایوبى ٍ ؾپؽ وبّف 

الجتِ زض هغبلؼِ حبضط افعایف هدسزی زض  .ؾتآى ا

هكبّسُ هی قَز وِ ایي اهط  9قیَع هكىل پؽ اظ هبُ 

ٍ ّوىبضاى ثط ضٍی ظًبى  ؾبضل وَثیعٍلعزض هغبلؼِ 

هؼتمسًس آًْب  (.23)فطاًؿَی ٍ ایتبلیبیی ًیع گعاضـ قس 

زض یه ؾبل پؽ اظ ظایوبى ثیف اظ ًیوی اظ ظًبى 

ٍ یه ؾَم ؾطزضز، غطاة، ذؿتگی ظیبز ووطزضز، اض

وبّف هیل خٌؿی، اذتلال ذَاة، افؿطزگی ٍ ًعزیىی 

هغبلؼبت ًكبى هی زٌّس وِ ّط (. 23)زاقتٌس زضزًبن 

ػولىطز وسام اظ ایي ػَاهل هی تَاًٌس زض ایدبز اذتلال 

اظ عطفی زض  (.12،18)خٌؿی ًمف زاقتِ ثبقٌس 

هغبلؼِ حبضط ًیع هكبثِ ثب ؾبیط تحمیمبت ذؿتگی ثب 

 ثٌبثطایي. (8،15،24) زاضزلىطز خٌؿی ضاثغِ اذتلال ػو

افعایف هكىلات خٌؿی زض پبیبى ؾبل اٍل یىی اظ ػلل 

ذؿتگی ثیكتط هطثَط ثِ هوىي اؾت  پؽ اظ ظایوبى

افعایف هؿئَلیت ٍ حدن وبض آًبى ثَاؾغِ ػلت ِ ث ظًبى

ایي هؿبئل زض . (14،15،18،24) ثبقسثعضي قسى ثچِ 

ؼ اظ ثبضزاضی هدسز وٌبض هكىلات هبلی، اضتجبعی ٍ تط

افعایف اضغطاة، اذتلال ذَاة ٍ  تَاًٌس ثبػث هی

ّوبًگًَِ وِ شوط ایي ػَاهل  قًَس وِ افؿطزگی ثیكتط

 ذَز ثب اذتلال ػولىطز خٌؿی زض اضتجبعٌس قس

(8،15،18،25). 

ّفتِ پؽ  6هیبًگیي ظهبى قطٍع هدسز فؼبلیت خٌؿی 

 غلت هغبلؼبت زیگط ًیع ظهبىبى ثَز وِ زض اوظای ظا

 %8/8ّوچٌیي اظ (.18،26،27)گعاضـ قسُ اؾت  هكبثِ

تٌْب  اظ اذتلال ػولىطز خٌؿی قىبیت زاقتٌس ظًبًی وِ

. ثِ وبضوٌبى ثْساقتی زضهبًی هطاخؼِ وطزُ ثَزًس% 4/2

هتَخِ اظ ظًبى % 7–13ثیي ًیع گطچِ  گلاظًطزض هغبلؼِ 

یه چْبضم آًبى ثِ تٌْب قسُ ثَزًس، اهب  كبىهكىل

 ثبضتزض گطٍُ هَضز ثطضؾی  (.18)ًس وطزپعقه هطاخؼِ 

زض هَضز هكىل ذَز ثب پعقه هكَضت % 15ًیع تٌْب 

ایي ًتبیح ًكبى هی زٌّس وِ اغلت (. 4)وطزُ ثَزًس 

ػلت خسی ًگطفتي هكىل ذَز ٍ یب ایٌىِ ِ ظًبى یب ث

زضگیط اهَض ثچِ ٍ ظًسگی ضٍظهطُ ّؿتٌس یب هؿبئل 

اقتی هكىل ذَز ضا ثب  وبضوٌبى ثْس ،فطٌّگی ٍ قطم

ثٌبثطایي تَخِ ٍیػُ زؾت . وٌٌس زضهبًی هغطح ًوی

اًسضوبضاى اهَض پعقىی ثِ ایي هكىل، آگبّی زض ایي 

ظهیٌِ ٍ وؿت هْبضت تكریصی ٍ هكبٍضُ ای ضطٍضی 

  .ثِ ًظط هی ضؾس

ؾی ػَاهل هَثط ثط اذتلال ػولىطز خٌؿی ًكبى زاز ثطض

وِ هیبًگیي ؾٌی زض ظًبى زچبض اذتلال ثغَض هؼٌی 

تبثیط افعایف ؾي زض ؾبیط هغبلؼبت ٍ  كتط اؾتزاضی ثی

ٍ زض زٍضاى پؽ اظ ( 12)زض خوؼیت ػوَهی ظًبى 

تبثیط ؾي هوىي  .ًكبى زازُ قسُ اؾت( 11)ظایوبى 

ضٍاًی ػلت تغییط ؾجه ظًسگی یب  تغییطات ِ اؾت ث

وِ ثط ػولىطز خٌؿی هَثط هی ثبقٌس  ثبقساختوبػی 

ٍ تؼساز فطظًس ثب ضاثغِ افعایف تؼساز ظایوبى  .(8،12،15)

ثِ ػَاهلی اظ خولِ هطثَط تَاًس  اذتلال ػولىطز ّن هی
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 ذؿتگی، اؾتطؼ، فكبضّبی هبلی ٍ افعایف ؾي ثبقس

وِ ذَز ثب اذتلال ػولىطز خٌؿی زض اضتجبعٌس 

اظ عطفی هكىلات خٌؿی زض افطاز ثب  . (11،12،15،18)

زض خوؼیت ػوَهی ًیع . ووتط ثَز ،تحصیلات زاًكگبّی

ؾبل ثب وبّف ذغط اذتلال  12اظ  تحصیل ثیف

ایي اهط (. 12)ّوطاُ ثَزُ اؾت % 36ػولىطز خٌؿی تب 

ًگطـ ّبی ثِ اّویت افعایف آگبّی ٍ احتوبلا وبّف 

زض  .(20،28) هٌفی ثَاؾغِ آگبّی ثیكتط زلالت زاضز

 3 قبذص تَزُ ثسًیهَضز تبثیط
BMI))  ثط اذتلال

ت زض ایي هغل. ػولىطز ضاثغِ هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس

ثط ضٍی خوؼیت ػوَهی ظًبى ثطضؾی اؾپَظیتَ هغبلؼِ 

قس ٍ ًتیدِ هكبثْی گعاضـ گطزیس، اهب زض گطٍّی وِ 

قبذص اذتلال زاقتٌس ًوطُ ػولىطز خٌؿی زض ظًبى ثب 

الجتِ (. 29) ووتط ثَز یثبلا ثغَض هؼٌی زاضتَزُ ثسًی 

اظ آًدب وِ . ایي ًتیدِ ثسؾت ًیبهس هغبلؼِ حبضطزض 

یس ًوَز وِ همساض چطثی ثیف اظ تَظیغ آى تبواؾپَظیتَ 

هَثط اؾت ٍ اثط افعایف ٍظى ثؼس اظ ایدبز اذتلال 

 ی وِضؾس زض ظًبً ًظط هیِ قَز ث ػولىطز ظبّط هی

ٍظى ثبلا تحت تبثیط ایي ػَاهل ثب زاقتٌس، ظایوبى 

ّطحبل ًتیدِ ِ ث .ثبقسهی خوؼیت ػوَهی هتفبٍت 

 .ؿتِ اؾتزیگطی ٍاثگیطی لغؼی ثِ هغبلؼبت تىویلی 

ٍ تطٍهبی پطیٌِ ثب اذتلال تَهی بظی اپی ،ثیي ًَع ظایوبى

هغبلؼبت . ػولىطز ضاثغِ هؼٌی زاضی ثسؾت ًیبهس

. هرتلف زض ایي ثبضُ ًتبیح هتفبٍتی ضا گعاضـ ًوَزُ اًس

هحبفظت وٌٌسُ ؾعاضیي ثط  ًتیدِ گیطی ًوَز اثطثبضت 

 ( هبُ اٍل 3تب )ظایوبى  ػولىطز خٌؿی هحسٍز ثِ اٍایل

زاضی هكبّسُ ًكس تفبٍت هؼٌی  6زض هبُ  ؾت ٍا

ضا ثب وبّف  4ٍ  3پبضگی زضخِ ي ٍاى ثطٍه(. 4،16)

ٍ ( 9)وًََلی ،(6)غٍ (.11)احتوبل ًعزیىی گعاضـ ًوَز 

 ًیع ضاثغِ لَی ثیي ًَع ظایوبى ٍ اپی( 26) ّبیس

ثٌبثطایي  .ظیبتَهی ثب ػولىطز خٌؿی ثسؾت ًیبٍضزًس

بیح فَق هكبثْت زاضز ٍ اظ ثب ًت یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضط

                                                
3 Body Mass Index 

قبیس چَى  (11)عطفی زض همبیؿِ ثب یبفتِ ٍاى ثطٍهي 

ٍاغى زض  پطیٌِ ٍ زض ایي هغبلؼِ پبضگی ٍ آؾیت قسیس

ضاثغِ  هوىي اؾتًوًَِ ّب ٍخَز ًساقت ّیچیه اظ 

چَى اذتلال ػولىطز  .هؼٌی زاض ثسؾت ًیبهسُ ثبقس

ًتیدِ ؾلاهت فیعیىی،  خٌؿی ویفیت ظًسگی ٍ زض

وبػی ٍ ضٍاًی ضا تحت تبثیط لطاض هی زّس ٍ اغلت اخت

ظًبى ثِ ػلت هؿبئل هطثَط ثِ زٍضاى پؽ اظ ظایوبى ٍ 

ًس، ثٌبثط ایي زؾت ا هؿبئل ًَظاز ثِ آى ثی تَخِ

اًسوبضاى اهَض ثْساقتی زضهبًی ثبیس اظ ایي هكىل 

ذبهَـ آگبُ ثبقٌس ٍ اظ لجل ظًبى ضا زض ایي ظهیٌِ هغلغ 

تْبی تكریصی زضهبًی زض خْت ؾبظًس تب ثب وؿت هْبض

اظ خولِ هحسٍزیتْبی ایي . ضفغ هكىل السام ًوبیٌس

هغبلؼِ، ػسم آگبّی اظ ٍضؼیت ػولىطز خٌؿی زض عی 

ثبضزاضی ٍ لجل اظ آى ثَز وِ ًوی تَاى آى ضا ثب ثؼس اظ 

اظ آًدب وِ ایي هَضَع خعٍ اّساف . ظایوبى همبیؿِ ًوَز

هغبلؼبت  تحمیك ًجَزُ اؾت، پیكٌْبز هیگطزز ثطای

ّوچٌیي ثطضؾی ًمف ّوؿط  .آیٌسُ هس ًظط لطاض گیطز

زض ایدبز ٍ تكسیس ایي هكىلات ٍ ػمبیس هٌفی زض هَضز 

 .فؼبلیت خٌؿی پؽ اظ ظایوبى پیكٌْبز هی گطزز
 

 وتیجٍ گیزی
قٌبذت اپیسهیَلَغی اذتلال ػولىطز خٌؿی پؽ اظ 

ظایوبى زض خَاهغ هرتلف ثطای ثطًبهِ ضیعی هَثط، زضهبى 

 . طای اؾتطاتػیْبی پیكگیطاًِ اهطی ضطٍضی اؾتٍ اخ
 

 تشکز ي قذرداوی
ػلَم  پػٍّكی زاًكگبُهحتطم هؼبًٍت  اظثسیٌَؾیلِ 

وچٌیي ّ ٍهبلی ػٌَاى حبهی ِ ثپعقىی هبظًسضاى 

زض ّوىبضی ؾطوبض ذبًن هیتطا ثبًٍس ٍ ولیِ افطازی وِ اظ

.تكىط ٍ لسضزاًی هی گطززایي پػٍّف قطوت ًوَزًس 
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