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 ابتلا بٍ پزٌ تزم لیبز  بزرسی ارتببط بیه دیسمىًرٌ ايلیٍ ي
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 .، هـْذ، ایشاىتحمیمبت ػلاهت صًبى، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ ضداًـیبس گشٍُ صًبى، هشو .1
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 یثشخ یهـخق ًـذُ اػت ٍ اص طشف یثِ خَث جشیپشُ تشم ل ییبیویؿَیػلل ث ٍ ؼنیثب تَجِ ثِ ایي وِ هىبً :مقذمٍ

هی ثبؿٌذ، ّذف اص ایي هطبلؼِ  ذیًیض هف ِیاٍل ؼوٌَسُیسًٍذ دس دسهبى د یثِ وبس ه جشیداسٍّب وِ دس دسهبى پشُ تشم ل

دس صًبى   ِیاٍل ؼوٌَسُیداس، د یاػت وِ دس كَست ٍجَد استجبط هؼٌ جشیٍ پشُ تشم ل ِیاٍل ؼوٌَسُید يیاسصیبثی ساثطِ ث

  .ؿَددس ًظش گشفتِ  جشیثبسداس ثِ ػٌَاى ػبهل خطش پشُ تشم ل

هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ صًبى ثیوبسػتبى اهبم دس ثیوبساى  1387وِ دس ػبل  یؿبّذ-دس ایي هطبلؼِ هَسد :کبرريش

 هیَپبتیذیا جشیًفش گشٍُ هَسد ثب پشُ تشم ل 160 ثِ ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ ٍ جشیًفش ثب تشم ل 160،هـْذ اًجبم ؿذ( ع)سضب 

 یپشػـٌبهِ ا. ثَدًذ ییٍ ثذٍى هـىل هبهب یا ٌِیصه یوبسیٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ وِ ّش دٍ گشٍُ ػبلن، ته للَ، ثذٍى ث

ٍ اطلاػبت جوغ آٍسی ؿذُ ثب  لیتىو جشیٍ ػبثمِ پشُ تشم ل ِیاٍل ؼوٌَسُیػبثمِ د ،یؿٌبخت تیاطلاػبت جوؼ یحبٍ

  (15ًؼخِ ) SPSS یٍ ًشم افضاس آهبس هیلَجؼت َىیٍ سگشػ یتٌیدٍ، هي ٍ یوب ،یاػتفبدُ اص آصهًَْبی آهبسی ت

 . تجضیِ تحلیل لشاس گشفت َسده

ثبلاتش  یداسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل، ثِ طَس هؼٌ جشیدس صًبى ثب پشُ تشم ل ِیاٍل ؼوٌَسُیػبثمِ د یفشاٍاً غیتَص :َبیبفتٍ

ؿبًغ  ِیاٍل ؼوٌَسُیثشاثش ًؼجت ثِ صًبى ثذٍى ػبثمِ د 5/3 ِیاٍل ؼوٌَسُیصًبى حبهلِ ثب ػبثمِ د(. p;003/0) ثَد

ػبثمِ صًبى حبهلِ ثب  ًـبى داد وِ شگشٍّْبیص یثشسػ يیّوچٌ(. p;005/0)داؿتٌذ  جشیپشُ تشم ل یثشا یـتشیث

ثشاثش  6/2 هتَػط ؼوٌَسُیدػبثمِ حبهلِ ثب صًبى ٍ ( p;000/0)ؿبًغ پشُ تشم لیجش  ثشاثش 5/5 ذیؿذ ِیاٍل ؼوٌَسُید

 . (p; 001/0) .ؿبًغ پشُ تشم لیجش داسًذ

 هیت َلَطیضیپبتَف شیهؼت  هیت پشُ تشم اػت ٍ هوىي اػتت   وبىیخطش صا ؾیّوشاُ ثب افضا ِیاٍل ؼوٌَسُید :گیزیوتیجٍ

 .دٍ اختلال ٍجَد داؿتِ ثبؿذ يیا يیهـتشن ث

 تشم وبىیپشُ تشم، صا وبىیصا ِ،یاٍل ؼوٌَسُید :کلمبت کلیذی
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  مقذمٍ
وِ ثشای دسدّبی هشثَط ثِ لبػذگی ثِ  1ٌَسُوولوِ دیؼ

وبس ثشدُ هی ؿَد ثِ دٍ دػتِ اٍلیِ ٍ ثبًَیِ تمؼین هی 

ثِ دسدی گفتِ هی ؿَد وِ دس  2ٌَسُ اٍلیِودیؼ. ؿَد

طَل لبػذگی ثذٍى ّیچ ػلتی احؼبع هی ؿَد، دس 

ٌَسُ ثبًَیِ یه ػلت خبف ثبًَی وحبلی وِ دس دیؼ

اٍلیِ ثِ  ػلت دیؼوٌَسُ. جْت ایجبد دسد ٍجَد داسد

خَثی هـخق ًـذُ اػت، ثِ ّش حبل هوىي اػت 

ًمؾ هْوی دس ایي صهیٌِ داؿتِ ثبؿذ   پشٍػتبگلاًذیي

افضایؾ ػطَح پشٍػتبگلاًذیي دس هبیؼبت  .(3-1)

ثب ػطَح ؿذت دسد ثِ  ،صًبى ثب دیؼوٌَسُ  اًذٍهتشیبل

اص طشفی تحمیمبت ًـبى دادُ  .(4-5) خَثی ساثطِ داسد

ثِ دیؼوٌَسُ ثب ػطَح ثبلایی اص اػت وِ صًبى هجتلا 

ثِ دسهبى ثب داسٍّبی آًتی اًفلاهبتَاس  ،پشٍػتبگلاًذیي

صایوبى پشُ . (6) غیشاػتشٍئیذی ثِ خَثی پبػخ هی دٌّذ

دس ایبلات ػبلجت ثذ ثیـتشیي ػلت صایوبى ّبی ثب  5تشم

 هتحذُ ٍ ثؼیبسی اص وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ هی ثبؿذ

تمشیجب ادُ اػت وِ ّوچٌیي تحمیمبت ًـبى د .(7-8)

اص هشي ٍ هیشّبی ًَصاداى ٍ ًضدیه ثِ ًیوی اص % 70

دس صایوبى ّبی پشُ  ،هـىلات ًبتَاًی حشوتی ًَسٍلَطیه

 20ؿیَع صایوبى پشُ تشم دس طَل  (.9) تشم اتفبق هیبفتذ

ػبل گزؿتِ ػلی سغن اػتفبدُ اص داسٍّبی  30تب 

دس ػَم ثِ (. 10) ،  وبّؾ ًذاؿتِ اػت6تَوَلیتیه

ظش هی سػذ دس ػبلْبی اخیش ؿیَع تَلذ پشُ تشم ً

فبوتَسّبی خطش هختلفی ثشای تَلذ . افضایؾ یبفتِ ثبؿذ

اػتمبد ثش ایي اػت . پشُ تشم دس همبلات ثشسػی ؿذُ اًذ

اص تَلذّبی ًبسع ػبهل ؿٌبختِ ؿذُ % 50وِ دس حذٍد 

هْن ٍ لَی ثشای  دٍ ػبهل خطش(. 11) دای ٍجَد ًذاس

، ػطح اجتوبػی التلبدی  7ایذئَپبتیهتَلذ پشُ تشم 

 (.12) پبییي ٍ ػبثمِ صایوبى پشُ تشم  لجلی هی ثبؿذ

وفبیتی ػشٍیىغ، پلی  ػبیش ػَاهل خطش صا ؿبهل ثی

وٌذگی جفت، جفت ػش ساّی ٍ  ّیذسآهٌیَع، ػفًَتْب،

                                                
1 - dysmenorrheal  
2 - primary dysmenorrheal   
3 - prostaglandin 
4 - endometrial 
5 - preterm labor 
6 - tocolytic 
7 - idiopathic 

اص طشفی ثشسػی ًمؾ (. 14،13)وـیذى ػیگبس اػت 

دّذ وِ  پشٍػتبگلاًذیي ّب دس ؿشٍع صایوبى ًـبى هی

پشٍػتبگلاًذیي ّبی هبیغ آهٌیَتیه ٍ  ثیي غلظت ثیـتش

ص ا .(15) داسی ٍجَد داسدی ؿشٍع صایوبى استجبط هؼٌ

دیذگبُ ثیَؿیویبیی، هىبًیؼن ّبی ؿشٍع صایوبى پشُ تشم 

دس ثؼیبسی اص تحمیمبت . ٍ دیؼوٌَسُ اٍلیِ هـتشن اػت

اٍصٍپشػیي دس پبتَفیضیَلَطی  ًمؾ َّسهَى اوؼی تَػیي ٍ 

) صایوبى پشُ تشم ٍ دیؼوٌَسُ اٍلیِ ثشسػی ؿذُ اػت 

اٍصٍپشػیي دس هىبًیؼن  .(17-14 اّویت اوؼی تَػیي ٍ 

اَهل ثلَن  صایوبى پشُ تشم ثِ ٍػیلِ اثشات دسهبًی ػ

 ،وٌٌذُ سػپتَسّبی ایي دٍ َّسهَى ثِ اثجبت سػیذُ اػت

 ّوچٌیي ًـبى دادُ ؿذُ وِ ایي ػَاهل ثلَن وٌٌذُ دس

دس ًتیجِ وِ ( 18) دسهبى دسد لبػذگی هَثش هی ثبؿٌذ

دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ صایوبى پشُ تشم هىبًیؼن ّبی 

دس هیبى هطبلؼبت ٍ ثشسػی . ثیَؿیویبیی هـتشوی داسًذ

ّبی گؼتشدُ ای وِ دس هَسد ػلل صایوبى پشُ تشم اًجبم 

ؿذُ تٌْب چٌذ هطبلؼِ ثِ ثشسػی استجبط ثیي دیؼوٌَسُ 

ذاٍلیِ ٍ تَلذ پش ایي هطبلؼِ ثب ّذف . ُ تشم پشداختِ اً

ثشسػی استجبط ثیي دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ صایوبى پشُ تشم 

 .اًجبم گشفتِ اػت
 

 ريش کبر

وِ ثش سٍی  ؿبّذی اػت-هطبلؼِ حبضش یه هطبلؼِ هَسد

صى هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ صًبى ثیوبسػتبى اهبم  320

سٍؽ . اًجبم ؿذُ اػت 1387دس طی ( ع)سضب 

ؿبهل توبم ًفش گشٍُ هَسد  160ػبدُ  ٍ ثشداسی آى   ًوًَِ

وِ ثِ ػلت پشُ تشم لیجش دس ثخؾ صًبى ثیوبسػتبى  صًبًی

ًفش گشٍُ ؿبّذ  160ؿذًذ ٍ ثؼتشی هی ( ع) اهبم سضب

ؿبهل صًبًی وِ جْت صایوبى ٍ ثب حبهلگی تشم هشاجؼِ 

جبم. وشدًذ لؼِ ثب تَجِ ثِ هطب حذالل حجن ًوًَِ ثشای اً

ٍ دس گشٍُ % 17همبلِ وِ دس گشٍُ هَسد دیؼوٌَسُ ؿذیذ 

 5 داؿتٌذ ٍ دس ًظش گشفتي% 7ؿبّذ دیؼوٌَسُ ؿذیذ 

0/0; α  ٍ2/0 ;β پغ اص . حجن ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ

وؼت سضبیت اص ثیوبساى، پشػـٌبهِ ای حبٍی اطلاػبت 

اَلات هشثَط ثِ ػبثمِ ٍجَد دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ  فشدی ٍ ػ

ت آى لجل اص ثبسداسی ٍ ػبثمِ پشُ تشم لیجش دس هَسد ؿذ

ّش یه اص آًبى تىویل ؿذ، ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس ایي 

ؿوبسُ  10تب 0ثیوبساى ثب اػتفبدُ اص خط وؾ دسد وِ اص 
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ثذٍى : گشٍُ ؿبهل 4گزاسی ؿذُ ثَد ثشسػی ٍ ثِ 

 ، داسای دیؼوٌَسُ اٍلیِ خفیف(0ؿوبسُ ) دیؼوٌَسُ اٍلیِ

ٍ ( 7تب3ؿوبسُ) ، دیؼوٌَسُ اٍلیِ هتَػط(3تب1ؿوبسُ)

. تمؼین ؿذًذ( 10تب7ؿوبسُ) دیؼوٌَسُ اٍلیِ ؿذیذ

اطلاػبت  ثِ دػت آهذُ جوغ آٍسی ؿذ ٍ ثشای تَكیف 

دادُ ّب اص جذاٍل فشاٍاًی ٍ ًوَداس ٍ ؿبخلْبی هیبًگیي 

ٍ ثشای یبفتي استجبط ثیي هتغیشّب اص  ٍ اًحشاف هؼیبس

ٍ ّوچٌیي اص  3ٍیتٌی -هي ،2، وبی د1ٍآصهَى تی

سگشػیَى لَجؼتیه ثشای وٌتشل هتغیشّبی هذاخلِ گش 

جْت تجشیِ ٍ تحلیل  .ٍ تؼییي خطش ًؼجی اػتفبدُ ؿذ

 .اػتفبدُ ؿذ( 15ًؼخِ ) SPSSاآهبسی اص ًشم افضاس 

ػي حبهلگی دس گشٍُ ؿبهل  هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ

 41تب  37ّفتِ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ ثیي  37تب  26هَسد ثیي 

سٍص، صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیه، حبهلگی ته  6ّفتِ ٍ 

للَ، ػذم ٍجَد تت، خًَشیضی، آثشیضؽ ٍ یب هـىل 

ای  هبهبیی دس صهبى هشاجؼِ ٍ  ػذم ٍجَد ثیوبسی صهیٌِ

  الجتِ ػي حبهلگی ثیوبساى ثب تَجِ ثِ. دس هبدس ثَد

 .ٍ ػًََگشافی تخویي صدُ هی ؿذ آخشیي ػبدت هبّیبًِ

ٍ  آخشیي ػبدت هبّیبًِخق ثَدى دس كَست هـ

سٍص ثیي ایي دٍ،  14ػًََگشافی ٍ ٍجَد اختلاف ووتش اص 

دس كَست اختلاف  گشفت ٍ ًظش لشاس هی تبسیخ جلَتش هذ

سٍص، تبسیخ ػًََگشافی دس ًظش گشفتِ هی  14ثیؾ اص 

هؼیبسّبی خشٍج اص هطبلؼِ ًیض ؿبهل داؿتي ػبثمِ . ؿذ

یب  ثیوبسی ػفًَی خًَشیضی، آثشیضؽ، جشاحی، ضشثِ ٍ 

طی ثبسداسی، ػفًَت ادساسی دس صهبى هشاجؼِ، چٌذ  دس

للَیی، ًذاؿتي اطلاع دلیك اص ػي حبهلگی، ػبثمِ 

اػتؼوبل دخبًیبت، ٍجَد هـىلات آًبتَهیىی سحن اص 

لجیل آًَهبلیْبی سحوی، فیجشٍم سحن یب ًبسػبیی 

ػشٍیىغ، ٍجَد ثیوبسی صهیٌِ ای هبدس، پشُ اولاهپؼی، 

 .بسداسی ٍ دیؼوٌَسُ ثبًَیِ ثَدًذدیبثت ث
 

 یبفتٍ َب
ثب هَسد ثشسػی دس ّش گشٍُ،  ًفش 160 اص هطبلؼِ ایي دس

تَجِ ثِ ایٌىِ ثیي هتغیشّبی هحل صًذگی 

 ،هحذٍدُ ػٌی هبدساى ،ػطح تحلیلی ،(سٍػتبئی/ؿْشی)

ػبثمِ  ،تؼذاد ػمط ،تؼذاد صایوبى ،تؼذاد دفؼبت حبهلگی

ُ هَسد ٍ ؿبّذ اختلاف دس دٍ گشٍ ،لجلی پشُ تشم لیجش

هؼٌی داسی ٍجَد ًذاؿت، ّش دٍ گشٍُ ثب ّن ّوگي 

 (. 2، 1 جذٍل) ثَدًذ

 

تزم لیبز ي پزٌ تزم لیبز در بیمبران مزاجعٍ کىىذٌ بٍ درمبوگبٌ سوبن تًسیع فزاياوی مشخصبت فزدی در دي گزيٌ -1جذيل

 بیمبرستبن

 مشُذ( ع)امبم رضب   
 

 هتغیش ّبی فشدی  

 گشٍّْب
 ًتیجِ

 وبی دٍ آصهَى
 پشُ تشم تشم

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 هحل صًذگی
 8/73 118 9/71 115 ؿْشی

706/0;p 
 3/26 42 1/28 45 سٍػتبیی

 ؿغلیٍضؼیت 
 6/95 153 5/87 140 خبًِ داس

009/0;p 
 4/4 7 5/12 20 ؿبغل

 ػطح تحلیلی

 1/33 53 1/33 53 (ثیؼَاد یب اثتذایی) پبییي

64 /0;p 65 104 1/63 101 (ػیىل یب دیپلن) هتَػط 

 9/1 3 8/3 6 (یؼبًغلفَق دیپلن یب ) ثبلا

 هحذٍدُ ػٌی

 4/19 31 8/13 20 ػبل 20ووتش اص 

130/0;p 20  9/71 115 2/81 130 ػبل 35تب 

 8/8 14 5 8 ػبل 35ثیؾ اص 
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 گزيٌ تزم لیبز ي پزٌ تزم لیبز در بیمبران مزاجعٍ کىىذٌ بٍ درمبوگبٌ سوبن بیمبرستبن2تًسیع فزاياوی سببقٍ سقط در  -2جذيل

 مشُذ( ع)امبم رضب  
 

 

 گشٍّْب
 ًتیجِ

 وبی دٍ آصهَى
 تشم پشُ  تشم

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

ػبثمِ 
 ػمط

 4/84 135 90 144 ًذاسد
058/0 ;p 5/12 20 10 16 یه هَسد 

 1/3 5 0 0 دٍ هَسد

 

حشاف هؼیبس هیبًگیي ػٌی   95/24±22/5 دس گشٍُ تشم ٍ اً

ػبل ٍ اص ایي  90/24±06/6 دس گشٍُ پشُ تشم ػبل ٍ

 هیبًِ تؼذاد. تفبٍت هؼٌی داسی ٍجَد ًذاؿت ًظش

یه ثبس  ٍ دس گشٍُ پشُ تشمدٍ ثبس  حبهلگی دس گشٍُ تشم

یه ثبس ٍ دس  دس گشٍُ تشم هیبًِ تؼذاد صایوبى ّن. ثَد

یي اص ًظش ػبثمِ لجلی پشُ ّوچٌثَد  كفشگشٍُ پشُ تشم 

ٍ دس گشٍُ %( 2/1) ًفش 2تشم لیجش دس گشٍُ پشُ تشم دس 

ٍضؼیت ػبثمِ  ًظش اص .دیذُ ؿذ%( 6/0)ًفش 1تشم دس 

 دٍ ّشٍ  ًبهٌظن% 28 دس ٍ هٌظن %82 دس ًیض یلبػذگ

ًفش  4ثَدًذ، ػبثمِ ًبصایی دس گشٍُ تشم دس  هـبثِ گشٍُ

. ٍجَد داؿت %(5) ًفش 8ٍ دس گشٍُ پشُ تشم دس %( 5/2)

 كَست ثِ تشم ٍ تشم پشُ گشٍُ دسی شیجلَگ ساُ يیـتشیث

 ٍ( هَسد 58% )3/36 تیتشت ثِ وِ اػت ثَدُی ؼیطج

  شم ٍت پشُگشٍُ  اص% 43 يیّوچٌ ثَد( هَسد %73 )4556

ػبثمِ  .ًذاؿتٌذ اص ثبسداسی یشیجلَگسٍؽ  تشم گشٍُ% 25

ٍ دس گشٍُ پشُ تشم %( 7/8)ًفش  14وَستبط دس گشٍُ تشم 

دس صًبى ثب پشُ تشم . ٍجَد داؿت%( 6/5) هَسد9لیجش 

 30ووتش اص  %(9/11) ًفش 19 لیجش ػي حبهلگی دس

 ّفتِ ثَد 33تب  30 ثیي %(4/19) ًفش 31 دس .ّفتِ ثَد

هیبًگیي . ّفتِ ثَد 33ثیـتش اص  %(8/68) ًفش 110ٍ دس 

 حبهلگی ٍ اًحشاف هؼیبس دس گشٍُ پشُ تشم لیجشػي 

ّفتِ  54/39±11/1 ّفتِ ٍ دس گشٍُ تشم 74/2±6/33

 51اص ًظش سٍؽ صایوبى لجلی دس گشٍُ پشُ تشم لیجش . ثَد

ػبثمِ  %(6/39) ًفش 63دس گشٍُ تشم لیجش  ٍ%( 1/32)ًفش 

دس گشٍُ پشُ تشم  %(4/4)ًفش  7. صایوبى طجیؼی داؿتٌذ

ػبثمِ صایوبى  %(4/9) ًفش 15 تشم لیجش دس گشٍُ لیجش ٍ

ػضاسیي داؿتٌذ ثمیِ ًیض اٍلیي حبهلگی سا طی هی 

ػبثمِ ؿذت  يیثدس ایي هطبلؼِ استجبط . وشدًذ

ثَد ثِ طَسی  داسی هؼٌلیجش  تشم پشُ ٍ اٍلیِ ؼوٌَسُید

وِ ّش چِ ؿذت دسجِ دیؼوٌَسُ اص خفیف ثِ ػوت 

لیجش ثیـتش ؿذیذ تغییش هی یبفت هیضاى ثشٍص پشُ تشم 

 (. 3 جذٍل )>p) 001/0( هی ؿذ
 

لیبز در بیمبران مزاجعٍ کىىذٌ بٍ درمبوگبٌ  تزم پزٌ ي لیبز تزم كیتفك بٍ ايلیٍ سمىًرٌیدشذت ی اويفزا عیتًس جذيل -3جذيل

 سوبن

 مشُذ( ع)بیمبرستبن امبم رضب   
 

 

 ًتیجِ گشٍّْب
وبی  آصهَى

 دٍ
 پشُ تشم تشم

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 دیؼوٌَسُ

 454 7 1358 22 ًذاسد

  
  

001/0p< 

 2851 45 4251 67 خفیف

 3351 53 2455 39 هتَػط

 3454 55 1955 31 ؿذیذ

 100 160 100 159 ول

 
1- t- student 
2- Chi square test 
3- Mann- Whitney test 
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ّوچٌیي ثیي ػبثمِ ٍجَد دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ ٍلَع پشُ 

  .(4جذٍل)  (p ;003/0)داسی ثَد  یاستجبط هؼٌ تشم لیجش

 
در بیمبران مزاجعٍ کىىذٌ بٍ بز لی تزم پزٌ ي لیبز تزم كیتفك بٍ ايلیٍ سمىًرٌید يجًد سببقٍ یاويفزا عیتًس جذيل -4جذيل 

 مشُذ( ع)درمبوگبٌ سوبن بیمبرستبن امبم رضب 
 

 
 ًتیجِ تشم پشُ تشم

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دٍ وبی آصهَى

 دیؼوٌَسُ

 اٍلیِ

   2/86 137 6/95 153 داسد

003/0 ;p 

    

 8/13 22 4/4 7 ًذاسد

 100 160 100 160 ول

 

OR هحبػجِی شاث
 ؼوٌَسُید شیهتغی شگزاسیتبث ًحَُ ٍ 1

 هیلجؼت َىیسگشػ اص لیجش تشم پشُ شیهتغی سٍ اٍلیِ

ی داسا وِی افشاد دس ؿذ هـخق ٍ ذیگشد اػتفبدُ

 ثشاثش 5/3 تشم پشُ وبىیصا خطش اٍلیِ ثَدًذ ؼوٌَسُید

 (p;005/0) .ؿتٌذًذا اٍلیِ ؼوٌَسُید وِثَد ی وؼبً

 (. 5 جذٍل)
 

 يقًع پزٌ تزم لیبز بب تًجٍ بٍ سببقٍ دیسمىًرٌ ايلیٍ در بیمبران مزاجعٍ کىىذٌ بٍ درمبوگبٌ سوبن وسبت شبوس جذيل -5جذيل

 مشُذ( ع)بیمبرستبن امبم رضب  
 

 %95فبكلِ اطویٌبى ًؼجت ؿبًغ ػطح هؼٌی داسی ضشیت هذل هتغیش

 دیؼوٌَسُ

 اٍلیِ

 (47/8، 45/1) 5/3 005/0 25/1 داسد

 --------- ------- ------- -------- a:ًذاسد

A           : گشٍُ هشجغ 

 

ثشسػی صیشگشٍّْب ًیض ًـبى داد وِ صًبى حبهلِ ثب 

صًبى ثب  ثشاثش ،  5/5دیؼوٌَسُ اٍلیِ ؿذیذ دس حذٍد 

ٍ صًبى ثب دیؼوٌَسُ  ثشاثش ثیـتش  6/2دیؼوٌَسُ هتَػط 

خطش پشُ تشم لیجش هؼشم دس ثشاثش  3/1خفیف 

  .(6جذٍل . ))خَدثخَدی ثَدًذ

 

 لیبز در سوبن بب دیسمىًرٌ ايلیٍ بٍ تفكیك شذت آن در بیمبران مزاجعٍ کىىذٌ بٍ تزم پزٌ وسبت شبوس جذيل -6جذيل 

 مشُذ( ع)درمبوگبٌ سوبن بیمبرستبن امبم رضب  

 %95فبكلِ اطویٌبى ًؼجت ؿبًغ ػطح هؼٌی داسی ضشیت هذل هتغیش

 دیؼوٌَسُ

 اٍلیِ

 (38/2تب  714/0) 3/1 387/0 26/0 خفیف

 (71/4تب 47/1) 6/2 001/0 97/0 هتَػط

 (52/14تب  14/2) 5/5 000/0 71/1 ؿذیذ

 --------- -------- -------- -------- a:ًذاسد

A                 :گشٍُ هشجغ 
 

ًفش  20اص ًظش ٍضؼیت ؿغلی دس گشٍُ پشُ تشم لیجش 

ؿبغل ٍ  %(4/4) هَسد7دس گشٍُ تشم لیجش  ٍ%( 5/12)

وِ اص ایي ًظش ًیض تفبٍت هؼٌی  .خبًِ داس ثَدًذثمیِ 

ٍ پشُ تشم لیجش ٍجَد داؿت  داسی ثیي دٍ گشٍُ تشم لیجش

(009/0;p). 
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 بحث
اٍلیِ  دیؼوٌَسُایي هطبلؼِ وِ جْت ثشسػی استجبط ثیي 

لیجش اًجبم ؿذ ًـبى هی دّذ وِ ثیي ػبثمِ  پشُ تشم ٍ

لیجش استجبط هؼٌی داسی ٍجَد  پشُ تشم اٍلیِ ٍ دیؼوٌَسُ

ی ػبثمِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس صًبى ثب  .داسد پشُ تَصیغ فشاٍاً

داسی ثبلاتش ی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل، ثِ طَس هؼٌلیجش  تشم

لیِ   دٍ  صًبى حبهلِ ثب ػبثمِ دیؼوٌَسُ اٍ ثشاثش ًؼجت  5/3ثَ

ثِ صًبى ثذٍى ػبثمِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ ؿبًغ ثیـتشی ثشای 

ّوچٌیي دس ثشسػی صیشگشٍّْب . داؿتٌذلیجش  تشم پشُ

ًـبى دادُ ؿذ وِ صًبى حبهلِ ثب دیؼوٌَسُ اٍلیِ ؿذیذ 

ثشاثش  6/2 ثشاثش ٍ صًبى ثب دیؼوٌَسُ هتَػط 5/5 دس حذٍد

 . خَدثخَدی ثَدًذلیجش  پشُ تشمثیـتش دس هؼشم خطش 

لیجش ٍ دیؼوٌَسُ اٍلیِ  پشُ تشماص دیذگبُ ثیَؿیویبیی 

ًمؾ َّسهَى اوؼی . ی ؿشٍع هـتشوی داسًذهىبًیؼن ّب

اٍصٍپشػیي دس پبتَفیضیَلَطی  لیجش ٍ  پشُ تشمتَػیي ٍ 

دس . دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس تحمیمبت صیبدی ثشسػی ؿذُ اػت

هیبى هطبلؼبت ٍ ثشسػی ّبی گؼتشدُ ای وِ دس هَسد 

ثِ ثشسػی  لیجش اًجبم ؿذُ تٌْب چٌذ هطبلؼِ پشُ تشمػلل 

 .    لیجش پشداختِ اًذ پشُ تشمٍلیِ ٍ استجبط ثیي دیؼوٌَسُ ا

دس صهیٌِ استجبط هطبلؼِ ای دس تبیَاى  2007دس ػبل 

دس ایي  .(19) دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ پشُ تشم لیجش اًجبم ؿذ

هطبلؼِ تلاؽ ؿذ تب ساثطِ ثیي تَلذ پشُ تشم ٍ 

 1دیؼوٌَسُ اٍلیِ اص یه چـن اًذاص اپیذهیَلَطیه

-دس ایي هطبلؼِ وِ ثِ كَست هَسدی. ثشسػی ؿَد

ػٌَاى ِ لیجش ث پشُ تشمصى ثب  329ؿبّذی اًجبم ؿذ، 

صى ثب تَلذ تشم ثِ ػٌَاى گشٍُ وٌتشل  329گشٍُ هَسد ٍ 

 اٍلیِ دس ول صًبى ثب ػبثمِ دیؼوٌَسُ ِواًتخبة ؿذًذ

 .ًـبى دادًذ سا ثشاثش افضایؾ خطش صایوبى پشُ تشم 09/1

 اٍلیِ صًبى ثب دیؼوٌَسُ صیش گشٍّْبلی دس ثشسػی ٍ

ثشاثش ؿبًغ ثیـتشی ثشای صایوبى پشُ تشم  2519ؿذیذ 

دس  .(p;01/0)ثَد هؼٌی داس  ٌذ وِ اص ًظش آهبسیؿتدا

هتَػط اص ًظش آهبسی  یبصًبى ثب دیؼوٌَسُ خفیف همبثل 

ذ ای صایوبى پشُ تشم ًـبى ًوی دادًسا ثش یافضایـ

(63/0;p )(17).  160دٍ گشٍُ دس  هطبلؼِ حبضشدس 

ی اًٍفشا غیتَص جذٍل ثِ تَجِ ثب ُ وًِفشی اًتخبة ؿذ

 ًـبى لیجش تشم پشُ ٍ لیجش تشم هیتفى ثِ اٍلیِ ؼوٌَسُید
                                                

1 - epidemiologic 

 استجبط لیجش تشم پشُ ٍ اٍلیِ ؼوٌَسُید يیث وِ ُ ؿذداد

 ٍ OR هحبػجٍِ ثب  >p)001/0( داسد ٍجَدی داسی هؼٌ

 پشُ شیهتغی سٍ اٍلیِ ؼوٌَسُید شیهتغی شگزاسیتبث ًحَُ

 ؿذ هـخق هیلجؼت َىیسگشػ اصثب اػتفبدُ   لیجش تشم

 خطش ّؼتٌذ اٍلیِ ؼوٌَسُیدی داسا وِی افشاد دس

 ؼوٌَسُید وِ اػتی وؼبً ثشاثش 355 تشم پشُ وبىیصا

 ثب لیجش دس صًبى تشم پشُ ؿبًغ يیّوچٌ. ًذاسًذ اٍلیِ

 وِی گشٍّ ثِ ًؼجت هتَػط ٍ ذیؿذ اٍلیِ ؼوٌَسُید

 ثَد ثشاثش 5/5،6/2 تیتشت ثِ ًذاؿتٌذ اٍلیِ ؼوٌَسُید

)001/0(p<،  ایي هطبلؼِ دس ایي اػت  ثبلیٌیاسصؽ

دیؼوٌَسُ اٍلیِ حبهلِ هی ؿًَذ دس  ػبثمِ ثب وِی ثیوبساً

دس هطبلؼِ ای دس تبیَاى . خطش صایوبى پشُ تشم لشاس داسًذ

گشٍُ تشم  دس اًحشاف هؼیبس ٍ هیبًگیي ػٌی

 40/31±40/5گشٍُ پشُ تشم دس ٍ ػبل   90/5±20/30

وِ اختلاف هؼٌی داسی ثب ّن  (p;0539)ثَد ٍ  ػبل 

هیبًگیي  ًیض هطبلؼِ ایي دس ّوچٌیي .(20) ًذاؿتٌذ

 ػبل ٍ 95/24±22/5 دس گشٍُ تشم ٍ اًحشاف هؼیبس ػٌی

وِ ( =954/0p )ػبل  ٍ  90/24±06/6 دس گشٍُ پشُ تشم

دس  حبهلگی تؼذاد هیبًِ. تفبٍت هؼٌی داسی ًذاؿتٌذ

 2ٍ دس گشٍُ پشُ تشم ًیض  2هطبلؼِ تبیَاى دس گشٍُ تشم 

 ٍ ثِ طَس هـبثِ ًیض دس ایي هطبلؼِ( 20) (=p 0593) ثَد

حبهلگی  ٍ دس گشٍُ  2حبهلگی دس گشٍُ تشم  هیبًِ تؼذاد

 هـبّذُدٍ گشٍُ  هؼٌی داسی ثیياختلاف  ٍ 1پشُ تشم 

 دس هـبثِدس هطبلؼِ  هیبًِ تؼذاد صایوبى .(p;155/0)ًـذ 

وِ دس  دس حبلی ،ثَد 1ٍ دس گشٍُ پشُ تشم  5/1 گشٍُ تشم

ٍ دس گشٍُ  1دس گشٍُ تشم  هیبًِ تؼذاد صایوبىهطبلؼِ ایي 

 ( p;119/0) ًجَد داسیی اختلاف هؼٌ ٍثَد  كفشپشُ تشم 

ثبلای % 5/15ػبل ٍ  20افشاد صیش % 2/5گشٍُ تشم  سد

ػبل ٍ  20صیش % 6/3ػبل ثَدًذ ٍ دس گشٍُ پشُ تشم  35

ٌی داسی ؼاختلاف هػبل ثَدًذ وِ  35ثبلای % 7/13

  .(p( )20;47/0 ) ٍجَد ًذاؿت

% 5ػبل ٍ  20صیش% 8/13 دس گشٍُ تشمحبضش دس هطبلؼِ 

ػبل ثَدًذ ٍ دس حبلی وِ دس گشٍُ پشُ  35ثبلای 

 وِ ػبل ثَدًذ 35ثبلای % 8/8ػبل ٍ  20صیش % 4/19تشم

 ثیي ػي ٍ صایوبى پشُ تشم  آصهَى وبی دٍثب تَجِ ثِ 

  .(p;130/0)استجبطی ٍجَد ًذاؿت 

 
        1- Odd ratio 

 



 

7 

 

7 


 

ٍ ي
يلی

ٌ ا
ًر

مى
س

دی
ه 

 بی
ط

بب
رت

ا
 

لا
ابت

 
بز

 لی
زم

ٌ ت
پز

 ٍ
ب

 

 

، تحت ػٌَاى افضایؾ 1981دس هطبلؼِ دیگشی دس ػبل 

هیضاى دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس صًبى ثب پشُ تشم لیجش، ػٌَاى ؿذ 

وِ پشٍػتبگلاًذیي هؼجت دیؼوٌَسُ اٍلیِ اػت ٍ هوىي 

 .(21) یب تشم ًیض ؿَد اػت ثبػث ؿشٍع صایوبى پشُ تشم ٍ

ثشای ثشسػی  ثْتش ساثطِ ثیي  ایي ؿشایط وِ ّش دٍ ثِ 

ذ یب خیش، دس  ؿیَع دیؼوٌَسُ پشٍػتبگلاًذیي هشتجط اً

صى پشایوی گشاٍ ثب پشُ تشم لیجشدسهبى ؿذُ، ثب  177ثیي 

 صى پشایوی گشاٍ وِ دچبس اًمجبضبت پیؾ اص هَػذ 177

 2ؼِ ؿذ، دیؼوٌَسُ حذٍد سحوی ًـذُ ثَدًذ همبی

دسهبى ؿذُ یب اػتمشاس ) ثشاثش دس صًبى ثب صایوبى صٍدسع

ایي هطبلؼِ روش . ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثیـتش ثَد( یبفتِ

یٌذُ ًگش آوشد وِ چبًچِ ایي یبفتِ ّب تَػط هطبلؼبت 

ؿَد، دیؼوٌَسُ ثبیذ ثِ ػٌَاى یه ػبهل صهیٌِ ػبص  تبییذ

  .(21) تِ ؿَدثشای پشُ تشم لیجش دس ًظش گشف

لجلی سا وِ ثِ هطبلؼِ  ثیَؿیویبیی هطبلؼِ هطبلؼبتایي 

اٍصٍپشػیي دس ؿشٍع  ًمؾ ولیذی اوؼی تَػیي ٍ 

تبییذ  ،دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ صایوبى پشُ تشم پشداختِ ثَدًذ

هطبلؼِ ای دس ػبل : اص جولِ ایي هطبلؼبت. هی وٌذ

دس ػَئذ ثِ ًمؾ ثلَن وٌٌذُ ّبی گیشًذُ ّبی  2006

تَػیي پشداخت ٍ روش وشد اوؼی تَػیي ثب ػول اوؼی 

ثش سٍی گیشًذُ ّبیؾ دس سحن هٌجش ثِ افضایؾ اًمجبضبت 

دیؼوٌَسُ هی ؿَد ٍ دس  ٍ سحن ٍ ایجبد صایوبى پشُ تشم

اٍصٍپشػیي ثبػث تؼْیل ایي ػول هی ؿَد   .(22) ایي ساُ 

دس ػَئذ ًمؾ اوؼی  2002دس هطبلؼِ دیگشی دس ػبل 

ثِ ػٌَاى یىی اص ػلل پبتَطى دس تَػیي ٍ ٍاصٍ پشػیي 

اّویت . صایوبى پشُ تشم ٍ دیؼوٌَسُ اٍلیِ ثشسػی ؿذ

اوؼی تَػیي ٍ ٍاصٍپشػیي دس هىبًیؼن صایوبى پشُ تشم 

ثلَن وٌٌذُ اوؼی  1ّبی ثب اثشات دسهبًْبی آًبلَي

دس ایي هطبلؼِ اؿبسُ ؿذُ . تَػیي ثِ اثجبت سػیذُ اػت

اٍصٍپشػیي اػت وِ دس صًبى ثب دیؼوٌَسُ اٍلیِ  ًیض ػطح 

   .(23) ػشم افضایؾ داؿتِ اػت

ش هی سػذ وِ ایي ثیوبساى اص ظثِ ًپیـگیشی  دیذگبُاص  

بیی ؿشٍع پشُ  ثیَؿیویبیی وِ هىبًیؼن ّبی هضایبی دسهبًْ

 .سا هْبس هی وٌٌذ ػَد ثجشًذٍ دیؼوٌَسُ اٍلیِ  لیجش تشم

 دسدیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ  صایوبى پشُ تشمتَضیح استجبط ثیي  دس

 1985دس هطبلؼِ ای دس ػبل فـبس داخل سحوی  صهیٌِ

وِ فـبس داخل سحوی دس ثیوبساى ثب ًـبى دادُ ؿذ 

 ثَدُ ثبلادس همبیؼِ ثب ثیوبساى ثذٍى دیؼوٌَسُ،  دیؼوٌَسُ

                                                
1 - Analog 

اًمجبم لبثلیت  صایوبى پشُ تشم افضایؾٍ هؼوَلا دس ؿشٍع 

پزیشی هیَهتش، افضایؾ تذسیجی فـبس داخل سحوی ٍ 

بیت هٌجش ثِ پشُ  شٍیىغ افبػوبى ػ ٍجَد داسد وِ دس ًْ

بثشایي ثِ ًظش هی سػذ  .تشم لیجش هی ؿَد وِ افضایؾ ثٌ

صایوبى پشُ  ّن دسِ وفـبس داخل سحوی ػلاهتی اػت 

 .(24) دیذُ هی ؿَد اٍلیِ دیؼوٌَسُّن دستشم ٍ 

پشٍػتبگلاًذیي اص ػَاهل هْن دیگشی اػت وِ ثِ ًظش هی 

ایوبى پشُ تشم ًمؾ داؿتِ سػذ دس دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ ص

ثبؿذ وِ ثِ طَس لبثل هلاحظِ ای دس صًبى ثب دیؼوٌَسُ 

اٍلیِ ثبلاػت ٍ ػطح آى ثب ؿذت دسد استجبط هؼتمیوی 

وٌٌذُ داسد ّوچٌیي ثبثت ؿذُ اػت وِ  ثب داسٍّبی هْبس 

پشٍػتبگلاًذیي هی تَاى دیؼوٌَسُ اٍلیِ سا ثِ طَس 

 فـبس 1987بل دس هطبلؼِ ای دس ػ. چـوگیشی دسهبى وشد

داخل سحوی دس ثیوبساى ثب دیؼوٌَسُ اٍلیِ ثب اػتفبدُ اص 

  .(25) ثِ طَس چـوگیشی وبّؾ یبفت 2ایجَپشٍفي

پشُ تشم لیجش ثِ ػٌَاى یه ػبهل اكلی ثشای هشي ٍهیش  

ٍ ػَاسم حَالی صایوبى ثبلی هبًذُ اػت ٍ ثذلیل دسن 

تلاؿْب ثشای  ،ووی وِ اص هىبًیؼن صایوبى دس صًبى داسین

. تمشیجب ًبهَفك ثَدُ اػت جلَگیشی اص ایي هؼئلِ

یب پشُ تشم لیجش ثذلیل تؼشیغ آهـخق ًیؼت وِ 

یىی وِ هٌجش ثِ صایوبى دس صهبى طهىبًیؼوْبی فیضیَلَ

تشم هی ؿَد ایجبد هی ؿَد یب ثذلیل هىبًیؼوْبی 

دس هَسد  .یه هتفبٍتی وِ ایجبد هی ؿَدطفیضیَپبتَلَ

 ،ؼبلؼبصی سحن ٍ تغییشات ػشٍیىغػَاهل دخیل دس ف

ّوچٌیي ثِ  .ًیبص ثِ تحمیمبت ثیـتشی ٍجَد داسد

ثیَهبسوشّبی ثْتشی جْت پیؾ ثیٌی صهبى لیجش ًیبص 

  .(26) اػت
 

 وتیجٍ گیزی
استجبط ثیي دیؼوٌَسُ ٍ پشُ تشم لیجش، دس ثب تَجِ ثِ ٍجَد 

افشاد هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ  اٍلیِ ثبیذ احتوبل ثشٍص پشُ تشم 

        .جش پیؾ ثیٌی ٍ اص ثشٍص آى تب حذ اهىبى پیـگیشی وشدلی
   

                                                
2 - ibuprofen 
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 تشكز ي قذرداوی
ظٍّؾ حبكل پبیبى ًبهِ پضؿىی ػوَهی دس  ایي پ

اص ولیِ وؼبًی وِ  داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ ثَدُ ٍ

دس  (ع) دس ثخؾ صایـگبُ ٍ هبهبیی ثیوبسػتبى اهبم سضب

ًْبیت تـىش اًجبم ایي هطبلؼِ كویوبًِ ّوىبسی وشدًذ 

 ..ٍ لذسداًی سا هی ًوبیذ
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