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سشاريي ٍ افسزدگي پس اس سايوبىبِ رٍش سايوبى ارتببط بيي   

 *2هزين ضکيبب، 1سيذُ بْبرُ کبهزاًپَر

 .کاسؿٌاع اسؿذ هاهايي، داًـگاُ آصاد اػلاهي ٍاحذ سؿت، سؿت، ايشاى .1

 .داًـگاُ ػلَم پضؿکي گيلاى، سؿت، ايشاى يپظٍّـهؼاًٍت کاسؿٌاع اسؿذ اپيذهيَلَطي،  .2

 12/10/1390  :تبريخ پذيزش هقبلِ         16/6/1390 :تبريخ دريبفت
 
 

 
 

هَسد بشسػي قشاس ٍيظُ صايواى ػضاسيي ِ اخيش استباط بيي افؼشدگي پغ اص صايواى ٍ ًَع صايواى ب هطالؼاتدس : هقذهِ

حاهش با ّذف تؼييي استباط بيي صايواى  هطالؼِ صهيٌِ،هَجَد دس ايي با تَجِ بِ تٌاقن يافتِ ّاي  .گشفتِ اػت

 .ؿذػضاسيي ٍ افؼشدگي پغ اص صايواى اًجام 

( ف)هشاجؼِ کٌٌذُ بِ بيواسػتاى سػَل اکشم صى  310 بش سٍي 1389دس ػال گشٍّي  هطالؼِ ّن ايي: رٍش کبر

ٍ صايواى ( هَسد 156)گشٍُ صايواى ػضاسيي  افؼشدگي پغ اص صايواى دس دٍ جْت بشسػي. ؿذؿْشػتاى سؿت اًجام 

تکويل ٍ باسداسي ابتذا دس ػِ هاِّ ػَم  ايي پشػـٌاهِ ّا .اص پشػـٌاهِ اديٌبَسگ اػتفادُ ؿذ( هَسد 154)طبيؼي 

اهِ ّا هجذداً ّفتِ پغ اص صايواى پشػـٌ 6ػپغ . ًذاص هطالؼِ خاسج ؿذ 12اص بالاتش دس كَست کؼب ًوشُ افشاد 

 SPSSتحت تجضيِ ٍ تحليل آهاسي با اػتفادُ اص ًشم افضاس آهاسي تکويل ؿذُ ٍ ّوشاُ با ػايش اطلاػات صهيٌِ اي 

 .گشفت قشاس( 16ًؼخِ )

دػت آهذ ِ ب %7/7گشٍُ صايواى ػضاسيي  دس ٍ %2/5دس گشٍُ صايواى طبيؼي پغ اص صايواى فشاٍاًي افؼشدگي : يبفتِ ّب

ػابقِ ػٌذسم پيؾ اص کٌتشل هتغيشّاي ػابقِ ػقط، پغ اص (. p;37/0)ًبَد  آهاسي هؼٌي داساص ًظش اختلاف ايي کِ 

بشابش  53/2آصهَى سگشػيَى لَجؼتيک، ؿاًغ افؼشدگي پغ اص صايواى دس گشٍُ ػضاسيي ٍ با اػتفادُ اص قاػذگي ٍ ػي 

م پيؾ اص قاػذگي با افؼشدگي پغ اص بيي ػابقِ ػٌذس%(. p 88/6-93: ./CI95,;07/0. )صايواى طبيؼي بذػت آهذ

 (p= 83/12-48/1:CI 95% ،36/4:OR,008/0. )صايواى استباط آهاسي هؼٌي داسي ٍجَد داؿت

 .هـاّذُ ًـذاص صايواى استباط هؼٌي داسي  دس هطالؼِ حاهش بيي ًَع صايواى ٍ افؼشدگي پغ: ًتيجِ گيزي
 

 افؼشدگي پغ اص صايواى، صايواى ػضاسيي، صايواى طبيؼي :کليذي کلوبت

 
 

 

 

 

  

                                                 
 :پست الکتزًٍيك ؛09113360930 :ّوزاُ .داًـگاُ ػلَم پضؿکي گيلاى، سؿت، ايشاى يهؼاًٍت پظٍّـ؛ هشين ؿکيبا :َل هکبتببتئًَيسٌذُ هس *

shakiba@gums.ac.ir 
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 هقذهِ 
احؼرراع ػلائورري ًظيررش افؼررشدگي پررغ اص صايورراى بررا 

غوگيٌرري، ًرراتَاًي اص لررزت بررشدى، تحشيررک پررزيشي،    

 ؿرَد ػلباًيت ٍ کاّؾ اػتواد بِ ًفغ هـرخق هري   

اص صايوراى   پرغ ايي ػاسهِ صًاى صيرادي سا دس دٍسُ  (. 1)

 %9ترا   5آى بريي  ٍ ؿيَع ( 2) ثيش قشاس هي دّذأتحت ت

دس استبراط برا    ػَاهرل هتؼرذدي  (. 3)گضاسؽ ؿذُ اػت 

ػررابقِ . اػررتافؼررشدگي پررغ اص صايورراى هطررش  ؿررذُ 

يا دس خراًَادُ، ٍقرايغ اػرتشع صا دس    ٍ گي دس فشد دافؼش

، ػذم حوايت خاًَادگي دٍػتاى ٍ خاًَادُ، اخيشهاُ  12

ػذم حوايت ػاطفي ٍ هالي ّوؼش، صًذگي بذٍى ّوؼش، 

خَاػتِ، ػابقِ ػقط ٍ بشخي هَاسد ديگرش دس  حاهلگي ًا

-6)اػرت  استباط با افؼشدگي پغ اص صايواى هطش  ؿذُ 

ٍيرظُ  ِ اخيرش برِ ًرَع صايوراى بر      هطالؼاتدس بشخي (. 4

اص صايوراى   پرغ افؼرشدگي   اتيَلَطيصايواى ػضاسيي دس 

 دس هطالؼررِ دٍلتيرراى ٍ ّوکرراساى . اؿرراسُ ؿررذُ اػررت 

دس گشٍُ صايواى  پغ اص صايواىهيضاى افؼشدگي  (1385)

طرَس هؼٌري داسي بيـرتش اص گرشٍُ صايوراى      ِ ػضاسيي بر 

کِ بشخري هطالؼرات    دس حالي .(7)طبيؼي هـاّذُ ؿذ 

ٍ بشخرري  (9، 8)ديگررش ايرري استبرراط سا سد کررشدُ اًررذ   

 اًذکيهطالؼات ًيض اؿاسُ داؿتِ اًذ کِ ًَع صايواى ًقؾ 

 يافؼشدگي پغ اص صايوراى داؿرتِ ٍ ػرَاهل    دس اتيَلَطي

دس ايري صهيٌرِ    ثشيؤهر غيش اص ًَع صايواى ًقؾ بِ ديگش 

با ايي ٍجَد بؼياسي اص ػَاهل اتيَلَطيرک ٍ  (. 10)داسًذ 

سيؼک فاکتَسّاي احتوالي هطش  ؿذُ قبلي تا حذٍدي 

غيشقابل کٌتشل هي باؿٌذ دس حالي کِ صايوراى ػرضاسيي   

بِ ػٌَاى يکي اص ػَاهل قابل کٌتشل کِ خطش بؼياسي اص 

جولِ هشگ ٍ هيش هادسي، چؼبٌذگي ّا ػَاسم ديگش اص 

ٍ هـررکلات برراسداسي بؼررذي ٍ ّورٌرريي هررشگ ٍ هيررش  

 (.13-11)جٌيٌي سا ًيض افضايؾ هي دّذ هطرش  اػرت   

هکاًيؼن هـخلي بشاي ايجاد افؼشدگي پغ اص صايوراى  

صهراى  ػضاسيي اسائِ ًـذُ اػت اهرا ؿرايذ بترَاى هرذت     

َّؿري ٍ جشاحري ٍ    بؼتشي طرَلاًي ترش، ػرَاسم بري    

 ػَاهلّاي سٍصهشُ سا اص جولِ  ـت ديشتش بِ فؼاليتباصگ

با تَجرِ   .احتوالي افؼشدگي پغ اص ػضاسيي ػٌَاى ًوَد

بِ ػَاسم کاهلاً ؿٌاختِ ؿذُ صايواى ػضاسيي ٍ سًٍذ سٍ 

ِ  ِ بِ سؿذ آى ب لاصم  ،ٍيظُ دس کـَسّاي دس حرال تَػرؼ

تا بشسػي ّاي بيـتش بش سٍي پياهذّاي خطشًرا    اػت

بِ ايي . ؿَدٍي هادساى ٍ ًَصاداى اًجام س احتوالي آى بش

دليل ٍ با تَجِ بِ تٌاقن يافتِ ّاي هَجرَد دس استبراط   

صايورراى ػررضاسيي ٍ افؼررشدگي پررغ اص صايورراى، هطالؼررِ 

حاهش برا دس ًظرش گرشفتي ػَاهرل هخرذٍؽ کٌٌرذُ برِ        

  .بشسػي استباط بيي ايي دٍ هَهَع هي پشداصد
 

 رٍش کبر
كرَست  ِ اػت کرِ بر  هطالؼِ تحليلي يک حاهش  هطالؼِ

گشٍّرري بررش سٍي صًرراى برراسداس هشاجؼررِ کٌٌررذُ بررِ  ّررن

اص هْرش  ؿْشػرتاى سؿرت   ( ف)بيواسػتاى سػَل اکرشم  

 ّراي هؼياس. اًجرام ؿرذ   1390لغايت اسديبْـت  1389

صًراى براسداس دس ػرِ هاّرِ ػرَم       :ؿاهل ٍسٍد بِ هطالؼِ

باػرَاد، داساي   ،ػرال  35تا  18 ػي ،ؿکن اٍل ،باسداسي

ّورٌيي سهايت باسداسي خَاػتِ ٍ ػاکي ؿْش سؿت ٍ 

 خرشٍج اص  ّراي هؼياس. برَد  بيواس بشاي ؿشکت دس هطالؼِ

هلرشف   ،ّراي سٍاًري   افشاد داساي بيواسي :ؿاهل هطالؼِ

ّراي هرضهي تـرخيق     بيوراسي  ،داسٍّاي سٍاى دسهاًي

 15جررذايي ٍالررذيي قبررل اص  ،ػررابقِ ًرراصايي ،دادُ ؿررذُ

ّراي سٍاًري دس خراًَادُ     بيواسيداؿتي بقِ ػا ٍ ػالگي

ػَاسم دٍساى باسداسي، تَلذ ًَصاد برا   ّورٌيي .بَدآًاى 

گشم، ٍجَد ًاٌّجاسي هرادسصادي دس   2500ٍصى کوتش اص 

، ػذم تغزيِ ًَصاد با ؿيش هادس ٍ بؼرتشي ؿرذى دس   دًَصا

بيواسػتاى بِ ّش ػلتي ٍ دس پشػـٌاهِ اديٌبَسگ کؼب 

جضء ػَاهرل  دس ػِ هاِّ ػَم باسداسي  12ًوشُ بالاتش اص 

دس % 12جْرت تؼيريي اخرتلاف    . خشٍجي هطالؼرِ برَد  

ؿرريَع افؼررشدگي پررغ اص صايورراى دس دٍ گررشٍُ صايورراى 

ٍ  %95ٍ دس ًظش گشفتي اطويٌراى  ( 7)طبيؼي ٍ ػضاسيي 

گرشٍُ   ًفش دس ّش 154حجن ًوًَِ اي هؼادل  %80تَاى 

اع هؼياس پغ اص ٍسٍد بِ هطالؼِ بشاػ. دس ًظش گشفتِ ؿذ

قابل پزيشؽ پشػـٌاهِ اػتاًذاسد اديٌبَسگ بشاي افرشاد  

ايي پشػـٌاهِ بشاػاع هطالؼِ اٍاکي داساي . تکويل ؿذ

اػتبرراس (. 14)اػررت  %95ٍ ٍيظگرري  %75حؼاػرريت 

 هحتَاي ايي پشػـرٌاهِ برِ صبراى فاسػري دس ايرشاى دس     

بشسػي ّراي هختلرم هرَسد تأييرذ قرشاس گشفترِ اػرت        

اهش ًيض با هشيب آلفاي کشًٍبرا   ٍ دس هطالؼِ ح( 7،15)

پشػـٌاهِ هشبَطِ  .پايايي آى تأييذ گشديذ 7/0بيـتش اص 
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اػاع  ال بشؤبِ ّش ػ کِجَابي اػت  4 الؤػ 10داساي 

ًورشُ برشؽ   . تؼلق هري گيرشد   3تا  0هاّيت پاػخ ًوشُ 

ًورشُ  کِ  اػت ٍ افشادي 12هٌظَس ؿذُ دس ايي بشسػي 

ػٌَاى گشٍُ داساي  ِکؼب کٌٌذ ب 12هؼاٍي يا بالاتش اص 

ػٌَاى گشٍُ ًشهرال  ِ ب 12افؼشدگي ٍ ًوشات پاييي تش اص 

ايي پشػـٌاهِ ابتذا دس ػِ هاِّ ػَم . ؿٌاختِ هي ؿَد

ٍ ٍ دس آخشيي هشاجؼِ قبرل اص صايوراى تکويرل    باسداسي 

اص هطالؼِ خاسج  12دس كَست کؼب ًوشُ بالاتش اص  افشاد

غ اص ّفترِ پر   6ػپغ دس هشاجؼِ بؼذي کِ . ؿذًذهي 

 . ؿذهي پشػـٌاهِ اديٌبَسگ هجذداً تکويل  بَدصايواى 

 ،ؿرغل  ،ػيًوًَِ ّاي پظٍّؾ ؿاهل فشدي هـخلات 

تحلرريلات فررشد ٍ ّوؼررش، دسآهررذ خرراًَاس، سهررايت اص  

جٌؼيت فشصًذ، تؼذاد دفؼات هشاقبت دس صهاى براسداسي،  

ػابقِ ػقط، ػرابقِ ػرٌذسم پريؾ اص قاػرذگي، ٍجرَد      

هـررکلات دس برراسداسي فؼلرري ٍ هررذت بؼررتشي پررغ اص  

صايواى با پشػؾ اص فرشد دس فرشم جورغ آٍسي اطلاػرات     

 . ذؿثبت 

 ا اػتفادُ اص ًشم افضاس آهراسي ب دادُ ّا پغ اص جوغ آٍسي

SPSS ( ِ16ًؼخ )  هَسد تجضيِ ٍ تحليل قرشاس گشفرت .

تري ٍ  ّاي  جْت هقايؼِ هتغيشّا دس دٍ گشٍُ اص آصهَى

جْرت  . بش حؼب ًرَع هتغيرش اػرتفادُ ؿرذ     کاي اػکَس

کٌترشل هتغيشّراي   بشآٍسد ًؼبت ؿاًغ ّوؼاى ؿذُ ٍ 

جؼررتيک هررَسد َهخررذٍؽ کٌٌررذُ آصهررَى سگشػرريَى ل

هٌاػب بَدى هذل بش اػاع آصهرَى  . قشاس گشفتاػتفادُ 

دس  05/0ػرط  هؼٌري داسي کوترش اص    . ذؿييذ أت َّصهش

 . ًظش گشفتِ ؿذ
 

 يبفتِ ّب

صى هشاجؼِ کٌٌرذُ جْرت صايوراى     310دس ايي هطالؼِ 

ًفرش دس گرشٍُ    156ًفش دس گشٍُ صايواى طبيؼي ٍ  154)

هـخلرات  . هَسد بشسػي قرشاس گشفتٌرذ  ( صايواى ػضاسيي

اسائرِ ؿرذُ    1اي افشاد هرَسد هطالؼرِ دس جرذٍل    صهيٌِ 

 .اػت

 

 سايوبى سشاريي ٍ افسزدگي پس اس سايوبىهقبيسِ هطخصبت سهيٌِ اي در گزٍُ ّبي هَرد هطبلعِ در بزرسي  -1جذٍل 

 هتغيش
 گشٍُ صايواى طبيؼي

 (ًفش154;تؼذاد)

 گشٍُ صايواى ػضاسيي

 (ًفش156;تؼذاد)
p 

 05/0 44/27( 01/5) 24/26( 66/5) (اًحشاف هؼياس)هياًگيي  ػي

 13/0 27/31( 97/4) 33/30( 99/5) (اًحشاف هؼياس)هياًگيي  ػي ّوؼش

 (دسكذ)ؿغل 
 خاًِ داس 

 ؿاغل

(9/92 )143 

(1/7 )11 

(6/93 )146 

(4/6 )10 
797/0 

 (دسكذ)تحليلات 

 بي ػَاد

 صيش ديپلن

 ديپلن ٍ داًـگاّي

(9/1 )3 

(4/49 )76 

(7/48 )75 

(6/2 )4 

(6/50 )79 

(8/46 )73 

89/0 

تحليلات ّوؼش 

 (دسكذ)

 بي ػَاد

 صيش ديپلن

 ديپلن ٍ داًـگاّي

(3/1 )2 

(3/52 )80 

(8/45 )70 

(3/1 )2 

(4/56 )88 

(3/42 )66 

69/0 

ػط  دسآهذ 

 (دسكذ)

 ػالي

 هتَػط 

 هؼيم

(4/10 )16 

(6/65 )101 

(0/24 )37 

(3/10 )16 

(0/60 )93 

(7/29 )46 

52/0 

 001/0 54( 3/35) 89( 8/57) (دسكذ)ػابقِ ػٌذسم پيؾ اص قاػذگي 

 57/0 126(3/81) 129(8/83) (دسكذ)سهايت اص جٌغ ًَصاد 

 تؼذاد دفؼات هشاقبت باسداسي

 (اًحشاف هؼياس)هياًگيي 
(44/9 )51/11 (27/3 )03/12 52/0 

 59/0 35( 7/22) 39( 3/25) (دسكذ)ٍجَد هـکلات باسداسي 

 03/0 25( 16) 12( 9/7) (دسكذ)ػابقِ ػقط 
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يوررراى طبيؼررري اهيررراًگيي ػرررٌي صًررراى دس گرررشٍُ ص

طَس هؼٌي داسي کوترش اص  ِ کِ ب ػال بَد 66/5±26/25

اص افرشاد دٍ گرشٍُ   (. >05/0p)گشٍُ صايواى ػضاسيي برَد  

ٍ  ػرط  دسآهرذ   ،ًظش ؿرغل، تحلريلات فرشد ٍ ّوؼرش    

 برا يکرذيگش اخرتلاف   سهايت اص جرٌغ ًرَصاد    ّورٌيي

تؼرذاد دفؼرات هشاقبرت     هتَػرط . ًذاؿرتٌذ هؼٌي داسي 

ٍ دس گررشٍُ  51/11برراسداسي دس گررشٍُ صايورراى طبيؼرري 

باس بَد کِ اختلاف هـاّذُ ؿذُ اص ًظرش   03/12ػضاسيي 

اص ( %8/57) ًفرش  89 (.p;52/0) آهاسي هؼٌري داس ًبرَد  

ؼري ػرابقِ ػرٌذسم پريؾ اص     افشاد دس گشٍُ صايوراى طبي 

کِ ايي ًؼربت دس گرشٍُ    قاػذگي سا رکش کشدًذ دس حالي

اص ًظرش  هـراّذُ ؿرذُ   اخرتلاف  کِ بَد  %3/35ػضاسيي 

ّورٌيي ػابقِ ػقط  (.p;001/0)بَد آهاسي هؼٌي داس 

دس گشٍُ صايوراى ػرضاسيي   ٍ % 7دس گشٍُ صايواى طبيؼي 

 رکش ؿذ کِ ايي اختلاف ًيض اص ًظرش آهراسي هؼٌري    16%

   .(p;03/0)داس بَد 

اػرراع  گي پررغ اص صايورراى بررشداص ًظررش هيررضاى افؼررش

 ،12پشػـٌاهِ اديٌبَسگ ٍ دس ًظش گرشفتي ًورشُ برشؽ    

ًفرش   12دس گشٍُ صايواى طبيؼري ٍ  ( %2/5)ًفش  8تؼذاد 

دس گشٍُ ػضاسيي داساي افؼشدگي پغ اص صايواى ( 7/7%)

بَدًذ کِ اختلاف بذػت آهذُ اص ًظش آهراسي هؼٌري داس   

 (. p( )83/3-6/0:CI95% ،52/1;OR;37/0)ًبَد 

ػري، ػرابقِ    ًظيشدس ايي هطالؼِ استباط بشخي هتغيشّا 

پرغ   يػٌذسم پيؾ اص قاػذگي ٍ ػابقِ ػقط با افؼشدگ

جْت کٌتشل  (.1جذٍل )هؼٌي داس بذػت آهذ  واىياص صا

ايي هتغيشّا ٍ بشآٍسد ًؼبت ؿاًغ ّوؼاى ؿذُ هتغيرش  

 .جؼتيک اػتفادُ ؿرذ ًََع صايواى اص آصهَى سگشػيَى ل

ًـراى   2جؼرتيک دس جرذٍل   ًَتايج آصهَى سگشػيَى ل

 .ؿذُ اػتدادُ 
 

بز اسبس آًبليش رگزسيَى  سببقِ سٌذرم پيص اس قبعذگيًسبت ضبًس ّوسبى ضذُ ًَع سايوبى، سي، سببقِ سقط ٍ  -2جذٍل 

 سايوبى سشاريي ٍ افسزدگي پس اس سايوبى لَجستيك در بزرسي

 هتغيش
ًؼبت ؿاًغ 

 ّوؼاى ؿذُ

 %95فاكلِ اطويٌاى 
p 

 حذپاييي حذ بالا

 ًَع صايواى

 طبيؼي

 ػضاسيي

1 

53/2 

- 

88/6-93./ 
07/0 

 008/0 48/1-83/12 36/4 ػابقِ ػٌذسم پيؾ اص قاػذگي

 27/0 04/0-49/2 3/0 ػابقِ ػقط

 گشٍّْاي ػٌي

 ػال 30-18

 ػال 18کوتش اص 

 ػال 30بيـتش اص 

1 

92/1 

59/1 

- 

89/17-2/0 

92/4-51/0 

57/0 

42/0 

 

 p;8/0برا هقرذاس    ّرَصهش اػاع آصهرَى   هذل بش بشاصؽ

ؿرَد ؿرراًغ  کررِ هلاحظرِ هرري  گًَرِ  ّواً. ذؿررييرذ  أت

افؼشدگي پغ اص صايواى دس گشٍُ صايواى ػضاسيي پغ اص 

کٌتشل هتغيشّاي ػابقِ ػقط، ػرابقِ ػرٌذسم پريؾ اص    

دػت آهرذ  ِ بشابش صايواى طبيؼي ب 53/2قاػذگي ٍ ػي 

(88/6-93:./CI95% .) افؼرررشدگي پرررغ اص صايوررراى دس

طرَس  ِ کِ ػابقِ ػٌذسم پيؾ اص قاػذگي داسًذ ب افشادي

. اص افررشاد بررذٍى ػررابقِ اػررت    شبيـررتهؼٌرري داسي 

(008/0;p 36/4؛;OR    ًُؼبت ؿراًغ ّوؼراى ؿرذ .)

ػرال   18صيش ػٌي افؼشدگي پغ اص صايواى دس دٍ گشٍُ 

ػال افضايؾ  30 -18ػال ًؼبت بِ گشٍُ  30ٍ بالاتش اص 

 اص ًظرش آهراسي هؼٌري داس ًبرَد    ايي اخرتلاف  کِ  داؿت

(57/0;p  ٍ42/0;p.) 
 

 بحث
افؼشدگي پغ اص صايواى يکي اص ػَاسم ؿرٌاختِ ؿرذُ   

پغ اص صايواى اػت کِ ػلل هختلفري برشاي آى هطرش     

اخيشاً ًَع صايواى بِ ٍيظُ صايواى ػرضاسيي دس  . ؿذُ اػت

برش اػراع    .ػبب ؿٌاػي ايي ػاسهِ ػٌَاى ؿذُ اػرت 
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ٍ کرراستش ٍ  (2011)ٍ ّوکرراساى  ػررَاسدًتررايج هطالؼررِ 

برريي ػررضاسيي ٍ افؼررشدگي پررغ اص   (2006) ّوکرراساى

کرِ برا   ( 9، 8)استباط هؼٌري داسي ٍجرَد ًرذاسد    صايواى 

بشخري  بش اػراع  اها  .ًتايج هطالؼِ حاهش ّوخَاًي داسد

 آکپًَرر ٍ ( 1385)هطالؼررات ديگررش ًظيررش دٍلتيرراى   

استبرراط هؼٌرري داسي برريي صايورراى ػررضاسيي ٍ   (2006)

دس هطالؼِ . (16، 7)ٍجَد داسد افؼشدگي پغ اص صايواى 

بشابرش   2دٍلتياى ؿاًغ افؼرشدگي دس صايوراى ػرضاسيي    

ِ دس . ذؿصايواى طبيؼي گضاسؽ  دس کرِ  ديگرشي   هطالؼر

 اػتشاليا بش سٍي ػِ گشٍُ اص صًاى با صايواى طبيؼي خرَد 

ٍ صايوراى   فَسػرپغ ٍػيلِ خَدي، صايواى طبيؼي با ِ ب

ؿاًغ افؼرشدگي پرغ اص صايوراى دس     ،ػضاسيي اًجام ؿذ

: 85/2-15/16)بشابرررش  82/6 صايوررراى ػرررضاسييگرررشٍُ 

CI95% )  ٍُفيـرش ٍ  (. 17)ّرا برَد    بيـتش اص ػرايش گرش

ًيررض  (2005)ا ٍ ّوکرراساى ٍ ادٍٍيرر( 1997)ّوکرراساى 

سابطِ هؼٌي داسي بيي ػضاسيي ٍ صايواى ّاي اًجام ؿذُ 

ٍػيلِ دػتگاُ با افؼرشدگي پرغ اص صايوراى گرضاسؽ     ِ ب

 . (19، 18) کشدًذ

سٍؽ ػٌجؾ  ،هطالؼاتدس ًتايج يکي اص دلايل اختلاف 

هاّيررت غيررش ػيٌرري هتغيررش  . هتغيررش افؼررشدگي اػررت 

افؼشدگي ػٌجؾ يکؼراى آى سا دس هطالؼرات هختلرم    

اص پشػـرٌاهِ  ( 16)دس بشخي هطالؼات . هـکل هي ػاصد

ّاي بک ٍ يا پشػـٌاهِ کيفيت صًذگي ػوَهي اػتفادُ 

 پغپشػـٌاهِ افؼشدگي  هطالؼِ حاهش اصدس . ؿذُ اػت

 اػرت کرِ اختلاكراً    ؿرذُ ادُ اص صايواى اديٌبَسگ اػتف

ٍ پايرايي ٍ سٍايري    ؿذُطشاحي بشاي دٍسُ بؼذ اص صايواى 

 . ييذ ؿذُ اػتأآى بِ صباى فاسػي دس هطالؼات هختلم ت

ؿيَع افؼشدگي پغ اص صايواى دس هطالؼات هختلم بيي 

فشاٍاًي  دس هطالؼِ حاهش( 3)گضاسؽ ؿذُ اػت % 9تا  5

ّرش دٍ گرشٍُ   طرَس کلري دس   ِ افؼشدگي پغ اص صايواى ب

دػت آهذ دس ًتيجرِ  ِ ب% 5/6صايواى طبيؼي ٍ ػضاسيي 

با تَجِ بِ ؿيَع پاييي آى دس جوؼيت هَسد هطالؼِ ًياص 

بشاي يافتي اختلاف هؼٌي داس هري   بيـتشبِ حجن ًوًَِ 

 باؿرذ هطالؼِ حاهش هحذٍد بِ صًاى ًخؼت صا هي . باؿذ

ٍ  ػابقِ صايواى قبلري  ،دس ًتيجِ ػَاهلي هاًٌذ ستبِ تَلذ

اص صايوراى کرِ دس بشخري     پرغ ػرابقِ قبلري افؼرشدگي    

اص ديگرش  . حزف گشديذ( 20) اػت،هطالؼات هطش  ؿذُ 

حزف آى دػتِ اص افشادي بَد کِ  ،هطالؼِايي ًقاط قَت 

اػرراع پشػـررٌاهِ  بررشبرراسداسي دس ػررِ هاّررِ ػررَم  

 . اديٌبَسگ داساي افؼشدگي بَدًذ

 دس استبراط برا افؼرشدگي پرغ اص     هتؼرذدي ػَاهل خطش 

دس ايي هطالؼِ ػؼي ؿذ جْرت  . اػت صايواى هطش  ؿذ

ّا  کٌتشل اثش هخذٍؽ کٌٌذگي ايي ػَاهل، بشخي اص آى

هاًٌذ بيواسي ّاي سٍاًي ٍ هضهي، ػابقِ صايواى صٍدسع 

ٍ ًاصايي ٍ يا تَلذ ًَصاد ًاٌّجاس ٍ يرا ًرَصاد کرن ٍصى برِ     

اص ػَاهرل  . ػٌَاى هؼياسّاي خشٍج دس ًظش گشفترِ ؿرًَذ  

ُ هْوي کِ دس ايي هطالؼِ اختلاف هؼٌي هخذٍؽ کٌٌذ

ػررابقِ ػررٌذسم پرريؾ اص  داس دس دٍ گررشٍُ ًـرراى دادًررذ

برذيي هٌظرَس جْرت    . قاػذگي، ػابقِ ػقط ٍ ػي برَد 

کٌتشل اثش ايي ػَاهل ٍ برشآٍسد ًؼربت ؿراًغ ّوؼراى     

ؿذُ ًَع صايواى بش افؼشدگي پرغ اص صايوراى اص آصهرَى    

سد ؿرذُ  دس هذل بشآٍ. سگشػيَى لَجؼتيک اػتفادُ ؿذ

ؿاًغ افؼشدگي پغ اص صايوراى دس گرشٍُ   ٍجَدي کِ با 

دػرت آهرذ ٍلري    ِ بشابش صايواى طبيؼي بر  53/2ػضاسيي 

اص  .(p;07/0) داس ًبرَد  ايي ًؼبت اص ًظش آهراسي هؼٌري  

تَجِ بِ ؿيَع افؼشدگي پرغ اص   هطالؼِ ًکات هْن ايي

دس هطالؼرِ حاهرش   . صايواى دس جاهؼِ هَسد هطالؼِ اػت

دػرت  ِ بر  %5/6افؼشدگي پرغ اص صايوراى   ٍاًي کلي افش

با تَجِ بِ ؿيَع پاييي افؼرشدگي پرغ اص صايوراى    . آهذ

دػرت آهرذ حجرن    ِ حاهش ًيض ب هطالؼِکِ دس  گًَِّواً

ًوًَِ بضسگ تشي بشاي پيرذا کرشدى اخرتلاف هؼٌري داس     

 .هَسد ًياص اػت

دس ايي هطالؼِ ػلي سغن تَجِ ٍ دس ًظش گشفتي بؼياسي 

ٌٌذُ يرا برِ كرَست هؼياسّراي     اص هتغيشّاي هخذٍؽ ک

هَسد پزيشؽ ٍ يا اص طشيق هذلؼراصي لَجؼرتيک بايرذ    

تَجِ داؿت کِ بؼياسي اص ػَاهل هْن تأثيشگرزاس ديگرش   

دس . غيش قابل ػٌجؾ بَدُ ٍ يا دس ًظش گشفتِ ًـرذُ اًرذ  

بِ فلل صايواى بِ ػٌَاى ػاهرل تأثيشگرزاس    هطالؼِ ياً 

برِ فلرَل   اؿاسُ ؿذُ ٍ صايواى دس فلل صهؼتاى ًؼبت 

ديگش ؿراًغ برالاتشي برشاي افؼرشدگي پرغ اص صايوراى       

دس هطالؼِ ديگرشي برِ استبراط بريي     (. 21)داؿتِ اػت 

 ؿذت دسد صهاى صايوراى ٍ اخرتلالات سفتراسي برِ ٍيرظُ     

اؿراسُ   پرغ اص صايوراى  افؼشدگي  ٍبلَص افؼشدگي گزسا يا

 .(22)ؿذُ اػت 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sword%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ukpong%20DI%22%5BAuthor%5D
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جؼرتيک  َدس ايي هطالؼِ بش اػاع آصهرَى سگشػريَى ل  

هتغيش ػابقِ ػٌذسم پيؾ اص قاػذگي هؼتقل اص اثرش  تٌْا 

ػي، ًَع صايوراى ٍ ػرابقِ ػرقط استبراط هؼٌري داس برا       

پرا  ٍ ّوکراساى ًيرض    . افؼشدگي پغ اص صايوراى داؿرت  

ٍجَد استباط بيي افؼرشدگي پرغ اص صايوراى ٍ ػرٌذسم     

دس بشسػري   (.23)پيؾ اص قاػذگي سا گضاسؽ کرشدُ اًرذ   

صهيٌرِ ػراص ّرش دٍ     ديگشي هکاًيؼن اختلال َّسهرًَي 

ػٌَاى ػلت احتوالي استباط بيي آًْرا هؼشفري   ِ هـکل ب

 (.24)ؿذُ اػت 
 

 ًتيجِ گيزي
حاهرش استبراط بريي صايوراى      ِاػراع هطالؼر   اگش چِ بش

ٍلي برا   ٍجَد ًذاؿتػضاسيي ٍ افؼشدگي پغ اص صايواى 

ِ تَجِ بِ سًٍذ سٍ بِ سؿذ صايواى ػضاسيي دس جْاى ٍ بر 

تَػرؼِ ٍ ػرَاسم اجتٌرا      دس کـَسّاي دس حرال  ٍيظُ

ًاپزيش آى بش سٍي هادس ٍ ًَصاد ٍ ّضيٌِ ّراي هؼرتقين ٍ   

غيش هؼتقين صيادي کِ بش سٍي ػيؼتن بْذاؿتي کـرَس  

هي گزاسد اًجام بشسػي ّاي بيـتش دس ايي صهيٌِ جْت 

يافتي پياهذّاي ًاهٌاػب جشاحي ػرضاسيي هرشٍسي برِ    

 .ًظش هي سػذ
 

 ٍ قذرداًي تطکز
پشػررٌل بيواسػررتاى تررأهيي اجتورراػي ٍ  بذيٌَػرريلِ اص 

داًـجَياى داًـرگاُ آصاد اػرلاهي ٍاحرذ سؿرت کرِ دس      

هري  تـکش  جوغ آٍسي دادُ ّا ّوکاسي داؿتٌذ تقذيش ٍ

 .ؿَد
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