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بب ٍسى کن  َدًتبلیپز ّبییوبریب یّوزاّ یبزرس

 ی: هزٍراکلاهپسیسٍدرس ٍ پزُ وبىیٌّگبم تَلد، سا

 یفیبز هطبلعبت تَص یًقل
احسبى  دکتز ،2بًژادیآر سبسبى دیس دکتز ،1یفتح يیزحسیاهدکتز 

 *5ًژاد یهحدثِ اسد دیس دکتز ،4یاّز یاٍلدٍس سهبً دکتز ،3هستبجزاى

 .طاٖیانفٟبٖ، انفٟبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى زا٘كىسٜ ز٘ساٖ ،یز٘سا٘ یٌطٜٚ پطٚتعٞب بضیاؾتبز .1

ٚاحس انفٟبٖ  یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یپعقى زٞبٖ فه ٚ نٛضت، زا٘كىسٜ ز٘ساٖ یِٛٛغیٌطٜٚ ضاز ،یترهه بضیزؾت .2

 .طاٖی)ذٛضاؾٍبٖ(، انفٟبٖ، ا

ٛاظ یخٙس یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى زٞبٖ ٚ فه ٚ نٛضت، زا٘كىسٜ ز٘ساٖ یخطاح یترهه بضیزؾت .3 ٛاظ، ایطاٖقبپٛض اٞ  .، اٞ

 .طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، زا٘كىسٜ ز٘ساٖ یٞب یٕبضیٌطٜٚ ث بضیاؾتبز .4

 .طاٖیانفٟبٖ، انفٟبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى زا٘كىسٜ ز٘ساٖ ىؽ،یٛزا٘تیٌطٜٚ پط بضیاؾتبز .5

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 
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ِصا ا٘س؛  ثیط آٖ ثط ٘تبیح ثبضزاضی ا٘دبْ قسٜأٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ تُٔبِؼبت ثؿیبض ٔحسٚزی زض ظٔیٙٝ اضتجبٌ ثیٕبضی هقدهِ:

ٞبی پطیٛز٘تبَ ثب ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٕٞطاٞی ثیٕبضی حبيط ُٔبِؼٝ

 قس.اولأپؿی ا٘دبْ ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ پطٜ

ٞبی ثب خؿتدٛی وّیسٚاغٜ 2000-2020: ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚضی ثب خؿتدٛی ٔمبلات چبح قسٜ زض ثبظٜ ظٔب٘ی کبر رٍش

بی ٞ ٞبی زازٜزض پبیٍبٜاولأپؿی ٚ پطیٛز٘تبَ ثبضزاضی، ٘تیدٝ، ٘بُّٔٛة، ٚظٖ وٓ، تِٛس، ؾمٍ خٙیٗ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، پطٜ

Pubmed، Scopus، Science Direct، Cochrane، Google Scholar  ٚEmbase ػسْ  ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی(

 ا٘دبْ قس. ٚخٛز ٔمبِٝ فبضؾی(

ٞبی پطیٛز٘تبَ ثب ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس، ظایٕبٖ ٔمبِٝ ٚاضز ٔطحّٝ ٟ٘بیی قس٘س ٚ ٔكرم قس وٝ ثیٕبضی 47تؼساز  :ّب یبفتِ

ایٗ ػٛاضو ضا  ذُطتٛا٘ٙس س ٚ ٔیاولأپؿی اضتجبٌ زاض٘ظٚزضؼ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ پطٜ

 افعایف زٞٙس.

ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ  ذُطتٛا٘س ٞبی پطیٛز٘تبَ ٔیاثتلاء ثٝ ثیٕبضی گیزی: ًتیجِ

 .اولأپؿی ضا افعایف زٞسٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ پطٜ
 

 ثبضزاضی، پطیٛز٘تبَ، ػٛاضو :کلوبت کلیدی
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 هقدهِ
قٙبؾی ثیٕبضی  ؾبَ ٌصقتٝ، زا٘ف ظیؿت 25زض ََٛ 

َٛض لبثُ تٛخٟی افعایف یبفتٝ اؾت. اظ ایٗ  پطیٛز٘تبَ ثٝ

ٞبی ضٚ، أطٚظٜ اِتٟبة ِثٝ ٚ پطیٛز٘تیت ٘ٝ تٟٙب ثط ثبفت

ٌصاضز، ثّىٝ زاضای اثطات ٍٟ٘ساض٘سٜ ز٘ساٖ تأثیط ٔی

ثبقس ٚ ثٝ ز٘جبَ اثتلاء ثٝ ایٗ فطاٚا٘ی ٘یع ٔیؾیؿتٕیه 

ٞبی ؾیؿتٕیه ُٔطح ثیٕبضی، أىبٖ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی

اؾبؼ ٌعاضـ اخٕبع ٔكتطوی وٝ  . زض ٚالغ، ثط(1) اؾت

تٛؾٍ آوبزٔی پطیٛز٘تِٛٛغی آٔطیىب ٚ  2013زض ؾبَ 

فسضاؾیٖٛ اضٚپب زض ظٔیٙٝ پطیٛز٘تِٛٛغی ٔٙتكط قس، 

ٞب،  ٞبی پطیٛز٘تبَ، حسالُ زض ثطذی اظ خٕؼیتػفٛ٘ت

زٞس. ثب ذُط پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی ضا افعایف ٔی

قٙبذتی،  ٞب ٚ اقىبلات ضٚـزِیُ ٘بؾبظٌبضی حبَ، ثٝ ایٗ

وٕجٛز ُٔبِؼبت ٚ تحمیمبت پیطأٖٛ پیبٔسٞبی ثبضزاضی 

ٔكىلات پطیٛز٘تبَ، قٛاٞس ثؿیبض لب٘غ  زض ظ٘بٖ ثب

 .(2 ،1) ای زض آٖ ٌعاضـ اضائٝ ٘كس وٙٙسٜ

ثط اضتجبٌ احتٕبِی ثیٗ  تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ ػٕستبً

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ ثیٕبضی

اولأپؿی، زیبثت حبٍّٔی ٚ ؾمٍ  تِٛس زض ثبضزاضی ٚ پطٜ

ا٘س؛ أب تحمیمبت اذیط حبوی اظ  ع قسٜخٙیٗ ٔتٕطو

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ ٘مف آٖ ثط افعایف احتٕبَ ثیٕبضی

ٞبی حبٍّٔی ٚ ٘ٛظازاٖ ٔیط ٔبزض ٚ خٙیٗ/ٚ  ذُط ٔطي

وٝ ٔٙدط ثٝ تِٛس ٘ٛظازاٖ ثب ٔكىلات  ی اؾتپطذُط

ٞبی تٙفؿی، اذتلاَ زض اِؼٕطی ٕٞچٖٛ ثیٕبضی ٔبزاْ

ٚ شٞٙی، ٞبی حطوتی، اذتلالات قٙبذتی ٟٔبضت

ٔكىلات یبزٌیطی ٚ اذتلالات لّجی ٚ ػطٚلی ٚ 

 .(3) قٛزٔتبثِٛیه ٔی

ثب  (2013تبوٛچی ٚ ٕٞىبضاٖ )ُٔبِؼٝ زض زض ایٗ ظٔیٙٝ 

ٞبی پطیٛز٘تبَ زض ٌطٜٚ ثیٕبضی ،حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثؿیبض ثبلا

ٔٛضز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ثیكتط زض ٚظٖ 

وٓ ٍٞٙبْ تِٛس، ؾمٍ خٙیٗ، تِٛس ظٚزتط اظ ٔٛػس ٔمطض، 

ظٚزضؼ قسٜ ثٛز؛ اظ آ٘دبیی وٝ پؿی ٚ ظایٕبٖ ٔاولا پطٜ

ػٙٛاٖ اِٚیٗ ُٔبِؼٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا  ایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ

ثٛزٜ وٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت، ٔحممیٗ تٛنیٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ 

ُٔبِؼبت ثیكتط زض ظٔیٙٝ پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی 

 (.4) ٞبی پطیٛز٘تبَ ا٘دبْ قٛززض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ یافعایف قیٛع ٘ؿجتبً ثبلای ثیٕبض

ٚیػٜ اِتٟبة ِثٝ زض َی زٞٝ اذیط زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ایٗ  ثٝ

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٞٓ لبثُ پیكٍیطی ٚالؼیت وٝ ثیٕبضی

ٞبی ثبقٙس ٚ ٞٓ لبثُ زضٔبٖ ٞؿتٙس، ؾیؿتٓٔی

ٞبی ثٟساقتی ضا خٟت پیكٍیطی اظ افعایف ثیٕبضی

ٞبی ثٟساقت ػٕٛٔی ٘بقی اظ تِٛس ٘ٛظازاٖ ثب ثیٕبضی

 ٞبی پیكٍیطا٘ٝ ٔٛاخٝ ؾبذتٝ اؾتوط قسٜ ثب چبِفش

(؛ ثٙبثطایٗ، خبٔؼٝ ػّٕی ٚظیفٝ زاضز ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ 4، 1)

ؾبظی ٕ٘بیس ٚ ٕٞچٙیٗ  ضؾب٘ی ٚ آٌبٜ پعقىبٖ اَلاع

ٞبی ثبِیٙی ضا ثطای ٔسیطیت ثٟتط ظ٘بٖ زؾتٛضاِؼُٕ

ٞسف اضائٝ ُٔبِؼٝ ٔطٚضی حبيط ثب ثبضزاض اضائٝ زٞس. 

ز ٚ اضظیبثی ا٘تمبزی قٛاٞس ٔٛخٛز زض ضٚظ زا٘ف ٔٛخٛ ثٝ

ٔٛضز اضتجبٌ احتٕبِی ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ ثب پیبٔسٞبی 

 ،٘بُّٔٛة ثبضزاضی اؾت تب ثط اؾبؼ قٛاٞس ٔٛخٛز

پیكٟٙبزات ػّٕی ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطای پیكٍیطی ٚ 

 .زاززضٔبٖ اضائٝ 
 

 کبررٍش
اضتجبٌ ثب ٞسف ثطضؾی وٝ ُٔبِؼٝ ٔطٚض ٘مّی  زض ایٗ

ٞبی پطیٛز٘تبَ ثب ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس، ظایٕبٖ ثیٕبضی

ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ  ظٚزضؼ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ

اظ تٕبْ ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ا٘دبْ قس،  اولأپؿی پطٜ

ثطای ا٘دبْ  ٌطزیس.اؾتفبزٜ  2021ایٗ ظٔیٙٝ تب ؾبَ 

خؿتدٛی اِىتطٚ٘یىی اظ تٕبْ ٔمبلات چبح قسٜ تب ؾبَ 

اؾتفبزٜ قس.  )خسا اظ ٞٓ( ٚ ٔحمكثب خؿتدٛی ز 2021

ٞب زض ٌطٜٚ ٔحممیٗ ثطای ایٗ وبض زض اثتسا وّیسٚاغٜ

ثبضزاضی، ٘تیدٝ،  :ٞب قبُٔتؼییٗ قس٘س؛ ایٗ وّیسٚاغٜ

٘بُّٔٛة، ٚظٖ وٓ، تِٛس، ؾمٍ خٙیٗ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، 

اولأپؿی ٚ پطیٛز٘تبَ ثٛز٘س وٝ تٕبٔی آ٘بٖ ثط  پطٜ

ا٘تربة قس٘س. پؽ اظ تؼییٗ  Meshاؾبؼ 

 ٞبی ٔطثَٛٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ػٍّٕطٞبی ثِٛیٗ وّیسٚاغٜ

(AND  ٚOR  ٚNOT) تطویت ٚاغٌبٖ ٔكرم قس ،

 ٚ آٔبزٌی ثطای خؿتدٛی اِىتطٚ٘یه ٔكرم قس.

ٞبی اَلاػبتی زاذّی ٚ  تٕبٔی ُٔبِؼبت اظ پبیٍبٜ 

ٞبی فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ا٘تربة قس٘س. ذبضخی ثٝ ظثبٖ

 SID ،Irandoc  ٚMagiran :ی ایطا٘ی قبُٔٞبپبیٍبٜ

ٞبی خؿتدٛ خٟت ُٔبِؼبت اٍّ٘یؿی قبُٔ پبیٍبٜ
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Pubmed، Scopus، Science Direct، 

Cochrane، Google Scholar  ٚEmbase  .ثٛز٘س

 ٔتٗ وبُٔزاقتٗ  :ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ُٔبِؼبت قبُٔ

ٔمبِٝ، ٔطتجٍ ثٛزٖ ثب اٞساف ُٔبِؼٝ، زاضای ٘تبیح 

ٔؼمَٛ، ٔٙتكط قسٜ ثٝ ظثبٖ فبضؾی یب اٍّ٘یؿی ٚ 

ٔمبلات اضائٝ  :ٔؼیبضٞبی ػسْ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ٘یع قبُٔ

ٔمبلات،  ٔتٗ وبُٔٞب، ػسْ زؾتطؾی ثٝ  قسٜ زض وٍٙطٜ

ویفیت پبییٗ ٔمبلات ثط اؾبؼ ٘ظط زٚ ٔحمك 

ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض خؿتدٌٛط، ػسْ اضائٝ اضتجبٌ 

زؾت ٝ ٔمبِٝ، ضٚـ وبض يؼیف وٝ ٔٙدط ثٝ اثٟبْ زض ث

قس٘س، ػسْ تٛيیح خعئیبت ضٚـ وبض ٚ ٘تبیح ٔی زٖآٚض

ٞبی ٘بزضؾت ٘حٜٛ ثطضؾی ٔتغیطٞب، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ثطای ثطضؾی ٘تبیح آٔبضی، اضائٝ ٌعاضقبت ٘بلم زض 

ٛة ٌیطی ٘بُّٔ ٘تبیح، ٔمبلات ثب ٘تبیح ٔجٟٓ ٚ ٘تیدٝ

 2000-2020ثٛز٘س. خؿتدٛی ٔمبلات اظ ثبظٜ ظٔب٘ی 

 ثٛز.

خؿتدٛی اِٚیٝ تٛؾٍ زٚ ٘فط اظ ٔحممیٗ ا٘دبْ قس ٚ 

٘تبیح آ٘بٖ پؽ اظ تطویت ثب یىسیٍط ٚ حصف ٔٛاضز 

تىطاضی، ثب یىسیٍط ازغبْ قس٘س. ؾپؽ چىیسٜ ُٔبِؼبت 

ُٔبِؼٝ قس٘س ٚ ُٔبِؼبتی وٝ زض ضاثُٝ ثب اٞساف ُٔبِؼٝ 

آ٘بٖ زاّ٘ٛز ٚ  ٔتٗ وبُٔ٘تربة قس٘س ٚ س، ا٘حبيط ثٛز

. ثجت لطاض ٌطفتٔٛضز اضظیبثی ٚ ٞبی آ٘بٖ ثجت زازٜ

ٞب تٛؾٍ زٚ ٘فط اظ اػًبی تیٓ پػٚٞكی ا٘دبْ قس ٚ زازٜ

زض نٛضتی وٝ ثیٗ زٚ ٘فط اتفبق ٘ظط زض ضاثُٝ ثب ٔمبِٝ یب 

اظ ٔمبلات ٚخٛز ٘ساقت، اظ ٘فط ؾْٛ ثطای اظٟبض  تؼسازی

 ٘ظط ٟ٘بیی وٕه ٌطفتٝ قس.
 

 ّب یبفتِ
پؽ  وٝٔمبِٝ یبفت قس  759تؼساز  ،زض خؿتدٛی اِٚیٝ

ٔمبِٝ ٚاضز ٔطحّٝ ثؼسی  129اظ ثطضؾی ذلانٝ ٔمبلات، 

 47ٔمبلات، زض ٟ٘بیت  ٔتٗ وبُٔقس٘س؛ زض ثطضؾی 

زأٝ ثطضؾی ٔمبِٝ ٚاضز ایٗ ٔمبِٝ ٔطٚضی قس وٝ زض ا

ٔمبِٝ ٚاضز  47لاظْ ثٝ شوط اؾت اظ ٔیبٖ  ٙس قس.ذٛاٞ

ای ثٝ ظثبٖ فبضؾی قسٜ ثٝ ایٗ ٔمبِٝ ٔطٚضی، ٞیچ ٔمبِٝ

ای فبضؾی ظثبٖ ٚخٛز ٘ساقتٙس ٚ ٞبی زازٜٚ زض پبیٍبٜ

تٕبْ ُٔبِؼبت ٔٙتكط قسٜ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٔٛضز 

 اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس.

 رالتْبة پزیَدًتبل در سًبى ببردا

زض زٚضاٖ ثبضزاضی، ٘ٛؾب٘بت لبثُ تٛخٟی زض ؾُح 

زٞس. اظ َطفی زیٍط تب ٞبی خٙؿی ظٖ ضخ ٔیٞٛضٖٔٛ

پبیبٖ ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ، پطٚغؾتطٖٚ ٚ اؾتطٚغٖ ثٝ حساوثط 

ٚ  10تطتیت  ضؾٙس وٝ ثٝٔیعاٖ ذٛز زض ؾُح پلاؾٕب ٔی

ثطاثط ثیكتط اظ ٔٛاضز ٔكبٞسٜ قسٜ زض چطذٝ لبػسٌی  30

ٞب ٞبی ایٗ ٞٛضٖٔٛ. اظ ؾٛی زیٍط، ٌیط٘سٜ(4) ثبقٙسٔی

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٞبی ٔرتّف ؾَّٛزض ظیطٔدٕٛػٝ

ٞبی پطیٛز٘تبَ ضا ثٝ یه ٞسف ا٘س ٚ ثبفت قٙبؾبیی قسٜ

 .(5) ا٘س احتٕبِی تجسیُ وطزٜ

ٞبی خٙؿی زض زض ٚالغ، افعایف ٔٛلت ایٗ ٞٛضٖٔٛ

اِتٟبة ََٛ ثبضزاضی ثب افعایف قیٛع، ٚؾؼت ٚ قست 

ِثٝ اضتجبٌ زاضز. یه يبیؼٝ اِتٟبثی ٔٛيؼی ذبل 

اظ ظ٘بٖ  %5/0-10ػٙٛاٖ ٔثبَ ٌطاِْ٘ٛٛ حبٍّٔی( زض  )ثٝ

وٝ يبیؼٝ اِتٟبثی  ، زض حبِی(6) قٛزثبضزاض ظبٞط ٔی

ٌفتٝ  "حبٍّٔی 1غ٘ػیٛیت"تطی وٝ ثٝ آٖ  ػٕٛٔی

یه ؾْٛ ظ٘بٖ ثبضزاض ضا تط ثٛزٜ ٚ ثیف اظ  قبیغ ،قٛز ٔی

زٞس. ٘ٛع اِتٟبة ِثٝ زض َی ثبضزاضی ثیط لطاض ٔیأتحت ت

قجبٞت ظیبزی ثٝ اِتٟبة ِثٝ ٘بقی اظ پلان زاضز، ثب ایٗ 

قست آقىبض اِتٟبة ِثٝ زض  ،تفبٚت وٝ زض َی ثبضزاضی

. قست (7) حًٛض ٔمبزیط ٘ؿجتبً وٓ پلان ٚخٛز زاضز

ٞبی زْٚ ٚ ؾْٛ حبٍّٔی ثسٖٚ اِتٟبة ِثٝ زض ٔبٜ

یبثس. ٞب افعایف ٔیتغییطات ٕٞعٔبٖ زض قبذم پلان

ا٘س وٝ پطیٛز٘تیت زض ظ٘بٖ  ٘تبیح ُٔبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

َٛض لبثُ تٛخٟی زض ثیٗ  قیٛع آٖ ثٝ ثبضزاض ٚخٛز زاضز ٚ

ٔتغیط اؾت. ایٗ  %0-61ُٔبِؼبت ٔتفبٚت اؾت ٚ اظ 

تٛاٖ ثٝ تؼبضیف ٔتٙٛع پطیٛز٘تیت زض ٞب ضا ٔی تفبٚت

 . (8) ُٔبِؼبت ٘ؿجت زاز

 پیبهدّبی ًبهطلَة ببرداری

ٞبی خٙؿی ظ٘ب٘ٝ  ف اِتٟبة ِثٝ، ٞٛضٖٔٛػلاٜٚ ثط افعای

ٚیػٜ پطٚغؾتطٖٚ، ٘مف ٟٕٔی زض تٙظیٓ چٙسیٗ  ثٝ

فطآیٙس حیبتی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔب٘ٙس ا٘ؼمبز ُ٘فٝ، 

ٞبی ایٕٙی حبٍّٔی ٚ قطٚع  حفظ لسضت ثبضزاضی، پبؾد

تٟٙب ثطای  ٞبی ایٕٙی ٘ٝ . پبؾد(9) یٙس ظایٕبٖ زاض٘سآفط

ظای  حبفظت اظ ٔبزض ٚ خٙیٗ زض ثطاثط ػٛأُ ثیٕبضیٔ

وٝ  ثبقٙس، ثّىٝ ٕٞچٙیٗ ثطای ایٗذبضخی يطٚضی ٔی

                                                 
1 gingivitis 
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ظٖ ثبضزاض ثتٛا٘س خٙیٗ ضا تحُٕ ٕ٘بیس، ثؿیبض حیبتی 

ذبضخی ضا وٝ اظ پسض ٌطفتٝ  DNA ؛ ظیطا(10) اؾت

ػٙٛاٖ یه ٝ وٙس ٚ اظ ایٗ ضٚ ثحُٕ ٔی ،قسٜ اؾت

وٙس. خٟت ازأٝ حبٍّٔی ثسٖٚ ؾمٍ آٌِٛطافت ػُٕ ٔی

ثٝ ؾٕت  T helper (Th) 1 ٚ Th17 خٙیٗ، تغییط اظ

ٞٓ زض  Th2 ٚ T ٞبی تٙظیٓ وٙٙسٜپبؾد ایٕٙی ؾَّٛ

زٞس. ثسیٟی ٖ ٔحیُی ٚ ٞٓ زض ضاثٍ خٙیٙی ضخ ٔیذٛ

اؾت وٝ ٞط ٔىب٘یؿٓ ٔحطوی وٝ ٕٔىٗ اؾت ایٗ 

یٙسٞبی پیچیسٜ فیعیِٛٛغیىی ضا ٔرتُ وٙس، ٕٔىٗ آفط

اظ  .اؾت ٔٙدط ثٝ پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی قٛز

اولأپؿی، تٛاٖ ثٝ پطٜخّٕٝ ایٗ پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ٔی

ٚزضؼ، ٚظٖ وٓ ٞبی زاذُ ضحٕی، ظایٕبٖ ظػفٛ٘ت

ظایی اقبضٜ  ذٛزی ٚ/یب ٔطزٜ ثٝ ٍٞٙبْ تِٛس، ؾمٍ ذٛز

اظ  ،اولأپؿی ٚ ظایٕبٖ ظٚزضؼٕ٘ٛز؛ زض ایٗ ٔیبٖ پطٜ

 ضٚ٘سقٕبض ٔی ٘بتبَ ثٝ ٔیط ٔبزض ٚ پطیٚ  ػُّ انّی ٔطي

(2). 

ثط اؾبؼ تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ، ٔكرم قسٜ اؾت وٝ 

ػٛأُ ٔتؼسزی  پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی زاضای

تٛاٖ ثٝ ػٛأُ ٔحیُی،  ٞؿتٙس وٝ اظ خّٕٝ آٟ٘ب ٔی

ای ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی، ػٛأُ التهبزی اختٕبػی، تغصیٝ

قطایٍ ثیِٛٛغیىی، غ٘تیه ٚ ػٛأُ ٔطتجٍ ثب خٙیٗ 

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة (11) اقبضٜ ٕ٘ٛز

ٞبی اِتٟبثی ٔٛيؼی ٚ ثبضزاضی ثب افعایف ٚاؾُٝ

ؾیؿتٕیه ٚ ٕٞچٙیٗ ػفٛ٘ت خٙیٗ ٚ خفت ٕٞطاٜ 

اولأپؿی، ػٙٛاٖ ٔثبَ، زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ پطٜ ٞؿتٙس. ثٝ

ظایی ٚ  ضؾس ػسْ تؼبزَ ثیٗ ػٛأُ ضي٘ظط ٔی ثٝ

ظا  ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ انّی ثیٕبضی ثٝ ،آ٘ػیٛغ٘یه آ٘تی

ٞبی وٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، تغییط زض پطٚفبیُػُٕ ٔی

 Th2 ٚT ؾبیتٛوبیٗ، ثب وبٞف فؼبِیت تٙظیٓ وٙٙسٜ

، زض ذٖٛ ٔحیُی، خفت ٚ  Th1 ٚTh17 زض ضاثُٝ ثب

. (12) اولأپؿی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾتثٙس٘بف ظ٘بٖ پطٜ

ٞبی ٔٙكأ ٌطفتٝ اظ آِت تٙبؾّی، ب٘یؿٓٔیىطٚاضٌ

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٔحیٍ زاذُ ضحٕی حّٕٝ 

ٞبی ٔرتّف ٚاحس وطزٜ ٚ ثبػث ایدبز ػفٛ٘ت زض ٔحُ

خفت خٙیٙی، ٔب٘ٙس فًبی وٛضیٛزویسٚئبَ، غكبی 

وٛضیٛآٔٙیٛتیه، ٔبیغ آٔٙیٛتیه، خفت، ثٙس ٘بف ٚ 

خٙیٗ قٛ٘س. ػفٛ٘ت ٚ/یب ٚاوٙف اِتٟبثی وٙتطَ ٘كسٜ 

ض زاذُ ضحٓ ٕٔىٗ اؾت ثبػث ؾمٍ خٙیٗ یب ظایٕبٖ ز

ظٚزضؼ اظ َطیك پبضٌی ظٚزضؼ غكبء ٚ ا٘مجبو ضحٓ 

، ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز، ٘تیدٝ ترطیت ءقٛز. ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ غكب

ٔبتطیؽ ذبضج ؾِّٛی ٘بٞٙدبض اؾت وٝ تٛؾٍ 

ػٙٛاٖ پبؾری ثٝ افعایف  ٔتبِٛپطٚتئیٙبظٞبی ٔبتطیؽ ثٝ

 .(13) قٛزٞدْٛ ایدبز ٔی

پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی  أقٛاٞس فؼّی زض ٔٛضز ٔٙك

٘ٝ تٟٙب ثط ٔؿیط ػفٛ٘ت اظ ٘بحیٝ ٚاغٖ ٚ/یب ٌطزٖ ضحٓ، 

ٔؿیط فطو  3آٖ ثّىٝ ثط ٔسَ ػفٛ٘ت وب٘ٛ٘ی وٝ زض 

قسٜ )یؼٙی ػفٛ٘ت ٔٙتكط آؾیت ٚ اِتٟبة( ٔتىی اؾت، 

ٕٔىٗ اؾت پطیٛز٘تیت ضا ثب پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی 

ظای پطیٛز٘تبَ  ثٙبثطایٗ ػٛأُ ثیٕبضی ؛(4) ٔطتجٍ ٕ٘بیس

ٞبی اِتٟبثی، ٕٔىٗ اؾت اظ َطیك ٕٞطاٜ ثب ٚاؾُٝ

 .(14) خٙیٗ ٚ خفت تٛظیغ قٛز ا٘تمبَ ٕٞبتٛغ٘ع زض

ظای پطیٛز٘تبَ ٚ ػٛاضو خب٘جی آٟ٘ب ثبػث  ػٛأُ ثیٕبضی

زض زٚضاٖ ثبضزاضی، افعایف  .قٛزایدبز ػفٛ٘ت ٔٙتكط ٔی

ٞبی خٙؿی ظ٘ب٘ٝ ٔٙدط ثٝ افعایف ؾُح ٞٛضٖٔٛ

قٛز وٝ ٕٞیٗ ٔٛضز زض وٙبض ػطٚق ٔی ٘فٛشپصیطی

اِتٟبة ِثٝ ٚ ذٛ٘طیعی ٘بقی اظ ػفٛ٘ت پطیٛز٘تبَ ٕٔىٗ 

ٞبی ظای پطیٛز٘تبَ ضا اظ ثبفت اؾت ٘كت ػٛأُ ثیٕبضی

. (15) پطیٛز٘تبَ آِٛزٜ ثٝ ٌطزـ ذٖٛ افعایف زٞس

تٛا٘س ایدبز ظا ٔی ٞبی ثیٕبضی ا٘تكبض ٕٞبتٛغٖ ٔیىطٚة

پصیط وٙس.  ػفٛ٘ت ٔٙتكط زض ٚاحس خٙیٙی ضا أىبٖ

ٞبی ِٔٛىِٛی  ُٔبِؼبت اذیط ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

بوتطیبیی زاذُ ضحٕی ٚ ٞبی ثپیكطفتٝ قٙبؾبیی ٌٛ٘ٝ

. قست ا٘تمبَ (16) ا٘س ٞبی زٞب٘ی ضا تأییس وطزٜٔیىطٚة

٘ساضز،  ٞب، ِعٚٔبً ثب ٚيؼیت پطیٛز٘تبَ ٔبزض اضتجبٌ ثبوتطی

ضؾس ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ٘ظط ٔی اٌطچٝ ثٝ

ٞبی ثیكتط اظ ظ٘بٖ زاضای پطیٛز٘تْٛ ؾبِٓ، پبتٛغٖ

. تب ثٝ (17) ٔرتّف پطیٛز٘تبَ ضا زض خفت ذٛز زاض٘س

ٞبی ٔیىطٚثیِٛٛغیىی أطٚظ، اوثط ٔٛاضز ٔٛخٛز زازٜ

آیس وٝ تٟٙب ثب اؾتفبزٜ اظ زؾت ٔیٝ اظ ُٔبِؼبتی ث ػٕستبً

ٞب ضا زض فًبی ٞبی ِٔٛىِٛی، ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓتىٙیه

 .(18) ا٘س ضحٕی زض َی ثبضزاضی قٙبؾبیی وطزٜ

ٞبی قٛاٞس فؼّی ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف فؼُ ٚ ا٘فؼبلات ٌٛ٘ٝ

ذبل زض پبتٛغ٘ع پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی ٕٞچٙبٖ 

ثیٗ، چٙسیٗ پبتٛغٖ پطیٛز٘تبَ  لُؼی ٘یؿت. زض ایٗ
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 Aggregatibacterٔؼَٕٛ ٕٞچٖٛ 

actinomycetemcomitans ،Eikenella 

corrodens ،Porphyromonas gingivalis  ٚ 

Treponema denticola ٜاولأپؿی ٚ فكبضذٖٛ ثب پط

 ییس قسٜ اؾتأا٘س ٚ اضتجبٌ آٟ٘ب ت ثبضزاضی زض اضتجبٌ ثٛزٜ

ٞبیی ٕٞچٖٛ . اظ َطف زیٍط ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ(19)

Bergeyella sp. ،Capnocytophaga spp. ،E. 

corrodens ،Parvimonas micra ،P. 

gingivalis ،Tannerella forsythia  ٚT. 

denticola   زض ظ٘بٖ ثب ظایٕبٖ ظٚزضؼ/ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس

. ٕٞچٙیٗ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ (20) وٓ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت

Fusobacterium nucleatum ٝتطیٗ  ػٙٛاٖ فطاٚاٖ ث

اولأپؿی، ظایٕبٖ ظٚزضؼ/ٚظٖ وٓ  ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ زض پطٜ

ٍٞٙبْ تِٛس ثب یب ثسٖٚ ػفٛ٘ت زاذُ ضحٕی، ؾپؿیؽ 

 ،21) قسٜ اؾت ٔكبٞسٜظایی  ظٚزضؼ ٘ٛظازاٖ ٚ ٔطزٜ

22). 

ٞب ٚ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ تدٕغ ثبوتطیػلاٜٚ ثط ایٗ زازٜ

لبثّیت تكىیُ ثیٛفیّٓ زض ٔبیغ آٔٙیٛتیه ا٘سن 

ػبُٔ "ٞبی فؼّی ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ، ٘مف ٘ظطیٝ

زض  "افعایی چٙس ٔیىطٚثی ٞٓ"ٚ  "ظای انّی ثیٕبضی

ظٔیٙٝ پطیٛز٘تِٛٛغی ثبیس زض ُٔبِؼبت آیٙسٜ زض ظٔیٙٝ 

. قبیبٖ (3) ػّت ظایٕبٖ ٘بُّٔٛة ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز

ُٔبِؼبت اِٚیٝ تغییطات لبثُ تٛخٟی زض شوط اؾت وٝ 

تطویت ٔیىطٚثیْٛ خفت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ظایٕبٖ 

اولأپؿی زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ثب ثبضزاضی ظٚزضؼ ٚ پطٜ

 ٚ ٕٞىبضاٖ وؿٛؼُٔبِؼٝ  زضازٜ اؾت. ؾبِٓ ٘كبٖ ز

 ٞبی زؾتٍبٜ تٙبؾّی ٚ زٞب٘ی، اظ خّٕٝ ثبوتطی (2012)

Ureaplasma sp  ٚF nucleatum  ٚ

ٞبی زؾتٍبٜ تٙفؿی زض ٔبیغ آٔٙیٛتیه  اؾتطپتٛوٛن

 ،ٞبی پطیٛز٘تبَ ٚخٛز زاقتتٕبْ ظ٘بٖ ثب ثیٕبضی

زضحبِی وٝ زض ٞیچ وساْ اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ؾبِٓ ایٗ 

 .(24 ،23) ٘كس ٔكبٞسٜٞب ثبوتطی

( حبوی اظ 2005)ٚ ٕٞىبضاٖ  یئٛ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ُٔبِؼٝ

 ٚ P. gingivalis آٖ ثٛز وٝ ا٘تمبَ

Campylobacter rectus خفت ثبػث ٞبی  ثٝ ثبفت

یُ . یىی اظ زلا(25) قٛزوبٞف ؾطػت ضقس خٙیٗ ٔی

ظای  ٞب ایٗ ثٛز وٝ ػفٛ٘ت ثب ػٛأُ ثیٕبضیایٗ یبفتٝ

ٞبی اِتٟبثی ضا زض ٚاحس خفت خٙیٙی پطیٛز٘تبَ پبؾد

 P. gingivalis  زٞس. زض ٚالغ، ػفٛ٘تافعایف ٔی

ٞبی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف زٚ ثطاثطی ؾُح ؾیتٛویٗٔی

، β 1β اِتٟبثی زض ٌطزـ اظ خّٕٝ ایٙتطِٛویٗ پیف

؛ خبِت (26) ٌطزز 17-ایٙتطِٛویٗ ٚ 6ایٙتطِٛویٗ 

 .Cایٙدبؾت وٝ ٔحسٚزیت ضقس زاذُ ضحٕی تٛؾٍ

rectus  ٔطي خٙیٗ ٘بقی اظ ٚ F. nucleatum  ٝث

ؾبظی ؾبیتٛوبیٗ  احتٕبَ ظیبز اظ َطیك تحطیه فؼبَ

 قٛزایدبز ٔی Toll ٔب٘ٙس 4خفت ثب ٚاؾُٝ ٌیط٘سٜ 

(27). 

تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ زض ایٗ ٔطحّٝ، 

ٕٞطاٜ ػٛاضو  ٞب ثٝٞب ٚ ٘مف ثبوتطیاػتجبض ایٗ یبفتٝ

خب٘جی آٟ٘ب زض ٔؿیط ػفٛ٘ت ٔٙتكط ثبیس زض ا٘ؿبٖ ثب 

ثبلا ثبثت قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ُٔبِؼبت ثبِیٙی ثب ویفیت 

ٞبیی زض ٔٛضز ایٙىٝ چطا ثطذی قٛاٞس فؼّی ٞٙٛظ پبؾد

ٞب، پیبٔسٞبی  اظ ظ٘بٖ ثب ٚخٛز ٚخٛز ٕٞعٔبٖ ثبوتطی

 زٞس وٙٙس، اضائٝ ٕ٘ی ٘بُّٔٛة حبٍّٔی ضا تدطثٝ ٕ٘ی

ٞبی ػٙٛاٖ ٔثبَ، زض ُٔبِؼٝ ٔطٚضی اذیط، ٕ٘ٛ٘ٝ . ثٝ(18)

ٔبیغ آٔٙیٖٛ وٝ اظ َطیك آٔٙیٛؾٙتع تطا٘ؽ قىٕی اظ 

ٔٛضز  ،زؾت آٔسٜ ظ٘بٖ ثب ػلائٓ ثبِیٙی وٛضیٛآٔٙیٛ٘یت ثٝ

 ضغٓ ػلائٓ ثبِیٙی ػفٛ٘ت/ ػّی ثطضؾی لطاض ٌطفت.

ٌٛ٘ٝ اِتٟبة یب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞیچ 46( اظ %15) ٕ٘ٛ٘ٝ 7اِتٟبة، 

ػفٛ٘ت زاذُ آٔٙیٛتیه ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س. ثط ایٗ اؾبؼ، 

ٞبی ٞٙٛظ ٔكرم ٘یؿت وٝ زض ٔٛاضزی وٝ ٔیىطٚة

خفتی ٚخٛز زاض٘س، چٝ ػٛأّی  -زٞبٖ زض ٚاحس خٙیٙی

قٛ٘س. اظ اضی ٔیٚالؼبً ٔٙدط ثٝ پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضز

ؾٛی زیٍط، ثط اؾبؼ آذطیٗ ٘تبیح چٙس ُٔبِؼٝ، 

ٞبی ٔبیغ آٔٙیٛتیه زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٘ٛتطٚفیُ

ٞبی ذبضج ؾِّٛی تٛا٘ٙس ثب ایدبز تّٝزاذُ آٔٙیٛتیه ٔی

ٞبیی وٝ ثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب فبٌٛؾیت وطزٖ ٔیىطٚة

ا٘س، وٛضیٛآٔٙیٛ٘یت ضا  حفطٜ آٔٙیٛتیه حّٕٝ وطزٜ

ٙٙس. تٕبْ ایٗ قٛاٞس حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ تب وٙتطَ و

ظٔب٘ی وٝ قٛاٞس زلیمی زض ُٔبِؼبت ثب حدٓ ٚؾیغ 

 ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، ٘جبیس ثٝ ٘تبیح چٙس ُٔبِؼٝ تىیٝ ٕ٘ٛز

(28). 

 قٛ٘س ٔی ٞبی اِتٟبثی ٔٙدط ثٝ اِتٟبة ؾیؿتٕیهٚاؾُٝ
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ٞبی ا٘س وٝ افعایف تِٛیس ٚاؾُٝ ٞب ٘كبٖ زازٜتئٛضی

پطیٛز٘تبَ ٕٔىٗ اؾت ثبػث ایدبز  أاِتٟبثی ثب ٔٙك

 -ٚاوٙف ثب٘ٛیٝ، اِتٟبة ؾیؿتٕیه زض ٚاحس خفت

. زض ٚالغ، افعایف ؾُح ؾطٔی (29) خٙیٗ قٛز

، 1ٟبثی، ٔب٘ٙس ایٙتطِٛویٗ اِت ٞبی پیفؾیتٛویٗ

زض ٔبیغ  α - ٚ فبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛض 6ایٙتطِٛویٗ 

ٞب ضا زض آٔٙیٛتیه، ٕٔىٗ اؾت تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

ؾپؽ ثب اِتٟبة زاذُ  ٚوٛضیٖٛ تحطیه ٕ٘بیس 

 ؛(30) ٕ٘بیسآٔٙیٛتیه ثٝ ثطٚظ ظایٕبٖ ظٚزضؼ وٕه 

ٔطتجٍ ثب پطیٛز٘تیت  E2 ػجبضت زیٍط، پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ثٝ

 ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعایف ؾُح پطٚؾتبٌلا٘سیٗ زض وٛضیٖٛ

وٕه وٙس وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٙدط ثٝ ا٘مجبيبت زٞب٘ٝ 

افعایف ذُط ظایٕبٖ ظٚزضؼ ضحٓ ٚ زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ 

َٛض لُؼی ایٗ  قٛز. ثب ایٗ حبَ، قٛاٞس ٞٙٛظ ثٝٔی

ٞبی وٙس وٝ افعایف ؾُٛح ٚاؾُٝ ییس ٕ٘یأ٘ظطیٝ ضا ت

اِتٟبثی زض ِثٝ یب ٔبیغ آٔٙیٛتیه ثب ػٛاضو ثبضزاضی زض 

 .(31) ثیٕبضاٖ پطیٛز٘تیت ٔطتجٍ اؾت

اِتٟبثی اظ  ٞبی پیف ٞب ٚ ؾبیتٛوبیٗ ا٘تكبض ثبوتطی

ٞبی پطیٛز٘تبَ آِٛزٜ ثٝ ٌطزـ ذٖٛ ؾیؿتٕیه  ثبفت

٘یع ٕٔىٗ اؾت ثبػث اِتٟبة ؾیؿتٕیه اظ َطیك 

ف فبظ حبز زض وجس قٛز وٝ ٔٙدط ثٝ افعایف تِٛیس ٚاوٙ

 قٛز( ٔیCRP)  C ٚ آظازؾبظی پطٚتئیٗ ٚاوٙكی

اظ َطیك  C وٝ پطٚتئیٗ ٚاوٙكی یی. اظ آ٘دب(32)

قٛز، ٌطزـ ذٖٛ زض ؾبیط ٘مبٌ ثسٖ ٔٙتكط ٔی

َٛض ٔتٛاِی زض اِتٟبة زاذُ ضحٕی ٘مف  تٛا٘س ثٝ ٔی

زاقتٝ ثبقس؛ زض ٘تیدٝ، ػلاٜٚ ثط پطیٛز٘تیت، افعایف 

ِتٟبثی ثب چٙسیٗ ثیٕبضی ا C ؾُح پطٚتئیٗ ٚاوٙكی

اولأپؿی، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ٔحسٚزیت ضقس ٔب٘ٙس پطٜ

 . (33) زاذُ ضحٕی ٚ زیبثت حبٍّٔی ٔطتجٍ اؾت

احتٕبِی ثیٗ پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی ٚ اضتجبٌ 

ثبقس؛ ظیطا ٞط زٚ زض حس یه فطيیٝ ٔی پطیٛز٘تیت فؼلاً

ٞبی ثبوتطیبیی ٚ افعایف ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبثی ثب ػفٛ٘ت

. ثب ایٗ ٚخٛز، (34) ٔٛيؼی ٚ ؾیؿتٕیه اضتجبٌ زاض٘س

ٞیچ قٛاٞس ضٚقٗ ٚ لٛی اظ ایٗ ضاثُٝ ٚخٛز ٘ساضز، ظیطا 

ٞبی ٔتٙبلى زض ُٔبِؼبت ٌعاضـ قسٜ اؾت. یبفتٝ

ثٝ ٘ٛع ٔؼبیٙٝ، ٔطحّٝ حبٍّٔی  زلایُ چٙیٗ ٘بٍٕٞٛ٘ی

ػٙٛاٖ  زض ظٔبٖ ٔؼبیٙٝ ٚ تؼبضیف ٔرتّف پطیٛز٘تیت ثٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔب٘بئٛ ثیٕبضی اضتجبٌ زاضز. خبِت اؾت وٝ

تؼطیف ٔرتّف پطیٛز٘تیت  14 ،ُٔبِؼٝ 23زض ( 2008)

ٞبی پطیٛز٘تبَ ضا پیسا وطز٘س. ٞبی ٔؼبیٙٝ ثیٕبضیٚ ضٚـ

ایٗ تؼبضیف ػلاٜٚ ثط ایٗ ٍٞٙبٔی وٝ ٔحممبٖ 

ظٖ ثبضزاض  1296ٞبی ٔكبثٝ پطیٛز٘تیت ضا ثطای زازٜ

-8/70 ٞبی پطیٛز٘تبَ ثیٗوبض ثطز٘س، قیٛع ثیٕبضی ثٝ

. ثٙبثطایٗ، ترهیم ظ٘بٖ ثبضزاض زض (34) ٔتغیط ثٛز% 2/2

ٌطٜٚ ثیٕبض یب غیطثیٕبض، ثط اؾبؼ تؼطیف ا٘تربثی 

تٛا٘س تب حس ظیبزی ثط ٘تبیح ُٔبِؼبت پطیٛز٘تیت ٔی

اپیسٔیِٛٛغیه تأثیط ثٍصاضز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ػٛأُ 

ٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثط ثط ٘بٍٕٞٛ٘ی خٕؼیتؤاحتٕبِی ٔ

قبُٔ تٙٛع ٚ تؼساز خٕؼیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٙٛع لٛٔی 

ٞبی ثٟساقت تٛا٘س ثب ضغیٓ غصایی ٔرتّف ٚ قیٜٛ ٔی

زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٔطتجٍ ثبقس؛ ثٙبثطایٗ، تلاـ ثطای اضظیبثی 

ثٟتطیٗ قٛاٞس ٔٛخٛز، فمٍ ثب ثطضؾی ُٔبِؼبت 

ٞبی تؼسیُ قسٜ ي ٚ زازٍٜ٘ط ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعض آیٙسٜ

 .ٌیطززض ایٗ ثطضؾی ٔٛضز ثحث لطاض ٔی

 اضتجبٌ ثب ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس
ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس اغّت ثب پطیٛز٘تیت ٔبزض اضتجبٌ 

ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ثطای  (RR) زاضز ٚ ذُط ٘ؿجی

 یبثسثطاثط افعایف ٔی 2-4افطاز ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ثیٗ 

( وٝ 2013) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾب٘تب ُٔبِؼٝ آٔطیىبییزض . (35)

ٞبی ظٖ ثبضزاض ا٘دبْ قس، اثتلاء ثٝ ثیٕبضی 1017ثط ضٚی 

( CI، 5/4-1/1% 95) 3/2 پطیٛز٘تبَ افعایف قب٘ؽ

ثطاثطی ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ضا زض افطاز ثب پطیٛز٘تیت 

ثبضزاضی یب لجُ اظ آٖ  26یب قسیس وٝ زض ٞفتٝ ٔتٛؾٍ 

ُٔبِؼٝ زض . (36) ٘كبٖ زاز ،تكریم زازٜ قسٜ ثٛز

لجُ وٝ زض ثطظیُ  (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾب٘ىٛضٍ٘ط  آیٙسٜ

 ،ظٖ ثبضزاض ا٘دبْ قس 327ثبضزاضی ثط ضٚی  32اظ ٞفتٝ 

زاض  اضتجبٌ ثیٗ پطیٛز٘تیت ٚ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٔؼٙی

ثٛز ٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ چٙسٔتغیطٜ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ 

ٞبی پطیٛز٘تبَ قب٘ؽ تِٛس ٘ٛظاز ثب ٚظٖ ضیاثتلاء ثٝ ثیٕب

( افعایف CI ،34/6-36/1 %95ثطاثط ) 93/2وٓ ضا 

تفبٚت  (2016) ٚ ٕٞىبضاٖ . تلاپطاٌبزا(37) زٞس ٔی

ظٖ  790اظ ٘ظط ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس زض ضا زاضی  ٔؼٙی

( ٌعاضـ p<001/0) ٞٙسی ثب ٚ ثسٖٚ پطیٛز٘تیت

ٕ٘ٛز٘س؛ ٕٞچٙیٗ ثب ثطضؾی ضٌطؾیٖٛ چٙسٔتغیطٜ 
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 ،ٞبی پطیٛز٘تبَتلاء ثٝ ثیٕبضیٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ اث

، CI %95ثطاثط ) 38/3ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ضا  ذُط

زٞس. ایٗ اضتجبٌ زض خٕؼیت  ( افعایف ٔی90/6-60/1

ظٖ ثبضزاض حتی ثیكتط افعایف یبفت، خبیی  427ٔبِعی 

تِٛس ٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس زض  ٘ؿجت قب٘ؽ وٝ

-CI ،04/9 %95ثطاثط ) 27/4افطاز ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت 

( ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ ثٛز؛ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 01/2

ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی زض ایٗ ُٔبِؼٝ زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضی 

 .(38) ا٘دبْ قسٜ ثٛز

زض ثیٗ وٝ زض ٞٙس ( 2019)ٚظیط ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِؼٝ  زض

ضا  یاضتجبٌ لبثُ تٛخٟ قس،ظا ا٘دبْ  ظٖ ٘رؿت 340

وٙٙسٌبٖ ٔجتلا ثٝ  ثطای ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس زض قطوت

وٝ اثتلاء ثٝ   َٛضی ؛ ثٝپطیٛز٘تیت ٌعاضـ وطز٘س

 ٞبی پطیٛز٘تبَ قبٔؽ ظٖٚ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ضا ثیٕبضی

03/3 (95% CI ،97/5-53/1 ْضا ثطای ٚظٖ وٓ ٍٞٙب )

 زٞس ثطاثط افعایف ٔیوٙٙسٌبٖ ٔجتلا  تِٛس زض قطوت

وٝ زض ٔدٕٛع   (2014) تلاپبضاٌبزا. زض ُٔبِؼٝ (39)

ظٖ ٞٙسٚؾتب٘ی ضا زض ٞفتٝ ثیؿتٓ ثبضزاضی یب لجُ  277

ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س، ٘كبٖ زاز وٝ اثتلاء ثٝ ثبضزاضی اظ 

ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ضا ثٝ  ذُطٞبی پطیٛز٘تبَ ثیٕبضی

( افعایف CI ،97/15-99/3 %95ثطاثط ) 99/7ٔیعاٖ 

 . ایٗ ٘تبیح تٛؾٍ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ(40) زٞسٔی

 211( وٝ یه ٔؼبیٙٝ وبُٔ پطیٛز٘تبَ ضا ضٚی 2013)

زاضی ضا  ظٖ ثبضزاض زض تبیٛاٖ ا٘دبْ زاز٘س ٚ اضتجبٌ ٔؼٙی

ثیٗ پطیٛز٘تیت ٔبزض ٚ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٌعاضـ 

س. زض ایٗ ُٔبِؼٝ، ٔیعاٖ (، تأییس قp;009/0ٕ٘ٛز٘س )

ٚ زض % 7/3ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس زض ٌطٜٚ ؾبِٓ پطیٛز٘تبَ 

 ٚ ثٛز% 5/14وٙٙسٌبٖ ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت  ٌطٜٚ قطوت

زاض ثٛز؛ آ٘بٖ  تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

چٙیٗ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٞطچٝ ترطیت پطیٛز٘تبَ 

 .(41) ثیكتط ثبقس، ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ثیكتط اؾت

 اضتجبٌ ثب ظایٕبٖ ظٚزضؼ
اضتجبٌ ثیٗ پطیٛز٘تیت ٔبزض ٚ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٘یع زض 

ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٍ٘ط ٔتؼسزی ٔٛضز  ُٔبِؼبت آیٙسٜ

زاضی ثیٗ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ  اؾت. اضتجبٌ آٔبضی ٔؼٙی

 ثطای ظایٕبٖ ظٚزضؼ اظ ٘ؿجت قب٘ؽ پطیٛز٘تیت، ثب

َٛض ذبل، ٘تبیح  . ثٝ(42) ٌعاضـ قسٜ اؾت 6/4-4/3

 1020( وٝ ثط ضٚی 2018) ٚ ٕٞىبضاٖ فٌٛبچی ُٔبِؼٝ

ثبضزاضی زض ایبلات ٔتحسٜ  26ظٖ ثبضزاض لجُ اظ ٞفتٝ 

ظایٕبٖ ظٚزضؼ  ذُطٖ ثٛز وٝ ، حبوی اظ آا٘دبْ قس

 6/1یب قسیس ثطای ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ٔتٛؾٍ 

. (43) یبثس( افعایف ٔیCI ،2/2-1/1 %95)ثطاثط 

ظٖ ثب ؾٗ حبٍّٔی  726 (،2016) ٚ ٕٞىبضاٖ تلاپطاٌبزا

ٞفتٝ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز٘س ٚ ٌعاضـ  8-24ثیٗ 

ظایٕبٖ  ذُط ،ٞبی پطیٛز٘تبَٕ٘ٛز٘س وٝ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی

( افعایف CI ،9/4-1/1 %95ثطاثط ) 39/2ظٚزضؼ ضا 

٘كبٖ ( 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) آٌٛزا . ُٔبِؼٝ(38) زٞسٔی

ثطاثط  77/1ضا ظایٕبٖ ظٚزضؼ  ذُطپطیٛز٘تیت ٔبزض زاز 

(95% CI ،88/2-08/1 افعایف )زض (44)زٞس  ٔی .

وٝ ثب  (2011) ٚ ٕٞىبضاٖ ثؿىبضازٚؼٍ٘ط  ُٔبِؼٝ آیٙسٜ

ظٖ ثبضزاض زض ایبلات ٔتحسٜ ا٘دبْ قس،  1020ٔكبضوت 

 48ثبضزاضی ٚ  26ٚيؼیت پطیٛز٘تبَ لجُ اظ ٞفتٝ 

ؾبػت پؽ اظ ظایٕبٖ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت؛ 

 ٘تیت٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ پطیٛز

تب قسیس( ثب افعایف ذُط ظایٕبٖ )ذفیف ٚ ٔتٛؾٍ 

زض . (45) ثبقٙسٕٞطاٜ ٔی 11/4ظٚزضؼ ثب ٘ؿجت ذُط 

زض ٝ و (2018ُٔبِؼٝ چٙسٔطوعی خٛضج ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظٖ ثطیتب٘یبیی وٝ اظ ٞفتٝ  3738خٕؼیتی ٔتكىُ اظ 

تفبٚت ا٘دبْ قس، زٚاظزٞٓ ثبضزاضی پیٍیطی قس٘س، 

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ اظ زؾت زازٖ ٔؼٙی زاضی ثیٗ ثیٕبضی

خٙیٗ ٚ ََٛ ٔست ظایٕبٖ )ٔٙظٓ یب ظٚزضؼ( ٔكبٞسٜ 

٘كس. ثب ایٗ حبَ ٔحممیٗ ایٗ ُٔبِؼٝ چٙیٗ ثیبٖ 

تٛا٘س زض تفبٚت زض ٞط ٔطوع ٔیٞبی ٕٔ٘ٛز٘س وٝ پطٚتىُ

ٞبی  ػسْ یبفت اضتجبٌ ثیٗ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ ثیٕبضی

 .(46) پطیٛز٘تبَ ٘مف زاقتٝ ثبقس

 ظٚزضؼ ثٝ ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس یٕبٖاضتجبٌ ثب ظا

پطیٛز٘تیت ٔبزض ٚ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ 

ٍ٘ط ٔٛضز ثطضؾی  ٘سضت زض ُٔبِؼبت آیٙسٜ ثٝ ،ٍٞٙبْ تِٛس

 ٚ( 2008) ٚ ٕٞىبضاٖ آٌٛزا .(47) لطاض ٌطفتٝ اؾت

تطتیت اضتجبَی ثیٗ  ثٝ( 2013) ٚ ٕٞىبضاٖ اضوبٖ

پطیٛز٘تیت ٚ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ 

ثیٕبض  50ثیٕبض اؾپب٘یبیی ٚ  1296تِٛس ٍٞٙبْ تِٛس زض 

ٚ  تلاپطاٌبزأُبِؼٝ زض ثطػىؽ  ثبضزاض تطوی پیسا ٘ىطز٘س؛

زاضی ثیٗ  اضتجبٌ آٔبضی ٔؼٙی( 2016)ٕٞىبضاٖ 
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ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ  ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ پطیٛز٘تیت ٔبزض ٚ

، 35) قس ٔكبٞسٜ( p;001/0) ٍٞٙبْ تِٛس ٍٞٙبْ تِٛس

ٞبی آ٘بٖ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی. (44، 38

ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ  ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ ذُط ،پطیٛز٘تیت

-CI ،7/5 %95ثطاثط ) 29/3ٍٞٙبْ تِٛس ٍٞٙبْ تِٛس ضا 

 ٕٞىبضاٖ ٚ فٌٛبؾیُٔبِؼٝ  زٞس.( افعایف ٔی8/1

وٝ اثتلاء ٘كبٖ زاز ظٖ ثبضزاض  1020ثب ثطضؾی  (2018)

 ذُطتٛا٘س ػلاٜٚ ثط افعایف ثٝ پطیٛز٘تیت قسیس ٔی

ثطاثط  11/1ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ضا  ذُطظایٕبٖ ظٚزضؼ، 

(95% CI ،84/1-02/1ثبلا ث )طز؛ ثب ایٗ حبَ ُٔبِؼٝ ج

اضتجبٌ ثیٗ اثتلاء ثٝ ٔٛاضز ذفیف تب ٘كبٖ زاز آ٘بٖ 

ظایٕبٖ ظٚزضؼ  ذُطتٛا٘س  ٛؾٍ پطیٛز٘تیت ٕ٘یٔت

ٕٞطاٜ ٚظٖ پبییٗ ٍٞٙبْ تِٛس ضا تٛخیٝ ٕ٘بیس ٚ ثط آٖ  ثٝ

 .(43) ثط ثبقسؤٔ

 اکلاهپسی ارتببط بب پزُ

قٛاٞس ٔطثٌٛ ثٝ اضتجبٌ احتٕبِی ثیٗ پطیٛز٘تیت ٚ 

ٍ٘ط ثب حدٓ  ُٔبِؼٝ آیٙسٜ 4اولأپؿی ثط اؾبؼ  پطٜ

قطوت وٙٙسٜ  1115 ٕ٘ٛ٘ٝ لٛی ٚخٛز زاض٘س. زض ٔدٕٛع

زض ایبلات ٔتحسٜ وٝ قبُٔ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ 

پطیٛز٘تیت قسیس یب ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ پیكطفتٝ زض 

زض ٔؼطو ذُط ثیكتطی ثطای  ،زٚضاٖ ثبضزاضی زاقتٙس

اولأپؿی ثٛز٘س؛ زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٔكبٞسٜ قس وٝ پطٜ

اثتلاء ثٝ  ذُط ،ٞبی پطیٛز٘تبَ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی

افعایف  (CI ،3/5-1/1 %95) ثطاثط 4/2پؿی ضا ٔاولا پطٜ

ای  ظٖ وطٜ 283 (،2014) ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب .(21) زٞسٔی

ؾبَ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س وٝ  25-40ثیٗ 

وطز٘س، زض ایٗ ثبضزاضی ضا ؾپطی ٔی 21-24ٞبی  ٞفتٝ

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٔتٛؾٍ تب ُٔبِؼٝ تٕبٔی ظ٘بٖ ثٝ ثیٕبضی

حبوی اظ آٖ  پیكطفتٝ ٔجتلا ثٛز٘س؛ ٘تبیح ٌعاضـ آ٘بٖ

اثتلاء ثٝ  ذُطٞبی پطیٛز٘تبَ، ثٛز وٝ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی

، CI %95) ثطاثط 51/4اولأپؿی ضا زض ظ٘بٖ ثبضزاض پطٜ

 . خٛضج ٚ ٕٞىبضاٖ(48) زٞسافعایف ٔی (96/17-13/1

ظٖ ثبضزاض ضا  340ای زض ٔدٕٛع َٛض زٚضٜ ثٝ (2018)

ثبضزاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س  14-35ٞبی ثیٗ ٞفتٝ

َٛض لبثُ تٛخٟی ثب  اولأپؿی ثٝٚ زضیبفتٙس وٝ پطٜ

( ٚ اثتلاء ثٝ p;001/0) زاضز پطیٛز٘تیت اضتجبٌ

اثتلاء ثٝ  ذُطتٛا٘س ٞبی پطیٛز٘تیت ٔی ثیٕبضی

 (CI ،42/22-72/2 %95)ثطاثط  48/7اولأپؿی ضا  پطٜ

زض ( 2016). ثطػىؽ ِٛپطا ٚ ٕٞىبض (46) زٞسافعایف 

ظٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ  791ای وٝ ثب ٔكبضوت ُٔبِؼٝ

ثٝ  ،ٞبی پطیٛز٘تیت ٔتٛؾٍ تب قسیس ا٘دبْ زاز٘سثیٕبضی

 یٕبضیایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ث

 8 عٚپطٚؾتبٖیغّظت ا فیافعا ،سی/قسٔتٛؾٍ ٛز٘تبَیپط

ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی  اولأپؿی ضا ثٝپطٜاحتٕبَ ثطٚظ 

ٞبی َٛض وّی، زازٜ زٞس ٚايح اؾت وٝ ثٝ افعایف ٕ٘ی

. ثب ایٗ ٚخٛز، (49) ٍ٘ط ٔتٙبلى ٞؿتٙس ُٔبِؼبت آیٙسٜ

ا٘دبْ قسٜ اضتجبٌ ثیٗ  ثرف لبثُ تٛخٟی اظ ُٔبِؼبت

ٚذبٔت ٚيؼیت پطیٛز٘تبَ ٚ ثطٚظ پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة 

 زٞس. ثبضزاضی ضا ٘كبٖ ٔی
 

 بحث
ٞبی ثطضؾی اضتجبٌ ثیٕبضیُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف 

پطیٛز٘تبَ ثب ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، 

ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ ٕٞطاٜ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ 

 ،اوثط ُٔبِؼبت َِٛیاولأپؿی ا٘دبْ قس. زض  پطٜ

اضتجبَی ثیٗ ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ ثب ػٛاضو شوط قسٜ 

 ذُطٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی قتٚخٛز زا

حبَ  ز؛ ثب ایٗازاثتلاء ثٝ ػٛاضو شوط قسٜ ضا افعایف ٔی

نٛضت زلیك  تٙٛع ُٔبِؼبت ثؿیبض ثبلا ثٛز٘س ٚ ثٝ

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٔٙدط ثٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٕبضی ٕ٘ی

 قٛ٘س.ػٛاضو ثبضزاضی ٔی ذُطفعایف ا

ثط تٙٛع  عی( 2020٘) ثٌٛبؼ عیضاثُٝ ٔمبِٝ ٔتبآ٘بِ ٗیزض ا

 عیُٔبِؼٝ ٔتبآ٘بِ ٗیوطزٜ اؾت. ا سیُٔبِؼبت تأو بزیظ

ٍ٘ط ٙسٜیُٔبِؼٝ آ 3ظٚزضؼ زض ٔدٕٛع ثب  ٕبٖیظا یثطا

ُٔبِؼبت  ٗیا یثبلا یاظ ٘بٍٕٞٛ٘ یا٘دبْ قس وٝ حبو

ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس،  یثطا عیٔتبآ٘بِ ٗیزض ا ٗیثٛز. ٕٞچٙ

ثٝ  ءاضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ اثتلا

، ٞبی پطیٛز٘تبَ زض حیٗ ثبضزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس ثیٕبضی

ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ  بی/ ظٚزضؼ ٚ ٕبٖیظا یوٝ ثطا یزضحبِ

ا٘دبْ  عی٘تٛا٘ؿتٝ ثٛز٘س ٔتبآ٘بِ یاولأپؿتِٛس ٚ پطٜ

 ػٜیٚ، ثٝیطیٌدٝیزض ٘ت قٛزیٔ ٝیتٛن ٗ،یزٞٙس. ثٙبثطا

، ثب تٛخٝ ظٚزضؼ ٕبٖیظا ٚ تِٛس ٍٞٙبْ وٓ ٚظٖ ٔٛضز زض

ُٔبِؼبت ٚخٛز زاضز،  ٗیوٝ زض ث یٟٕٔ یثٝ ٘بٍٕٞٛ٘

 .(50)قٛز  بٌیاحت
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 ثیٕبضی ثیٗ وٝ ای ضاثُٝ ٘یؿت، ٔكرم ٞٙٛظ

 پیف تِٛس لجیُ اظ ثبضزاضی ٔؼىٛؼ ػٛالت ٚ پطیٛز٘تبَ

 ٚ تِٛس ٍٞٙبْ وٓ ٚظٖ ثب ٘ٛظاز ٚ ٘ٛظاز ٔٛػس اظ

 قسٜ اقبضٜ آٖ ُٔبِؼبت ثٝ ثطذی زض وٝ پؿیٔاولا پطٜ

 ضاثُٝ یه یب اؾت ٔؼِّٛی ٚ ػّت ضاثُٝ یه اؾت،

 ٔتغیطٞبی ثطذی ٚخٛز تٛخٝ ثٝ ثب احتٕبلاً تٟٙب؛ آٔبضی

 ٞبی ػفٛ٘ت ٘ظیط ظٔیٙٝ ایٗ زض اثطٌصاض ٚ ٌط ٔساذّٝ

 اؾتؼٕبَ پبییٗ، التهبزی اختٕبػی ٚيؼیت غ٘یتبِی،

 ٚ لجّی ٞبی حبٍّٔی تؼساز اِىُ، اؾتؼٕبَ زذب٘یبت،

 ٞبی ثیٕبضی ثب ٍٕٞی وٝ لجّی ظایٕبٖ تب فبنّٝ

 ٞؿتٙس، ٔطتجٍ ثبضزاضی ٔؼىٛؼ ػٛالت ٚ پطیٛز٘تبَ

 ؾٛی اظ ٕ٘ٛز. تٛخیٝ ضا آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح تٛاٖ ٔی

 زضنس قسٜ ٌعاضـ بتُٔبِؼ زض ایٙىٝ ثٝ ٘ظط یٍطز

 ٞبی ػفٛ٘ت ثب ٔٛػس اظ پیف تِٛسٞبی اظ وٕی ثؿیبض

 ٘ظط ثٝ اؾت، قسٜ زا٘ؿتٝ ٔطتجٍ زٞب٘ی فّٛضای اظ ٘بقی

 ا٘تكبض َطیك اظ تٛا٘سٔی پطیٛز٘تبَ ثیٕبضی ضؾس ٔی

 تِٛس ثٝ ٔٙدط ،آٔٙیٛتیه ٔبیغ زض زٞب٘ی ٞبی پبتٛغٖ

ػٛاضو ثبضزاضی قٛز. ثب ایٗ حبَ ثٟتط اؾت ُٔبِؼبت 

 ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قٛ٘س.

 ٞب ٚ پیكٟٙبزات ُٔبِؼٝٔحسٚزیت

زِیُ افعایف حدٓ  ای ثٝػسْ ثطضؾی ُٔبِؼبت ٔساذّٝ

ثبقس وٝ ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ٔیاظ ٔحسٚزیت ،ُٔبِت ٔمبِٝ

 نٛضت یه ٔمبِٝ زیٍط اضائٝ ذٛاٞس قس. زض آیٙسٜ ثٝ
 

  یزیگیجِتً
ٚظٖ وٓ  ذُطتٛا٘س ٞبی پطیٛز٘تبَ ٔیاثتلاء ثٝ ثیٕبضی

ٕٞطاٜ  ٍٞٙبْ تِٛس، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ثٝ

اولأپؿی ضا افعایف زٞس؛ ثب ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ پطٜ

قٛز اظ تٛنیٝ ٔی ،زِیُ ٘بٍٕٞٛ٘ی ُٔبِؼبت ایٗ حبَ ثٝ

 ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ ثب احتیبٌ اؾتفبزٜ قٛز.
 

 قدرداًی ٍ تشكز
اظ ٕٞىبضی تٕبٔی افطازی وٝ زض تٟیٝ،  ٚؾیّٝ ثسیٗ

آٚضی ٔمبلات ٚ ٘ٛیؿٙسٌب٘ی وٝ ٔتٗ وبُٔ ٔمبِٝ  خٕغ

ذٛز ضا اظ َطیك ایٕیُ ثطای ٔب اضؾبَ ٕ٘ٛز٘س، تمسیط ٚ 

 .قٛز ٔیتكىط 
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