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 عسل -شزبت سعفزان یمصزف خًراک زیتأث سٍیمقب

 سا سوبن وخست مبنسای درد بز خزمب شزبت بب
 *3ییريوبک شبًَدکتز ، 2ی، گلبُبر قبدرخبو2مٍیکز بی، ري1یسُزاب َبوب

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ آهَصؽ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیوشدػتبى، ػٌٌذج، ا یپضؿى

 .شاىیوشدػتبى، ػٌٌذج، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .2

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبسپظٍّـىذُ تَػؼِ ػلاهت،  ،یٌیهشالجت ثبل مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب بسیداًـ .3

 .شاىیوشدػتبى، ػٌٌذج، ا یػلَم پضؿى

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 
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ثب تَخِ ثِ اّویت  .وٌذدسد صایوبى یىی اص ؿذیذتشیي دسدّبیی اػت وِ یه صى دس ًی صایوبى خَد تدشثِ هیمقذمٍ: 

ػؼل ثب  ثیش هلشف خَساوی ؿشثت صػفشاىأّذف همبیؼِ ت وبّؾ دسد صایوبى ٍ اًدبم صایوبى ًجیؼی، هٌبلؼِ حبهش ثب

 صا اًدبم ؿذ.ؿشثت خشهب ثش دسد صایوبى صًبى ًخؼت

وٌٌذُ ثِ هشاخؼِ یصاًفش اص صًبى ًخؼت 180ثش سٍی  1398ؿذُ دس ػبل تلبدفی ایي هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی کبر:ريش

ػؼل، ؿشثت  كَست تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ ؿشثت صػفشاى ثِ افشادثخؾ صایوبى ثیوبسػتبى ثؼثت ؿْش ػٌٌذج اًدبم ؿذ. 

هتش ػشٍیىغ، ػبًتی 4صا، دیلاتبػیَى ِ ؿبهل: صًبى ًخؼتهؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼ خشهب ٍ گشٍُ داسًٍوب تمؼین ؿذًذ.

هتش( ٍ ػپغ ّش  ػبًتی 4للَ ثَد. اسائِ هبیؼبت فَق دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ )دیلاتبػیَى  ػبل، ثبسداسی ته 18-35ػي 

ػی ؿذت دسد هٌظَس ثشس ثبس تب پبیبى فبص فؼبل هشحلِ اٍل صایوبى ثش اػبع توبیل ثیوبس توذیذ ؿذ. ثِ دلیمِ یه 60-30

-ٍ آصهَى( 24 ًؼخِ) SPSSافضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشموؾ ػٌدؾ دسد اػتفبدُ ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُصایوبى اص خي

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى ّبی تىشاسی اًدبم ؿذ. اػىَئش ٍ اًذاصُ ّبی آًبلیض ٍاسیبًغ، وبی

داسی ًذاؿتٌذ دسد دس اثتذای فبص فؼبل، اختلاف آهبسی هؼٌی هذاخلِ اص ًظش هیبًگیي ؿذت ػِ گشٍُ لجل اص اًدبم َب:یبفتٍ

(690/0;p)، ٍلی ثؼذ اص هذاخلِ، دس پبیبى فبص فؼبل (001/0p<( هشحلِ دٍم ،)001/0p<( ػَم صایوبى ٍ )001/0p< )

دٍم صایوبى دس گشٍُ ؿشثت خشهب داسی ٍخَد داؿت. ّوچٌیي ؿذت دسد دس هشحلِ هیبى ػِ گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

( ٍ هشحلِ ػِ صایوبى p;928/0) ٍلی دس پبیبى فبص فؼبل ،(p;015/0ػؼل ووتش ثَد ) دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿشثت صػفشاى

(652/0;pثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ اختلاف آهبسی هؼٌی ).داسی ٍخَد ًذاؿت 

ٍلی ؿشثت خشهب دس  ،ثش اػتؤوبّؾ دسد صایوبى هػؼل ٍ ؿشثت خشهب ّش دٍ دس  هلشف ؿشثت صػفشاى گیزی:وتیجٍ

دسد  خبی هذاخلات داسٍیی خْت وبّؾتَاى ثِثبؿذ ٍ اص آى هیػؼل هی ثشتش اص ؿشثت صػفشاىؤدٍم صایوبى ه هشحلِ

 ثشد. صایوبى ثْشُ

 صایوبى، صػفشاى، ػؼل خشهب، دسد کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیوشدػتبى، ػٌٌذج، ا یپظٍّـىذُ تَػؼِ ػلاهت، داًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛ییدوتش سًٍبن ؿبَّ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 rshaho@yahoo.com پست الكتزيویك: ؛6661120-0871
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 مقذمٍ
ًبپزیش فشآیٌذ صایوبى  ای ؿبیغ ٍ خضء اختٌبةدسد پذیذُ

. دسد صایوبى یىی اص ؿذیذتشیي دسدّبیی اػت (1)اػت 

. (2)وٌذ خَد تدشثِ هی صًذگیوِ یه صى دس ًی 

صا  اص صًبى ًخؼت %60دٌّذ وِ حذٍد تحمیمبت ًـبى هی

ص دسد ؿذیذ ٍ غیشلبثل تحول دس اص صًبى چٌذصا ا 40%ٍ 

. دسد ؿذیذ صایوبى اثشات (3)ثشًذ ًی صایوبى سًح هی

تَاى ثِ صیبًجبسی ثش هبدس ٍ خٌیي داسد وِ اص آى خولِ هی

دُ للجی، افضایؾ فـبسخَى ٍ هشثبى للت ٍىافضایؾ ثش

هبدس، وبّؾ اثشثخـی اًمجبهبت، وٌذی پیـشفت صایوبى، 

سػبًی ثِ وبّؾ خشیبى خَى خفت ٍ هحذٍدیت اوؼیظى

. دسد ؿذیذ صایوبى هوىي اػت (4)خٌیي اؿبسُ وشد 

س ثبػث ثشّن صدى ػلاهت سٍاًی هبدس ؿذُ ٍ ثش ساثٌِ هبد

خلَف دس سٍصّبی اٍل صًذگی وِ ثؼیبس هْن ٍ  ٍ ًَصاد ثِ

. ّوچٌیي تشع اص (5)حیبتی اػت، اثش هٌفی ثگزاسد 

تَاًذ ثش صا هیخلَف دس صًبى ًخؼتِ دسدّبی صایوبى ث

ٍیظُ  تلوین هبدساى دس ساثٌِ ثب سٍؽ صایوبى ثؼذی ٍ ثِ

 . (6)ثیشگزاس ثبؿذ أتوبیل هبدس ثِ اًدبم ػضاسیي اًتخبثی ت

ػٌَاى یه چبلؾ هْن خْت  وٌتشل دسد صایوبى ثِ

آیذ ٍ ؿوبس هی ای دس حیٌِ ػلاهت ثِهشالجت حشفِ

. (7)ّوچٌیي ثشای صًبى ثبسداس یه دغذغِ هْن اػت 

ثش دس ؤػت دسد حیي لیجش ٍ صایوبى اص ػَاهل هاداسُ هٌب

. ثشای وبّؾ دسد صایوبى (8)ثْجَد ًتبیح صایوبى اػت 

َد داسًذ وِ ثِ دٍ دػتِ ولی ّبی هختلفی ٍخسٍؽ

. (1)ؿًَذ ّبی داسٍیی ٍ غیشداسٍیی تمؼین هیسٍؽ

اثشات  ،ّبی داسٍییغیشداسٍیی ثشخلاف سٍؽّبی سٍؽ

ثش ػلاهت خٌیي داؿتِ ٍ ػشػت صایوبى  یخبًجی ووتش

ّضیٌِ ٍ  دلیل ون ّب ثِدٌّذ ٍ ایي سٍؽسا وبّؾ ًوی

ای دس ػلن خبیگبُ ٍیظُ ،ػبسهِ ثَدى ٍ وبسثشد آػبى آى ون

ّبی . اص خولِ سٍؽ(8)اػت  هبهبیی پیذا وشدُ

دسهبًی، گشهبدسهبًی،  غیشداسٍیی وبّؾ دسد صایوبى، آة

آساهی، ًت فـبسی ٍ ًت هىول ٍ  حوبیت سٍحی ٍ تي

. ثب تَخِ ثِ هٌبلؼبت اهشٍصُ ثش (1)ثبؿٌذ خبیگضیي هی

سٍی گیبّبى داسٍیی هختلف دس وبّؾ دسد صایوبى ٍ 

ًظش  ثِ ،دس ًت ػٌتی ّوچٌیي وبسثشد فشاٍاى ایي گیبّبى

سػذ ایي داسٍّب ثتَاًٌذ خبیگضیي هٌبػجی دس ایي هی

ثبؿذ وِ دس صهیٌِ ثبؿٌذ. اص خولِ ایي گیبّبى، صػفشاى هی

ًت ػٌتی ٍ هٌبلؼبت اهشٍصی ثِ اثشات هؼىي ٍ 

. صػفشاى ثب (9)اػت  هذدسدی آى ثؼیبس اؿبسُ ؿذُ

 ،تشیي ادٍیِ خْبى اػت. ولالِ ػِ ؿبخِ صػفشاىاسصؽ

، 1تشیي ثخؾ تدبسی آى اػت ٍ حبٍی فلاًٍَئیذهْن

ثبؿذ وِ داسای اثشات هی 3ٍ آلىبلَئیذّب 2آًتَػیبًیي

ّبی آصاد هبًٌذ تَاًٌذ سادیىبلاوؼیذاى ثَدُ ٍ هی آًتی

، 10)ّبی اوؼیظى ٍ ػَپشاوؼیذ سا ثِ دام اًذاصًذ سادیىبل

ػٌَاى یه داسٍی هفیذ دس  ى ثِ. ػلاٍُ ثش آى صػفشا(11

ػشفِ، آػن،  ّب ًظیش ػیبُدسهبى ثؼیبسی اص ثیوبسی

ػشهبخَسدگی، دسدّبی لبػذگی، لبػذگی ًبهٌظن، 

ؿَد. صػفشاى ثب ایدبد اثشات ًبثبسٍسی ٍ التْبة اػتفبدُ هی

سٍی ػولات كبف سحن دس ػِ هبِّ اٍل ثش تحشیىی 

ٍلی دس ؿَد ثبسداسی ثبػث ػمي ٍ آػیت ثِ خٌیي هی

صهبى تشم ثب تمَیت اًمجبهبت ػولات كبف سحوی ثبػث 

. ّوچٌیي ًتبیح حبكل اص (12)ؿَد تؼْیل صایوبى هی

دّذ وِ صػفشاى دس وبّؾ ؿذت دسد هٌبلؼبت ًـبى هی

-. ثٌبثشایي یىی اص هىبًیؼن(14 ،13)ثش اػت ؤصایوبى ه

تَاى ثِ خبكیت ّبی وبّؾ ؿذت دسد صػفشاى سا هی

آى هشثَى داًؼت. ّوچٌیي  یاوؼیذاًی اخضاآًتی

وٌٌذگی ػولاًی صػفشاى دس  خبكیت هذاػپبػن ٍ ؿل

 .(16 ،15)اػت  هٌبلؼبت هختلف هـبّذُ ؿذُ

ثش اػت، ػؼل ؤیىی دیگش اص هَادی وِ دس وبّؾ دسد ه

ّب سا دس خَى ثبؿذ. ػؼل غلظت پشٍػتبگلاًذیيهی

ثیش ػَاهل أدّذ. اص ًشفی صایوبى تحت توبّؾ هی

ّب ثیَؿیویبیی هْوی چَى پشٍػتبگلاًذیي فیضیَلَطیىی ٍ

اػت وِ هوىي اػت یىی اص دلایل وبّؾ دسد صایوبى 

دًجبل هلشف ػؼل، ًبؿی اص ٍخَد ّویي ٍیظگی دس آى  ثِ

صا ػٌَاى یه هبدُ اًشطی . ّوچٌیي اص ػؼل ثِ(17)ثبؿذ 

. ایي هحلَل (18)ؿَد  س ًی صایوبى اػتفبدُ هید

هبدُ اص خولِ اػیذّبی آهیٌِ،  200ًجیؼی حبٍی 

ًَس ِ ثبؿذ، اهب ثّب هی ّب، هَاد هؼذًی ٍ آًظینٍیتبهیي

ذى اػت ٍ ًیبص ث ػوذُ اص گلَوض ٍ فشٍوتَص تـىیل ؿذُ

. دس ّویي ساػتب هٌبلؼِ (19)وٌذ  ثِ وبلشی سا ثشًشف هی

ؿشثت  ًـبى داد وِ هلشف (2018) تؼبًٍی ٍ ّوىبساى

 .(20)ؿَد ػؼل ثبػث وبّؾ ؿذت دسد صایوبى هی

                                                 
1 Flavonoid  
2 Anathocyanin 
3  alkaloids 
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یىی دیگش اص گیبّبًی وِ خْت وبّؾ دسد صایوبى 

. خشهب غٌی اص (21)ؿَد، خشهب اػت اػتفبدُ هی

ّب، فیجشّبی وشثَّیذسات، چشثی، پشٍتئیي، ٍیتبهیي

ثبؿذ هحلَل ٍ غیشهحلَل، ػشٍتًَیي، تبًي ٍ ولؼین هی

شهب . ػشٍتًَیي وِ یىی اص تشویجبت هَخَد دس خ(22)

ّب دس ّؼتِ سافِ، آى سا ثؼیبسی اص ًَسٍى ،ثبؿذ هی

وٌٌذ. ػشٍتًَیي اص  ػٌَاى یه ًَسٍتشاًؼویتش تشؿح هی ثِ

ّبی دسد سا تَاًذ ًَسٍىثبؿذ وِ هیّبی دسد هیهیبًدی

دسدی  ًمؾ هْوی دس دػتگبُ هذ هْبس وٌذ ٍ احتوبلاً

وبتىَل  ،ّبی ػبلِ هغضوٌذ. ػبیش ًَسٍىصا ایفب هیدسٍى

ًفشیي سا دس ًٌبة ًخبػی  ًفشیي ٍ ًَساپیّبی اپیآهیي

ّبی دسد سا هْبس ّب ًیض ًَسٍىوٌٌذ. ایي ًَسٍىآصاد هی

-. تبًي وِ اص تشویجبت هَخَد دس خشهب هی(23)وٌٌذ هی

- ییذ ؿذُأاثش هذدسدی آى دس هٌبلؼبت هتؼذد ت ،ثبؿذ

ّب ّؼتٌذ فٌل ّب اغلت اص پلتبًي ،اػت. اص ًظش ؿیویبیی

ػبهل هْن خبكیت  ،ّبدس تبًي وِ ػَاهل فٌلی هَخَد

. ّوچٌیي ًتبیح حبكل اص (21)ثبؿذ ب هیًْدسدی آ هذ

ًـبى داد هلشف ؿشثت ( 2019)هٌبلؼِ فتحی ٍ ّوىبس 

 . (7)ؿَد  ؿذت دسد صایوبى هیخشهب ثبػث وبّؾ 

ثب تَخِ ثِ ٍخَد دسد دس سًٍذ لیجش ٍ لضٍم وبّؾ دسد 

صایوبى ٍ خَؿبیٌذػبصی صایوبى ٍ تشٍیح صایوبى 

ّبی فیضیَلَطیه ٍ وبّؾ ػَاسم خبًجی سٍؽ

ثیش أسػذ ثشسػی ػلوی تًظش هی ثِ ،دسد غیشداسٍیی هذ

گیبّبى داسٍیی ثش سٍی دسد  ّبی غیشداسٍیی اص خولِسٍؽ

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّوچٌیي  ثبؿذصایوبى حبئض اّویت هی

ثیش خشهب ٍ تشویت صػفشاى ٍ ػؼل أای ثیي توٌَى همبیؼِ تب

ثش سٍی دسد صایوبى دس خؼتدَّبی كَست گشفتِ یبفت 

ّبی ًـذ ٍ ثب تَخِ ثِ وبفی ًجَدى ٍ هحذٍد ثَدى پظٍّؾ

دبم ؿذُ، لزا  خشهب،  ثیشأت ّذف ثشسػی هٌبلؼِ حبهش ثباً

صػفشاى ٍ ػؼل وِ اص هحلَلات وـَس هب ثَدُ ٍ همشٍى 

 ،اػت ب ثبثت ؿذًُْكشفِ ٍ هٌبلؼبت ثذٍى ػبسهِ ثَدى آ ثِ

دبم ؿذصا صایوبى صًبى ًخؼت وبّؾ دسد ثش  .اً
 

 کبر ريش
ایي هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ دس ػبل 

وٌٌذُ  صا هشاخؼًِفش اص صًبى ًخؼت 189ثش سٍی  1398

ثِ ثخؾ صایوبى ثیوبسػتبى ثؼثت ؿْش ػٌٌذج اًدبم ؿذ 

ّب اص هٌبلؼِ  ًفش اص ًوًَِ 9 ،وِ دس ًَل اًدبم هٌبلؼِ

ًفش اًدبم  180سٍی ثش آًبلیض  ،خبسج ؿذًذ ٍ دس ًْبیت

ؿذ. پغ اص تلَیت ًشح ٍ تأییذ وویتِ اخلاق ٍ دسیبفت 

هشاخؼِ  هدَصّبی لاصم، ثِ ثیوبسػتبى ثؼثت ؿْش ػٌٌذج

دػتشع یب آػبى اًتخبة   كَست دس ؿذ. افشاد اثتذا ثِ

 A ،B  ٍC ّبی ّب ثب ًبم ؿذًذ ٍ ػپغ ّش یه اص گشٍُ

ثذٍى  A ،B  ٍCّبی  تؼییي ؿذًذ. ّش یه اص ایي گشٍُ

ّبی دسثؼتِ  دس داخل پبوت ،ایٌىِ ًبم گشٍُ فبؽ ؿَد

ّب دس ػِ ثلَن هختلف لشاس  لشاس دادُ ؿذ ٍ ػپغ پبوت

ّبی هَسد هٌبلؼِ  ؿذُ ٍ ثشای اًتخبة تلبدفی گشٍُدادُ 

ػبصی ثلَن ؿذُ اػتفبدُ ؿذ. دلیل  اص سٍؽ تلبدفی

 ،ػبصی دس ایي هٌبلؼِ اػتفبدُ اص ایي ًَع تلبدفی

دس ّش  گبىوٌٌذ اًویٌبى اص هؼبٍی ثَدى تؼذاد ؿشوت

ًظش ثَد. ػپغ سٍؽ   ّبی هَسد یه اص ثلَن

س اوؼل ثب دػتَس افضا ػبصی ثب اػتفبدُ اص ًشم تلبدفی

Rand between كَست وِ ثِ ّش ثذیي ؛اًدبم گشدیذ 

یه اص هَسد هٌبلؼِ یه ػذد خبم اختلبف دادُ ؿذُ ٍ 

كَست تلبدفی ثب دػتَس  ػپغ اص ثیي اػذاد خبم ثِ

Rand between ،63 ِكَست تلبدفی اًتخبة  ػذد ث

ػذد تلبدفی اًتخبة ؿذُ اٍل دس  63وِ  ًَسیِ ث ؛ؿذًذ

ػذد  B  ٍ63ػذد تلبدفی دٍم دس گشٍُ  A، 63گشٍُ 

لشاس گشفتٌذ. دس ایي پظٍّؾ  Cتلبدفی ػَم دس گشٍُ 

حدن ًوًَِ ثش پبیِ ًشاحی هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی اص 

ٍ ثب دس ًظش گشفتي ػٌح  non-inferiorityًَع 

، 24) هحبػجِ گشدیذ%، 80ٍ تَاى آصهَى  %95اًویٌبى 

ي ًتیدِ هٌبلؼِ وشدی ّب ثب دس ًظش گشفت . تؼذاد ًوًَِ(25

% 14ثشاثش سا وِ اختلاف هَسد ًظش ( 2010) ٍ ّوىبساى

ًفش ثشآٍسد گشدیذ وِ  133دس ًْبیت  ،هحبػجِ وشدُ ثَدًذ

ٍ خْت ثبلا ثشدى تَاى % 10ثب احتؼبة سیضؽ احتوبلی 

هٌبلؼِ دس ساػتبی تـخیق استجبًبت هَسد ًظش، حدن 

 63شٍُ ًفش )ّش گ 189ًوًَِ ًْبیی ثشای ّش ػِ گشٍُ 

. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ (18) ًفش( تخویي صدُ ؿذ

 4صا، توبیل ثِ ّوىبسی، دیلاتبػیَى ؿبهل: صًبى ًخؼت

 18-35هتش ػشٍیىغ ٌّگبم ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ، ػي ػبًتی

للَ ثب ًوبیؾ ػفبلیه، ػي ثبسداسی  ػبل، ثبسداسی ته

 2500-4000ّفتِ، ٍصى تخویٌی خٌیي ثیي  42-37

 اًذیىبػیَى ػضاسیي، ػذم ٍخَد گشم، ػذم ٍخَد
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دیؼتشع خٌیٌی یب دفغ هىًَیَم ٌّگبم ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ، 

 ءػذم پبسگی ویؼِ آة ٌّگبم ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ، ػذم اثتلا

ثِ  ءؿذُ، ػذم اثتلا ّبی ػیؼتویه ؿٌبختِثِ ثیوبسی

اولاهپؼی، خًَشیضی ٍ  ػَاسم حبهلگی اص لجیل پشُ

ًذاؿتي ػبثمِ ًبثبسٍسی، ّب ثش اػبع پشًٍذُ هبدس، ػفًَت

داسای ؿشایي لیجش ٍ صایوبى فیضیَلَطیه، داسای ػلاهت 

خؼوی ٍ سٍاًی ٍ ًذاؿتي حؼبػیت ثِ خشهب، ػؼل ٍ 

صػفشاى ثَدًذ. هؼیبسّبی خشٍج اص هٌبلؼِ ؿبهل: ػذم 

توبیل ثِ اداهِ ّوىبسی دس سًٍذ هٌبلؼِ، ٍسٍد ثِ ؿشایي 

اهل هبدسی لیجش ٍ صایوبى غیشفیضیَلَطیه ثِ ٍاػٌِ ػَ

خفتی ٍ یب خٌیٌی، صایوبى ػشیغ یب ًَل وـیذُ، اػتفبدُ 

حؼی اپیذٍسال، دیؼتشع خٌیٌی، دفغ هىًَیَم دس  اص ثی

هلشف خشهب ٍ صػفشاى  ،ًی هٌبلؼِ، ثشٍص تَْع ٍ اػتفشاؽ

ّبیی وِ ثشای دس گشٍُ وٌتشل ثَد. دس ایي هٌبلؼِ ؿشثت

تَػي ؿشوت داسٍی گیبّی  ،ػِ گشٍُ اػتفبدُ ؿذ

تشتیت وِ ثشای تْیِ  ثذیي؛ بی وشدػتبى تْیِ ؿذًذؿف

ػذد خشهبی ػیبُ ثن )ٍصى یىؼبى ثشای  6ؿشثت خشهب، 

گشم( پغ اص اػتخشاج ّؼتِ دس  50توبم ًوًَِ هؼبدل 

وي وبهلاً هخلَى ًوَدُ ٍ ػپغ اص كبفی سد  هخلَى

ؿذُ ٍ ثذٍى تفبلِ   كَست وبهلاً كبف گشدیذُ ٍ ثِ

لیتش آة تْیِ ؿذ.  هیلی 150كَست ؿشثتی هخلَى دس  ثِ

گشم صػفشاى  هیلی 250ثشای تْیِ ؿشثت صػفشاى ػؼل اص 

 لبؿك هشثبخَسی ػؼل هحلَل وبسخبًِ هیٌَ تأییذ 5/2ٍ 

ػؼِ اػتبًذاسد وِ ػلاهت اػتبًذاسد ثش سٍی ظشف ؤؿذُ ه

 150ّب اص ًَع یىؼبى( دس  آى ثجت ثَد )ثشای ّوِ ًوًَِ

ذ. دس گشٍُ وٌتشل لیتش آة هخلَى ؿذُ، اػتفبدُ ؿ هیلی

ػذد لشف ػذین  3ًیض ثشای تْیِ ؿشثت داسًٍوب اص 

لیتش آة هخلَى ؿذُ، اػتفبدُ  هیلی 150ػبخبسیي دس 

خبكیت  ،ؿذ. لاصم ثِ روش اػت دس ایي پظٍّؾ داسًٍوب

اػتفبدُ ثشای  . حدن ولی ؿشثت هَسدؿتصایی ًذااًشطی

 150ّبی هَسد هٌبلؼِ حذاوثش  ّب دس گشٍُ ّوِ ًوًَِ

ّبی وذس تْیِ ٍ  ّب دس ؿیـِ ػی ثَد. ؿشثت ػی

ؿذ.  گزاسی ؿذًذ ٍ وذّب ثِ پظٍّـگش تحَیل دادُ وذ

ًَؿتِ ؿذُ  A ،B  ٍC ّب حشٍفسٍی ّشوذام اص ؿیـِ

ؿیـِ تىبى  ،وٌٌذگبى ثَد ٍ لجل اص دادى ؿشثت ثِ ؿشوت

دادُ ؿذ. اسائِ هبیؼبت فَق تَػي پظٍّـگش دس ثذٍ ٍسٍد 

 30-60هتش( ٍ ػپغ ّش  ػبًتی 4 ثِ هٌبلؼِ )دیلاتبػیَى

ثبس تب پبیبى فبص فؼبل هشحلِ اٍل صایوبى ثش   دلیمِ یه

LDR  دلیل اػبع توبیل ثیوبس توذیذ ؿذ. ثِ
)یىی  1

ّش یه اص  ،ثَدى ثخؾ صایوبىثَدى اتبق لیجش ٍ صایوبى( 

ّبی هدضا ثَدًذ ٍ ثب  وٌٌذگبى دس اتبق ؿشوت

ًَع هذاخلِ دس  وٌٌذگبى دیگش استجبى ًذاؿتٌذ ٍ اص ؿشوت

ته دس   آًدبیی وِ هشالجت تهاص ب اًلاع ًذاؿتٌذ. ًْآ

ًظش حوبیت سٍحی تأثیشگزاس  تَاًذ اصحیي فشآیٌذ لیجش هی

گش فَق دس ّش  ػبصی ػبهل هذاخلِ هٌظَس یىؼبى ثِ ،ثبؿذ

پظٍّـگش دس توبم ًَل  ،دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ گشٍُ وٌتشل

هذت فبص فؼبل هشحلِ اٍل صایوبى تب پبیبى هشحلِ ػَم 

 وٌٌذگبى دس هٌبلؼِ ثَد.  صایوبى دس وٌبس ؿشوت

 ّب، اص پشػـٌبهِ دٍآٍسی دادُدس ایي پظٍّؾ خْت خوغ

هتشی ػبًتی 10وؾ  لؼوتی، فشم پبستَگشاف ٍ خي

گیشی دسد اػتفبدُ ؿذ. پشػـٌبهِ دٍ لؼوتی  اًذاصُ

هل ثجت هـخلبت دهَگشافیه )ػي هبدس، تحلیلات، ؿب

ؿغل ٍ هحل ػىًَت( ٍ هـخلبت ثبلیٌی )ؿبخق تَدُ 

ثذًی، ًَع حبهلگی فؼلی، ػي حبهلگی، ؿشوت دس ولاع 

صایوبى فیضیَلَطیه، داؿتي ّوشاُ، ٍصى ًَصاد ٌّگبم تَلذ 

ثَد. اص فشم پبستَگشاف خْت ثجت  (ٍ حدن ؿشثت دسیبفتی

 اٍل صایوبى اص  ُ دس فبص فؼبل هشحلِؿذ  ّبی اًدبم وٌتشل

ًظش ًَل اًمجبهبت، فبكلِ اًمجبهبت ٍ هشثبى للت 

خٌیي، دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ٍ ػپغ ًجك پشٍتىل 

ثبس ٍ دس هشحلِ دٍم صایوبى   دلیمِ یه 30ّش  وـَسی، 

ثبس اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي ثجت   دلیمِ یه 15ّش 

هبیغ آهٌیَتیه،  ّب ٍ ًظش ٍهؼیت پشدُ هؼبیٌبت ٍاطیٌبل اص

دیلاتبػیَى ػشٍیىغ ٍ خبیگبُ ػش خٌیي دس لگي ًیض دس 

ثذٍ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ٍ ػپغ ًجك پشٍتىل وـَسی دس فبص 

ثبس ٍ دس هشحلِ   ػبػت یه 2فؼبل هشحلِ اٍل صایوبى ّش 

ثبس كَست گشفت ٍ دس   دلیمِ یه 30دٍم صایوبى ّش 

دبم پبستَگشاف ثجت ؿذ. ّوچٌیي دسد صایوبى لجل اص اً

هتش(، ػبًتی 4هذاخلِ دس اثتذای فبص فؼبل )دیلاتبػیَى 

هتش( ٍ ػپغ دس ػبًتی 10پبیبى فبص فؼبل )دیلاتبػیَى 

پبیبى هشحلِ دٍم ٍ پبیبى هشحلِ ػَم صایوبى ثب اػتفبدُ اص 

وؾ دسد  گیشی ؿذ. اص خي وؾ ػٌدؾ دسد اًذاصُ خي

ّبی هختلف خْت ػٌدؾ دسد صایوبى دس پظٍّؾ

ٍ سٍایی ٍ پبیبیی هٌبػت آى دس ػٌح خْبى  اػتفبدُ ؿذُ

                                                 
1 Labor and Delivery Room 
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وؾ  . لجل اص اػتفبدُ اص خي(20 ،13)اػت  ثبثت ؿذُ

كفش،  ؿذ وِ هٌظَس اص ًوشُ دسد، ثِ هبدساى تَهیح دادُ

تشتیت،  وؾ، ثِ ّبی خيػذم دسد اػت ٍ ّشیه اص ًوشُ

وؾ  خي 10ًـبًگش افضایؾ هیضاى دسد اػت؛ لزا ًوشُ 

ثَد. هؼٌی ثبلاتشیي ػٌح دسد احؼبع ؿذُ خَاّذ  ثِ

پشػـٌبهِ هـخلبت دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی تذٍیي ؿذُ 

ًفش اص اػوبی ّیئت ػلوی داًـىذُ  10دس اختیبس 

پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی وشدػتبى 

اػبع  هٌظَس تؼییي اػتجبس هحتَا لشاس گشفت ٍ ثش ثِ

تٌظین ًْبیی كَست گشفت. فشم  ،بًًْظشیبت اكلاحی آ

اسدی اػت وِ سٍایی ٍ پبیبیی آى اثضاس اػتبًذ ،پبستَگشاف

. خْت تؼییي سٍایی (26)اػت  دس ػٌح خْبى ثبثت ؿذُ

پشػـٌبهِ هـخلبت دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی، اص سٍؽ 

ّب  تشتیت وِ ثشای ًشح اػتجبس هحتَا اػتفبدُ ؿذ؛ ثِ ایي

ػؤال اص خذیذتشیي هٌبثغ ػلوی ؿبهل وتت، ًـشیبت ٍ 

 10همبلات ػلوی اػتفبدُ ؿذ. ػپغ پشػـٌبهِ تَػي 

اص اػوبی ّیئت ػلوی داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی  ًفش

داًـگبُ ػلَم پضؿىی وشدػتبى هَسد اسصیبثی، تدذیذ ًظش 

ٍ تأییذ ًْبیی لشاس گشفت. خْت تؼییي پبیبیی اثضاس اص 

 (.r;84/0) آصهَى هدذد اػتفبدُ ؿذ

 آهبسی افضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS ( ِ24ًؼخ ).ثشای تدضیِ ٍ تحلیل  كَست گشفت

اًلاػبت هـخلبت دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی ثشای همبیؼِ 

ثشای همبیؼِ  ،اػىَئش هتغیشّبی ویفی اص آصهَى وبی

ّبی آًبلیض هتغیشّبی ووی دس ثیؾ اص دٍ گشٍُ اص آصهَى

ثشای ثشسػی ؿذت دسد صایوبى دس ًَل صهبى ٍ  ٍاسیبًغ

 ووتش اص pهیضاى ّبی تىشاسی اػتفبدُ ؿذ. اص آصهَى اًذاصُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی 05/0
 

 َبیبفتٍ
كَست دس دػتشع یب آػبى ثش سٍی دس ایي هٌبلؼِ وِ ثِ

ًوًَِ دس گشٍُ  3صا اًدبم ؿذ، ًفش اص صًبى ًخؼت 189

ػلت ػذم پیـشفت دیلاتبػیَى  ًوًَِ ثِ 1ؿشثت خشهب )

ِ ػلت ػذم توبیل ثِ اداهًوًَِ ثِ 2ٍ ًیبص ثِ ػضاسیي ٍ 

ًوًَِ دس گشٍُ ؿشثت  3ّوىبسی دس سًٍذ هٌبلؼِ(، 

 3ػلت افت هشثبى للت خٌیي( ٍ ػؼل )ثِ صػفشاى

ػلت هلشف صػفشاى ٍ ًوًَِ ثِ 1ًوًَِ دس گشٍُ وٌتشل )

ػلت هلشف خشهب دس سًٍذ هٌبلؼِ( اص هٌبلؼِ ًوًَِ ثِ 2

ًفش  180خبسج ؿذًذ ٍ دس ًْبیت تدضیِ ٍ تحلیل سٍی 

 .(1اًدبم ؿذ )ؿىل 
 

 

 
 فلًچبرت مطبلعٍ -1 شكل
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ًتبیح حبكل اص هٌبلؼِ ًـبى داد هیبًگیي ػي ٍاحذّبی 

 13/274±6/10 ػبل، ػي حبهلگی 7/24±3/5 پظٍّؾ

گشم ثَد. اوثش  1/3372±2/473 سٍص ٍ ٍصى ًَصاد

( داؿتِ ٍ %60خَاػتِ ) ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ حبهلگی

( ثَدًذ. ّوچٌیي ػِ گشٍُ اص ًظش %9/93داس )خبًِ

هـخلبت دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی ّوؼبى ثَدًذ ٍ تفبٍت 

 .(1( )خذٍل <05/0pآهبسی هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ )
 

 

 

 َبی مًرد مطبلعٍمشخصبت دمًگزافیك ي ببلیىی در گزيٌ -1 جذيل

 گشٍُ

 هتغیش
 داسیػٌح هؼٌی گشٍُ وٌتشل ػؼلگشٍُ ؿشثت صػفشاى گشٍُ ؿشثت خشهب 

 *186/0 62/25±25/5 63/24 ± 85/4 82/23±9/5 ػي )ػبل( 

 ػٌح تحلیلات

 

 ػَادثی

 اثتذایی ٍ ساٌّوبیی

 هتَػٌِ ٍ دیپلن

 داًـگبّی

6 (0/10) 

28 (7/46) 

22 (6/36) 

4 (7/6) 

11 (3/18) 

26 (3/43) 

19 (7/31) 

4 (7/6) 

10 (7/16) 

35 (3/58) 

12 (0/20) 

3 (0/5) 

064/0** 

 ؿغل

 

 داسخبًِ

 ؿبغل

57 (0/95) 

3 (0/5) 

58 (7/96) 

2 (3/3) 

54 (0/90) 

6 (0/10) 

 

314/0** 

 هحل ػىًَت
 ؿْش

 سٍػتب

24 (0/40) 

36 (0/60) 

23 (3/38) 

37 (7/61) 

25 (7/41) 

35 (3/58) 
911/0** 

 ثذًی هبدسؿبخق تَدُ 

 ون ٍصى

 ًجیؼی

 اهبفِ ٍصى

 چبق

11 (3/18) 

24 (0/40) 

13 (7/21) 

12 (0/20) 

7 (7/11) 

22 (7/36) 

20 (3/33) 

11 (3/18) 

7 (7/11) 

29 (3/48) 

16 (7/26) 

8 (3/13) 

543/0** 

 ًَع حبهلگی فؼلی
 خَاػتِ

 ًبخَاػتِ

35 (3/58) 

25 (7/41) 

36 (0/60) 

24 (0/40) 

37 (7/61) 

23 (3/38) 
963/0** 

 **600/0 58/273±54/8 55/273±53/13 27/275±06/9 ػي حبهلگی )سٍص(

ؿشوت دسولاع صایوبى 

 فیضیَلَطیه

 ثلی

 خیش

6 (0/10) 

54 (0/90) 

4 (7/6) 

56 (3/93) 

6 (0/10) 

54 (0/90) 

852/0** 

 

 داؿتي ّوشاُ

 

 ثلی

 خیش

29 (3/48) 

31 (7/51) 

28 (7/46) 

32 (3/53) 

28 (7/46) 

32 (3/53) 
000/1** 

 *763/0 8/3335±3/503 3385±6/457 6/3395±2/463 ٍصى ًَصاد )گشم(

 *295/0 83/126±49/22 42/118±10/34 42/124±91/32 لیتش( حدن ؿشثت دسیبفتی )هیلی
 اػىَئش آصهَى وبی ** ،آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ *

 

ؿشثت خشهب هیبًگیي ؿذت دسد صایوبى دس گشٍُ 

( ٍ 67/8±89/0ػؼل ) (، ؿشثت صػفشاى87/0±72/8)

( لجل اص اًدبم هذاخلِ 70/8±88/0گشٍُ وٌتشل )

داسی هتش( اختلاف آهبسی هؼٌیػبًتی 4)دیلاتبػیَى 

ٍلی ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ هیبًگیي  ،(p;690/0ًذاؿت )

هتش، پبیبى ػبًتی 10ؿذت دسد صایوبى دس دیلاتبػیَى 

پبیبى هشحلِ ػَم صایوبى دس ػِ گشٍُ هشحلِ دٍم ٍ 

 ؛(>001/0pداسی داؿت )اختلاف آهبسی هؼٌی

وِ هیبًگیي ؿذت دسد دس دٍ گشٍُ هذاخلِ  ًَسیِ ث

ػؼل( ووتش اص گشٍُ )ؿشثت خشهب ٍ ؿشثت صػفشاى

 .(2وٌتشل ثَد )خذٍل 
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 َبی مًرد مطبلعٍمعیبر شذت درد سایمبن در گزيٌمقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف  -2جذيل

 گشٍُ

 صهبى ػٌدؾ
 داسی ػٌح هؼٌی * گشٍُ وٌتشل گشٍُ ؿشثت صػفشاى ػؼل گشٍُ ؿشثت خشهب

 690/0 70/8±88/0 67/8±89/0 72/8±87/0 هتش( ػبًتی 4)دیلاتبػیَى  لجل اص هذاخلِ

 >p 001/0 35/8±75/0 07/6±40/1 13/6±65/0 هتشػبًتی 10دیلاتبػیَى 

 >001/0p 47/8±83/0 67/7±85/0 25/7±72/0 پبیبى هشحلِ دٍم صایوبى

 >001/0p 20/7±00/1 23/6±53/1 03/6±11/1 پبیبى هشحلِ ػَم صایوبى
 آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ *
 

هشحلِ دٍم ّوچٌیي هیبًگیي ؿذت دسد دس پبیبى 

( دس همبیؼِ 25/7±72/0صایوبى دس گشٍُ ؿشثت خشهب )

( ووتش ثَد 67/7±85/0ػؼل ) ثب گشٍُ ؿشثت صػفشاى

(015/0;p ٍلی ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ اص ًظش ؿذت ،)

هتش )دس گشٍُ ػبًتی 10دسد صایوبى دس دیلاتبػیَى 

 ػؼلٍ دس گشٍُ ؿشثت صػفشاى 13/6±65/0ؿشثت خشهب 

40/1±07/6( )928/0;p دس پبیبى هشحلِ ػِ صایوبى ٍ )

ٍ دس گشٍُ ؿشثت  03/6±11/1)دس گشٍُ ؿشثت خشهب 

( اختلاف آهبسی p;652/0( )23/6±53/1ػؼل صػفشاى

 .(1 ٍ ًوَداس 3 داسی ٍخَد ًذاؿت )خذٍلهؼٌی
 

 

 سایمبنَبی مًرد مطبلعٍ بز حسب شذت درد مقبیسٍ بیه گزيٌ -3 جذيل

*داسیػٌح هؼٌی ّبگشٍُ صهبى ػٌدؾ  

 لجل اص هذاخلِ

 هتش(ػبًتی 4)دیلاتبػیَى 

 وٌتشل
 809/0 خشهب

 977/0 ػؼلصػفشاى

 686/0 خشهب ػؼلصػفشاى

 هتشػبًتی 10دیلاتبػیَى 
 وٌتشل

 >P 001/0 خشهب

 >P 001/0 ػؼلصػفشاى

 928/0 خشهب ػؼلصػفشاى

 پبیبى هشحلِ دٍم صایوبى
 وٌتشل

>P خشهب 001/0  

>P ػؼلصػفشاى 001/0  

 015/0 خشهب ػؼلصػفشاى

 پبیبى هشحلِ ػَم صایوبى
 وٌتشل

 >P 001/0 خشهب

 >P 001/0 ػؼلصػفشاى

 652/0 خشهب ػؼلصػفشاى
 آصهَى تؼمیجی تَوی *                                      
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 (>001/0p، 788/0َب=  ي بزابزی ياریبوس آسمًن کزيیت مًچلی) مزاحل سایمبنمیبوگیه ومزٌ درد سایمبن در  -1 ومًدار

 

 بحث
ثیش هلشف أدس هٌبلؼِ حبهش وِ ثب ّذف همبیؼِ ت

ػؼل ثب ؿشثت خشهب ثش دسد  خَساوی ؿشثت صػفشاى

صا اًدبم ؿذ، هیبًگیي ؿذت دسد صایوبى صًبى ًخؼت

دس ػِ گشٍُ تفبٍت آهبسی  صایوبى لجل اص هذاخلِ

ٍلی ثؼذ اص اًدبم  ،(p;690/0داسی ًذاؿتٌذ ) هؼٌی

 10هذاخلِ هیبًگیي ؿذت دسد صایوبى دس دیلاتبػیَى 

هتش، پبیبى هشحلِ دٍم ٍ پبیبى هشحلِ ػَم صایوبى ػبًتی

داسی داؿت دس ػِ گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

(001/0p<)وِ هیبًگیي ؿذت دسد دس دٍ گشٍُ ًَسیِ ث ؛ 

ػؼل( ووتش اص  هذاخلِ )ؿشثت خشهب ٍ ؿشثت صػفشاى

گشٍُ وٌتشل ثَد. ّوچٌیي هیبًگیي ؿذت دسد دس پبیبى 

هشحلِ دٍم صایوبى دس گشٍُ ؿشثت خشهب دس همبیؼِ ثب 

(، ٍلی p;015/0ػؼل ووتش ثَد ) گشٍُ ؿشثت صػفشاى

ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ اص ًظش ؿذت دسد صایوبى دس 

( ٍ دس پبیبى هشحلِ p;928/0) هتشػبًتی 10دیلاتبػیَى 

داسی ٍخَد ( اختلاف آهبسی هؼٌیp;652/0ػِ صایوبى )

 ًذاؿت.

( دس هٌبلؼِ خَد 2014دس ایي ساػتب اظْشی ٍ ّوىبساى )

گشم وپؼَل صػفشاى ثب هیلی 250ًـبى دادًذ، هلشف 

دٍص  3ػبػت ٍ حذاوثش تب  2ؿشٍع فبص فؼبل صایوبى، ّش 

( p;001/0ؿَد )ثبػث وبّؾ ؿذیذ دسد صایوبًی هی

ساد ٍ ّوىبساى . ّوچٌیي دس هٌبلؼِ هحوذی(13)

ثیش صػفشاى ثب یب ثذٍى لٌذ أثب ّذف تؼییي ت( وِ 2018)

خشهب ثش ؿذت دسد ٍ اهٌشاة حیي صایوبى اًدبم ؿذ، 

ّب ًـبى داد هلشف صػفشاى دس وبّؾ ؿذت دسد یبفتِ

ّب ثب ًتبیح . ایي یبفتِ(14)( p;012/0ثش اػت )ؤصایوبى ه

. اًمجبهبت ػولات سحن تؿخَاًی دا پظٍّؾ حبهش ّن

 ،دٌّذ، اص ًظش دسدًبن ثَدىوِ دس ٌّگبم لیجش سخ هی

ًَس فشدی داسًذ. ػلت ایي دسد ثِثِ  خبكیت هٌحلش

اهب یىی اص ػلل احتوبلی  ،اػت لٌؼی هـخق ًـذُ

هٌشح ؿذُ، ّبیپَوؼی هیَهتش هٌمجن، هبًٌذ حبلتی وِ 

. صػفشاى (21)ثبؿذ ؿَد، هی هی هـبّذُدس آًظیي كذسی 

 ٍ ثبؿذحبٍی فلاًٍَئیذ، آًتَػیبًیي ٍ آلىبلَئیذّب هی

تَاًٌذ اوؼیذاى ثَدُ ٍ هی داسای اثشات آًتیصػفشاى 

ّبی اوؼیظى ٍ ّبی آصاد هبًٌذ سادیىبلسادیىبل

. ثٌبثشایي یىی اص (11)ػَپشاوؼیذ سا ثِ دام اًذاصًذ 

ثِ تَاى ّبی وبّؾ ؿذت دسد صػفشاى سا هیهىبًیؼن

اوؼیذاًی اخضای آى هشثَى داًؼت.  خبكیت آًتی

ّوچٌیي خبكیت هذاػپبػن ٍ ؿل وٌٌذگی ػولاًی 

ٍ  (16 ،15) صػفشاى دس هٌبلؼبت هختلف هـبّذُ ؿذُ

اػت وِ اثش صػفشاى، ؿجیِ فؼبلیت دیبصپبم اػت  ثیبى ؿذُ

ػٌَاى یه ثٌضٍدیبصپیي، اثش  ٍ هبًٌذ دیبصپبم ثِ

 ،27)وٌٌذگی ػولاًی داسد  هذاهٌشاة، هؼىي ٍ ؿل

اص ًشیك اثش  احتوبلاً. دس هٌبلؼِ حبهش صػفشاى (28

 ثش ثَدُؤگی ػولاًی، دس تخفیف دسد صایوبى هوٌٌذ ؿل

 .اػت
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( دس یه هٌبلؼِ وبسآصهبیی 2018تؼبًٍی ٍ ّوىبساى )

ثبلیٌی ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ هلشف ؿشثت ػؼل ّوضهبى 

ثب ؿشٍع اًمجبهبت سحوی ثبػث وبّؾ دسد صایوبى دس 

. ّوچٌیي دس (20)( >001/0pؿَد )صا هیصًبى ًخؼت

( وِ ثب ّذف 2012هٌبلؼِ هیشثبلش آخشپض ٍ ّوىبساى )

 ؿذ،ثیش ػؼل ثش ؿذت دسد لبػذگی اًدبم أثشسػی ت

هیبًگیي ؿذت دسد لبػذگی دس صهبى هلشف ػؼل خبلق 

وِ دس ایي هٌبلؼِ  ًَسیِ ث ؛(p;004/0ثَد ) وبّؾ یبفتِ

تدوغ ثیش آى ثش وبّؾ أآثبس هذدسدی ػؼل سا ثِ ت

. اص ًشفی، دسد ٌذّب دس خَى هشتجي داًؼتپشٍػتبگلاًذیي

ثیش ػَاهل فیضیَلَطیىی ٍ ثیَؿیویبیی أصایوبى تحت ت

ّبػت وِ هوىي اػت یىی هْوی چَى پشٍػتبگلاًذیي

دًجبل هلشف ػؼل، ًبؿی  اص دلایل وبّؾ دسد صایوبى ثِ

. ایي ًتبیح ثب (17)اص ٍخَد ّویي ٍیظگی دس آى ثبؿذ 

 .ؿتخَاًی دا هٌبلؼِ حبهش ّن

( 2012ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ثب هٌبلؼِ اسگَل ٍ ّوىبساى )

وِ ثب ّذف ثشسػی هلشف خَساوی هبیؼبت هغزی ثش دسد 

. ًتبیح هٌبلؼِ اسگَل ؿتخَاًی ًذا ّن ،صایوبى اًدبم ؿذ

داد هلشف هبیؼبت هغزی دس ًی لیجش ٍ ّوىبساى ًـبى 

. (29)( p;468/0ؿَد )ػجت وبّؾ دسد صایوبى ًوی

سػذ ػلت تفبٍت پظٍّؾ حبهش ثب هٌبلؼِ ًظش هی ثِ

 ،اسگَل ٍ ّوىبساى دس ًَع هبدُ هغزی اػتفبدُ ؿذُ ثبؿذ

 صیشا دس هٌبلؼِ حبهش اص ؿشثت خشهب ٍ ؿشثت صػفشاى

 ثَد. ٍلی دس هٌبلؼِ اسگَل اص آثویَُ اػتفبدُ ؿذُ ،ػؼل

ثب ّذف تؼییي وِ ( 2019دس هٌبلؼِ فتحی ٍ ّوىبس )

ثش ؿذت دسد صایوبى ٍ ًَل فبص  ثیش هلشف ؿشثت خشهبأت

هلشف ؿشثت خشهب اًدبم ؿذ، صا فؼبل صایوبى صًبى ًخؼت

ؿذت دسد ٍ ًَل هذت صایوبى سا  یداسًَس هؼٌیثِ

سغن وبّؾ دسد ای وِ ػلیگًَِ ثِ ؛ثَد وبّؾ دادُ

ثب هٌبلؼِ  آىیح بًت وِ ثَد صایوبى، لیجش ًَلاًی ًـذُ

 .(7) ؿتحبهش ّوخَاًی دا

ثب وِ ( 2012دس هٌبلؼِ سحوبًی ثیلٌذی ٍ ّوىبساى )

ثیش دسیبفت هَاد غزایی ثش هیضاى اهٌشاة أّذف تؼییي ت

هذاخلِ دسیبفت ؿذ، اًدبم خٌش  ٍ دسد صًبى ثبسداس ون

خشهب، آة پشتمبل ثب آة دس فبص فؼبل صایوبى ػجت وبّؾ 

ًتبیح هٌبلؼِ حبهش  ثَد وِ ثب هیضاى دسد ٍ اهٌشاة ؿذُ

 .(30ثَد )ّوؼَ 

ثبؿذ وِ یىی اص تشویجبت هَخَد دس خشهب ػشٍتًَیي هی

ػٌَاى  ّب دس ّؼتِ سافِ، ػشٍتًَیي سا ثِثؼیبسی اص ًَسٍى

-وٌٌذ. ػشٍتًَیي اص هیبًدیتشؿح هییه ًَسٍتشاًؼویتش 

ّبی دسد سا هْبس وٌذ تَاًذ ًَسٍىثبؿذ وِ هیّبی دسد هی

صا ایفب دسدی دسٍى ًمؾ هْوی دس دػتگبُ هذ ٍ احتوبلاً

ّبی آهیي وبتىَل ،ّبی ػبلِ هغضوٌذ. ػبیش ًَسٍىهی

-ًفشیي سا دس ًٌبة ًخبػی آصاد هی ًفشیي ٍ ًَساپیاپی

وٌٌذ ّبی دسد سا هْبس هیًیض ًَسٍىّب وٌٌذ. ایي ًَسٍى

وِ صػفشاى ٍ ػؼل فبلذ ػشٍتًَیي خبیی. لزا اص آى(23)

ػلت وبّؾ ثیـتش ؿذت دسد صایوبى دس هشحلِ  ،ّؼتٌذ

تَاًذ ًبؿی اص آى  دٍم صایوبى دس گشٍُ ؿشثت خشهب هی

 ثبؿذ.

تبًي اػت  ،یىی دیگش اص هَادی وِ دس خشهب ٍخَد داسد

اػت.  ؿذُ ییذأوِ اثش هذدسدی آى دس هٌبلؼبت هتؼذد ت

ّب ّؼتٌذ وِ فٌل ّب اغلت اص پلتبًي ،اص ًظش ؿیویبیی

ػبهل هْن خبكیت  ،ّبػَاهل فٌلی هَخَد دس تبًي

وِ ّش دٍ خبیی اص آىلزا  ،(21)ثبؿذ ب هیًْدسدی آ هذ

ؿشثت حبٍی تبًي ّؼتٌذ، ػلت ایي اهش وِ ؿذت دسد 

صایوبى دس پبیبى فبص فؼبل ٍ هشحلِ ػَم صایوبى دس دٍ 

تَاى ًبؿی اص ایي هی ،ّن ًذاؿت گشٍُ هذاخلِ تفبٍتی ثب

 اهش ثبؿذ.

گًَِ ػبسهِ خٌیٌی  گشچِ ًتبیح تؼذادی اص هٌبلؼبت ّیچا

 ،31، 12)ًبؿی اص هلشف صػفشاى سا ًـبى ًذادُ اػت 

دلیل ِ ًفش ث 3 ،دس ایي هٌبلؼِ دس گشٍُ صػفشاى ػؼل .(32

افت دیشسع هشثبى للت خٌیي ًیبص ثِ ػضاسیي اٍسطاًغ 

پیذا وشدًذ ٍ اص هٌبلؼِ خبسج ؿذًذ. ًتبیح حبكل اص 

( ًیض ًـبى داد 2018ساد ٍ ّوىبساى ) هٌبلؼِ هحوذی

اسیي ّب هٌدش ثِ ػض ًفش اص ًوًَِ 3هلشف صػفشاى دس 

ػلت افت هشثبى للت خٌیي ٍ ػذم پیـشفت  اٍسطاًؼی ثِ

ثَد وِ ثب ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ّوؼَ  صایوبى ؿذُ ثَد

 250لاصم ثِ روش اػت وِ دس ّش دٍ هٌبلؼِ اص  .(14)

 گشم صػفشاى اػتفبدُ ؿذُ ثَد. هیلی

ػلبسُ ّیذسٍالىلی ثش سٍی صػفشاى ثب تَخِ ثِ داؿتي 

ػولِ كبف سحن، ثبػث ایدبد اًمجبهبت ًبثدبی سحن ؿذُ 

ٍ هوىي اػت دس ایدبد ػمي ٍ صایوبى صٍدسع ًمؾ 

ػٌَاى یه  . ّوچٌیي صػفشاى ثِ(33) ثبؿذ داؿتِ

آًتبگًَیؼت پشٍطػتشٍى ثبػث وبّؾ ػٌح پشٍطػتشٍى ٍ 
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ؿَد. ػلاٍُ  ػِ هبِّ اٍل ثبسداسی هی دس ًتیدِ ػمي دس

ثش آى صػفشاى ثبػث سػیذگی دّبًِ سحن، تحشیه ٍ 

. ثب تَخِ ثِ ػَاسم (31) ؿَد تـذیذ اًمجبهبت سحوی هی

ساد ٍ  هٌبلؼِ هحوذی خٌیٌی حبكل دس ایي هٌبلؼِ ٍ

سػذ وِ اػتفبدُ اص صػفشاى دس حیي  ًظش هیِ ث ،ّوىبساى

 لیجش ًیبص ثِ هٌبلؼبت ثیـتشی داسد.

ّبی فشدی، طًتیىی ّبی ایي پظٍّؾ تفبٍتاص هحذٍدیت

تَاًذ ثش سٍی ًتبیح ٍ سٍاًی افشاد هَسد پظٍّؾ ثَد وِ هی

 ب اص ػْذًُْثیش داؿتِ ثبؿذ ٍ وٌتشل وبهل آأهٌبلؼِ ت

ٍلی ػؼی ؿذ ثب اًدبم  ،پظٍّـگش خبسج ثَد

ّب تب حذ اهىبى هشتفغ ؿَد. ثب ػبصی، ایي تفبٍت تلبدفی

صا تَخِ ثِ ایٌىِ ایي هٌبلؼِ فمي ثش سٍی صًبى ًخؼت

اًدبم گشفت، لزا ًتبیح آى لبثل تؼوین ثِ صًبى چٌذصا 

ّبی ؿَد هٌبلؼبتی دس گشًٍُیؼت، ثٌبثشایي تَكیِ هی

 ،ّوچٌیي اص ًمبى لَت ایي پظٍّؾهختلف اًدبم ؿَد. 

تٌْبیی ثب تشویت دٍ سٍؽ  همبیؼِ یه سٍؽ گیبّی ثِ

وٌَى  ّن دس وبّؾ ؿذت دسد صایوبى ثَد وِ تب گیبّی ثب

یىی دیگش اص . ای دس ایي صهیٌِ اًدبم ًـذُ ثَدهٌبلؼِ

حوَس پظٍّـگش ثش ثبلیي هبدس  حبهش، ًمبى لَت هٌبلؼِ

پبیبى اًدبم صایوبى آًبى اص ّوبى ثذٍ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ تب 

ثَد وِ ثبػث افضایؾ اػتوبد ثِ ًفغ دس هبدساى ٍ تحول 

 ؿذ.ثْتش هشاحل صایوبًی هی
 

 گیزیوتیجٍ
ػؼل ّش دٍ دس  هلشف ؿشثت خشهب ٍ ؿشثت صػفشاى

ٍلی ؿشثت خشهب دس  ،ثش اػتؤوبّؾ ؿذت دسد صایوبى ه

ثشتش اص ؿشثت ؤوبّؾ ؿذت دسد هشحلِ دٍم صایوبى ه

تَاى خْت وٌتشل دسد لزا هی ،ثبؿذػؼل هی صػفشاى

ّبی فَق وِ ایوي، غیشتْبخوی، ػبدُ ٍ  صایوبى اص سٍؽ

ثِ خبی هذاخلات داسٍیی ثْشُ ثشد.  ،خٌش ّؼتٌذ ون

ؿَد ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ػذم ثٌبثشایي پیـٌْبد هی

هحذٍدیت دس خَسدى ٍ آؿبهیذى هَخت افضایؾ 

ص خشهب ٍ ؿَد، اخَدوٌتشلی ٍ وبّؾ اػتشع هبدس هی

ای هغزی ٍ ثذٍى ػبسهِ ثَدُ ٍ ػؼل وِ هبدُ صػفشاى

هیي اًشطی صائَ ٍ أاثشات هذدسدی ًیض داسد، خْت ت

تدذیذ لَای خؼوبًی ٍ وبّؾ دسد صایوبى دس لیجش 

ػٌَاى یه  تَاًذ ثًِْبیت ایي هٌبلؼِ هیدس اػتفبدُ ؿَد. 

پظٍّؾ پبیِ ثشای هٌبلؼبت ثؼذی هَسد اػتفبدُ لشاس 
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