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 کس،یدر سزٍ يیذٍکبئیل یسِ رٍش هصزف صل هَضع زیتأث سِیهقب

 يیدٍ رٍش بز کبّص درد ح يیا بیٍ تزک يیذٍکبئیل یداخل رحو قیتشر

 ضذُ دٍسَکَر یتصبدف یٌیببل ییکبرآسهب کیاًجبم کَرتبص: 
 ذُیفزدکتز ، *2یجَاد ذیس یالسبدات حبج عشتدکتز ، 1یخضز گنیب ِیهزضدکتز 

 5یخبًیدخت هَلاٍرد يیوی، س4یاهبه یعلدکتز ، 3یٌعلیس ذایآدکتز ، 2هَحذ

 .زاىیا ي،یلشٍ ي،یلشٍ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یوَثز، داًؾىذُ پشؽى یٌیثبل مبتیٍاحذ تَعؼِ ٍ تحم ،یَْؽیاعتبد گزٍُ ث .1

 ي،یلشٍ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یوَثز، داًؾىذُ پشؽى یٌیثبل مبتیٍاحذ تَعؼِ ٍ تحم ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریداًؾ .2

 .زاىیا ي،یلشٍ

 ي،یلشٍ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یوَثز، داًؾىذُ پشؽى یٌیلثب مبتیٍاحذ تَعؼِ ٍ تحم ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب هتخقـ .3

 .زاىیا ي،یلشٍ

 .زاىیا ي،یلشٍ ي،یلشٍ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یداًؾىذُ پشؽى ،ییداًؾدَ مبتیتحم تِیوو ،یػوَه پشؽه .4

 .زاىیا ي،یلشٍ ي،یلشٍ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یوَثز، داًؾىذُ پشؽى یٌیثبل مبتیپضٍّؼ، ٍاحذ تَعؼِ ٍ تحم وبرؽٌبط .5

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 
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 وبراىیث در یتیًبرمب ؼیافشا عجت وِ اعت درد آى ػبرمِ. اعت سًبى غیؽب یخزاح اػوبل اس یىی وَرتبص: هقذهِ

 صل هقزف رٍػ عِ زیتأث غِیهمب ّذف ثبحبمز  هيبلؼِ. اعت یمزٍر یاهز ػبرمِ يیا درهبى راُ بفتيی لذا ،ؽَد یه

 وَرتبص اًدبم يیح درد وبّؼ ثز رٍػ دٍ تیتزو ٍ يیذٍوبئیل یرحو داخل كیتشر ظ،ىیعزٍ در يیذٍوبئیل یهَمؼ

 .گزفت اًدبم

 اًدبم در ثیوبرعتبى وَثز لشٍیي وَرتبص وبًذیذ ثیوبر 120رٍی  ثز 1396عبل  در ثبلیٌی وبرآسهبیی هيبلؼِ ایي :کبررٍش

 ٍ لیذٍوبئیي رحوی داخل تشریك عزٍیىظ، در لیذٍوبئیي هَمؼی صل گزٍُ عِ در یتقبدف فَرتثِ وبراىیث. گزفت

 ٍ ثجت وبراىیث در درد ٍ یبتیح ػلائن. ؽذ شیتدَ وَرتبص اس لجل ًظز هَرد یدارٍّب ٍ گزفتٌذ لزار رٍػ دٍ ایي تزویت

افشار آهبری )ًغخِ  ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم تدشیِ ٍ تحلیل دادُ. ؽذ آٍری خوغ پزعؾٌبهِ تىویل ىزیك اس لاسم اىلاػبت عبیز

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ.هؼٌی 05/0ووتز اس  p هیشاى ؽذ. اًدبم آًَا ٍ زئاعىَ یوب یّبآسهَى( ٍ 22

 داخل تدَیش ثؼذ درخِ در ٍ( 3/0±72/0) لیذٍوبئیي عزٍیىظ داخل ٍ رحوی داخل تدَیشدر ایي هيبلؼِ  ّب:بفتِی

 .(p;04/0) ؽذ سًبى در وَرتبص ٌّگبم در درد وبّؼ عجت هؼٌبداری ىَرتٌْبیی ثِثِ( 45/0±84/0) لیذٍوبئیي عزٍیىظ
 ٍ اعتفزاؽ ٍ تَْع خولِ اس ػَارك اس یهَرد چیّ. ًؾذ هؾبّذُ وبراىیث يیا در شیً یىیٌبهیّوَد ذیؽذ زاتییتغ یىزف اس

 (.p>05/0) ًؾذ هؾبّذُ ّبگزٍُ اس هی چیّ در یبتیح ػلائن یثجبتیث

 ػٌَاىثِ تَاىیه ىظیعزٍ ثِ يیذٍوبئیل یهَمؼ صل وزدى امبفِ ّوزاُثِ یرحو داخل شیتدَ رٍػ اس ی:زیگجِیًت

 .ًوَد اعتفبدُ وَرتبص اس ثؼذ ٍ حیي درد وٌتزل در خيزثی ٍ ّشیٌِ ون عبدُ، رٍػ یه
 

 يیذٍوبئیل: درد، وَرتبص، کلیذی کلوبت
 

 

                                                 
 ؛028-33336001: تلفي. زاىیا ي،یلشٍ ي،یلشٍ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یداًؾىذُ پشؽى ؛یخَاد ذیع یالغبدات حبخدوتز ػشت َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
 یػوذ یب خَدثِخَد یب یختن حبهلگ یثِ هؼٌب عمو

ثِ  هؼوَلاً عمو. (1)اعت  یيخٌ یلجل اس تىبهل وبف

ٍسى تَلذ ووتز اس  یبّفتِ  30لجل  یحبهلگ یبفتي یبىپب

 ثِخَد فَرتثِ یب. عمو (2) ؽَدهیگزم اىلاق  500

 اس ثیؼ. (3) دّذهیؽذُ رخ  المبء فَرتثِ ٍ یب خَد

اٍل رخ دادُ وِ هغئَل  ّفتِ 12 در ّبعمو ایي 80۸

اس هَارد ّغتٌذ. دٍ  یویدر ً یآى، اختلالات وزٍهَسٍه

ٍ ػلل  یػلل هبدر ؽبهل:عمو  یػوذُ ثزا یَلَصیات

ثِ  تَاىهی ی. اس ػَاهل هبدر(4)ثبؽٌذ  هی یٌیخٌ

 ّبیثیوبری یيی،ػلل هح یي،ًذٍوزااختلالات  ّب، ػفًَت

 یهثل یذدعتگبُ تَل یعبختبر یـٍ ًمب ّبدارٍهشهي، 

ٍ  یذیآًبپلَئ یگَت،س ىجیؼیغیزسًبى اؽبرُ وزد. تىبهل 

 تَاىهی. عمو را (5)ّغتٌذ  یٌیاس ػلل خٌ یَپلَئیذی،

عمو وبهل،  یز،پذ ثِ عمو، عمو اختٌبة یذثِ اًَاع تْذ

 تَاىهی را ّبدرهبى ٍعمو ًبوبهل ٍ عمو فزاهَػ ؽذُ 

 ی،ًوَد. درهبى خزاح ینتمغ یٍ خزاح یىج ی،ثِ اًتظبر

 اٍلهبُ  3در  یرٍػ ختن حبهلگ تزیيوبهلٍ  تزیيؽبیغ

اًدبم وَرتبص ثب عبوؾي ٍ  فَرتثِاعت وِ  یثبردار

ٍ خبرج وزدى  یذىتزاؽ یوَرتبص ثِ هؼٌ. (6)وَرت اعت 

سًبى  یغؽب یاس اػوبل خزاح یىی ٍاس ثبفت ثذى  یلغوت

 یـتؾخ یبهٌظَر درهبى هوىي اعت ثِ وِ ثبؽذیه

 ،اس هَارد اعتفبدُ آى یىیرحن اًدبم ؽَد ٍ تٌْب  یوبریث

 ثٌبثزایي ،اعت یسًذُ ٍ عمو ػوذ یيخبرج وزدى خٌ

اس ثذى وِ  یّز ثخؾ یٍ ثزا یغتً یيفمو هختـ خٌ

ًوًَِ داؽتِ ثبؽذ، اًدبم  یبثِ خبرج وزدى ثبفت  یبسً

ثِ  یِدرد لگي )ؽج یبٍ/  یٌبلٍاص یشی. خًَز(1)خَاّذ ؽذ 

چٌذ رٍس پظ اس وَرتبص  ی( ثزایػنلات لبػذگ یگزفتگ

 یهغىي ثزا یّبىَر هؼوَل، لزؿاعت. ثِ یؼیىج

 یب یلاتَرعَراخ ؽذى رحن ثب د .اعت یوٌتزل درد وبف

تَاًذ رخ دّذ یوِ هاعت  ایػبرمِ یيتزیغوَرت، ؽب

(7). 

تَاى اس ثیَْؽی دردی حیي وَرتبص هیثزای ایدبد ثی

اعتفبدُ وزد.  ػوَهی، هَمؼی یب ثلَن پبراعزٍیىبل

ّب ثِ اًذیىبعیَى ػول ٍ اًتخبة ّز یه اس ایي رٍػ

ثِ تئَری ًظز اس. (8)تبریخچِ ىجی فزد ثغتگی دارد 

 داخل ثِ وٌٌذُحظثی هَاد تشریك وِ رعذهی ًظز

 ٍ تٌِ ػقجی ّبیپبیبًِ ثلَن عجت تَاًذرحن هی

 ثِ ًغجت درد ثیؾتز عجت وبّؼ ٍ ؽذُ رحن فًَذٍط

. ثلَن (9)ؽَد  تٌْبیی ثِ پبراعزٍیىبل ثلَن

پبراعزٍیىبل هبًغ اًتمبل درد اس فیجزّبی حغی 

عوپبتیه ٍ پبراعوپبتیه لجل اس ٍرٍد ایي فیجزّب ثِ 

 ،ؽَدداخل رحن در عيح عَراخ داخلی عزٍیىظ هی

رعبًی لغوت فَلبًی  وِ ثز رٍی ػقتییًدبآٍلی اس 

ىَر وبهل لبدر ثِ اس ثیي ثزدى درد ثِ ،ثیز ًذاردأرحن ت

 ثِ وٌٌذُحظثی هَاد تشریك اس رٍ اعتفبدُ ایي اس. یغتً

 ػول اس درد ًبؽی وبّؼ خْت رحن حفزُ داخل

 .(10)رعذ هی ًظزثِ هٌيمی وَرتبص

 در ٍعیؼی هیشاى ثِ وِ اعت لیذٍوبئیي دارٍیی

 اثز گیزد. ؽزٍعلزار هی اعتفبدُ هَرد هَمؼی حغی ثی

 ىزیك ثلَن اس آى اثز ًحَُ اعت. ارساى ٍ ثَدُ عزیغ آى

 .(11)ثبؽذ هی ػقجی علَل غؾبی اس عذین ػجَر

( تحت ػٌَاى 2004) ّوىبراى ٍ ادلوي هيبلؼِ در

 یثزا یداخل رحو یذٍوبئیياعتفبدُ اس ل یاثزثخؾ

 یداخل رحو یكاًدبم وَرتبص، تشر یيدرد ح یزیتهذ

اًدبم وَرتبص  یيوبّؼ درد در ح در تأثیزی یذٍوبئیيل

ثِ یذٍوبئیيل یاعپز یاثزگذار (. در هَرد12ًذاؽت )

 وبّؼ هٌظَرثِ یىظعزٍ یوٌٌذُ ثز رٍحظثی ػٌَاى

در هيبلؼِ  ثبرداری، اٍل هبِّ عِ در وَرتبص درد

 یاعپز ،(2019) ّوىبراى ٍ وزدتبٍی ثبلیٌی وبرآسهبیی

وَرتبص  یيدر وبّؼ درد ح یلبثل تَخْ یزثأت یذٍوبئیيل

 (. 10) داؽت

( 2013) ّوىبراى ٍ یٌی هذارنثبل ییهيبلؼِ وبرآسهبدر 

هختلف در  یهَمؼ ّبیحغیثیاثز  یثِ ثزرعوِ 

سى  160 ،ًذٍهتز پزداختٌذآ یَپغیث یيوبّؼ درد ح

گزٍُ  ی،لیذٍوبئیي داخل رحو وٌٌذُدریبفتگزٍُ  3در 

وٌٌذُ صل ٍ  یبفتصل لیذٍوبئیي ٍ گزٍُ در وٌٌذُدریبفت

لیذٍوبئیي لزار گزفتٌذ. در عِ  یداخل رحو یكتشر

 15ٍ  یدزثلافبفلِ ثؼذ پزٍع یدز،پزٍع یيسهبى ح

هيبلؼِ  یيا یحؽذ. ًتب یبثیثؼذ اس آى درد ارس یمِدل

ٍ درهبى  یًؾبى داد وِ درهبى لیذٍوبئیي داخل رحو

 ىَرثِدرد را  ی،داخل رحو یَىٍ اًفَس یهَمؼ یتتزو

 دّذهیوبّؼ  یگزد گزٍُ ثِ ًغجت هؼٌبداری

(001/0>pا .)یَىهيبلؼِ ًؾبى داد وِ درهبى اًفَس یي 
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وبّؼ  یرا ثِ حذ خَث یوبردرد ث تٌْبییثِ یداخل رحو

 (.13ًذارد ) یهٌفؼت یجیٍ درهبى تزو دّذهی

)تَْع، اعتفزاؽ،  یػوَه یَْؽیثب تَخِ ثِ ػَارك ث

 یّبیٌِ( ٍ ّشیىَلاً یىبٍریٍ ر یتٌفغ یتحوب

اعتفبدُ  ی،ػوَه یَْؽیؽذُ در اثز اعتفبدُ اس ث یلتحو

 یوبراىث یثزا یٍ ػَارك ووتز یٌِوِ ّش یاس رٍؽ

لذا هيبلؼِ  ؛هذًظز اعت ،داؽتِ ثبؽذ یدردیخْت ث

داخل  یحغیامبفِ وزدى ث یزثأت یثب ّذف ثزرعحبمز 

خْت  یذٍوبئیي۸ ثِ صل ل2 یذٍوبئیيل یكثب تشر یرحو

 . ؽذدر وَرتبص اًدبم  یدردیث
 

 کبررٍش
در  وَردٍعَؽذُ  یتقبدف یٌیثبل ییهيبلؼِ وبرآسهب يیا

ّفتِ وِ  8-13ثبردار  سى 120 یثز رٍ 1396عبل 

 يیوَثز ؽْز لشٍ وبرعتبىیوَرتبص ثَدًذ، در ث ذیوبًذ

 اعبط ثز بسیً هَرد یّبًوًَِ تؼذادفَرت گزفت. 

 شاىیثِ ه VAS شاىیوبّؼ ه یثزا گذؽتِ هيبلؼبت

، 20۸ یثتب یخيب ۸ٍ 5 یآلفب یخيب ،80۸ تَاى۸ ثب 30

ًظز گزفتِ ؽذ وِ ثب تَخِ ثِ هَارد  در وبریث 35ثزاثز 

ًوًَِثؼذ اس  وبراىیًمل پزٍتىل ٍ احتوبل اًقزاف ث

در ًظز  گزٍُ ّز در وبریث 40 ،هيبلؼِ ؽزٍع ٍ یزیگ

 (.11) گزفتِ ؽذ

 ،ّفتِ 8-13 یحبهلگ عي داؽتي ثب وبراىیث یتوبه

 ثِ توبیل فَرت در ٍ ًبلـ عمو دیلاتِ، عزٍیىظ

. ؽذًذ هيبلؼِ ٍارد آگبّبًِ رمبیت فزم اهنبی ٍ ّوىبری

 یشیخًَز ی،دعتگبُ تٌبعل ّبیػفًَتثِ ثیوبراى هجتلا 

ٍ هقزف  یذٍوبئیيثِ ل یتعبثمِ حغبع ی،رحو یذؽذ

 یوبریث یه،عبػت لجل ػول، ؽَن عپت 24 یهآًبلضس

 ّبیثیوبریؽه ثِ ٍخَد  ی،عمو ػفًَ یه،ًَرٍلَص

 ٍ للت مزثبى دارای خٌیي خٌغی، راُ اس ؽًَذُ هٌتمل

 ی،وجذ یوبری)ث ؽذیذ داخلی ثیوبری ًَع ّز ٍخَد

 ٍ ...(، اس هيبلؼِ خبرج ؽذًذ.  یًئَپلاس ی،للج

ثِهحذٍد  عبسی  تقبدفی رٍػثِ یوبراىهيبلؼِ ث یيا در

 یًفز 40گزٍُ  3ثِ  وَرعَدٍ یتقبدف یـتخق فَرت

ثب  ّبییوبرت ٍعیلِثِ یتقبدف یـؽذًذ. تخق ینتمغ

وِ در  یيٍ خزاح اس ا یوبراىاًدبم ؽذ. ث 3ٍ  2، 1ؽوبرُ 

ؽبًظ  ثیوبراى. ثَدًذ اىلاعثیوذام گزٍُ لزار دارًذ، 

 سهبى درلزار گزفتي در ّز گزٍُ داؽتٌذ وِ  یثزا یهغبٍ

 . ؽذ دادُ ثیوبراى تَمیح ثِ رمبیت اخذ

رحوی لیذٍوبئیي ٍ صل  داخل در گزٍُ اٍل اس تشریك

 تشریك دٍم گزٍُ ، درّوشهبى ىظیعزٍ در يیذٍوبئیل

رحوی لیذٍوبئیي ثِ ّوزاُ صل پلاعجَ در  داخل

رحوی ًزهبل  داخل تشریك اس عَم گزٍُثزای  ٍ ىظیعزٍ

 .ؽذ اعتفبدُ ىظیعزٍ در يیذٍوبئیل صل ٍ يیعبل

 هؾخقبت ؽبهل یغتیل چهّب دادُ یاثشار گزدآٍر

 ؽبخـ ٍسى، لات،یهبًٌذ عي، ًضاد، تحق یهدهَگزاف

لجلی، عي  وَرتبص عبثمِ ،یتیپبر تیٍمؼ ثذًی، تَدُ

)مزثبى للت،  یبتین حئرحن، ػلا ارتفبع ،یحبهلگ

 لگي ػفًَت عبثمِ ،(هیبعتَلیٍ د هیغتَلیفؾبرخَى ع

 .ثَد 1(PID) یلگٌ درد عبثمِ ٍ

دّبًِ داخلی عزٍیىظ در توبم ثیوبراى ثبس  ٌىِیا ػلتثِ

 خبرج یثزا وَرتبص ثِ بسیً ثَدًذ، ًبلـ عمو ثِ هجتلا ٍ

فَرت  ثِ وبراىیث. داؽتٌذ یحبهلگ ًغَج یبیثمب وزدى

ٍارد هيبلؼِ  3ٍ  2ٍ  1ؽوبرُ  یّبثب وبرت یتقبدف

لزار  یّز ًفز در چِ گزٍّ ٌىِیٍ خزاح اس ا وبراىیؽذًذ. ث

 وِ ثَد هيلغ پضٍّؾگز تٌْب ٍ ثَدًذ اىلاعیث ،دارد

 صل تزیلیلیه 3. عپظ ًجَد توبط در وبراىیث ثب نیهغتم

 5 بی۸ ٍ 2 يیذٍوبئیل تزیلیلیه 5ٍ  پلاعجَ بی ٍ يیذٍوبئیل

اس لجل تَعو پزعتبر اتبق ػول در  يیًزهبل عبل تزیلیلیه

اىلاع یعزًگ ث بتیؽذُ ٍ خزاح اس هحتَ ذُیعزًگ وؾ

 ٍمؼیت در وَرتبص اًدبم خْت ثیوبراى توبمثَد. 

ثِ  ىزٍگزمیه 2 وبراىیگزفتٌذ. ثِ ّوِ ث لزار لیتَتَهی

ّز  یگزم ثِ اسایلیه 03/0ٍ  لیفٌتبً لَگزمیّز و یاسا

ؽزٍع اس ؽذ ٍ لجل  كیتشر یذیٍر ذاسٍلامیه لَگزمیو

 بفتیدر غیهب لَگزمیّز و یثِ اسا تزیلیلیه 5-7وَرتبص 

 ؽوبرُ ایٌچی دٍ وبتتز یه ،حغیثی اًدبم خْت. وزدًذ

گزٍُ  افزاد در آى ىزیك اس ٍ عزٍیىبل ؽذ وبًبل ٍارد 18

 تزیلیلیه ۸3 داخل رحن ٍ 2 لیذٍوبئیي لیتزهیلی 5 اٍل

گزٍُ دٍم  یگزدیذ. ثزا كیتشر ىظیدر عزٍ يیذٍوبئیصل ل

 3ّوزاُ ۸ داخل رحن ث2ِ لیذٍوبئیي لیتزهیلی 5

در  ٍ گزدیذ تشریك ىظیعزٍ در پلاعجَ صل تزیل یلیه

ًزهبل  لیتزهیلی 5 یداخل رحو كیگزٍُ عَم اس تشر

 اعتفبدُ ىظیعزٍ در يیذٍوبئیل صل تزیلیلیه 3ٍ  يیعبل

                                                 
1 Pelvic Inflammatory Disease 
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وزدُ، فجز  مِیدل 5هزاحل  ایي اًدبم اس . ثؼذگزدیذ

 ٍ گزفتِ ؽذ دًذاًِ یه تٌبوَلَم ثب عزٍیىظ عپظ

اًدبم  يیح یدردیث وِیفَرت. در گزدیذوَرتبص اًدبم 

، تَعو هتخقـ ثَد 4اس  ؾتزیث VASٍ  یوَرتبص ًبوبف

 حذاوثز تب ِیثبً 20پزٍپَفَل ّز  گزمیلیه 10 یَْؽیث

 100 اس ؾتزیث وِیفَرتدرؽذ ٍ  شیتدَ گزمیلیه 100

 لَگزمیو ّز یاساثِ  ىزٍگزمیه 100 ،داؽت بسیً گزمیلیه

 در ثیوبر ،ػول اتوبم اس . پظؽذ َىیاًفَس مِیدل ّز در

هٌتمل  سًبى ثخؼ ثِ عپظ ٍ ًظز ثَد تحت ریىبٍری

  ؽذ.

 ٍ ًجل ،ریىبٍری در البهت ٍ ػول ىَل توبم در

در  وٌٌذُؽزوت افزاد توبموٌتزل ؽذ.  اىوبریث فؾبرخَى

 در ،یحغیٌّگبم اًدبم ث ،یحغیهيبلؼِ لجل اس اًدبم ث

 ثز اعبط ػول اس پظ 60 ٍ 30، 15 دلبیك ٍ ػول يیح

 ؽذت هیشاى ًظز اس ،یهتزیعبًت 10 همیبط دیذاری درد

 ثِ 10 ٍ درد ّزگًَِ ٍخَد ػذم هفَْم ثِ درد )ففز

 اس هٌذیرمبیت هیشاى ،تقَر( لبثل درد ثیؾتزیي هؼٌی

 هَرد خزاحی ػول رٍس در ؽذُ ایدبد ػَارك ٍ دردیثی

 گزفتٌذ.  ال لزارؤع

 ی،فزاٍاً فَرت ثِ ّب دادُ ّب،دادُ آٍریخوغ اس پظ

در لبلت  یبرٍ اًحزاف هؼ یبًگیيه ی،درفذ فزاٍاً

خذٍل ٍ ًوَدار گشارػ  هبًٌذآهبر تَفیفی  یّب رٍػ

اس  یوو ّبی ویفی ٍثزای آًبلیش یبفتِ یيؽذًذ. ّوچٌ

 ANOVA ٍRepeated اعىَئز، یوب یّبآسهَى

Measures ُّب ثب  دادُ تحلیل ٍ تدشیِ. گزدیذ اعتفبد

اًدبم ( 23)ًغخِ  SPSS آهبری افشار ًزم اعتفبدُ اس

 . در ًظز گزفتِ ؽذ دار هؼٌی 05/0ووتز اس  pؽذ. هیشاى 

ٍ ثب  وٌٌذُؽزوتوبهل افزاد  یتؽذُ ثب رمب اًدبم تحمیك

اًدبم ؽذ. ّوِ افَل  ًبهِرمبیتٍ  یرعبً ارائِ فزم اىلاع

 ًبهِپبیبى یيؽذ. ا یتاخلاق رػب ثیبًیِتَعو  ّبپزٍتىلٍ 

 اخلاق وویتِ در 14002016ثب ؽوبرُ  یپشؽى یػوَه

 اخلاق وذ ثب ٍ هيزح لشٍیي پشؽىی ػلَم داًؾگبُ

IR.QUMS.REC.1396.83 َؽذ. وذ  یتتق

IRCT ً ِیشهيبلؼ IRCT201707139576N3 هی

 .ثبؽذ
 

  ّبیبفتِ
 رٍػ عِ تأثیز یغِهمب وِ ثب ّذف در هيبلؼِ حبمز

 رحوی داخل تشریك عزٍیىظ، در لیذٍوبئیي صل هقزف

 اًدبم حیي درد وبّؼ ثز رٍػ دٍ تزویت ٍ لیذٍوبئیي

 هَرد وَرتبص وبًذیذ ثبردار سى 120 گزفت، اًدبم وَرتبص

 تشریك گزٍُ در ثیوبر 40) گزفتٌذ لزار هيبلؼِ

 40 عزٍیىظ، داخل صل ٍ رحوی داخل لیذٍوبئیي

 40 ٍ رحن داخل در لیذٍوبئیي تشریك گزٍُ در ثیوبر

( عزٍیىظ داخل در لیذٍوبئیي صل گزٍُ در ثیوبر

هَرد هيبلؼِ  یوبراىعي ث یبًگیي(. ه1 )ؽىل

عي،  یبًگیيعبل( ثَد. ه 16-44عبل ) 64/6±15/30

 ؽبخـ تَدُ ثذًیٍ  یدر سهبى ختن ثبردار یعي ثبردار

ت ًذاؽ یهؼٌبدار یدر سًبى عِ گزٍُ تفبٍت آهبر

(05/0p>)  (1)خذٍل. 
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 (CONSORT Flowchartدر هطبلعِ ) کٌٌذگبى فلَچبرت ضزکت - 1ضکل 

 

 هطبلعِ گزٍُ سِ یوبراىدر ب یکدهَگزاف یّبیزهتغ یبرٍ اًحزاف هع یبًگیيه -1  جذٍل

 داری عيح هؼٌی یبراًحزاف هؼ یبًگیيه گزٍُ یزهتغ

 عي )عبل(

 48/6 95/29 یىظٍ داخل عزٍ یداخل رحو

 08/7 8/30 یداخل رحو 75/0

 45/6 72/29 یىظداخل عزٍ

 یعي ثبردار

 )ّفتِ(

 67/1 62/9 یىظٍ داخل عزٍ یداخل رحو

 05/2 87/9 یداخل رحو 81/0

 77/1 67/9 یىظداخل عزٍ

ؽبخـ تَدُ 

ثذًی 

(Kg/m
2) 

 24/2 27/23 یىظٍ داخل عزٍ یداخل رحو

 4/2 8/23 یداخل رحو 09/0

 41/2 62/22 یىظداخل عزٍ

 

 وَرتبص،عبثمِ  یلات،ًضاد، تحق یتِ،ٍ درفذ پبر یفزاٍاً

 دیغوٌَرُعبثمِ درد لگي ٍ عبثمِ  ی،لگٌ ػفًَتعبثمِ 

 ًذاؽت هؼٌبداری آهبری تفبٍت گزٍُ عِ ثیوبراى در

(05/0p>)  (2)خذٍل. 
 

 سِ گزٍُ هَرد هطبلعِ یوبراىدر ب یکدهَگزاف یّبیزهتغ یبرٍ درصذ هع یفزاٍاً -2جذٍل 

 داری هؼٌی عيح ظیىداخل عزٍ داخل رحن یىظداخل رحن ٍ داخل عزٍ هتغیز

 یتِپبر
 ( 30) 12 ( 5/37) 15 ( 30) 12 پبر یًَل

71/0 
 ( 70) 28 ( 5/62) 25 ( 70) 28 پبر یهَلت

 ًضاد
 ( 5/92) 37 ( 95) 37 ( 100) 40 یزاًیا

23/0 
 ( 5/7) 3 ( 5) 2 ( 0) 0 یزاًیایزغ

 یلاتتحق

 ( 5/42) 17 ( 45) 18 ( 5/67) 27 دیپلن اس ووتز

 ( 50) 20 ( 50) 20 ( 5/27) 11 یپلند 17/0

 ( 5/7) 3 ( 5) 2 ( 5) 8 یداًؾگبّ

 43/0 ( 25) 10 ( 20) 8 ( 5/32) 13 وَرتبص عبثمِ

 PID 4 (10 ) 1 (5/2 ) 2 (5 ) 34/0عبثمِ 

 83/0 ( 25) 10 ( 25) 10 ( 20) 8 یغوٌَرُد عبثمِ

 72/0 ( 25) 10 ( 5/27) 11 ( 20) 8 لگٌی دردّبی عبثمِ
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لجل اًدبم  ّبیسهبىدر  یغتَلیهفؾبرخَى ع یبًگیيه

(، p;53/0) یحغیاًدبم ث یيدر ح ،(p;36/0) حغیثی

پظ اس  یمِدل 15 (،p;68/0)اًدبم ػول وَرتبص  یيدر ح

 ٍ( p;24/0)پظ اس ػول  یمِدل 30 ،(p;43/0)ػول 

در سًبى عِ گزٍُ  (p;49/0)پظ اس ػول  یمِدل 60

فؾبرخَى  یبًگیي. هتًذاؽ یهؼٌبدار یتفبٍت آهبر

 حغیثیلجل اًدبم  ّبیسهبىدر  یبعتَلیهد

(29/0;p)، یحغیاًدبم ث یيدر ح (36/0;p ،)یيدر ح 

پظ اس ػول  یمِدل 15 (،p;44/0)اًدبم ػول وَرتبص 

(28/0;p)، 30 پظ اس ػول  یمِدل(18/0;p )ٍ 60 

در سًبى عِ گزٍُ تفبٍت  (p;21/0)پظ اس ػول  یمِدل

 تغییزاترًٍذ  یثزرع ّوچٌیي .ًذاؽت یهؼٌبدار یآهبر

 دیبعتَلیه ٍ( p;768/0)عیغتَلیه  فؾبرخَى

(949/0;p )هؼٌبداری را آهبری تفبٍت گزٍُ عِ در 

 (.2 ٍ 1 ًوَدار) ًذاد ًؾبى

 

 
 گزٍُ سِ در سیستَلیک فطبرخَى هیبًگیي هقبیسِ -1 ًوَدار

 

 
 گزٍُ سِ در دیبستَلیک فطبرخَى هیبًگیي هقبیسِ -2ًوَدار 

 

 یيح ی،لجل اس خزاح یّبمزثبى للت در سهبى یبًگیيه

 یذٍوبئیيل یكدر گزٍُ تحت تشر 60 یمٍِ دل یحغ یث

 یزثأت یثبلاتز ثَد. ثب ثزرع یىظٍ داخل عزٍ یداخل رحو

در عِ گزٍُ  ییزاتسهبى ٍ گزٍُ هؾخـ ؽذ وِ رًٍذ تغ

درد  یبًگیيه(. 3( )ًوَدار  p;18/0) ثَد یىذیگزهؾبثِ ثب 

پظ  یمِدل 15اًدبم ػول،  یيح ی،حغ یاًدبم ث یيدر ح

وٌٌذُ  یبفتپظ اس ػول در گزٍُ در یمِدل 30اس ػول ٍ 

 یگزووتز اس د یىظٍ داخل عزٍ یداخل رحو یذٍوبئیيل

 ،ؽذُ یبد یّب اعت وِ در سهبى یدر حبل یيا ،ّب ثَد گزٍُ

 یذٍوبئیيوٌٌذُ ل یبفتًوزُ درد در گزٍُ در یبًگیيه

 (.4 )ًوَدار ثَدّب گزٍُ یگزاس د یؾتزث یداخل رحو

 یؼبتهب یبًگیيهٌیي ٍ ّوچ یلزار یػلائن ث یفزاٍاً

عِ گزٍُ  یوبراىدر ث یىَل هذت ػول خزاح یبفتی ٍدر

 ( )خذٍلp>05/0ًذاؽت ) یتفبٍت هؼٌبدار یآهبر ًظزاس 

 یوبراىدر ث یبفتیپزٍپَفَل در یبًگیياهب ه ،(3

 یىظٍ داخل عزٍ یداخل رحو یذٍوبئیيوٌٌذُ ل یبفتدر

 75/57±84/26) یشاىه یيووتز یهؼٌبدار ىَر ثِ

داخل  یذٍوبئیيوٌٌذُ ل یبفتگزم( ٍ در گزٍُ در یلیه

گزم(  یلیه 75/74±50/26ثَد ) یشاىه یؾتزیيث یرحو

 (.p;005/0هؼٌبدار ثَد ) یآهبر ًظزاختلاف اس  یيوِ ا
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 گزٍُ سِ در قلب ضزببى هیبًگیي هقبیسِ -3ًوَدار 

 

 
 در سِ گزٍُ VASدرد بز اسبس  یبًگیيه یسِهقب -4ًوَدار

 

 گزٍُ سِ در عول هذت ٍ هصزفی هبیع هیبًگیي قزاری، بی علائن فزاٍاًی هقبیسِ -3جذٍل

 گزٍُ

 هتغیز

 ظیىداخل عزٍ

 )درفذ(تؼذاد 

 داخل رحن

 )درفذ(تؼذاد 

 یىظداخل رحن ٍ داخل عزٍ

 )درفذ(تؼذاد 

عيح 

 داری هؼٌی

 ػلائن

 لزاری ثی

 - (100) 40 (100) 40 (100) 40 ًبلِ

 126/0 (5/42) 17 (0/55) 22 (5/32) 13 تخت گزفتي

 875/0 (0/5) 2 (5/7) 3 (5/7) 3 دعت وؾیذى

 - 0 0 0 فزیبد

 (لیتز هیلی) هبیغ

 هیبًگیي ±هؼیبر اًحزاف
42/94±5/432 46/143±5/482 57/75±5/432 062/0 

 (یمِ)دل ػول هذت

 هیبًگیي ±هؼیبر اًحزاف
41/1±70/5 58/1±10/6 36/1±77/5 430/0 

 

  بحث
 رٍػ عِ تأثیز یغِهمب وِ ثب ّذفحبمز  در هيبلؼِ

 رحوی داخل تشریك عزٍیىظ، در لیذٍوبئیي صل هقزف

 درد وبّؼ ثز ّن ثب رٍػ دٍ ایي تزویت ٍ لیذٍوبئیي

عي، عي  یبًگیيهگزفت،  اًدبم وَرتبص اًدبم حیي در

ًضاد،  یتِ،پبر ی، درفذ فزاٍاًتَدُ ثذًیؽبخـ  ی،ثبردار

 ی،)وَرتبص لجل یوبراىث یپشؽى یٍ عَاثك لجل یلاتتحق

PID یدر سًبى عِ گزٍُ تفبٍت آهبر (یغوٌَرٍُ د 

 فؾبرخَى هیبًگیي ّوچٌیي .ؽتًذا یهؼٌبدار

لجل اًدبم  یّب سهبى توبم در دیبعتَلیه ٍ عیغتَلیه

اًدبم ػول  یيدر ح ی،حغ یاًدبم ث یيدر ح حغی، ثی

پظ اس ػول در سًبى عِ  یمِدل 60ٍ  30، 15 ٍ وَرتبص

 یزثأت یًذاؽت. ثب ثزرع یهؼٌبدار یگزٍُ تفبٍت آهبر

 ییزاتهؾخـ ؽذ وِ رًٍذ تغ ی،سهبى در رًٍذ خزاح

. ثَد یىذیگزمزثبى للت در عِ گزٍُ هؾبثِ  یبًگیيه

 یآهبر ًظزعِ گزٍُ اس  یوبراىدر ث یلزار یػلائن ث

در  یبفتیپزٍپَفَل در یبًگیيًذاؽت. ه یتفبٍت هؼٌبدار

ٍ داخل  یداخل رحو یذٍوبئیيوٌٌذُ ل یبفتدر یوبراىث

 75/57) یشاىه یيووتز یهؼٌبدار ىَر ثِ یىظعزٍ

داخل  یذٍوبئیيوٌٌذُ ل یبفتگزم( ٍ در گزٍُ در یلیه
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 یيگزم( ثَد وِ ا یلیه 75/74) یشاىه یؾتزیيث یرحو

 هؼٌبدار ثَد. یآهبر ًظزاختلاف اس 

ّوىبراى ٍ  ادلوي دٍعَوَر ٍ تقبدفیهيبلؼِ در 

 ؽذ ٍ اًدبم ثبردار سى 80 رٍی وِ ثز یبدر ولوج( 2004)

ثب ثلَن  ییتٌْب ثِ یىبلاثز ثلَن پبراعزٍ یغِثِ همب

لیذٍوبئیي  یداخل رحو یكثِ ّوزاُ تشر یىبلپبراعزٍ

در  سًبى ثبرداراًدبم وَرتبص  یيوبّؼ درد در ح یثزا

 یكثبردار اس تشر سى 40در  ،عِ هبِّ اٍل پزداختٌذ یى

ٍ  یىبلّوزاُ ثلَن پبراعزٍ لیذٍوبئیي ثِ یداخل رحو

 یكتشر ٍ یىبلاس ثلَن پبراعزٍ یگزثبردار د سى 40در 

 یدًِت یياعتفبدُ ؽذ. هحممبى ثِ ا یيعبل یداخل رحو

در  یزیثألیذٍوبئیي ت یداخل رحو یَىاًفَس وِ یذًذرع

. ّزچٌذ رٍػ (12)ارد وبّؼ درد در ىَل وَرتبص ًذ

هيبلؼِ هذوَر  یحاهب ًتب ،ر در دٍ هيبلؼِ هتفبٍت ثَدوب

 حبمز هيبلؼِ در. ثَدهيبلؼِ حبمز  یّب یبفتِّوغَ ثب 

 ٍ فٌتبلیي دارٍی اس وَرتبص ؽزٍع در ثیوبراى ثزای

 در ٍلی ؽذ، اعتفبدُ ثیوبراى ّوِ ثزای هیذاسٍلام

 داخل تشریك ٍ پبراعزٍیىبل ثلَن اس فمو ادرهي، هيبلؼِ

 (.12) ثَد ؽذُ اعتفبدُ لیذٍوبئیي رحوی

 ٍ ّوىبراى یبًگؽذُ ٍ دٍعَوَر  یتقبدف در هيبلؼِ

ثب  یذٍوبئیياثز صل ل یغٍِ همب یوِ ثِ ثزرع (2016)

اس  ییخْت رّب یذٍوبئیيل یداخل رحو یَىاًفَس

 وِ چیي اس سى 120 پزداختٌذ، ّیغتزٍگزافی ّبی درد

 عِ ثِ یفَرت تقبدف ثِ ًذ،ثَد ّیغتزٍگزافی وبًذیذ

۸ 2 یؽذًذ. در گزٍُ اٍل اس صل درهبً ینگزٍُ تمغ

ثِ ّوزاُ  یىبًتدر گزٍُ دٍم اس صل لَثز یذٍوبئیي،ل

ٍ در گزٍُ  یذٍوبئیيل یتزل یلیه 5 یداخل رحو یَىاًفَس

اعتفبدُ ؽذ.  یيعبل یَىٍ اًفَس یىبًتعَم اس صل لَثز

. پظ اس یذاًدبم گزد یغتزٍگزافیّ یيدرد ح یبثیارس

وِ ثز  اًدبم ؽذ VASثز اعبط  یبثیارس یدز،پزٍع

اس ًظز درد حیي گزٍُ  عِ یح، ثیيًتب اعبط

ًؾذ  هؾبّذُ یاختلاف هؼٌبدار ّیغتزٍگزافی

(05/0<p )(14)ثؼذ  یّب یبفتِهَمَع در خقَؿ  یي. ا

هيبلؼِ هذوَر هخبلف  یحفبدق ثَد. ًتب یشً یدزاس پزٍع

داخل  یشتدَ حبمز. در هيبلؼِ ثَدحبمز  هيبلؼِ یحًتب

عجت وبّؼ درد  یهؼٌبدار ىَر ثِ یذٍوبئیيل یىظعزٍ

را ًذاؽت. ػلت  یاثز یيچٌ یداخل رحو یشاهب تدَ ،ؽذ

 یىظثَدى عزٍ یلاتِد ٍ ػول ًَع در ؽبیذاختلاف  یيا

ّوِ  حبمز دّبًِ داخلی عزٍیىظ درثبؽذ. در هيبلؼِ 

 یىظعزٍ یبًگدر هيبلؼِ  وِ حبلی در، ثَد ثبس یوبراىث

 درد پزٍعِ در تغییزی تَاًذ هیخَد  یيًجَدُ ٍ ا یلاتِد

 .وٌذ ایدبد

 ٍ هذارن فبحت اٍلاد یٌیثبل ییدر هيبلؼِ وبرآسهب

 یّب یحغ یاثز ث یثِ ثزرعوِ  (2013ّوىبراى )

ًذٍهتز آ یَپغیث یيهختلف در وبّؼ درد ح یهَمؼ

AUBػلت  وِ ثِ ِعبل 40-55سى  160 ،پزداختٌذ
1 

گزٍُ  عِدر  ،ًذٍهتز ؽذُ ثَدًذآ یَپغیث یذوبًذ

گزٍُ  ی،داخل رحو یذٍوبئیيوٌٌذُ ل یبفتدر

وٌٌذُ صل ٍ  یبفتٍ گزٍُ در یذٍوبئیيوٌٌذُ صل ل یبفتدر

تحت درهبى لزار  یذٍوبئیيل یداخل رحو یكتشر

هيبلؼِ ًؾبى داد وِ درهبى  یيا یحتبًگزفتٌذ. 

ٍ  یهَمؼ یتٍ درهبى تزو یداخل رحو یذٍوبئیيل

ًغجت ثِ  یىَر هؼٌبدار درد را ثِ یداخل رحو یَىاًفَس

وبّؼ  یذٍوبئیيل یوٌٌذُ صل هَمؼ یبفتگزٍُ در

هيبلؼِ ًؾبى داد وِ درهبى  یيا(. p<001/0)دّذ  یه

را در حذ  یوبردرد ث ییتٌْب ثِ یداخل رحو یَىاًفَس

 یكٍ تشر یهَمؼ یجیدّذ ٍ درهبى تزو یوبّؼ ه یخَث

هيبلؼِ هذوَر  یح. ًتب(13)ًذارد  یهٌفؼت یداخل رحو

. در ثَدبمز دعت آهذُ اس هيبلؼِ ح ثِ یحهخبلف ًتب

 یذٍوبئیيل یىظداخل عزٍ یهَمؼ یشتدَ حبمزهيبلؼِ 

داخل  یشاهب تدَ ،عجت وبّؼ درد ؽذ یهؼٌبدار ىَر ثِ

تفبٍت را  یيػلت ا یذرا ًذاؽت. ؽب یاثز یيچٌ یرحو

دٍ هيبلؼِ ًغجت داد،  یيوبر هتفبٍت در ا رٍػ ثِثتَاى 

اس چٌذ  یتقبدف ثزداری ًوًَِآًذٍهتز  یَپغیدر ث یزاس

 حبمزدر هيبلؼِ  یٍل وٌذ، هی یتآًذٍهتز وفب یًِبح

خزاح لاسم ثَد ول حفزُ آًذٍهتز را ثب وَرت خْت 

لذا سهبى اًدبم  ،وَرتبص وٌذ یخزٍج هحقَلات ثبردار

 در درد ًوزُ ثَدى ثبلاتز ٍ ثَدُ تز ىَلاًی یػول خزاح

 داخل اًفَسیَى ٍخَد ثب وَرتبص اًدبم حیي ثیوبراى ایي

 .ًیغت اًتظبر اس دٍر یذٍوبئیيل رحوی

ٍ ّوىبراى  اٍپًَىبرٍى یتقبدف ییهيبلؼِ وبرآسهب در

 یاعپز یغِتحت ػٌَاى همب یلٌذدر تب (2019)

در همبثل  یلیذٍوبئیي ثِ ّوزاُ لیذٍوبئیي داخل رحو

 وِوَرتبص فزوؾٌبل  یيدرد ح یثزا یىبلثلَن پبراعزٍ

افزاد ثِ دٍ گزٍُ  ،اًدبم ؽذ یوبراىدٍ گزٍُ اس ث یثز رٍ

                                                 
1 Abnormal Uterine Bleeding 



 

 


 زیتأث

ضع
هَ

ل 
ف ص

صز
ش ه

رٍ
 ِ

س
 ،ی

شر
ت

ی
 ق

حو
ل ر

اخ
د

یل ی
کبئ

ذٍ
ی

 ي
زک

ٍ ت
ی

 ب
ْب

آً
 

 ح
رد

 د
ص

بّ
ز ک

ب
ی

 ي
بص

رت
کَ

 

 

33 

لیذٍوبئیي  یؽذًذ. گزٍُ اٍل اعپز ینتمغ یًفز 56

ٍ گزٍُ دٍم ثلَن  یلیذٍوبئیي داخل رحو ّوزاُ ثِ

وزدًذ. لجل اس اًدبم فزوؾٌبل  یبفتدر یىبلپبراعزٍ

ثِ  یاًدبم وَرتبص در گزٍُ اعپز یياعىَر درد ح ،وَرتبص

 اس ووتز ٍامحی ىَر ثِ یّوزاُ لیذٍوبئیي داخل رحو

دعت  ثِ یح(. ًتب15) (p<001/0) ثَد پبراعزٍیىبل ٍُگز

هيبلؼِ  یّب یبفتٍِ ّوىبراى ثب  گًَیآهذُ اس هيبلؼِ 

 یيوِ ػلت ا رعذ هی ًظز ثًِذاؽت،  یحبمز ّوخَاً

 یلاتِدٍ هيبلؼِ ٍ د یيا در یاختلاف ًَع ػول خزاح

ًحَُ اعتفبدُ اس  چٌیيٍ ّو یىظًجَدى عزٍ

 (.16) ثبؽذ ّب وٌٌذُ حظ ثی

 ٍ راتبًبچبیبًًَتدٍعَوَر  یٌیثبل ییهيبلؼِ وبرآسهبدر 

 یزتأث ثزرعیثب ّذف وِ  یلٌذدر تب (2005ّوىبراى )

وَرتبص  یوبّؼ درد در ى یثزا یداخل رحو یحغ یث

اًدبم  یزىجیؼیغ یشیثب خًَز یوبرث 66 یفزوؾٌبل ثز رٍ

 10ثب  یىبلتحت ثلَن پبراعزٍ یوبراىتوبم ث ؽذ،

 5ًفز  ۸33 لزار گزفتٌذ. 1 یذٍوبئیيل یتزل یلیه

گزفتٌذ  یفَرت داخل رحو ۸ ث2ِ یذٍوبئیيل یتزل یلیه

 یبفتػٌَاى پلاعجَ در را ثِ یيهحلَل عبل یشًفز ً 33ٍ 

 VAS یبردرد ثب اعتفبدُ اس هؼ یشاىه یؾتزیيوزدًذ. ث

گزٍُ  یي،ثب گزٍُ عبل یغِؽذ. در همب یزیگ اًذاسُ

ذت درد ؽ هیبًگیي یدار یىَر هؼٌ ثِ یذٍوبئیيل

 یوبراىاس ث یٍ تؼذاد وو( p;022/0)داؽتٌذ  یتز ییيپب

. در هيبلؼِ (9) (p;026/0)داؽتٌذ  4 یدرد ثبلا یشاىه

تحت  یبهقزف ًىٌٌذ ٍ  ییوِ دارٍ یحبمز گزٍُ وٌتزل

 یزثأٍخَد ًذاؽت وِ ثتَاى ت ،پلاعجَ ثبؽٌذ یكتشر

وزد،  یغِرا ثب گزٍُ پلاعجَ همب یداخل رحو یذٍوبئیيل

 یا ، هيبلؼِحبمزدر هيبلؼِ  یتهحذٍد یيػلت ا لذا ثِ

 یيًزهبل عبل یكثب ٍرٍد گزٍُ وٌتزل تحت تشر یگزد

 یزثأتز ت یكدل یهٌظَر ثِ ثزرع یيؽَد تب ثذ یه یؾٌْبدپ

 پزداخت. یذٍوبئیيل

تبیلٌذ  ( در2021) یغَاتدٍاًگزٍد عَوَر دٍ در هيبلؼِ

 ؽذ، اًدبم فزوؾٌبل وَرتبص وبًذیذ سى 106 رٍی وِ ثز

گزٍُ  ؽذًذ. در ّز دٍ ینًفزُ تمغ 53 گزٍُ دٍ ثِ افزاد

اًدبم ؽذ ٍ عپظ در گزٍُ هَرد  یىبلاثتذا ثلَن پبراعزٍ

 فَرت ثِوزم لیذٍوبئیي ٍ در گزٍُ ؽبّذ وزم پلاعجَ 

اًدبم  یيدرد ح یح،ًتبثز اعبط اعتفبدُ ؽذ.  یهَمؼ

در گزٍُ هَرد ًغجت ثِ گزٍُ  یٍامح فَرت ثِوَرتبص 

 گزٍُ دٍ در تفبٍتی یبًجٍ ػَارك خ یبفتؽبّذ وبّؼ 

 یح. ثب ٍخَد تفبٍت در رٍػ وبر دٍ هيبلؼِ، ًتبًذاؽت

لیذٍوبئیي در  یصل هَمؼ تدَیش تأثیزاس لحبً  یهؾبثْ

ثب  ًظز یيوبّؼ درد گزفتِ ؽذ وِ اس ا یثزا یىظعزٍ

 (.17) داؽت خَاًی ّنهيبلؼِ حبمز 

 (2019)ٍ ّوىبراى  وزدتبٍی یٌیثبل ییآسهبدر هيبلؼِ وبر

 14ووتز اس  یثبردار ثب عي حبهلگ سى 121 یلٌذ،بدر ت

وَرتبص ثَدًذ، ٍارد  یذعمو ًبلـ وبًذ ػلت ثِّفتِ وِ 

 تمغین گزٍُ عِ ثِ تقبدفی فَرت ثِهيبلؼِ ؽذًذ. افزاد 

 گزم هیلی 10 ٍ هپزیذیي گزم هیلی 50 اٍل گزٍُ. ؽذًذ

 5) یىبلگزٍُ دٍم تحت ثلَن پبراعزٍ یذی،ٍر یبسپبمد

 ثلَن ثز ػلاٍُ عَم گزٍُ در ٍ( 1۸لیذٍوبئیي  لیتز هیلی

در  گزم هیلی 20) 10۸ لیذٍوبئیي اعپزی پبراعزٍیىبل

اعىَر درد در  یح،ًتبثز اعبط وزدًذ.  یبفت( دریىظعزٍ

 اس ووتز یلبثل تَخْ ىَر ثِ اعپزی وٌٌذُ دریبفتگزٍُ 

 (.10) (p;001/0ثَد ) دیگز گزٍُ دٍ

هغئلِ اؽبرُ وزد  یيثِ ا تَاىهیهيبلؼِ  یيًمبه لَت ا اس

اًدبم ًگزفتِ اعت،  یىزاح یيثب چٌ ایهيبلؼِوِ تبوٌَى 

اًدبم  یيخْت وبّؼ درد ح یگزاغلت هيبلؼبت د یزاس

آًذٍهتز،  یَپغی)ؽبهل ث ثبردارغیز سًبىدر  یَپغیث

وَرتبص فزوؾٌبل( ثَدُ اعت. در  یغتزٍعبلپٌگَگزافی،ّ

ػول  یيفَرت اثجبت اثز لیذٍوبئیي در وبّؼ درد ح

 ػَارك ٍ ثیَْؽی دارٍّبی تشریك اس تَاىهیوَرتبص 

 یيا ّبیهحذٍدیتوزد. اس  اختٌبة آًْب اس ًبؽی احتوبلی

در تؼذاد ًوًَِ ٍ ػذم  هحذٍدیت ثِ تَاىهیهيبلؼِ 

 درد اس تزط یلدلثِ یهَمؼ حغیثیثِ  یوبراىث یترمب

 . وزد اؽبرُ وَرتبص حیي

 اًدبم هيبلؼبت گزیٍ د حبمز پضٍّؼ ًتبیح ثِ تَخِ ثب

 هیغتوبتیع یهزٍرگزدد وِ هيبلؼِ هی پیؾٌْبد ؽذُ،

 ّوزاُ ثِ یرحو داخل شیهثجت تدَ زیثأدر خْت ت

 درد وبّؼ در ىظیعزٍ ثِ يیذٍوبئیل صل وزدى امبفِ

 .زدیگ فَرت وَرتبص ػول اس پظ
 

 گیزیًتیجِ
ٍ صل داخل  یاعتفبدُ ّوشهبى اس لیذٍوبئیي داخل رحو

 یَْؽیث یثِ هقزف دارٍّب یبسً تَاًذهی یىظ،عزٍ

 خْتهٌبعت  دردیثی)پزٍپَفَل( را وبّؼ دادُ ٍ 

 وَرتبص رحن را فزاّن عبسد.
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 قذرداًی ٍ تطکز

 ػلَم داًؾگبُ در هقَة ًبهِ پبیبى حبمز هٌتح اس هيبلؼِ

. ثبؽذ هی 14002016 ىزح وذ ثب لشٍیي پشؽىی

ثبلیٌی  تحمیمبت تَعؼِ ٍاحذ ّوىبری اس ٍعیلِ ثذیي

 لشٍیي پشؽىی ػلَم داًؾگبُ تحمیمبت وویتِ وَثز ٍ

ًظز تؼبرك هٌبفغ،  اس .ؽَد هی لذرداًی ٍ تؾىز

 هٌبفغ تؼبرك پضٍّؼ ایي در ًَیغٌذگبى اس وذام ّیچ

 ًذاؽتٌذ. تحمیك ًتبیح ثِ ًغجت
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