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 نیشیهذاٍم سَلفبت هٌ َىیبَلَس بب اًفَس شیتجَ سِیهقب

 يیسشار یاس لزس هتعبقب عول جزاح یزیشگیدر پ یذیٍر

 یتصبدف یٌیببل ییهطبلعِ کبرآسهب کی: یًخبع یحس یتحت ب

 کَرِ یسَ کیشذُ 
 بی، دکتز ًبد2جبًپَریعل نی، دکتز ابزاّ*1یذیحو يیحس ذیدکتز س

 1ی، دکتز کَرٍش جعفزکبظو3قزببًپَر ثنی، دکتز ه2ّبشن یبٌ

 .طاىیتاتل، تاتل، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یَْقیگطٍُ ت اضیاؾتاز .1

 .طاىیتاتل، تاتل، ا یػلَم پعقى زاًكگاُ ،یزاًكىسُ پعقى ،یَْقیگطٍُ ت اضیزاًك .2

 .طاىیتاتل، تاتل، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ػُ،یٍ یّا فَق ترصص هطالثت ٍ یَْقیت هترصص .3
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تاقس ٍ تاػث افعایف هصطف حؿی ًراػی، ًاقی اظ هرتل قسى تٌظین زضخِ حطاضت تسى هی لطظ هتؼالة تی :هقذهِ

ّای هرتلفی تطای واّف ٍ زضهاى آى اؾتفازُ قسُ اؾت.  ضٍـتاوٌَى قَز. ضیَی هی -اوؿیػى تافتی ٍ فؼالیت للثی

ّسف حاضط تا هغالؼِ  ،زاضز ًیع تاقس وِ ذاصیت ضسلطظهی تاضزاضؾَلفات هٌیعیَم زاضٍی ضایح هَضز اؾتفازُ زض هازضاى 

ة ػول صَضت تَلَؼ تا اًفَظیَى آى زض پیكگیطی اظ لطظ هتؼال  تركی ؾَلفات هٌیعین ٍضیسی تدَیع قسُ تِ همایؿِ اثط

 .اًدام قسخطاحی ؾعاضیي 

حاهلگی تطم، تاضزاضی  ظى تاضزاض تا 300تط ضٍی  1396ای زض ؾال  ایي هغالؼِ واضآظهایی تالیٌی اظ ًَع هساذلِ :کبر رٍش

الله ضٍحاًی تاتل تحت  صَضت الىتیَ زض تیواضؾتاى آیت تیَْقی آهطیىا وِ تِ ASA class I ٍضؼیت تالیٌی للَیی، ته

حؿی ًراػی  تلافاصلِ پؽ اظ اًدام تیگطٍُ تمؿین قسًس وِ  3افطاز تِ  .ؾعاضیي قسًس، اًدام گطفت حؿی ًراػی تی

 ای ؾَلفات هٌیعین، تعضیك تَلَؼ ؾَلفات هٌیعین ٍ ًطهال ؾالیي لطاض گطفتٌس. زلیمِ 30تطتیة تحت تعضیك اًفَظیَى  تِ

 تی، آظهَىعطفِ،  یه یّای آًٍَا آظهَى ( 25ٍ)ًؿرِ  SPSSافعاض آهاضی  ًطماؾتفازُ اظ ّا تا زازُتدعیِ ٍ تحلیل 

 .زض ًظط گطفتِ قس زاض یهؼٌ 05/0ووتط اظ  p عاىیه قس. اًدام وای اؾىَئط ٍ ٍیتٌی هي

زض گطٍُ اًفَظیَى ؾَلفات هٌیعیَم  زاضی عَض هؼٌی تِ 90ٍ  75، 60، 30زض زلایك  فطاٍاًی تطٍظ لطظزض هدوَع  ّب: یبفتِ

(018/0;p) تط اظ گطٍُ تعضیك تَلَؼ  پاییي(038/0 ;p) وٌتطل تَز ٍ. 

عَض تاضظی واّف یافت. زض همایؿِ ًحَُ تدَیع زاضٍی ؾَلفات ِ : قیَع لطظ تا تعضیك ؾَلفات هٌیعین تیزیگ جِیًت

زلیمِ تِ خْت واّف تطٍظ لطظ تط تدَیع تَلَؼ زاضٍ تطتطی  30صَضت اًفَظیَى زض ػطض  هٌیعیَم، تدَیع زاضٍ تِ

 قَز.حال لثلی لطظ حیي ػول تَصیِ هی هحؿَؼ زاقت ٍ زض تیواضاى زاضای قطح

 لطظ ؾَلفات هٌیعیَم، ،یٌال، ؾعاضیياحؿی اؾپ تی :یکلیذ کلوبت
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیک: ؛011-32238284: تلفي. طاىیتاتل، تاتل، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ؛یسیحو يیحؿ سیزوتط ؾ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

nasir.javidi@yahoo.com 
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 هقذهِ
ؾیؿتن ػصثی اتًََم تا تطویثی اظ تغییطات فیعیَلَغی ٍ 

زضخِ  5/36-5/37 زهای هطوعی تسى ضا تیي ،ضفتاضی

یه واّف  ،تیَْقی ءزاضز. تا الماگطاز ًگِ هی ؾاًتی

وِ زض  عَضی تِ ؛افتسای زض زهای تسى اتفاق هی چٌسهطحلِ

تیكتطیي  ،تاقسزلیمِ تؼس اظ تیَْقی هی 30فاظ اٍل وِ 

ؾاػت  1ؾپؽ زض فاظ زٍم یؼٌی  ،زّسواّف زها ضخ هی

ؾاػت تؼس ًیع همساضی واّف  3-5یؼٌی  تؼس ٍ فاظ ؾَم

-افتس ٍ تؼس اظ آى زها تِ هیعاى عثیؼی تطهیزها اتفاق هی

 .(1) گطزز

ػلت لطاض گطفتي زض هؼطض  خطاحی تاػث اتلاف حطاضت تِ

ّای زض هؼطض َّا ٍ ز، تثریط اظ هحلّای ؾطهحیظ

اؾتفازُ اظ هایؼات ؾطز ٍ زض ًتیدِ ّایپَتطهی هطوعی 

ػٌَاى یه هىاًیؿن خثطاًی  قسُ وِ هتؼالة آى لطظ تِ

ّایپَتطهی هٌدط تِ لطظ تؼس اظ ػول،  آیس.ٍخَز هی تِ

افعایف عَل هست تؿتطی زض تیواضؾتاى، ػفًَت ظذن 

هحل خطاحی، واّف ایوٌی ٍ اذتلالات اًؼمازی ٍ 

 .(2) قَزافعایف تطٍظ ًاتَاًی للثی هی

زًثال  ػلاٍُ تط تَْع ٍ اؾتفطاؽ تؼس اظ ػول، لطظ تِ

ِ تطیي ػَاضض تؼس اظ ػول اؾت و یىی اظ قایغ ،تیَْقی

افتس ٍ گفتِ زض فاظ اٍلیِ تؼس اظ خطاحی اتفاق هی هؼوَلاً

زاضز وِ ایي قیَع تؿتِ تِ ؾي، % 60قَز قیَع تا هی

خٌؽ، زاضٍّای هَضز اؾتفازُ تطای تیَْقی ٍ ًیع عَل 

یىی اظ  ،لطظ پؽ اظ ػول .(3) هست خطاحی هتغیط اؾت

تطیي ػَاضض هؤثط تط ٍضؼیت ّوَزیٌاهیه تیواض زض  قایغ

تا تدَیع َّقثطّای اؾتٌكالی ٍ ٍضیسی  تیَْقی

 %50-60 هرتلف اتوِ هیعاى تطٍظ آى زض هغالؼ تاقس هی

زًثال ّاپیَتطهی ًاذَاؾتِ حیي  ٍ تِ گعاضـ قسُ اؾت

 .(4-6قَز )ػول ایداز هی

پیكگیطی اظ لطظ تؼس اظ خطاحی هٌدط تِ ػَالة تْتط للثی 

ّای ضٍـ .(7قَز )ٍ واّف ػَاضض تؼس اظ خطاحی هی

هرتلفی تطای پیكگیطی ٍ وٌتطل لطظ تؼس اظ ػول ٍخَز 

، تدَیع هایؼات ًَضهَتطهی زض حیي ػول :زاضًس وِ قاهل

-وٌٌسُ ٍ زضهاى گطم، اؾتفازُ اظ پتَّای پَقاًٌسُ ٍ گطم

 ، ولًَیسیي، پتسیيّای زاضٍیی ًظیط تطاهازٍل

ّا )هپطیسیي(، وتاًؿطیي، آهی تطیپتیلیي، تٌعٍزیاظپیي

م، وتاهیي، زوؿوستَهیسیي، اًساًؿتطٍى ٍ ًظیط هیساظٍلا

تحمیمات ظیازی  .(8-10) تاقٌس هی ؾَلفات هٌیعیَم

خْت یافتي تْتطیي زاضٍّای ضسلطظ اًدام گطفتِ وِ 

زاضٍّای پطهصطف ایي گطٍُ  ءخع ،ّوچٌاى اپیَئیسّا

  .(11ّؿتٌس )

ؾَلفات هٌیعین ًیع زاضٍیی تا واضتطزّای تالیٌی هتؼسز 

ذَتی  ٍ هاهایی تِ ICUاؾت ٍ ًمف آى زض تیَْقی، 

ػٌَاى یه زاضٍی ضسلطظ  هكرص قسُ اؾت. هٌیعیَم تِ

وِ زض زضهاى لطظّای تؼس  عَضی تِ ؛ًیع هغطح قسُ اؾت

ّای قىوی، اؾتفازُ اظ آى قطٍع قسُ اؾت ٍ اظ خطاحی

حیَاًی زض تطاتط تطٍظ ایؿىوی تِ  ّایّوچٌیي زض هسل

 (. 11زًثال لطظ هحافظت ایداز وطزُ اؾت )

هٌیعیَم تاػث  ،ّای هحسٍز اًدام قسُعثك تطذی تطضؾی

واّف تطٍظ لطظ تسٍى ایداز ذَاب آلَزگی ٍ ؾطوَب 

وِ زض  عَضی تِ ؛قَزػضلات تٌفؿی هازض ٍ ًَظاز هی

تطذی هغالؼات ٍ همایؿِ زاضٍّای هرتلفی هاًٌس 

ٌتاًیل، ولًَیسیي، هپطیسیي، ولؿین گلَوًَات ٍ ف

هٌیعیَم ؾَلفات صَضت گطفتِ اؾت، ػَاضض هٌیعیَم 

(. اظ 12، 11ؾَلفات زض حسالل هیعاى گعاضـ قسُ اؾت )

تَاًس زض قطایظ حاهلگی تطم ٍ ایي زاضٍ هی ایي ضٍ

ٍحَـ ظهاى ظایواى، ؾعاضیي ٍ قیطزّی زاضٍی  حَل

 هغالؼِ تساى پطزاذتِ اؾت.هٌاؾثی تاقس وِ هَضَع ایي 

تدَیع  (،2019) زض هغالؼِ صاحثاى هلىی ٍ ّوىاضاى

گطم تِ اظای  هیلی 30تَلَؼ ؾَلفات هٌیعیَم تا زٍظ 

ثط ؤتط واّف لطظ ٍ تسٍى اثطات ّوَزیٌاهیىی ه ،ویلَگطم

 (2013) (. زض هغالؼِ زاٍٍزی ٍ ّوىاضاى13) قسگعاضـ 

 50 ي تا زٍظتدَیع ٍضیسی ؾَلفات هٌیعین زض عی ؾعاضی

ٍ ؾپؽ ازاهِ اًفَظیَى آى تا زٍظ گطم تط ویلَگطم  هیلی

هصطف هؿىي تؼس اظ  ،زض ؾاػتگطم تط ویلَگطم  هیلی 10

 تركیسػول ضا واّف زاز ٍ زضز تؼس اظ ػول ضا تْثَز 

(14.) 

تط اؾاؼ وتاب هطخغ تیَْقی ٍ زض هغالؼات هتؼسز، 

وٌتطاًسیىاؾیَى، تیَْقی اؾپایٌال زض صَضت ًساقتي 

ضٍـ اضخح تیَْقی زض خطاحی ؾعاضیي اؾت ٍ اظ آًدا 

حؿی  ّای تحت تیوِ اذتلال تٌظین زها زض خطاحی

لطظ زض ظًاى زض ؾعاضیي ًراػی تیكتط قایغ اؾت، زضهاى 

 (. 12-15) اظ اّویت تالایی تطذَضزاض اؾت



 

11 

 

11 


جَ

ُ ت
حَ

ً
 شی

هٌ
ت 

فب
َل

س
 نیشی

ذیٍر
 ی

ر پ
د

ی
زیشگ

 ی
اح

جز
ب 

عبق
هت

زس 
س ل

ا
 ی

شار
س

ی
 ي

 

تاوٌَى زاضٍّای هْوی تطای وٌتطل ٍ زضهاى لطظ تؼس اظ 

وسام زض هغالؼات   اًس وِ ّط ْاز قسُتیَْقی پیكٌ

هرتلفی اؾتفازُ قسُ ٍ هعایا ٍ هؼایثی تطای ّط یه تیاى 

قسُ اؾت. اًتراب زاضٍی هٌاؾة خْت وٌتطل لطظ هازض 

حؿی ًراػی تا ػَاضض ون تطای هازض ٍ ًَظاز، یه  عی تی

اظ ایي زاضٍّا هٌدط  تطذیچطاوِ  ؛تاقسهَضَع هْن هی

حاضط تا هغالؼِ قًَس. ًَظاز هی تِ ػَاضض تٌفؿی ٍ ... زض

ّسف همایؿِ اثطتركی ؾَلفات هٌیعین ٍضیسی تدَیع 

صَضت تَلَؼ یا اًفَظیَى، خْت زؾتیاتی تِ  قسُ تِ

 ًحَُ تدَیع تْتط ٍ زض ػیي حال ػَاضض ووتط زض

 اًدام قس.پیكگیطی اظ لطظ پؽ اظ ػول خطاحی ؾعاضیي 
 

  کبررٍش
واضآظهایی تالیٌی پؽ اظ وؿة وس اذلاق تا ایي هغالؼِ 

اظ  MUBABOL.HRI.REC.1396.240قواضُ 

وویتِ اذلاق پعقىی زاًكگاُ ػلَم پعقىی تاتل ٍ وس 

IRCT20160926029976N2  تط  1396زض ؾال

ظى تاضزاض ٍ واًسیس ػول خطاحی ؾعاضیي  300ضٍی 

الله ضٍحاًی قْط  وٌٌسُ تِ تیواضؾتاى آیت الىتیَ هطاخؼِ

-35تاتل اًدام قس. هؼیاضّای ٍضٍز قاهل: هازضاى تاضزاض 

للَیی، ٍضؼیت  ؾال تا حاهلگی تطم، تاضزاضی ته 18

 :ASA classاًدوي تیَْقی آهطیىا ) Iتالیٌی ولاؼ 

I هتط ٍ ٍظى پایاى تاضزاضی  ؾاًتی 160-175(، لس تیي

صَضت الىتیَ زض تیواضؾتاى  ویلَگطم تَز وِ تِ 100-70

حؿی ًراػی ؾعاضیي  الله ضٍحاًی تاتل تحت تی آیت

قسًس. هؼیاضّای ذطٍج اظ هغالؼِ قاهل: ولاؼ ٍضؼیت 

اًدوي تیَْقی آهطیىا، تة لثل  Iتالیٌی تیكتط اظ ولاؼ 

گطاز(، ّیپَتطهی  زضخِ ؾاًتی 38اظ  اظ ػول )تیكتط

گطاز(، ٍخَز لطظ لثل اظ ػول،  زضخِ ؾاًتی 36)ووتط اظ 

ؾاتمِ هصطف پتسیي ٍ یا ؾَلفات هٌیعین لثل اظ ػول، 

حؿی ًراػی، حؿاؾیت  ٍخَز هٌغ هغلك خْت اًدام تی

تِ زاضٍّای هَضز هغالؼِ، ؾاتمِ هصطف زاضٍّای للثی ٍ 

ٍخَز زیؿتطؼ  فكاضذَى، زضیافت ذَى حیي ػول،

خٌیٌی ٍ ّطگًَِ ًاٌّداضی زض خٌیي تَز. ضٍـ 

صَضت هكاّسُ ٍ تىویل پطؾكٌاهِ  ّا تِآٍضی زازُ خوغ

تیواضاى تط اؾاؼ خسٍل اػساز تصازفی تَلیس قسُ تا  تَز.

 3( زض 25)ًؿرِ  SPSSافعاض  ؾاظی ًطم گعیٌِ تصازفی

 وِ تمؿین تِ ؾِ گطٍُ عَضی گطٍُ هؿاٍی لطاض گطفتٌس؛ تِ

ؾاظی قسُ زض اذتیاض پػٍّكگطاى ًثَز. ؾپؽ،  تصازفی

قس ٍ تِ هاًیتَضیٌگ ٍ ثثت ػلائن حیاتی تیواضاى آغاظ هی

ؾی تِ اظای ّط ویلَگطم ٍظى تسى  ؾی 5-7ّوِ تیواضاى 

قس. تَؾظ هترصص تیَْقی  هحلَل ضیٌگط تدَیع هی

تطای تیواض زض ٍضؼیت ًكؿتِ تؼس اظ اؾتطیل وطزى ًاحیِ 

لطاضگیطی پَقف اؾتطیل هٌاؾة، تا  ل ٍ تعضیك اؾپایٌا

 25% ٍ تا ًیسل 5/0ٍاواییي  گطم هحلَل تَپی هیلی 5/12

(B-braun ِزض ًاحی )L3-L4  یاL4-L5  پاًىچط ًراػی

حؿی ًراػی  ٍ تا خطیاى آظاز هایغ هغعی ًراػی، تی

فاصلِ پؽ اظ اًدام  تَؾظ یه ًفط اًدام گطفت. تلا

اتیسُ تِ پكت لطاض حؿی ًراػی، تیواض تِ حالت ذَ تی

گطم تط ویلَگطم  هیلی 30( Aگطفتِ، تِ گطٍُ اٍل )گطٍُ 

ؾی ًطهال ؾالیي  ؾی 50ؾَلفات هٌیعین ضلیك قسُ تا 

( Bزلیمِ اًفَظیَى قس ٍ گطٍُ زٍم )گطٍُ  30زض عی 

گطم تط ویلَگطم  هیلی 30تحت تعضیك ٍضیسی تَلَؼ 

ؾی  ؾی 50زًثال آى  زلیمِ ٍ تِ 4ؾَلفات هٌیعین عی 

زلیمِ لطاض گطفتٌس. ّوچٌیي تِ  30ًطهال ؾالیي زض عی 

لیتط ًطهال ؾالیي  هیلی 50وٌتطل(  -Cگطٍُ ؾَم )گطٍُ 

زلیمِ تعضیك قس. زضخِ حطاضت هطوعی  30زض هست 

)تیوپاًیه( ٍ ػلائن حیاتی تیواضاى )ضطتاى للة ٍ 

 15حؿی ًراػی ٍ ؾپؽ ّط  فكاضذَى( لثل اظ اًدام تی

ثت قس. لطظ تیواضاى ًیع زض عی زلیمِ ث 120زلیمِ تا 

زلیمِ تَؾظ فطزی  120زلیمِ تا  15ػول خطاحی ّط 

غیط اظ فطز هحمك وِ اظ گطٍُ هَضز هغالؼِ اعلاػی 

( Gradeّای )ًساقتِ تاقس، ؾٌدیسُ ٍ تط اؾاؼ هؼیاض

 (:11) هاّاخاى ثثت قس -( ػسزی وطاؾل0-4گاًِ )اظ  5

 )فاضؾی قَز(; تسٍى لطظ قست صفط

پیلَضاوكي )ؾید قسى هَّا( یا ; 1قست 

ٍاظٍواًؿتطیىكي )اًمثاض ػطٍلی( هحیغی تسٍى لطظ 

 ٍاضح

 ; اًمثاض ػضلاًی تٌْا زض یه گطٍُ ػضلات2قست 

; اًمثاض ػضلاًی زض تیكتط اظ یه گطٍُ اظ 3قست 

 صَضت غًطالیعُ )ول تسى( ػضلات، ٍلی ًِ تِ

 ; لطظ غًطالیعُ )ول تسى(4قست 

تَز ٍ یا  3یا تیكتط اظ گطیس چٌاًچِ زضخِ لطظ هؿاٍی 

 یگطم تِ اظا هیلی 3/0وكیس، زلیمِ عَل هی 15تیكتط اظ 
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-ّط ویلَگطم هپطیسیي تؼس اظ ولاهپ تٌسًاف تعضیك هی

افت  ،قس. ػَاضض ایداز قسُ اظ خولِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ

ضطتاى للة ٍ واّف فكاضذَى، زپطؾیَى تٌفؿی ٍ 

ًس. زض ( ثثت قسSPO2واّف اقثاع اوؿیػى قطیاًی )

صَضت تطٍظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ، هتَولَپطاهیس ٍضیسی ٍ 

 ،ضطتاى زض زلیمِ 50زضصَضت افت ضطتاى للة تِ ظیط 

قس. گطم آتطٍپیي زاذل ٍضیسی تدَیع هی هیلی 5/0

ّوچٌیي زض صَضت افت فكاض هتَؾظ قطیاًی تیكتط اظ 

 گطم افسضیي هیلی 5-10حس پایِ اظ تعضیك تَلَؼ  20%

قس. چٌاًچِ ػَاضض فَق تا زُ هیزاذل ٍضیسی اؾتفا

تیواض هَضز ًظط اظ  ،قس ّای شوط قسُ وٌتطل ًویزضهاى

 .قس هغالؼِ ذاضج هی

افعاض آهاضی  ًطماؾتفازُ اظ آٍضی تا  گطزّا پؽ اظ زازُ

SPSS  ِهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. ( 25)ًؿر

 اظّای هغالؼِ اعویٌاى اظ هكاتْت گطٍُ اتتسا خْت

زض صَضت ًطهال  عطفِ اؾتفازُ قس وِ یه یآًٍَا آظهَى

ًطهال  ٍ زض صَضت غیط تی ّا اظ آظهَىتَزى تَظیغ زازُ

ٍیتٌی اؾتفازُ قس.  ّا اظ آظهَى هيتَزى تَظیغ زازُ

 ّای ویفی اؾوی اظ آظهَىّوچٌیي خْت تطضؾی هتغیط

 05/0ووتط اظ  p عاىیه اؾتفازُ قس. وای اؾىَئط

 .زض ًظط گطفتِ قس زاض یهؼٌ
 

 

 
 ًوَدار کبًسَرت ٍرٍد بیوبراى -1شكل 

 

 ّببفتِی

 3ظى تاضزاض ٍاضز ایي هغالؼِ قسُ ٍ تِ  300زض هدوَع 

هَضز هغالؼِ . هیاًگیي ؾٌی افطاز قسًسگطٍُ تمؿین 

 یآًٍَا آظهَىتط اؾاؼ ًتایح ؾال تَز.  1/4±7/28

اعلاػات  اظ ًظطگطٍُ  افطاز ؾِ ،1زض خسٍل  عطفِ یه

 (، قاذص تَزُ تسًیp;29/0) ؾي ًظیطزهَگطافیه 

(35/0;pزضصس اقثاع اوؿیػى قطیاًی ،)  پیف اظ قطٍع

پیف اظ قطٍع  (، فكاض هتَؾظ قطیاًیp;41/0) خطاحی

ٍ تؼساز ضطتاى للة پیف اظ خطاحی ( p;47/0) خطاحی

(36/0;pاذتلاف هؼٌی ) (1)خسٍل ٌس زاضی ًساقت. 

 

هیبًگیي اطلاعبت دهَگزافیک ٍ ببلیٌی سًبى ببردار هَرد هطبلعِ بِ تفكیک سِ گزٍُ -1جذٍل   

 یزاض یؾغح هؼٌ (وٌتطل) Cگطٍُ  Bگطٍُ  Aگطٍُ  هتغیطّا

 29/0 9/27±52/4 3/28±27/4 4/27±91/4 ؾي )ؾال(

 35/0 4/26±01/3 6/26±25/3 1/25±52/4 )ویلَگطم تط هتطهطتغ( قاذص تَزُ تسًی

 41/0 0/98±48/0 0/98±49/0 1/98±51/0 )زضصس(ی اظ قطٍع خطاح فیپ اقثاع اوؿیػى قطیاًی

 47/0 0/99±49/13 0/98±94/11 0/98±81/12 هتط خیَُ( )هیلی یاظ قطٍع خطاح فیپ فكاض هتَؾظ قطیاًی

 36/0 4/96±89/10 3/95±78/6 1/97±58/9 )ضطتِ زض زلیمِ(ی اظ قطٍع خطاح فیپ تؼساز ضطتاى للة
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 04/41±18/4 تطاتط Aعَل هست ػول ؾعاضیي زض گطٍُ 

 گطٍُ زض ٍ زلیمِ 03/42±81/3 تطاتط Bزلیمِ، زض گطٍُ 

C زاضی هؼٌی اذتلاف وِ تَز زلیمِ 09/41±94/3 تطاتط 

تا  A (882/0;p)  ٍB (741/0;p)همایؿِ زٍ گطٍُ  زض

 س.كگطٍُ وٌتطل هكاّسُ ً

ًكاى  2فطاٍاًی لطظ زض تیواضاى هَضز هغالؼِ زض خسٍل 

 Aزض گطٍُ  هدوَعزازُ قسُ اؾت. قیَع تطٍظ لطظ زض 

(018/0;p ٍ )B (038/0;p) ِتط  زاضی پاییي عَض هؼٌی ت

ای تیي  ٍ زض تحلیل همایؿِ ( تَزCاظ گطٍُ وٌتطل )گطٍُ 

 30وِ اًفَظیَى زض ػطض  Aًیع گطٍُ  A  ٍBزٍ گطٍُ 

زلیمِ هٌیعیَم ؾَلفات زضیافت وطزًس، ووتط تَزى 

 .(p;041/0) تَزفطاٍاًی لطظ هؼٌازاضتط 
 

 

ّبی هختلف در سِ گزٍُ هَرد هطبلعِ فزاٍاًی لزس در سهبى -2جذٍل   

  Aگطٍُ   B گطٍُ  Cگطٍُ 
 )ًفط( تؼساز تیواضاى

 ظهاى               

 15زلیمِ  1 3 5

 30زلیمِ  3 7 10

 45زلیمِ  14 13 17

 60زلیمِ  7 11 20

 75زلیمِ  4 6 10

 90زلیمِ  0 4 7

 120زلیمِ  0 1 3

 هدوَع تطٍظ لطظ 28 42 67

 زاضی زض ول ظهاى هغالؼِ ؾغح هؼٌی 018/0 038/0 ---

قطٍع  اظ پؽ زلیمِ 75الی  30 فاصل حس ظهاًی زض تاظُ

تیَْقی اؾپایٌال وِ هست ظهاًی اؾت وِ خطاحی 

فطاٍاًی تیكتطیي  ،اًداهس عَل هی ؾعاضیي ٍ ضیىاٍضی تِ

تطٍظ لطظ زض ّط ؾِ گطٍُ هَضز هغالؼِ گعاضـ گطزیس. 

 یّا تفاٍت قست لطظ زض گطٍُالثتِ لاتل شوط اؾت 

 A گطٍُ یتطا ةیتطتتِ)زاض ًثَز یهرتلف هؼٌ

(302/0;pٍ ) ٍُتطای گط B (081/0;p)). 

 1زاضای قست  A ٍ B  گطٍُ ّط زٍ لطظ زض ،30زض زلیمِ 

 1زض ّط ؾِ گطٍُ زضخِ لطظ قست  75زض زلیمِ  ٍ 2ٍ 

 1تٌْا لطظ زضخِ  B ٍ C ّای گطٍُ زض 120تَز. زض زلیمِ 

گطٍُ ، 120ٍ لاتل اقاضُ اؾت وِ زض زلیمِ  هكاّسُ قس

A قست لطظ  همایؿِ تؼساز تیواضاى تازض . فالس لطظ تَز

زض ول هست هغالؼِ زض زٍ  ًیاظهٌس تِ هساذلِ زاضٍیی

هست زض  (هاّاخاى -وطاؾل همیاؼ 4ٍ  3 قست) گطٍُ

زاض هؼٌی زاضای تفاٍت اظ ًظط آهاضی حیًتا، مِیزل 120

 ی( تطا089/0;p) ٍ Aگطٍُ  ی( تطاp;071/0))ًثَز 

زٍ گطٍُ هغالؼِ زض ًیاظ تِ پتسیي تعضیمی  .(Bگطٍُ 

پتسیي تعضیمی تطای تفاٍتی تا یىسیگط ًساقتٌس، اها ًیاظ تِ 

عَض هؼٌازاضی زض گطٍُ وٌتطل تیكتط تَز.  وٌتطل لطظ تِ

 Aزض گطٍُ تطای وٌتطل لطظ،  يیپتسهمساض زاضٍی  يیاًگیه

 58/16±3/0تطاتط  Bزض گطٍُ  گطم، یلهی 2/14±4/0تطاتط 

تَز.  گطم یلهی 82/24±9/0تطاتط  Cٍ زض گطٍُ  گطم یلهی

عَض  تِ A  ٍB یّا زض گطٍُ یمیتعض يیزٍظ پتسهیاًگیي 

ٍ  p;021/0 ةیتطت تَز )تِ Cووتط اظ گطٍُ  یزاض یهؼٌ

045/0;p) ،اها زٍ گطٍُ  تَزA  ٍB ّن تفاٍت  تا

 .(p;752/0ًساقتٌس ) یزاض یهؼٌ
 

هبّبجبى -فزاٍاًی بزٍس لزس در سِ گزٍُ بیوبراى بِ تفكیک شذت بزحسب هعیبر کزاسل -3جذٍل   

 Aگطٍُ  Bگطٍُ  Cگطٍُ  هدوَع
 )ًفط( تؼساز تیواضاى

 قست لطظ       

 گطیس صفط )تسٍى لطظ( 72 58 33 163

 1گطیس  14 22 36 72

 2گطیس  10 15 23 48

 3گطیس  3 3 5 11

 4گطیس  1 2 3 6
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 بحث 
ظى تاضزاض ٍاضز هغالؼِ  300زض هدوَع زض هغالؼِ حاضط 

گطٍُ تمؿین  ؾِ تِصَضت تصازفی ٍ ّوگي ِ وِ ت ًسقس

وِ پیكتط ًیع اقاضُ قس، ؾي، قاذص   عَض . ّواىقسًس

پیف اظ  تَزُ تسًی، زضصس اقثاع اوؿیػى قطیاًی

ٍ تؼساز  پیف اظ خطاحی ، فكاض هتَؾظ قطیاًیخطاحی

زض ؾِ گطٍُ هَضز هغالؼِ  خطاحیضطتاى للة پیف اظ 

ٍ ؾِ گطٍُ هغالؼِ اظ ًظط  زاضی ًساقت اذتلاف هؼٌی

 قطایظ تالیٌی پیف اظ ػول هكاتِ یىسیگط تَزًس.

تاوٌَى هغالؼات هتؼسزی زض هَضز لطظ پؽ اظ ػول ٍ 

ٍلی  ،زاضٍّای هؤثط زض زضهاى آى اًدام قسُ اؾت

زاضٍی ّسف زض  صَضت ته اظ ؾَلفات هٌیعین تِ اؾتفازُ

زض هغالؼِ  هَاضز اًسوی هَضز تطضؾی لطاض گطفتِ اؾت.

خْت تطضؾی اثط ضسلطظ وِ  (2014)اتطاّین ٍ ّوىاضاى 

اًدام حؿی ًراػی  هٌیعیَم تیواضاى تحت خطاحی تا تی

عَض  هٌیعیَم ؾَلفات تِ حاضطهغالؼِ  قس، ّواًٌس

زض . ّوچٌیي زازضا واّف  زاضی هیعاى تطٍظ لطظ هؼٌی

هغالؼِ هصوَض ًیاظ تِ اؾتفازُ اظ هپطیسیي تطای زضهاى 

 (. 16لطظ زض گطٍُ وٌتطل تیكتط اظ ّوِ تَز )

اثط ؾَلفات  (2011) زض همالِ هطٍضی اذتط ٍ ّوىاضاى

هٌیعیَم زض واّف آؾتاًِ لطظ اظ ًظط تالیٌی زض حس 

گطٍُ ، تطٍظ لطظ زض حاضطهغالؼِ  زض(. 17هتَؾظ تَز )

ووتط  یزاض عَض هؼٌیِ زضیافت وٌٌسُ ؾَلفات هٌیعیَم ت

اظ گطٍُ وٌتطل تَز ٍ تا هغالؼِ همالِ هطٍضی اذتط ٍ 

 ّوىاضاى ّوؿَ تَز.

( ٍ هغالؼِ 2013) زض هغالؼِ ػلیپَض ٍ ّوىاضاى

( 2011زٍؾَوَض ضٌّوا ٍ ّوىاضاى ) یٌیواضآظهایی تال

وِ اظ  سق اقاضُ نیعیهٌ ؾَلفات لطظ واٌّسُ اثط تِ عیً

زٍؾَوَض  هغالؼِ(. 19، 18زاض تَز )یهؼٌ یًظط آهاض

 ؿِیهما زض( 2019ٍ ّوىاضاى ) یصاحثاى هلى یتصازف

اظ لطظ  یطیكگیزض پ نیعیهرتلف ؾَلفات هٌ یزٍظّا

ًكاى زاز وِ  ٌالیااؾپ یحؿیتؼس اظ ػول تحت ت

 یگطم تِ اظایلیه 30ؾَلفات ) نیعیهٌ يییپا یزٍظّا

 یطیكگیتالاتط آى، زض پ یاًساظُ زٍظّا( تِ لَگطمیّط و

 یحؿیتحت ت واضاىیاظ تطٍظ لطظ تؼس اظ ػول زض ت

ًیع ایي زٍظ  حاضط(. زض هغالؼِ 13ثط اؾت )ؤه ٌالیاؾپ

اظ ؾَلفات هٌیعین لازض تَز هیعاى تطٍظ لطظ ضا واّف 

زض  (1991) ٍ ّوىاضاى هیاواٍا زّس. الثتِ زض هغالؼِ

اثط وِ  (2013) ّوىاضاىالسیي هسیط ٍ غاپي ٍ حؿام

هپطیسیي ٍ ؾَلفات هٌیعیَم زض واّف لطظ هَضز تطضؾی 

ثاتت قس وِ هپطیسیي زض واّف لطظ تأثیط  ،لطاض گطفتٌس

 (.21، 20تؿیاض تیكتطی اظ ؾَلفات هٌیعیَم زاضز )

تا همایؿِ زاضٍّای هرتلف زض هغالؼات گًَاگَى، ایي 

 ّای زاضٍیی هرسضی )هپطزیي،ّا اظ گطٍُ پػٍّف

 2ّای گیطًسُ آلفا آگًَیؿت فٌتاًیل تطاهازٍل(،

)ولًَیسیي(، گلَوًَات ولؿین ٍ هٌیعیَم ؾَلفات تْطُ 

اها واؾتی هغالؼات لثلی،  ،(21، 20، 12-14اًس ) تطزُ

هكرص ًثَزى حسالل زٍظ تَصیِ قسُ اظ هٌیعیَم 

هٌیعیَم وِ  عَضی تِ تَز؛ؾَلفات تطای واّف لطظ 

ػٌَاى  تِ ظهاى اًفَظیَىؾَلفات تا چِ زٍظی ٍ هست 

ذظ اٍل پیكگیطی ٍ زضهاى لطظ حیي خطاحی ؾعاضیي 

اؾتفازُ قسُ تاقس، تاوٌَى حؿی اؾپایٌال  تحت تی

همایؿِ توام هتغیطّای  هكرص ًكسُ اؾت. تٌاتطایي

پصیط  هَضز تطضؾی زض ایي هغالؼِ تا هَاضز لثلی اهىاى

ؼِ . زض هغالتَزصَضت هحسٍز لاتل همایؿِ   ًثَز ٍ یا تِ

 تَلَؼ كیتعض ؿِی( اظ هما2013ٍ ّوىاضاى ) یزاٍٍز

آى زض وٌاض زاضًٍوا اؾتفازُ  َىیتا اًفَظ نیعیهٌ ؾَلفات

اظ زٍظ حاضط،  ( وِ زض همایؿِ تا هغالؼ14ِقسُ تَز )

ٍ ّوؿَ  وطزُ تَزًستالاتطی اظ هٌیعیَم ؾَلفات اؾتفازُ 

تا تِ واضتطزى زٍظ ثاتت ٍ  تَزتَاًؿتِ  فؼلیتا هغالؼِ 

گطم  هیلی 30) اظ هغالؼات هكاتِ ووتط هٌیعیَم ؾَلفات

( ٍ تثسیل ًحَُ تدَیع تَلَؼ تِ اًفَظیَى زض تط ویلَگطم

  زاضی زؾت یاتس. زلیمِ تِ ًتایح هؼٌی 30ػطض 

 (2007) ٍ ّوىاض صفَیّویي تطتیة زض هغالؼِ  تِ

یی ؾَلفات اذتلاف هیعاى فطاٍاًی لطظ تیي زٍ گطٍُ زاضٍ

( p;232/0) زاض ًثَز وتاهیي هؼٌی-هٌیعین ٍ هیساظٍلام

همایؿِ ًحَُ تدَیع  حاضط(. ًىتِ لاتل شوط هغالؼِ 22)

ؾَلفات هٌیعیَم تَز وِ زض هغالؼات زیگط تِ ایي 

 حاضطصَضت هَضز تطضؾی لطاض ًگطفتِ تَز. زض هغالؼِ 

هیعاى تطٍظ لطظ زض قطایظ اًفَظیَى ووتط ٍ اظ ًظط آهاضی 

 (.p;018/0زاض تَز ) هؼٌی

تیكتطیي تغییطات فكاضذَى هطتَط تِ  حاضطزض هغالؼِ 

وٌٌسُ ؾَلفات هٌیعین ٍ ووتطیي تغییطات  گطٍُ زضیافت

وٌٌسُ زاضًٍوا تَز وِ تا فطضیات  هطتَط تِ گطٍُ زضیافت
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ذَاًی زاقت. تغییطات فكاضذَى  لثل اظ هغالؼِ ّن

خولِ قطایظ ؾیؿتَل ٍ زیاؾتَل تِ ػَاهل زیگطی اظ 

ؾاتمِ هصطف زاضٍ ٍ قطایظ تىٌیه  لثلی تیواض،

... ًیع  تیَْقی اؾپایٌال، زاضٍّای هصطفی حیي ػول ٍ

تَاى تٌْا ػاهل  ضؾس ًوی ًظط هی لصا تِ ،تؿتگی زاضز

ػٌَاى یه هتغیط هؿتمل ٍ ٍاحس  تِ تغییطات آى ضا لطظ،

 زض ًظط گطفت.

ض قیَع ٍ قست لطظ تِ تٌاٍب ز ،زض هغالؼات اًسن

ّای ظهاًی هتفاٍت زض تیواضاى تحت ػول خطاحی  تاظُ

زض  تطضؾی قسُ اؾت. اوثط هغالؼات تأثیط زاضٍّا ضا صطفاً

واّف یا افعایف لطظ ٍ یا تأثیط زض زضهاى آى ضا تطضؾی 

قواض ِ ت حاضطاًس وِ ایي ًمغِ لَت هغالؼِ  وطزُ

ضٍز. اظ ؾَی زیگط اظ زض ایي هغالؼِ تا اًتراب  هی

ػٌَاى تٌْا زاضٍی هَضز هغالؼِ، زٍ  یَم تِؾَلفات هٌیع

ّسف تالیٌی ضوٌی ًیع زض ضاؾتای اهٌیت تیواضاى حیي 

اٍل پطّیع اظ اؾتفازُ  :زاًدام ایي هغالؼِ ًیع هسًظط تَ

تَاًس اظ گطٍُ زاضٍّای هرسض زض وٌتطل لطظ وِ تالمَُ هی

ػَاضض تٌفؿی ٍ زپطؾیَى تٌفؿی زض ًَظاز ٍ هازض 

ایٌىِ تا ون وطزى زٍظ ٍ اؾتفازُ اظ ایداز وٌس. زٍم 

زاضٍی ؾَلفات هٌیعیَم، تؼسز تام زاضٍّای زضیافتی  ته

  تیواض ًیع واّف یاتس.
 

 یزیگ جِیًت
ّای ایي هغالؼِ ٍ تفاٍت قست لطظ زض  تا تَخِ تِ یافتِ

، قیَع زٍ گطٍُ زضیافت وٌٌسُ زٍظ تَلَؼ ٍ اًفَظیَى

زض همایؿِ  .یاتسلطظ تا تعضیك ؾَلفات هٌیعین واّف هی

ًحَُ تدَیع زاضٍی ؾَلفات هٌیعیَم ًیع تدَیع زاضٍ 

صَضت اًفَظیَى تط تدَیع تَلَؼ زاضٍ اظ ًظط واّف  تِ

تطتطی هؼٌازاضی زاقت.  ،تیكتط تطٍظ لطظ ٍ ػَاضض ووتط

زض ًتیدِ فطضیات اٍلیِ هثٌی تط وٌتطل تْتط لطظ تا 

زضهاى اًفَظیَى ؾَلفات هٌیعین زض ایي هغالؼِ تأییس 

 قَز.هی
 

 یقذرداً ٍ تشكز
تین پػٍّكی ٍ گطٍُ تیَْقی زاًكگاُ ػلَم پعقىی تاتل 

اظ هؼاًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكگاُ، اؾاتیس ٍ زؾتیاضاى 

الله  پطؾٌل تیواضؾتاى آیت توامیواى ٍ گطٍُ ظًاى ٍ ظا

ضٍحاًی تاتل وِ زض اًدام ایي هغالؼِ تِ ها یاضی ضؾاًسًس، 

 س.ًٌوای تكىط ٍ لسضزاًی هی
 

 تضبد هٌبفع
تین  یزض ایي هغالؼِ تضاز هٌافؼی هیاى تیواضاى، اػضا

 .هغالؼِ ٍ هطوع زضهاًی هحل هغالؼِ هكاّسُ ًكس
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