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ّای  زطیي ضٍش زسسگاُ زاذل ضحوی، یه ضٍش خیطگیطی اظ تاضزاضی هإثط ٍ لاتل اػسواز اسر. ایي ضٍش اظ ضایغ هقدهِ:

تاضس. خاضگی وَلَى، یه ػاضضِ ًازض اها جسی واضگصاضی ایي ٍسیلِ اسر وِ گاّاً خیطگیطی هَضز اسسفازُ زض وطَض ها هی

زچاض خاضگی سىَم ضسُ تَز ٍ تا ضىن حاز  IUD زًثال واضگصاضی وِ تِ زّس. زض ایي هطالؼِ یه تیواضّا تؼس ضخ هی سال

 ضَز. هطاجؼِ ًوَز، گعاضش هی

تیٌی تِ زضهاًگاُ  ای تَز وِ تا ضىایر زضز ضىن ًاحیِ ّایدَگاسسطیه ّوطاُ تا لىِ سالِ 30تیواض ذاًن  هعزفی بیوبر:

ثیؼی زاضسِ ٍ یه ّفسِ لثل اظ هطاجؼِ، یه ػسز هاُ لثل ظایواى ط 6تیواضسساى جاهغ تاًَاى آضش هطاجؼِ وطز. ٍی 

زسسگاُ زاذل ضحوی تطای ٍی زؼثیِ ضسُ تَز. زض هؼایٌِ ضىن زضز ًاحیِ ّایدَگاسسطیه تا لوس ػومی زاضر ٍ حطواذ 

سطٍیىس زضزًان تَز. زض سًََگطافی اًجام ضسُ زسسگاُ زاذل ضحوی زض حفطُ ضحن ضؤیر ًطس، ضازیَگطافی ضىن اًجام 

ّوطاُ ٍسیلِ زض ضٍزُ  لِ زض حفطُ ضىن ضؤیر ضس. لاخاضاسىَخی اٍضغاًسی اًجام ٍ خاضگی سىَم زض زٍ ًمطِ تِضس وِ ٍسی

 زطریع زازُ ضس. آسیة ضٍزُ اظ ططیك لاخاضازَهی زطهین گطزیس.

جاتجایی ٍ خاضگی ضحن ٍ سَضاخ ضسگی وَلَى، یه ػاضضِ ًازض ٍلی جسی اسر وِ تایس زض زطریع  گیزی: ًتیجِ

وِ زضز ضىن زاضز، هسًظط لطاض گیطز. جطاحی لاخاضاسىَخی تطای ذطٍج ٍسیلِ زض غَضذ  IUDی ّط ذاًن زاضای افسطال

 تاضس.ػسم ٍجَز احسوال ضذساز ػَاضؼ تیطسط، ضٍضی سازُ ٍ ایوي هی
 

 خاضگی ضٍزُ، هسی، ٍسیلِ زاذل ضحویکلوبت کلیدی: 
 

 

                                                 
پست  ؛ 021-88303621: تلفي. طاىیزْطاى، زْطاى، ا یزاًطگاُ ػلَم خعضى ،یزاًطىسُ خعضى ؛یهجسْس سیفط نیزوسط هط َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *
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 هقدهِ

یه ضٍش خیطگیطی اظ  1(IUDزسسگاُ زاذل ضحوی )

طَض ولی لاتل  اضظاى اسر وِ تِ تاضزاضی تسیاض هإثط ٍ

گیطز. یه طَض گسسطزُ هَضز اسسفازُ لطاض هی زحول ٍ تِ

جایی تِ ِ ػاضضِ جسی اها ًازض، سَضاخ ضسى ضحن ٍ جات

 (.1زاذل ضىن اسر )

اًس ٍ ضاهل: زفغ ضسى،  ًاضایغ IUDػَاضؼ لطاض زازى 

فطٍ ضفسي تِ جساض سطٍیىس ٍ ضحن، ذًَطیعی، ػفًَر، 

تاضزاضی ذاضج اظ ضحن، سَضاخ ضسگی ضحن ٍ ٍضٍز تِ 

 (.2)ّای اططاف اسر  ضىن ٍ اضگاى

گعاضش ضسُ اسر وِ ذطط سَضاخ ضسى ضحن تیي 

تطٍظ ٍالؼی هوىي اسر اسر، اگطچِ  1000/13-5/0

ضی اظ ایي هَاضز تسٍى ػلاهر تیطسط تاضس، ظیطا تسیا

ّای ضحن  ّسسٌس، زض حالی وِ تیطسط سَضاخ ضسگی

ضَز، ضیَع  ّای زیگط ًوی ضاهل اضگاى IUDًاضی اظ 

ّای خاضگی ضٍزُ وَچه ًسثر تِ خاضگی سایط اضگاى

ضسگی وَلَى یه ػاضضِ  سَضاخ(. 3زیگط تیطسط اسر )

ایي زض  .زّسّا تؼس ضخ هی تسیاض ًازض اسر وِ گاّاً سال

زچاض  IUD زًثال واضگصاضی هطالؼِ یه تیواض وِ تِ

خاضگی سىَم ضسُ تَز ٍ تا ضىن حاز هطاجؼِ ًوَز، 

 ضَز. گعاضش هی

 

 هعزفی بیوبر
هاُ لثل ظایواى طثیؼی  6ای تَز وِ  سالِ 30تیواض ذاًن 

تِ  IUDزاضسِ ٍ یه ّفسِ لثل اظ هطاجؼِ جْر زؼثیِ 

هطة هاهایی هطاجؼِ ًوَزُ تَز. ٍی تا ضىایر زضز ضىن 

تیٌی ٍ آظهایص  زض ًاحیِ ّایدَگاسسطیه ّوطاُ تا لىِ

جاهغ تاًَاى آضش  هٌفی تاضزاضی تِ زضهاًگاُ تیواضسساى

 هطاجؼِ وطز.

تِ گفسِ تیواض، یه ّفسِ لثل یه ػسز ٍسیلِ زاذل 

ضحوی هسی تِ ضىل زی تِ سرسی ٍ طی چٌس هطحلِ 

 IUDٍی زؼثیِ ضسُ تَز. ٍی زض ظهاى اسسمطاض  تطای

زچاض زضز ًاحیِ ّایدَگاسسطیه ضسُ تَز وِ هسىي 

زاز.  ضا ًوی IUDحال ذطٍج  زجَیع ضسُ تَز؛ ٍی ضطح

زض هؼایٌِ ضىن زٌسضًس ًاحیِ ّایدَگاسسطیه زض لوس 

 7ػومی تسٍى گاضزیٌگ زاضر، سایع ضحن ًطهال )

                                                 
1 Intra uterine device 

زضزًان هثثر هسط( تَز؛ ػلاهر حطور سطٍیىی  ساًسی

زض زّاًِ ضحن ضؤیر ًطس؛ هؼایٌِ ضوسَم  IUDتَز. ًد 

زض حفطُ  IUDًطهال تَز. زض سًََگطافی اًجام ضسُ، 

زض  IUD ضحن ضؤیر ًطس. ضازیَگطافی ضىن اًجام ضس ٍ

ّا زض سًََگطافی  حفطُ ضىن ضؤیر ضس. ضحن ٍ زروساى

ًطهال تَز. سطیؼاً تطای تیواض لاخاضاسىَخی جْر ذطٍج 

IUD ض ًظط گطفسِ ضس. زIUD  زض ًاحیِ سىَم ضؤیر

تاضس وِ ًد تِ آى آٍیعاى هی IUDضس. لسور زطهیٌال 

ضىل آى اظ زٍ سَضاخ زض سىَم تیطٍى  Tٍ یه تاظٍی 

هسط فاغلِ زاضسِ ٍ سىَم ضا ساًسی 3ظزُ تَزًس وِ اظ ّن 

زچاض خاضگی وطزُ تَزًس. تا جطاح آًىال هطاٍضُ ضس، 

اضط ضسُ ٍ اتسسا جْر ذطٍج ایطاى تط تالیي تیواض ح

IUD ِزلیل احسوال  تا لاخاضاسىَج زلاش ضس؛ ٍلی ت

گسسطش خاضگی ٍ ًطر هَاز هسفَػی، لاخاضازَهی اًجام ٍ 

IUD  تا ظطافر ذاضج ٍ ًماط خاضگی زطهین ضس. جْر

جلَگیطی اظ زطىیل فیسسَل، فلح آهٌسَم ضا زض هحل 

زطهین گصاضسِ ٍ تسٍى ضظوطي ضٍزُ ٍ یا آًاسسَهَظ زطهین 

غَضذ گطفر. خاضگی زض ًاحیِ ضحن ضؤیر ًطس. لاظم تِ 

شوط اسر وِ لَلِ ضحوی سور ضاسر تِ هحل سىَم 

زًثال  تِ IUD هْاجطذ ضسسًظط هی چسثیسُ تَز ٍ تِ

اظآى هحل تا فطاض،  IUD زطٍها ٍ خاضگی لَلِ ٍ ذطٍج

سثة خاضگی ضٍزُ ضسُ تَز. هحل خاضگی لَلِ ًیاظ تِ 

زطهین ًساضر. زضى ضىوی جْر تیواض زؼثیِ ضس ٍ تطای 

جلَگیطی اظ ػفًَر خس اظ ازوام ػول جطاحی، تیواض 

ٍ  ًگِ زاضسِ ضس NPO ضٍظ زا ٌّگام زفغ گاظ 2هسذ  تِ

الطیف لطاض  تیَزیه ٍضیسی ٍسیغ زحر زضهاى تا آًسی

گطفر. تیواض زض ضٍظ سَم تؼس اظ ػول تسٍى ّیچ 

ای تا حال ػوَهی ذَب هطذع ضس. تیواض زض  ػاضضِ

 خیگیطی هطىل ذاغی ًساضر.
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 در سکَم ٍ خزٍج آى اس دٍ ًقطِ، ًَک آپبًدیس بِ هحل چسبیدُ است. IUD -۱تصَیز 

 

 
 اس داخل لَهي رٍدُ IUDخزٍج  -۲تصَیز 

 

  بحث
% هَاضز ازفاق 3-10ازفاق ًازضی اسر ٍ زض  IUDزفغ 

زض زّاًِ ضحن هطاّسُ  IUD افسس. ٌّگاهی وِ ًدهی

زض زاذل ضحن اسر ٍ  IUDچٌس زلیل زاضز:  ،ضَز ًوی

ذاضج ضسُ ٍ زض زیَاضُ ضحن ٍ یا  IUD ًد افسازُ اسر،

 (.4تا احسوال ووسط زض حفطُ ضىن اسر )

زَاًس تسٍى ػلاهر تاضس یا خس اظ ضحن هی IUDذطٍج 

غَضذ ضىن حاز تطٍظ  اظ هْاجطذ تِ حفطُ غفالی تِ

ّط ذاًن  ًوایس. خاضگی ضحن تایس زض زطریع افسطالی زض

هثسلا تِ زضز ضىن وِ اظ ایي ضٍش خیطگیطی اظ تاضزاضی 

وٌس، زض ًظط گطفسِ ضَز. سَضاخ ضسى ضٍزُ اسسفازُ هی

یه ػاضضِ ًازض اها جسی اسر.  IUDوَچه زَسط 

زطیاز ػلائن ضاهل: زضز هعهي ضىن، زة ٍ اسْال 

اظ ػلائن آسیة ضٍزُ هحسَب  IUD هسٌاٍب تا فمساى

 زطیي ػلاهر اسر، ٍلی ىن ضایغضَز. اگطچِ زضز ضهی

 (.1هَاضز تسٍى ػلاهر ّسسٌس ) یه سَم

ػَاهل ذطط هسؼسزی زض تطٍظ خاضگی ضٍزُ تِ زًثال 

IUD  زذیل ّسسٌس وِ ضاهل: ًَع زسسگاُ، ضٍش لطاض

حال سمط  خاضیسی ٍ ضطح زازى، ًمع هیَهسط، ًَلی

 تاضس. هی

 IUDّای هسی، آظاز ضسى هَاز اظ IUDزض هَضز 

تاػث زضز ضىن، چسثٌسگی ٍ خاضگی ضٍزُ  زَاًس هی

زض حفطُ  IUDضًَس. سًََگطافی تطای زأییس هحل 

ای اسر؛ زطریع زلیك تِ ضىن ضٍش زأییس ضسُ



 

135 

 

135 


رگ

پب
 ی

بِ
م 

کَ
س

ذار
رگ

کب
ل 

بب
دً

 ی
IU

D
 

 

ّای ٍ ًاٌّجاضی IUDػَاهل هرسلفی اظ جولِ ًَع 

 ضحن تسسگی زاضز. 

X-Ray زَاًس زض زؼییي هحل هیIUD ووه  زض ضىن

تطای زؼییي زی اسىي ضىن ٍ لگي  وٌٌسُ تاضس. سی

ّا،  هحل زلیك، زؼییي ػَاضضی هاًٌس سَضاخ ضسى اضگاى

 (.5وٌس )چسثٌسگی ٍ آتسِ ووه ظیازی هی

ّا تایس IUDزّس وِ ّوِ هطالؼاذ هرسلف ًطاى هی

خس اظ زطریع خاضگی ضحن ٍ یا هْاجطذ، تسٍى زض ًظط 

گطفسي ًَع یا هىاى زض اسطع ٍلر تطزاضسِ ضًَس وِ 

خساًسیل ایجاز چسثٌسگی  زلیل آى ػوسزاً تِ سثة

اسر وِ تاػث زضز هعهي، اًسساز ضٍزُ ٍ ًاتاضٍضی 

ضَز. زلیل زیگط، هْاجطذ تِ ساذساضّای هجاٍض  هی

زط تا آسیة تیطسط  اسر وِ هٌجط تِ تطزاضسي هطىل

 (.6ضَز )هی

گیطًس ای وِ تیطسط زحر زأثیط لطاض هی هٌاطك ضٍزُ

یس، الرػَظ ًَع هسی( ضاهل: وَلَى سیگوَئ )ػلی

 (.7تاضٌس )ضٍزُ وَچه ٍ ضوسَم هی

ای وِ زحر زأثیط  هوىي اسر گاّی اٍلاذ لسور ضٍزُ

 -لطاض گطفسِ اسر، تطزاضسِ ضَز ٍ آًاسسَهَظ زطهیٌال 

 (.8) زطهیٌال اًجام ضَز

تایس هطالة تَز وِ تا وطیسى ًد آى ضا ذاضج ًىطز، ظیطا 

زَاًس تاػث آلَزگی زاذل غفالی تا هحسَای ضٍزُ هی

 (.1زًثال زاضز ) ز ٍ ذطط سدسیس ضا تِضَ

تایسر زَسط فطز آهَظش زیسُ ٍ زاضای هی IUDزؼثیِ 

زجطتِ اًجام ضَز. زض ظهاى اًجام خطٍسیجط تایس اظ 

گیطی ػوك ضحن اسر،  ّیسسطٍهسط وِ ٍسیلِ اًساظُ

واضگیطی ّطگًَِ فطاض  تایسر اظ تِ اسسفازُ ضَز؛ هی

خاضگی زض ظهاى زلیل ایٌىِ احسوال  اجسٌاب گطزز. تِ

ٍجَز زاضز، چه وطزى هحل  IUDواضگصاضی 

ضَز. ّای اٍل واضگصاضی زَغیِ هیلطاضگیطی طی ّفسِ

زٌْایی زضز گصضا ٍ ذًَطیعی اًسوی ایجاز  خاضگی ضحن تِ

وٌس وِ هوىي اسر زطریع زازُ ًطَز، اها زض هی

زط سًََگطافی  غَضذ ٍجَز ضه، اًجام ّطچِ سطیغ

ٍسیلِ لثل اظ زطىیل  زط جْر ذطٍج ّطچِ سطیغ

چسثٌسگی اًسیىاسیَى ذَاّس زاضر. ایي هطىل تایس 

ظهیٌِ شّي واضگصاضًسُ تاضس؛ اگطچِ زطىیل  زض خس

ّای هسی ٍ IUDّای جسیس  چسثٌسگی زض ًسل

ًسضذ  لًٍََضغسسطلی یه ٍاوٌص سطیغ اسر وِ تِ

وٌس. زض  خیططفر وطزُ ٍ ػاضضِ لاتل زَجْی ایجاز هی

ول جطاحی تالاسر، هوىي ضطایط ذاظ وِ ذطط ػ

ٍ زحر ًظط  IUDاسر تیواض ٍ خعضه ػسم تطزاضر 

زلیل احسوال  حال، تِ گطفسي ضا اًسراب ًوایٌس. تا ایي

ّای زٍضزط هاًٌس ضٍزُ حسی زا  ٍلَع خاضگی اضگاى

زط آى  ّای تؼس، زَافك ًظط تط تطزاضر ّطچِ سطیغ سال

 تاضس.هی

زاذل IUD  لاخاضاسىَخی ضٍش اًسراتی تطای تطزاضسي

زلیل زجسن ًالع ّویطِ  ضىوی اسر؛ اگطچِ تِ

 زَاى آى ضا هسًظط زاضر.  ًوی

لاخاضازَهی ظهاًی لاظم اسر وِ تا لاخاضاسىَخی ًسَاى 

IUD ٌِضا خیسا وطز یا اهىاى ذطٍج تْی IUD .ًثاضس 

IUD  تایس تا زلر تطزاضسِ ضَز ٍ ًمع ضٍزُ زطهین

َسىَخی (. ّوچٌیي زض تطذی هطاوع اظ وَل4ًَضَز )

 (.5زض ضوسَم اسسفازُ ضسُ اسر ) IUDتطای تطزاضسي 
 

 گیزی ًتیجِ
زَاًس تسٍى ػلاهر تِ ذاضج اظ ضحن هی IUDجاتجایی 

غَضذ ضىن حاز خس اظ هْاجطذ تِ حفطُ  تاضس ٍ یا تِ

 غفالی ذَز ضا ًطاى زّس. خطفَضیطي ضحوی زض

زطریع افسطالی زض ّط تیواض ذاًن هثسلا تِ زضز ضىن 

وٌس، ایي ضٍش خیطگیطی اظ تاضزاضی اسسفازُ هیوِ اظ 

 IUDتایس زض ًظط گطفسِ ضَز. سَضاخ ضسى ضٍزُ زَسط 

  .یه ػاضضِ ًازض، اها جسی اسر
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