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در  یکٌتزل تَْع ٍ استفزاغ دٍراى ببردار ییزدارٍیغ ّبیرٍش

 یتیرٍا یهطبلعِ هزٍر کی: زاىیا
، دکتز هحود صبدق 3شعبر ، دکتز هْزداد هلک2یصبدق نیابزاّ دی، دکتز س1يیًش یدکتز ّبشن جز

 *7یکلاً دی، 6ًَی، ًبصز حبتو5بىی، دکتز فبطوِ رحوب4ًیجْزه عیصٌ

داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ّشهضگبى،  ،ّٖبٕ ٍٗظُ ٍ وٌتشل دسد، داًـىذُ پضؿى هشوض تحم٘مبت ثَْ٘ؿٖ، هشالجت ،َْٖؿ٘ثگشٍُ  بس٘داًـ .1

 ثٌذسػجبع، اٗشاى.

 .شاىٗا شاص،٘ؿ شاص،٘ؿ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٖداًـىذُ پضؿى ،َْٖؿ٘گشٍُ ث بسٗاػتبد .2

داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ّشهضگبى،  ،ّٖبٕ ٍٗظُ ٍ وٌتشل دسد، داًـىذُ پضؿى هشوض تحم٘مبت ثَْ٘ؿٖ، هشالجت ،ثَْ٘ؿٖ گشٍُ بسٗاػتبد .3

 ثٌذسػجبع، اٗشاى.

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ خْشم، خْشم، اٗشاى. ،ٖهشوض تحم٘مبت ثَْ٘ؿٖ ٍ وٌتشل دسد، داًـىذُ پضؿى ،َْٖؿ٘گشٍُ ث بس٘داًـ .4

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ خْشم، خْشم، اٗشاى. ،ًٖت اٍسطاًغ، داًـىذُ پضؿى هتخلق .5

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ خْشم، خْشم، اٗشاى. ،ٖداًـىذُ پضؿى ،ٖٗداًـدَ مبت٘تحم تِ٘وو ،ٖپضؿى ٕداًـدَ .6

 .داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ خْشم، خْشم، اٗشاى ،ًٕظبم ػلاهت، داًـىذُ پشػتبس ٖاختوبػ ّبٕ هؤلفِ مبت٘هشوض تحم ،َْٖؿ٘گشٍُ ث ٖهشث .7

 10/11/1400  تبریخ پذیزش:  20/07/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ،ؿبٗغ صًبى دس ً٘ؤ اٍل ثبسداسٕ اػت. ثشإ پ٘ـگ٘شٕ اص تَْع ٍ اػتفشاؽّبٕ اص ؿىبٗت ،تَْع ٍ اػتفشاؽ هقدهِ:

ّبٕ داسٍٖٗ ثب ػَاسم خبًجٖ ّوشاُ وِ دسهبى ّٖٗبٕ داسٍٖٗ ٍ غ٘شداسٍٖٗ هتؼذدٕ پ٘ـٌْبد ؿذُ اػت. اص آًدب سٍؽ

 . اًدبم ؿذاٗشاى  ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ دسثشسػٖ سٍؽ حبهش ثب ّذفّؼتٌذ، هٌبلؼِ 

-توبم همبلات چبح ؿذُ دس هدلات فبسػٖ صثبى داخلٖ ثب اػتفبدُ اص ثبًه ،اٗي هٌبلؼِ هشٍس سٍاٗتٖ ٗب ًملٖدس  کبر:رٍش

ّبٕ سٍؽ :فبسػٖ ّبُٕ ٍ هَتَس خؼتدَگش گَگل اػىبلش ٍ اػتفبدُ اص ول٘ذٍاط SID ،Magiranّبٕ اًلاػبتٖ 

هَسد خؼتدَ لشاس  1400تب ػبل  1380ّب دس ثبصُ صهبًٖ ٍ تشو٘جٖ اص اٗي ول٘ذٍاطُ غ٘شداسٍٖٗ، تَْع، اػتفشاؽ ٍ ثبسداسٕ

 . دس اٗي هٌبلؼِ فمي هٌبلؼبت وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ٍ اك٘ل هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ.ٌذگشفت

دس چه ٖاًلاػبت هَسد ثشسػ ٖهمبلِ هشتجي وِ توبه 28همبلات خؼتدَ ؿذُ،  679 ٘يهٌبلؼِ اص ث ٗيدس ا :ّبیبفتِ

اص خولِ  ٕهتؼذد ٖٗداسٍ٘شغ ّٕبسٍؽ ٖ،هَسد ثشسػ ٗحؿذُ سا داؿتٌذ، ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. ثش اػبع ًتب ًٖشاح ٘ؼتل

 ٕاٍتبٍا، سفلىؼَلَط ٕازِٗتغ ٕساٌّوب ٖ،ػولاً ٘ـشًٍذُپ ٕػبص ثٌؼَى، آسام ٖآساهآهَصؽ تي ٕ،اػتفبدُ اص ًت فـبس

ٍ  ٖتلفٌ ٗتهحَس، حوب خبًَادُ ٓهـبٍس ٖ،صٍج دسهبً ٗىشدثب سٍ ٖوف پب، آسٍهبتشاپٖ ثب ل٘وَ، هـبٍسُ سٍاً ٘ذٕؿجىِ خَسؿ

  هؤثش ثَدًذ. ٕثبثًَِ ٍ ّل، ثش دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداس ٘ل،صًدج ٘شًظ ٘بّٖگ ٕاػتفبدُ اص داسٍّب

ّبٕ هَسد اػتفبدُ دس شس ثَدى توبهٖ سٍؽه هٌبلؼِ حبهش ؿَاّذ هٌبػجٖ دس صهٌِ٘ هؤثش ثَدى ٍ ثٖ :یزیگیجًِت

ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ تَْع ٍ اػتفشاؽ هبًٌذ اػتفبدُ اص ًت فـبسٕ سا ثتَاى سػذ توبهٖ سٍؽًظش هِٖ هٌبلؼبت سا ًـبى داد. ث

ٕ ّب لبدس ًجَد اسخح٘ت سٍؽ حبهشّبٖٗ ثؼ٘بس آػبى دس دسهبى صًبى ثبسداس اػتفبدُ وشد؛ ثب اٗي حبل هٌبلؼِ ػٌَاى سٍؽ ثِ

ّبٖٗ تَاًٌذ ثب تَخِ ثِ اهىبًبت هَخَد ٍ توبٗلات ث٘وبس اص ث٘ي سٍؽپ٘ـٌْبد ؿذُ سا ثشسػٖ وٌذ وِ هشالجبى ػلاهت هٖ

 اًتخبة وٌٌذ. ،ؿًَذوِ تَػي ؿَاّذ لجلٖ اص هٌبلؼبت وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ پـت٘جبًٖ هٖ
 

 غ٘شداسٍّٖٗبٕ سٍؽ ثبسداسٕ، تَْع، ،، اٗشاىاػتفشاؽ :یدیکلوبت کل
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 هقدهِ
ؿبٗغ صًبى دس ً٘ؤ اٍل  تباص ؿىبٗ ،تَْع ٍ اػتفشاؽ

(. 1) وٌذصًبى ثبسداس ثشٍص هٖ% 70-80اػت ٍ دس ثبسداسٕ 

تب  12ّبٕ  ؿشٍع ٍ دس ّفتِ 9تب  4اص ّفتِ  ػلائن هؼوَلاً

حبهلگٖ ػلائن اص  20سػذ ٍ دس ّفتِ  ثِ حذاوثش هٖ 15

% صًبى ثبسداس، ػلائن ثؼذ اص ّفتِ 9-20سٍد. دس  ث٘ي هٖ

(. 2) ٗبثذ ى ثبسداسٕ اداهِ هٖثبسداسٕ ٍ گبُ تب پبٗب 20

ّب دس اٗشاى حبوٖ اص آى اػت وِ فشاٍاًٖ تَْع ٍ ثشسػٖ

 (. چٌبًچِ تَْع 3ٍ) اػت% 7/69اػتفشاؽ ثبسداسٕ 

ث٘وبسٕ  ،اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ ؿذٗذ ٍ ًَلاًٖ ؿَد

گشدد وِ ثبػث اػتفشاؽ ؿذٗذ ثبسداسٕ اٗدبد هٖ تَْع ٍ

ذم تؼبدل آثٖ ؿذٗذ ثذى، ػ وبّؾ ٍصى هبدس، ون

 ؿَد. اٗي حبلت دسّب ٍ دفغ وتَى دس ادساس هٖالىتشٍل٘ت

ّبٕ (. دسهبى4) ؿَدّب اٗدبد هٖاص حبهلگٖ 2-1%

هتؼذدٕ ثشإ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ پ٘ـٌْبد ؿذُ 

ثبؿذ. اػت وِ ؿبهل هذاخلات داسٍٖٗ ٍ غ٘شداسٍٖٗ هٖ

ّب، ولٌ٘شطٗه ّبٕ داسٍٖٗ ؿبهل آًتٖدسهبى

ّبٕ دٍپبه٘ي، ّب، آًتبگًَ٘ؼتّ٘ؼتبه٘ي آًتٖ

ٍ ٗب  H3ّبٕ ، آًتبگًَ٘ؼتB6  ٍB12ّبٕ  ٍٗتبه٘ي

دس هٌبلؼِ هشٍسٕ  (.5) ثبؿذهخلًَٖ اص اٗي ّب هٖ

( دس اٗشاى، ثْتشٗي داسٍ ثشإ 2021)ٍ ّوىبساى  لبػولَ

خي اٍل دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ دس صًبى تحت ػول 

فٖ ؿذُ خشاحٖ ػضاسٗي، اًذاًؼتشٍى ٍ گشاً٘ؼتشٍى هؼش

ّبٕ داسٍٖٗ ثب ػَاسم خبًجٖ (. اص آًدب وِ دسهبى6) اػت

آه٘ض  تَاًٌذ چٌبى هَفم٘ت ًذست هٖ ّوشاُ ّؼتٌذ ٍ ثِ

(، اص اٗي سٍ 7) ثبؿٌذ وِ ثبػث سّبٖٗ هبدس اص ػلائن ؿًَذ

صإ  ػلت تشع اص تأث٘شات آػ٘ت ثبسداس ثِ صًبىثؼ٘بسٕ اص 

ًَس  ًذاسًذ. ثِتوبٗل ثِ اػتفبدُ اص داسٍ  ،داسٍّب ثش خٌ٘ي

 پؼٌذًذّبٕ هىول سا هٖولٖ ثؼ٘بسٕ اص هبدساى دسهبى

اكلاح سطٗن غزاٖٗ،  :(. ساّىبسّبٕ غ٘شداسٍٖٗ ؿبهل7)

خلَگ٘شٕ اص دّ٘ذساػَ٘ى، اػتشاحت، ٍسصؽ، َّإ تبصُ، 

دسهبًٖ، تٌظ٘ن  داسٍٕ گ٘بّٖ ًظ٘ش صًدج٘ل ٍ ًؼٌب، ساٗحِ

بتٖ ٍ الگَٕ خَاة، سٍاى دسهبًٖ، ّ٘پٌَت٘ضم، َّهئَپ

هَػ٘مٖ، ًت ػَصًٖ ؿبهل ًت ػَصًٖ الىتشٗىٖ، 

الىتشٗىٖ اص ه٘بى پَػت ٍ ًت فـبسٕ  -تحشٗه ػلجٖ

ّب ثش اػبع ؿذت هـىل ٍ ثب  دسهبى اخ٘شاً(. 9) ّؼتٌذ

توشوض ثش وبّؾ ػلائن ٍ ًذاؿتي هشس ثشإ هبدس ٍ خٌ٘ي 

 ٍ ثبلإ تَْع ًٖافشاٍ ثِ تَخِ ثب(. 10) ؿَد اًدبم هٖ

ّبٕ سٍؽ ثَدى اٗوي ٍ هؤثش ٍ ثبسداسٕ دس اػتفشاؽ

ثبسداسٕ، هٌبلؼِ  اػتفشاؽ ٍ تَْع دسهبى دس غ٘شداسٍٖٗ

ّبٕ ثب ّذف ثشسػٖ سٍؽحبهش هشٍسٕ سٍاٗتٖ 

غ٘شداسٍٖٗ وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس دٍساى ثبسداسٕ 

 اًدبم ؿذ.
 

 کبر رٍش
اٗي هٌبلؼِ هشٍس سٍاٗتٖ ٗب ًملٖ ثب ّذف ثشسػٖ 

وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ  سٍؽ

ثبسداسٕ دس اٗشاى اًدبم ؿذ. توبم همبلات چبح ؿذُ دس 

ّبٕ هدلات فبسػٖ صثبى داخلٖ ثب اػتفبدُ اص ثبًه

ٍ هَتَس خؼتدَگش گَگل  SID ،Magiranاًلاػبتٖ 

ّبٕ سٍؽ :اػىبلش ثب اػتفبدُ اص ول٘ذٍاطگبى فبسػٖ

اص اٗي  غ٘شداسٍٖٗ، تَْع، اػتفشاؽ ٍ ثبسداسٕ ٍ تشو٘جٖ

هَسد  1400تب ػبل  1380ّب دس ثبصُ صهبًٖ ول٘ذٍاطُ

ّبٕ خؼتدَ لشاس گشفت. خؼتدَٕ همبلات دس پبٗگبُ

هزوَس ثب حؼبػ٘ت ثبلا تَػي ٗه پظٍّـگش خجشُ دس 

اٗي صهٌِ٘ اًدبم ؿذ. همبلات خؼتدَ ؿذُ ثب اػتفبدُ اص 

همبلِ ثَد. ثشإ خلَگ٘شٕ اص  679ػٌبٍٗي همبلات ؿبهل 

خؼتدَٕ همبلات تَػي ٗه ًفش اص  ،ػَگشاٖٗ

پظٍّـگشاى دٗگش دس اٗي هٌبلؼِ اًدبم گشفت. ػپغ 

. ؿذًذهمبلات تىشاسٕ ٍ هـبثِ اص هٌبلؼبت حزف 

ل٘ؼتٖ ثش اػبع اّذاف هَسد هٌبلؼِ تَػي  چه

پظٍّـگش اكلٖ ًشاحٖ ٍ ػپغ چى٘ذُ همبلات 

گشدآٍسٕ ؿذُ هَسد هٌبلؼِ لشاس گشفتٌذ ٍ همبلاتٖ وِ 

ل٘ؼت سا ًذاؿتٌذ، اص  ً٘بص هٌبثك چه اًلاػبت هَسد

. دس اٗي هٌبلؼِ فمي هٌبلؼبت ٗذهٌبلؼِ حزف گشد

وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ٍ اك٘ل هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ ٍ 

كَست ًبهِ ثِ ػشدث٘ش، گضاسؽ هَسدٕ،  هٌبلؼبت ثِ

ّب، وٌگشُ ٍ ًبل٘ض، هشٍس ػ٘ؼتوبت٘ه، پبٗبًبهِآهتب

د ثشسػٖ ل٘ؼت هَس . دس چهؿذًذّب حزف وٌفشاًغ

ّبٕ ًَٗؼٌذُ اٍل، ػبل اًدبم هٌبلؼِ، ػٌَاى  ثخؾ

هٌبلؼِ، ًَع هٌبلؼِ، تؼذاد ًوًَِ هَسد ثشسػٖ، ًَع 

 هذاخلِ ٍ ٗبفتِ اكلٖ هَسد ثشسػٖ لشاس گشفت.
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 ّب یبفتِ
همبلِ  28دس اٗي هٌبلؼِ اص ث٘ي همبلات خؼتدَ ؿذُ، 

ل٘ؼت  هشتجي وِ توبهٖ اًلاػبت هَسد ثشسػٖ دس چه

ؿذُ سا داؿتٌذ، ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. هـخلبت ًشاحٖ 

روش ؿذُ  1هشثَى ثِ همبلات هَسد ثشسػٖ دس خذٍل 

 .اػت
 

 

 هطبلعبت بزرسی شدُ در هزٍر هتَى -1جدٍل 
 ٗبفتِ اكلٖ ًَع هذاخلِ اًلاػبتاثضاس  ًَع هٌبلؼِ ػٌَاى هٌبلؼِ / سفشًغ/ ػبل ًَُٗؼٌذ

ٍ ّوىبساى  خذٗذٕ

(2021( )11) 

آساهٖ ثٌؼَى ثش  تأث٘ش آهَصؽ تي

 ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
PUQE 

آساهٖ  آهَصؽ تي

 ثٌؼَى

ػبصٕ ثٌؼَى ثبػث وبّؾ حبلت تَْع ٍ  آسام

 ؿَد.اػتفشاؽ دس ثبسداسٕ هٖ

 اػذالْٖ ٍ ّوىبساى

(2019( )12) 

تؼ٘٘ي اثش سفلىؼَلَطٕ ؿجىِ 

خَسؿ٘ذٕ وف پب ثش ؿذت تَْع ٍ 

 اػتفشاؽ ً٘وِ اٍل ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 سٍدص

سفلىؼَلَطٕ 

ؿجىِ خَسؿ٘ذٕ 

 وف پب

سفلىؼَلَطٕ ؿجىِ خَسؿ٘ذٕ وف پب دس 

صدى تأث٘ش  ػكوبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ 

 هثجتٖ داسد.

 ٍ ّوىبساى ؿَسگـتٖ

(2019( )13) 

ػبصٕ پ٘ـشًٍذُ  ثشسػٖ تأث٘ش آسام

ػولاًٖ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى 

 ثبسداس

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 سٍدص

ػبصٕ  آسام

 پ٘ـشًٍذُ ػولاًٖ

ػبصٕ پ٘ـشًٍذُ ػولاًٖ ثب وبّؾ  آسام

تَاًذ هٌدش  اهٌشاة، اػتشع ٍ افؼشدگٖ هٖ

ثِ وبّؾ ؿذت تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػك صدى دس 

 صًبى ثبسداس ؿَد.

 ّوىبساى پَس ٍ آساػتِ

(2019( )14) 

ثشسػٖ تأث٘ش آسٍهبتشاپٖ ل٘وَ ثش 

 تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
PUQE َآسٍهبتشاپٖ ل٘و 

اػبًغ ل٘وَ دس وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى 

 ثبسداس هؤثش اػت.

 ػؼ٘ذٕ ٍ ّوىبساى

(2019( )15) 

ثشسػٖ تأث٘ش تلف٘ك هـبٍسُ سٍاًٖ ٍ 

آهَصؽ ًت فـبسٕ ثب سٍٗىشد 

دسهبًٖ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ  صٍج

 ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 سٍدص

تأث٘ش تلف٘ك 

هـبٍسُ سٍاًٖ ٍ 

آهَصؽ ًت 

فـبسٕ ثب سٍٗىشد 

 صٍج دسهبًٖ

تَاًذ  تلف٘ك هـبٍسُ سٍاًٖ ٍ ًت فـبسٕ هٖ

ثبػث وبّؾ ًَل هذت ٍ ؿذت تَْع ٍ 

 اػتفشاؽ گشدد.

 ػٌگؼتبًٖ ٍ ّوىبساى

(2018( )16) 

هحَس ثش تَْع  خبًَادُتأث٘ش هـبٍسٓ 

 ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
PUQE 

هـبٍسٓ 

هحَس خبًَادُ  

هحَس ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ  هـبٍسٓ خبًَادُ 

دٍساى ثبسداسٕ سا دس صًبى ًخؼت ثبسداس 

 دّذ. وبّؾ هٖ

 ًظشٕ ٍ ّوىبساى

(2018( )17) 

همبٗؼِ تأث٘ش اًذاًؼتشٍى، ٍٗتبه٘ي 

B6  ٍ سٗـِ صًدج٘ل ثش تَْع ٍ

 اػتفشاؽ ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
PUQE صًدج٘ل 

تَاًذ ؿذت ٍ هذت  هلشف سٗـِ صًدج٘ل، هٖ

ٍ  B6تَْع ٍ اػتفشاؽ سا ّوبًٌذ ٍٗتبه٘ي 

 اًذاًؼتشٍى وبّؾ دّذ.

 ً٘ت ٍ ّوىبساى پبن

(2018( )18) 

همبٗؼِ تأث٘ش ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ 

ثش دسهبى تَْع ٍ  B6ٍٗتبه٘ي 

 تفشاؽ ثبسداسٕاػ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 صًدج٘ل ٍ ثبثًَِ سٍدص

اػتفبدُ اص ّش ػِ داسٍٕ ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ 

دس وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى  B6ٍٗتبه٘ي 

ثبسداسٕ هؤثش اػت ٍ ثشتشٕ هؼٌبداسٕ دس اثش 

وذام اص ػِ داسٍٕ روش ؿذُ  دسهبًٖ دس ّ٘چ

 ٍخَد ًذاسد.

 ػلٌبًٖ ٍ ّوىبساى

(2017( )19) 

تأث٘ش هذاخلِ آهَصؿٖ هجتٌٖ ثش 

ساٌّوبٕ اٍتبٍا ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ 

 ػِ هبِّ ًخؼت ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 سٍدص

هذاخلِ آهَصؿٖ 

هجتٌٖ ثش 

 ساٌّوبٕ اٍتبٍا

اخشإ ساٌّوبٕ آهَصؿٖ اٍتبٍا دس وبّؾ 

 تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػك صدى ثبسداسٕ هف٘ذ اػت.

 ٍ ّوىبساى اصگلٖ

(2015( )20) 

تأث٘ش پَدس ّل ثش تَْع ٍ ثشسػٖ 

 اػتفشاؽ ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
PUQE ّل 

پَدس ّل ثبػث وبّؾ ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ 

 دس ح٘ي هذاخلِ ٍ ثؼذ اص آى ؿذ.

 ٍ ّوىبساى ػبثذٗبى

(2014( )21) 

ثشسػٖ تأث٘ش حوبٗت تلفٌٖ ثش 

ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ً٘وِ اٍل 

 ثبسداسٕ دس صًبى ًخؼت ثبسداس

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 حوبٗت تلفٌٖ خَدػبختِ

حوبٗت تلفٌٖ، ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ 

 دّذ.ثبسداسٕ سا وبّؾ هٖ

 ٍ ّوىبساى كبثشٕ

(2012( )22) 

ثشسػٖ تأث٘ش ًت فـبسٕ ثش تَْع ٍ 

 اػتفشاؽ ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 سٍدص

 ًت فـبسٕ

 

ػٌَاى ٗه  تَاًذ ثِ ًت فـبسٕ ثب هچجٌذ هٖ

ّضٌِٗ ثشإ  سٍؽ غ٘شتْبخوٖ، اٗوي ٍ ون

تؼى٘ي تَْع ٍ اػتفشاؽ حبهلگٖ هَسد 

 اػتفبدُ لشاس گ٘شد.

( 2013) ٍ ّوىبس دلاٍس

(23 )  

همبٗؼِ اثش پَدس ٍ سٗـِ تبصُ 

 صًدج٘ل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
وؾ خي  صًدج٘ل 

تَاًٌذ هَخت صًدج٘ل هٖ سٗـِ تبصُ ٍ پَدس

 وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ گشدًذ.
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 ٍ ّوىبساى هذسع

(2012( )24) 

همبٗؼِ اثش وپؼَل خَساوٖ 

صًدج٘ل ٍ ثبثًَِ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ 

 دٍساى ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 صًدج٘ل ٍ ثبثًَِ سٍدص

ّبٕ خَساوٖ ثبثًَِ دس همبٗؼِ ثب  وپؼَل

ن تَْع ٍ ئصًدج٘ل ٍ پلاػجَ دس وبّؾ ػلا

 ثشتش اػت.ؤاػتفشاؽ ًبؿٖ اص ثبسداسٕ ه

 ٍ ّوىبساى ف٘شٍصثخت

(2013( )25 ) 

همبٗؼِ تأث٘ش وپؼَل صًدج٘ل ٍ 

ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ  B6ٍٗتبه٘ي 

 ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
وؾ خي  صًدج٘ل 

صًدج٘ل دس دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ 

 ش اػت.ؤثه

 ًَساًٖ ٍ ّوىبساى

(2011( )26 ) 

 9K-Kهمبٗؼِ ًت فـبسٕ ًمبى 

 ٍP6  ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ً٘وِ اٍل

 ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 9K-K ٍ P6 سٍدص

تأث٘ش ث٘ـتشٕ دس وبّؾ  9K-Kًمٌِ 

ه٘بًگ٘ي ًوشُ ول تَْع داؿتِ اػت ٍ ه٘ضاى 

ثش  9K-K  ٍP6تأث٘ش ًت فـبسٕ ثش ًمبى 

صدى ً٘وِ اٍل ثبسداسٕ  ػكوبّؾ اػتفشاؽ ٍ 

 ٗىؼبى اػت.

ٍ  صادُ الذم خبًٍذٕ

 (27( )2010) ّوىبساى

ٍػ٘لِ ِ ثشسػٖ تأث٘ش ًت فـبسٕ )ث

ثبًذ( ثش سٍٕ تَْع ٍ اػتفشاؽ ػٖ

 ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
وؾ خي  

تأث٘ش ًت فـبسٕ 

-ٍػ٘لِ ػِٖ )ث

 ثبًذ(

إ  ثبًذ وِ ٍػ٘لٍِػ٘لٔ ػِٖ ًت فـبسٕ )ث

ثبؿذ(  ثذٍى ػبسهِ ٍ اسصاى ٍ دس دػتشع هٖ

دس وٌتشل ؿذت تَْع ٍ تؼذاد دفؼبت 

 اػتفشاؽ هؤثش ثبؿذ.

 ٍ ّوىبس حؼٌ٘خبًٖ

(2009( )28 )  

ثشسػٖ تأث٘ش وپؼَل صًدج٘ل ثش تَْع 

اَى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض  ثبسداسٕ ثبً

ذاؿتٖ دسهبًٖ هٌتخت تْشاى  ثْ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
وؾ خي  صًدج٘ل 

اػتفبدُ اص صًد٘جل خَساوٖ ثش ؿذت تَْع 

 ثبؿذ.ثش هٖؤػِ هبِّ اٍل ثبسداسٕ ه

 ٍ ّوىبساى آلبه٘شٕ

(2008( )29 )  

تأث٘ش ًت فـبسٕ ثش فشاٍاًٖ ٍ 

 ؿذت تَْع ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 ًت فـبسٕ خَدػبختِ

وبّؾ تؼذاد ٍ ؿذت تَْع دس ّش دٍ گشٍُ 

هذاخلِ ٍ داسًٍوب ٍخَد داؿت؛ اهب وبّؾ 

( %70تؼذاد ٍ ؿذت تَْع دس گشٍُ هذاخلِ )

 ( ثَد.%16ث٘ـتش اص گشٍُ داسًٍوب )

كبلح٘بى ٍ ّوىبساى 

(2007( )30 ) 

تأث٘ش ًت فـبسٕ ثب اػتفبدُ اص 

ثبًذ ثش ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ  ػٖ

 ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 خَدػبختِ

ًت فـبسٕ ثب 

اػتفبدُ اص ػٖ 

 ثبًذ

ًت فـبسٕ دس ثْجَدٕ تَْع ٍ اػتفشاؽ 

ثبسداسٕ هؤثش اػت ٍ ػٖ ثبًذ ٍػ٘ل ّبٕ 

ػبسهِ ساحت، اسصاى، دس دػتشع ٍ ثذٍى 

خبًجٖ هٖ ثبؿذ ٍ خْت وبّؾ تَْع ٍ 

 گشدد. اػتفشاؽ ثبسداسٕ پ٘ـٌْبد هٖ

 ٍ ّوىبساى اصگلٖ

(2007( )31 )  

ثٌذ  ثشسػٖ تأث٘ش ًت فـبسٕ ثب هچ

 ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ حبهلگٖ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 اًىَلَطٕ خبٍس

ًت فـبسٕ ثب 

ثٌذ هچ  

ثٌذ ثب دووِ فـبسٕ دس وبّؾ ؿذت   هچ

 ثش ثَد.ؤداسًٍوب ٍ ؿبّذ هتَْع ًؼجت ثِ 

 ٍ ّوىبساى ثل٘شت

(2006( )32 ) 

تأث٘ش ث٘ؼىَٗت صًدج٘لٖ دس تَْع ٍ 

 اػتفشاؽ اٍاٗل ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
وؾ خي  

ث٘ؼىَٗت 

 صًدج٘لٖ

ث٘ؼىَٗت صًدج٘لٖ دسوبّؾ ؿذت تَْع 

 ثبؿذ.ثش هٖؤدٍساى ثبسداسٕ ه

صادُ ٍ ّوىبساى  ّوت

(2007( )33 ) 

صًدج٘ل ٍ همبٗؼِ تأث٘ش 

هتَولَپشاه٘ذ دس دسهبى تَْع ٍ 

 اػتفشاؽ ًبؿٖ اص ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘

 آًبلَي ثلشٕ

(VAS) 
 صًدج٘ل

تأث٘ش صًدج٘ل ثش ثْجَد ؿذت تَْع ٍ دفؼبت 

داسٕ ث٘ـتش اص  ًَس هؼٌِٖ اػتفشاؽ ث

 هتَولَپشاه٘ذ اػت.

 تذٗي ٍ  ّوىبساى

(2005( )34) 

همبٗؼِ تأث٘ش ًت فـبسٕ ٍ 

ثش ؿذت تَْع ٍ  B6ٍٗتبه٘ي 

 اػتفشاؽ ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 ًت فـبسٕ اًىَلَطٕ خبٍس

ثِ ٗه  B6 ًت فـبسٕ ًؼجت ثِ ٍٗتبه٘ي

 ثش اػت.ؤاًذاصُ ثش ثْجَدٕ اػتفشاؽ ثبسداسٕ ه

كبلح٘بى ٍ ّوىبساى 

(2005( )35) 

همبٗؼٔ تأث٘ش ًت فـبسٕ ٍ 

پ٘شٗذٍوؼ٘ي ثش ؿذت تَْع ٍ 

 صا ًخؼتاػتفشاؽ ثبسداسٕ دس صًبى 

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
 اًىَلَطٕ خبٍس

 ًت فـبسٕ

 

تأث٘ش  B6ًت فـبسٕ ًؼجت ثِ ٍٗتبه٘ي 

 ث٘ـتشٕ ثش ثْجَدٕ اػتفشاؽ ثبسداسٕ داسد.

 اصگلٖ ٍ ّوىبساى

(2019 )(36 ) 

ثشسػٖ اثش وپؼَل صًدج٘ل ثش تَْع 

 ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘

 آًبلَي ثلشٕ

(VAS) 
 صًدج٘ل

هلشف وپؼَل صًدج٘ل هَخت ثْجَد ؿذت 

 .ؿذتَْع ٍ دفؼبت اػتفشاؽ ثبسداسٕ 

 ٍ ّوىبساى اثَلمبػوٖ

(2004( )37 )  

ث٘ش وپؼَل صًدج٘ل ثش تَْع ٍ أت

 اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘

 آًبلَي ثلشٕ

(VAS) 
 صًدج٘ل

ًَس سٍصاًِ  گشم صًدج٘ل ثِ ه٘لٖ 750هلشف 

تَْع ٍ اػتفشاؽ سٍؽ هٌبػجٖ خْت ثْجَد 

 دٍساى ثبسداسٕ ثبؿذ.

 ٍ ّوىبساى آثبدٕ ػَػي

(2003( )38 )  

ثشسػٖ اثش ًت فـبسٕ دس دسهبى 

 تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ

وبسآصهبٖٗ 

 ثبلٌٖ٘
ػبختِ هحمك  ًت فـبسٕ 

خٌش دس  ًت فـبسٕ سٍؿٖ هٌبػت ٍ ثٖ

 .اػتدسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ 
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 ّبٕ وبهلاًدس هٌبلؼبت ٍاسد ؿذُ، غبلت هٌبلؼبت سٍؽ

ّبٕ هجتٌٖ ثش ًت فـبسٕ ثب ٖ ؿبهل سٍؽٗغ٘شداسٍ

ّبٕ هختلف ٗب هذاخلات سفتبسٕ ٍ سٍاًٖ دس وبّؾ سٍؽ

ػلائن سا ثشسػٖ وشدُ ثَدًذ. دس حبلٖ وِ هٌبلؼبت 

ٖ ٍ گ٘بّٖ دس غ٘شداسٍٖٗ ثب اػتفبدُ اص تشو٘جبت ًج٘ؼ

هٌبلؼِ اًدبم  12لبلت هذاخلِ آسٍهبت٘ه ٗب خَساوٖ دس 

ؿذُ ثَد. توبٗض ٍػ٘غ هذاخلات اًدبم ؿذُ دس هٌبلؼبت 

كَست ووٖ دس لبلت هتبآًبل٘ض  ثٌذٕ ًتبٗح ثِ هبًغ اص خوغ

ؿذ، ثب اٗي حبل پ٘بهذ هَسد ثشسػٖ ّوگًَٖ ث٘ـتشٕ 

بع هٌبلؼِ اص هم٘ 8هٌبلؼِ اص هم٘بع سٍدص،  8داؿت؛ 

 PUQE  ٍ4هٌبلؼِ اص هم٘بع  5وؾ،  ثلشٕ ٗب خي

ػبختِ ٍ هبثمٖ هٌبلؼبت  ّبٕ هحمكهٌبلؼِ اص پشػـٌبهِ

ىَلَطٕ خبٍس اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ. ث٘ـتشٗي  اص سٍؽ اً

ٍ ّوىبساى  تؼذاد ًوًَِ هَسد ثشسػٖ دس هٌبلؼِ كبثشٕ

ولٖ  ًَس وٌٌذُ ثَد. ثِ ؿشوت 150ثب  (22)( 2012)

هٌبلؼبت ثشسػٖ ؿذُ ثَدًذ ٍ ه٘بًگ٘ي  ثبسداس دس صى 2620

وٌٌذُ  ؿشوت 93ًوًَِ هَسد ثشسػٖ دس ّش هٌبلؼِ تؼذاد 

داسٕ دس  هؼٌٖ تفبٍت ،وِ توبم هٌبلؼبت ٖٗثَد. اص آًدب

ّبٕ هختلف هٌبلؼِ خَد پ٘بهذ هَسد ثشسػٖ دس گشٍُ

سػذ اٗي حذٍد اص حدن ًوًَِ آهبسٕ ًظش هٖ ثِ ،ٗبفتٌذ

 وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثَدُ اػت.هٌبلؼبت  هٌبػت اٗي

صًدج٘ل ث٘ـتشٗي فشآٍسدُ  ،ّبٕ گ٘بّٖدس هَسد فشآٍسدُ

هٌبلؼِ اثشات آى دس وبّؾ  8هَسد اػتفبدُ ثَد وِ دس 

ػلائن تَْع ٍ اػتفشاؽ دس صًبى ثبسداس ثشسػٖ ؿذُ ثَد. 

  ّبٕ گ٘بّٖ ثَدًذ.ثبثًَِ، ّل ٍ ل٘وَ اص ػبٗش اٗي فشآٍسدُ

 

 بحث 
داسٍّبٕ كٌبػٖ، اهشٍصُ اػتفبدُ اص دل٘ل ػَاسم  ثِ

 ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ هَسد تَخِ ثؼ٘بس لشاس گشفتِ اػت دسهبى

ّبٕ هىول ثشإ تَْع ٍ اػتفشاؽ (. ٗىٖ اص دسهبى39)

ّبٕ ًت  ثبسداسٕ، ًت فـبسٕ اػت وِ ٗىٖ اص ؿبخِ

ثب اٗي تفبٍت وِ دس آى ً٘بصٕ ثِ اػتفبدُ اص  ،ػَصًٖ اػت

 (.40) ػَصى خْت تحشٗه ًمبى ً٘ؼت

 طب فشبری: 

فشد  وِ اػت چٖ اًشطٕ سٍٕ ثش وبس ؿبهل فـبسٕ ًت

 خبكٖ اص ًمبى ثشٍٕ فـبس ًشٗك اص دسهبى وٌٌذُ دسٗبفت

(. پشوبسثشدتشٗي 41. )ؿَد هٖ دسهبى اًشطٕ، ّبٕ وبًبل

 ،ًمٌِ ثشإ دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ دس ًت ػٌتٖ چ٘ي

 4-5اٗي ًمٌِ ثِ فبكلٔ  (.42) ثبؿذ ( هP6ًٖمٌِ ً٘گبى )

هتش ثبلاتش اص اٍل٘ي چ٘ي ػشهٖ هچ دػت  ػبًتٖ

(CNUدس هؼ٘ش ػلت هذٗبى ٍ دس ث٘ي تبًذٍى ،)  ّٕب

(. 43) صٗشٗي لشاس داسد ثلٌذ وف دػت ٍ خن وٌٌذُ صًذ

ثبًذ( هَخت )ًظ٘ش تحشٗه ثب ػٖ P6تحشٗه هحل 

إ ٍ  افضاٗؾ خشٗبى خَى، آسام وشدى حشوبت هؼذُ

٘ت ٍهؼ٘ت خٌ٘ي ٍ افضاٗؾ ػولىشد هؼذُ ٍ سٍدُ ٍ تثج

ؿَد وِ آصاس ٍ ًبساحتٖ اص لفؼِ لـش هغض ؿذُ ٍ ثبػث هٖ

ّبٕ تَْع ٍ ػٌِ٘ ثشداؿتِ ؿَد ٍ دس ًت٘دِ ػلائن ٍ ًـبًِ

خْت تحشٗه ًمٌِ  (.44) اػتفشاؽ وبّؾ ٍ ثْجَد ٗبثذ

P6 ِؿَد. اٗي ثبًذ اػتفبدُ هٖإ ثِ ًبم ػٖ اص ٍػ٘ل

ٗه تىوِ دس ٍػ٘لِ ًَػٖ ثبًذ الاػت٘ىٖ اػت وِ داسإ 

ػٌح داخلٖ ثَدُ ٍ ثب لشاس دادى تىوِ ثش سٍٕ ًمٌِ 

 (.35) ؿَد فـبس ثبثتٖ ثِ اٗي ًمٌِ ٍاسد هٖ ،ً٘گبى

هٌبلؼبت ثؼ٘بسٕ دس هَسد اثش هثجت ًت فـبسٕ ثش 

ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس اًدبم ؿذُ اػت. دس 

ثِ ثشسػٖ تأث٘ش  ( و2012ِ)هٌبلؼِ كبثشٕ ٍ ّوىبساى 

 ،ًت فـبسٕ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداختٌذ

گشٍُ ًت فـبسٕ، داسًٍوب ٍ  3ًَس تلبدفٖ دس  ث٘وبساى ثِ

ّ٘چ  صًبىسٍص  3وٌتشل لشاس گشفتٌذ. دس هشحلِ اٍل ثشإ 

سٍص ثشإ  4داسٍٖٗ سا دسٗبفت ًىشدًذ. دس هشحلِ دٍم ًٖ 

ٍ ثشإ  P6ثٌذ ثب فـبس ثش ًمٌِ  گشٍُ ًت فـبسٕ هچ

ثِ ّش دٍ  P6ثٌذ ثب فـبس ثش ًمٌِ همبثل  گشٍُ داسًٍوب، هچ

إ  دػت ثؼتِ ؿذ. ثشإ گشٍُ وٌتشل ً٘ض ّ٘چ هذاخلِ

اًدبم ًگشفت. ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ ًت فـبسٕ 

ػٌَاى ٗه سٍؽ غ٘شتْبخوٖ، اٗوي ٍ  تَاًذ ثِثٌذ هٖ ثب هچ

هَسد ّضٌِٗ ثشإ تؼى٘ي تَْع ٍ اػتفشاؽ حبهلگٖ  ون

(. دس هٌبلؼِ ًَساًٖ ٍ ّوىبساى 22) اػتفبدُ لشاس گ٘شد

 9K-Kثِ ثشسػٖ همبٗؼِ ًت فـبسٕ ًمبى  ( و2011ِ)

 ٍP6 ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ً٘وِ اٍل ثبسداسٕ پشداختٌذ، 

ٍ  9K-K ،P6ًَس تلبدفٖ دس ػِ گشٍُ   ث٘وبساى ثِ

 10هذت   وٌتشل لشاس گشفتٌذ. هٌبلؼِ دس ػِ هشحلِ ٍ ثِ

ػِ گشٍُ اًدبم ؿذ. ًوشات تَْع، اػتفشاؽ ٍ  سٍص دس ّش

ػك صدى دس ّش ػِ هشحلِ تَػي ؿبخق سٍدص 

إ ثشإ  ّ٘چ هذاخلِ 1-3گ٘شٕ ؿذ. دس سٍصّبٕ  اًذاصُ

هٌبلؼِ ثشإ  4-7ؿذ ٍ دس سٍصّبٕ  ػِ گشٍُ اًدبم ًوٖ
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اص  P6ٍ وٌتشل اص داًِ فـبسٕ ٍ ثشإ گشٍُ  9K-Kگشٍُ 

تفبدُ ؿذ. ًتبٗح اٗي ثبًذ ثشإ اًدبم ًت فـبسٕ اػػٖ

تأث٘ش ث٘ـتشٕ دس  9K-K هٌبلؼِ ًـبى داد وِ ًمٌِ

وبّؾ ه٘بًگ٘ي ًوشُ ول تَْع داؿتِ اػت ٍ ه٘ضاى تأث٘ش 

ثش وبّؾ اػتفشاؽ ٍ  9K-K  ٍP6ًت فـبسٕ ثش ًمبى 

صدى ً٘وِ اٍل ثبسداسٕ ٗىؼبى اػت. ًت فـبسٕ ٗه  ػك

سٍؽ ثشإ وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثذٍى ػَاسم خبًجٖ 

(. 26) تَاى ثِ ث٘وبساى آهَصؽ داد آػبًٖ هٖ ثبؿذ ٍ ثِ هٖ

ثِ وِ دس هٌبلؼِ خَد ( 2010ٍ ّوىبساى )صادُ ٕ خبًٍذ

ثبًذ( ثش سٍٕ تَْع ٍػ٘لِ ػِٖ ثشسػٖ تأث٘ش ًت فـبسٕ )ث

ًَس تلبدفٖ دس  ث٘وبساى ثِ ،ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداختٌذ

دٍ گشٍُ ًت فـبسٕ ٍ پلاػجَ لشاس گشفتٌذ. ًَل هذت 

ثبًذ ثش سٍص ثَد وِ دس گشٍُ ًت فـبسٕ، ػٖ 4دسهبى 

ً٘گبى ٍ دس گشٍُ پلاػجَ دس خبسج اص ًمٌٔ   سٍٕ ًمٌٔ

ؿذت  ،ً٘گبى ثؼتِ ؿذ ٍ ػپغ دس ًَل هذت دسهبى

تَْع ٍ دفؼبت اػتفشاؽ سٍصاًِ ثجت ؿذ. ًتبٗح هٌبلؼِ فَق 

إ  ثبًذ( وِ ٍػ٘لٍِػ٘لٔ ػِٖ ًـبى داد وِ ًت فـبسٕ )ث

ثبؿذ، دس وٌتشل  اسصاى ٍ دس دػتشع هٖ ثذٍى ػبسهِ ٍ

(. 27) ثبؿذ هٖؿذت تَْع ٍ تؼذاد دفؼبت اػتفشاؽ هؤثش 

ثِ ثشسػٖ ( وِ 2008)دس هٌبلؼِ آلبه٘شٕ ٍ ّوىبساى 

تأث٘ش ًت فـبسٕ ثش فشاٍاًٖ ٍ ؿذت تَْع ثبسداسٕ 

ًفش( ٍ داسًٍوب  62ث٘وبساى دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ) ،پشداختٌذ

س گشٍُ هذاخلِ، دػتجٌذ ًت ًفش( لشاس گشفتٌذ. د 58)

( ٍ دس گشٍُ داسًٍوب سٍٕ P6فـبسٕ سٍٕ ًمٌِ ً٘گبى )

سٍص لشاس گشفت. ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ  4هذت  ًمٌِ داسًٍوب ثِ

ًـبى داد وِ وبّؾ تؼذاد ٍ ؿذت تَْع دس ّش دٍ گشٍُ 

هذاخلِ ٍ داسًٍوب ٍخَد داؿت؛ اهب وبّؾ تؼذاد ٍ ؿذت 

اص گشٍُ داسًٍوب ( ث٘ـتش %70تَْع دس گشٍُ هذاخلِ )

 (. دس هٌبلؼِ كبلح٘بى ٍ ّوىبساى29) ( ثَد16%)

ث٘ش ًت فـبسٕ ثب اػتفبدُ اص أثِ ثشسػٖ توِ  (2007)

 ،ػٖ ثبًذ ثش ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداختٌذ

ثبًذ  ث٘وبساى ثِ دٍ گشٍُ ًت فـبسٕ ثب اػتفبدُ اص ػٖ

٘ن ثبًذ تمؼ )گشٍُ هَسد( ٍ گشٍُ وٌتشل ثب اػتفبدُ اص ػٖ

داس ٍ دس گشٍُ  ثبًذ تىوِ دس گشٍُ ًت فـبسٕ ػٖ .ؿذًذ

اثش دس ًمٌِ ً٘گبى دػت لشاس دادُ ؿذ.  ثبًذ ثٖ وٌتشل ػٖ

ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ حبوٖ اص آى ثَد وِ ًت فـبسٕ دس 

ثبًذ  ثْجَدٕ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ هؤثش اػت ٍ ػٖ

إ ساحت، اسصاى، دس دػتشع ٍ ثذٍى ػبسهِ خبًجٖ  ٍػ٘لِ

بؿذ ٍ خْت وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ پ٘ـٌْبد ث هٖ

 ( و2007ِ)(. دس هٌبلؼِ اصگلٖ ٍ ّوىبساى 30) گشدد هٖ

ثٌذ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ  ثِ ثشسػٖ تأث٘ش ًت فـبسٕ ثب هچ 

 25ًَس تلبدفٖ دس ػِ گشٍُ ِ ث ، افشادحبهلگٖ پشداختٌذ

ّب ؿبهل هَسد، داسًٍوب ٍ ؿبّذ لشاس گشفتٌذ. گشٍُ ًُفش

، گشٍُ (6-ثٌذ ثب دووِ فـبسٕ ثِ ًمٌِ ح هچ) هَسد گشٍُ

 ٍ گشٍُ ؿبّذ( 6-ثٌذ ثذٍى فـبس ثِ ًمٌِ ح هچ) داسًٍوب

ًَس ِ ثَدًذ. دس ػِ سٍص اٍل ّش ػِ گشٍُ ث( ثذٍى هذاخلِ)

ٗىؼبى ٍ ثذٍى هذاخلِ ٍ دس ػِ سٍص دٍم ثب دسهبى، 

ّب سا تىو٘ل ًوَدًذ.   داسًٍوب ٍ ٗب ثذٍى هذاخلِ پشػـٌبهِ

ثٌذ ثب دووِ فـبسٕ دس   ح اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ هچًتبٗ

ثش ثَد. ؤوبّؾ ؿذت تَْع ًؼجت ثِ داسًٍوب ٍ ؿبّذ ه

ثٌذ فـبسٕ دس وبّؾ دفؼبت اػتفشاؽ ًؼجت ثِ گشٍُ  هچ

ٍلٖ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ هؤثش ثَد.  ،اثش داسًٍوب ثٖ

ً٘ض دس وبّؾ  6-ثِ ًمٌِ ح ثٌذ ثذٍى فـبس ثٌبثشاٗي هچ

ٍلٖ تأث٘ش آى ثِ اًذاصُ  ،اػتفشاؽ هؤثش ثَدُن تَْع ٍ ئػلا

(. دس 31)٘ؼت ً 6-ثٌذ فـبسٕ ثب فـبس ثِ ًمٌِ ح هچ

ثِ ثشسػٖ همبٗؼِ  ( و2005ِ)هٌبلؼِ تذٗي ٍ ّوىبساى 

)پ٘شٗذٍوؼ٘ي( ثش  B6ث٘ش ًت فـبسٕ ٍ ٍٗتبه٘ي أت

داس سثب صًبى ،ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداختٌذ

شٍُ ًت فـبسٕ ٍ ٍٗتبه٘ي ًَس تلبدفٖ دس لبلت دٍ گ ثِ

B6  سٍص ثَد وِ دس  4لشاس گشفتٌذ. ًَل هذت دسهبى

ثبًذ ثش سٍٕ ًمٌِ ً٘گبى ثؼتِ  گشٍُ ًت فـبسٕ ػٖ

 40سٍصاًِ ٗه لشف  B6ؿذ ٍ دس گشٍُ ٍٗتبه٘ي  هٖ

ًوَدًذ. ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد  گشهٖ هلشف هٖ ه٘لٖ

 ثِ ٗه اًذاصُ ثش B6وِ ًت فـبسٕ ًؼجت ثِ ٍٗتبه٘ي 

إ  ثبًذ ٍػ٘لِ ثْجَدٕ اػتفشاؽ ثبسداسٕ هؤثش اػت ٍ ػٖ

 ساحت، اسصاى، دس دػتشع ٍ ثذٍى ػبسهِ خبًجٖ هٖ ثبؿذ

ثِ  ( و2005ِ)(. دس هٌبلؼِ كبلح٘بى ٍ ّوىبساى 34)

همبٗؼٔ تأث٘ش ًت فـبسٕ ٍ پ٘شٗذٍوؼ٘ي ثش ثشسػٖ 

 صا ذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ دس صًبى ًخؼتؿ

ًفشُ  50ًَس تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ ِ ثبسداس ث صًبى ،پشداختٌذ

لشاس گشفتٌذ. خْت دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ گشٍُ اٍل تحت 

ثبًذ لشاس ًبم ػِٖ تأث٘ش ًت فـبسٕ ثب اػتفبدُ اص ًَاسٕ ث

 B6گشم ٍٗتبه٘ي  ه٘لٖ 40گشفت ٍ گشٍُ دٍم سٍصاًِ 

سٍص ثشإ ّش دٍ گشٍُ  4هذت  دسٗبفت وشدًذ ٍ دسهبى ثِ

http://journal.skums.ac.ir/article-1-53-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-53-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-53-fa.pdf
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اًدبم ؿذ. ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ ًت فـبسٕ 

تأث٘ش ث٘ـتشٕ ثش ثْجَدٕ اػتفشاؽ  B6ًؼجت ثِ ٍٗتبه٘ي 

٘ي، ٗثبسداسٕ داسد. ثب تَخِ ثِ اػتفبدُ آػبى، ل٘وت پب

ثبًذ اػتفبدُ اص آى ساحت ثَدى ٍ دس دػتشع ثَدى ػٖ

 ؿَدّبٕ دٍساى ثبسداسٕ تَكِ٘ هٖؾ اػتفشاؽثشإ وبّ

ثِ  ( و2003ِ)آثبدٕ ٍ ّوىبس  دس هٌبلؼِ ػَػي .(35)

ثشسػٖ اثش ًت فـبسٕ دس دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى 

تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ  ًَس ث٘وبساى ثِ ،ثبسداسٕ پشداختٌذ

 1كَست ٗه دسه٘بى فشم  ؿبّذ ٍ هَسد تمؼ٘ن ؿذًذ )ثِ

ثٌذ  تىو٘ل ؿذ(. دس گشٍُ هَسد، دػت دسثبسُ ث٘وبساى 2ٗب 

ثٌذ  ًت فـبسٕ دس هحل هٌبػت ٍ دس گشٍُ ؿبّذ، دػت

 صًبىاٗي  دل٘مِ ثؼتِ ؿذ. 90هذت  دس هحل ًبهٌبػت ثِ

ػبػت پ٘گ٘شٕ ؿذًذ ٍ  24هشحلِ پ٘بپٖ ثِ فبكلِ  3ًٖ 

پبػخ ثِ دسهبى دس آًْب هَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفت. ًتبٗح اٗي 

ـبسٕ سٍؿٖ هٌبػت ٍ هٌبلؼِ ًـبى داد وِ ًت ف

 ثبؿذخٌش دس دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ هٖ ثٖ

(38.) 

 آراهی بٌسَى: آهَسش تي

إ غ٘شداسٍٖٗ ثَدُ وِ ثشإ  هذاخلِ ،ػبصٕ آهَصؽ آسام

ّبٕ هضهي ٗب دس  دسهبى تٌ٘ذگٖ ًبؿٖ اص ث٘وبسٕ

ّبٖٗ وِ ػَاسم خبًجٖ ّوبًٌذ تٌؾ، اهٌشاة،  دسهبى

(. 45) وبس سفتِ اػت دسد داسًذ، ثِتَْع، اػتفشاؽ ٍ 

آساهٖ ثٌؼَى ٗه سٍؽ آػبى، غ٘شتْبخوٖ ٍ  سٍؽ تي

غ٘شداسٍٖٗ خْت سفغ اختلالات اهٌشاثٖ ٍ خَاة اػت 

 تَاًذ دس ثْجَد و٘ف٘ت خَاة افشاد تأث٘شگزاس ثبؿذ وِ هٖ

ته ػولات  صهبًٖ وِ هذدخَ ته ،(. دس اٗي تىٌ٘ه46)

وٌذ، لبدس  هٖخَد سا ؿل وشدُ ٍ توشوض حَاع پ٘ذا 

ن خؼوٖ ٍ سٍاًٖ اص لج٘ل ئاػت ثش ً٘ف ٍػ٘ؼٖ اص ػلا

(. 47) اهٌشاة، افؼشدگٖ، اػتشع ٍ دسد فبٗك آٗذ

دٌّذُ اثش هثجت  هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ ًـبى

آساهٖ ثٌؼَى ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى  آهَصؽ تي

ٍ ّوىبساى  خذٗذٕثبسداس ثَدُ اػت. دس هٌبلؼِ 

آساهٖ ثٌؼَى ثش  ثِ ثشسػٖ تأث٘ش آهَصؽ تي ِو (2021)

ث٘وبساى  ،ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ دس صًبى ثبسداس پشداختٌذ

ًَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى تمؼ٘ن  ثِ

خلؼِ ثِ  2ؿذًذ. ؿل ؿذى ػولات ثٌؼَى دس ًٖ 

گشٍُ آصهَى آهَصؽ دادُ ؿذ. ػپغ اص آًْب خَاػتِ ؿذ 

ثبس دس سٍص  2ه هبُ هذت ٗ دل٘مِ ٍ ثِ 20هذت  تب ثِ

آساهؾ سا اًدبم دٌّذ. ّ٘چ آهَصؿٖ ثشإ گشٍُ وٌتشل 

اسائِ ًـذ. ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ سٍؽ 

ػبصٕ ثٌؼَى دس وبّؾ حبلت تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى  آسام

  .(11) ثبؿذثش هٖؤثبسداس ه

 پیشزًٍدُ عضلاًی: یسبس آرام

آساهٖ  ّبٕ هختلفٖ خْت دػت٘بثٖ ثِ آثبس تيسٍؽ

ّبٕ حشوت دادى اػوبٕ ثذى، ٍخَد داسد. ٗىٖ اص سٍؽ

(. 48) ثبؿذػبصٕ پ٘ـشًٍذُ ػولاًٖ هٖ ّبٕ آسامتىٌ٘ه

ػبصٕ پ٘ـشًٍذُ ػولاًٖ ثِ سٍؽ خىَثؼَى ؿبهل  آسام

 8توشٌٗبتٖ اػت وِ ًٖ آى فشد ثب اًمجبم ٍ اًجؼبى 

گشٍُ اص ػولات، ؿبهل ػولات پ٘ـبًٖ ٍ پَػت ػش، 

ّب، لفؼِ ػٌِ٘ ٍ پـت، ثبصٍّب، كَست، گشدى، ؿبًِ

ػبصٕ  ؿىن ٍ پبّب سا تب صهبى دػت٘بثٖ ثِ ٍهؼ٘ت آسام

 توٌذ. اٗي فشآٌٗذ ػجػو٘ك، هٌمجن ٍ ػپغ ؿل هٖ

سػبًٖ اػوبء  افضاٗؾ خشٗبى خَى ٍ ثْجَد ػولىشد خَى

ؿذُ ٍ سفغ تٌؾ ٍ وـؾ ػولاًٖ ثب وبّؾ اهٌشاة 

 -(. سٍؽ خىَثؼَى ؿبهل فٌَى تٌؾ49) استجبى داسد

سّبٗؾ اػت وِ دس ّش خلؼِ آهَصؽ، فمي ثش ٗه 

ؿَد ٍ ثمِ٘ صهبى خلؼِ ثِ  ّب اًدبم هٖگشٍُ اص هبّ٘چِ

(. هٌبلؼبت اًدبم 50) ٗبثذتٌؾ اختلبف هٖ -سّبٗؾ

دٌّذُ اثش هثجت آهَصؽ  ًـبى ،ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘

ػبصٕ پ٘ـشًٍذُ ػولاًٖ ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ  آسام

دس هٌبلؼِ ؿَسگـتٖ ٍ ّوىبساى صًبى ثبسداس ثَدُ اػت. 

ػبصٕ پ٘ـشًٍذُ  ثِ ثشسػٖ تأث٘ش آسام ( و2019ِ)

 ،ػولاًٖ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ دس صًبى ثبسداس پشداختٌذ

افشاد دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. پغ اص 

ػبصٕ پ٘ـشًٍذُ ػولاًٖ  خلؼِ آهَصؽ آسام 2ثشگضاسٕ 

پظٍّؾ  ًٖ ٗه ّفتِ ثشإ گشٍُ هذاخلِ، ٍاحذّبٕ

ّفتِ دس هٌضل اًدبم دادًذ. دس  4هذت  توشٌٗبت سا ثِ

. ؿذ گشٍُ وٌتشل اص ًشف پظٍّـگش آهَصؿٖ دادُ ًوٖ

ػبصٕ پ٘ـشًٍذُ  ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ آسام

ػولاًٖ ثب وبّؾ اهٌشاة، اػتشع ٍ افؼشدگٖ 

تَاًذ هٌدش ثِ وبّؾ ؿذت تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػك  هٖ

 (. 13) صدى دس صًبى ثبسداس ؿَد

 اٍتبٍا: ای راٌّوبی تغدیِ
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 إ ثشإ هذٗشٗت تَْع ٍ إ اٍتبٍا ؿَُ٘ ساٌّوبٕ تغزِٗ

ثبسداس دس  صًبىاػتفشاؽ ثبسداسٕ ٍ ثبلا ثشدى ػٌح آگبّٖ 

خْت خَدهشالجتٖ ثشإ اٗي هـىل اػت، تب اص اٗي 

ًشٗك ثتَاًٌذ ثِ ثْجَد خَد ٍ استمبٕ و٘ف٘ت صًذگٖ 

ّبٖٗ دس هَسد  ّب تَكِ٘ؿبى ووه وٌٌذ. دس اٗي هشالجت

تغ٘٘ش ٍ اكلاح ػجه صًذگٖ، تغزِٗ ٍ سطٗن دسهبًٖ، 

اػتفبدُ اص ًت هىول ٍ ًت فـبسٕ  هبًٌذهَاسدٕ 

(. هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ 19) هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت

دٌّذُ تأث٘ش هثجت هذاخلِ آهَصؿٖ  دس اٗي صهٌِ٘ ًـبى

صًبى  هجتٌٖ ثش ساٌّوبٕ اٍتبٍا ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ

ثبسداس ثَدُ اػت. ػلٌبًٖ ٍ ّوىبساى دس هٌبلؼِ خَد ثِ 

ثشسػٖ تأث٘ش هذاخلِ آهَصؿٖ هجتٌٖ ثش ساٌّوبٕ اٍتبٍا 

ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ػِ هبِّ ًخؼت ثبسداسٕ پشداختٌذ. 

ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ اخشإ ساٌّوبٕ آهَصؿٖ 

 اٍتبٍا دس وبّؾ تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػك صدى ثبسداسٕ هف٘ذ

 (.19) اػت

 شبكِ خَرشیدی کف پب یرفلكسَلَژ

إ اص ًت هىول ٍ  ؿبخِ ،دسهبًٖ سفلىؼَلَطٕ ٗب ثبصتبة

(. دس 51) ٗه سٍؽ اسصاى ٍ غ٘شتْبخوٖ اػت

فـبس تَػي اًگـتبى ثش سٍٕ ًمبى خبكٖ  ،سفلىؼَلَطٕ

ؿَد ٍ ثش اٗي اكل اػتَاس اػت وِ اص ثذى اػوبل هٖ

غذد دس استجبى ّؼتٌذ ّبٕ دسًٍٖ ٍ ًمبى ثبصتبة ثب اًذام

ٍ ثب آساٗـٖ ٗىؼبى هٌبثك ثب ثذى ف٘ضٗىٖ ًشاحٖ 

(. ٗىٖ اص ًمبى هْن دس سفلىؼَلَطٕ، ًمٌِ 52) اًذ ؿذُ

 7چبوشإ ؿجىِ خَسؿ٘ذٕ اػت وِ خضء ٗىٖ اص 

چبوشإ اكلٖ ثذى ٍالغ دس هٌٌمِ لفؼِ ػٌِ٘ دس 

آئَست اػت ٍ  ٕثخؾ فَلبًٖ ؿىن، پـت هؼذُ ٍ خلَ

ّبٕ هؼذُ، سٍدُ، ًحبل، ػولىشد اصگبى تأث٘ش ثؼضاٖٗ ثش

إ ٍ وٌتشل   ٍ وجذ، حشوبت پشٗؼتبلت٘ه هؼذُ پبًىشاع

ًَس ولٖ  (. ث54ِ، 53) ثش تشؿح غذد هختلف داسد

ؿٌبختِ ؿذُ  هىبً٘ضم دل٘ك سفلىؼَلَطٕ ٌَّص وبهلاً

ثبؿذ، اهب تئَسٕ تأث٘ش ثش ػ٘ؼتن ػلجٖ خَدوبس ٍ  ًوٖ

تشٗي  ؼَلَطٕ، لَٕدًجبل سفلى آصاد ؿذى اًذسٍف٘ي ثِ

(. هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗي 55) ثبؿذّب هٖ فشهِ٘

دٌّذُ تأث٘ش هثجت سفلىؼَلَطٕ ؿجىِ  صهٌِ٘ ًـبى

خَسؿ٘ذٕ وف پب ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس 

ثِ  ( و2019ٍِ ّوىبساى )ثَدُ اػت. هٌبلؼِ اػذالْٖ 

ثشسػٖ تؼ٘٘ي اثش سفلىؼَلَطٕ ؿجىِ خَسؿ٘ذٕ وف پب 

 ،ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ً٘وِ اٍل ثبسداسٕ پشداختثش 

ًـبى داد وِ سفلىؼَلَطٕ ؿجىِ خَسؿ٘ذٕ وف پب دس 

صدى تأث٘ش هثجتٖ داسد. ثب  ػكوبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ 

تَخِ ثِ ؿبٗغ ثَدى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ ٍ هؤثش ٍ 

خٌش ثَدى سفلىؼَلَطٕ، اػتفبدُ اص اٗي تىٌ٘ه دس  ثٖ

 (.12) ؿَد ثبسداسٕ تَكِ٘ هٖ

 آرٍهبتزاپی بب لیوَ

ٗه ٌّش ثؼ٘بس لذٗوٖ ٍ  ،دسهبًٖ آسٍهبتشاپٖ ٗب ساٗحِ

س آى اص ثبؿذ وِ دّبٕ غ٘شداسٍٖٗ هٖٗىٖ اص سٍؽ

ّبٕ سٍغٌٖ فشاس ٗب آسٍهبٕ اػتخشاج  خبك٘ت اػبًغ

ّبٕ ؿَد ٍ ثِ سٍؽؿذُ اص گ٘بّبى هؼٌش اػتفبدُ هٖ

هختلف هبًٌذ هبػبط ٍ خزة اص ًشٗك پَػت، اػتٌـبق، 

اػتـوبم، حوبم آسٍهبتشاپٖ ٍ ووپشع هَسد اػتفبدُ 

-ل٘وَ هٖ ،(. ٗىٖ اص گ٘بّبى آسٍهبت٘ه56) گ٘شدلشاس هٖ

ص خَاف آسٍهبتشاپٖ ثب ل٘وَ، تؼى٘ي تَْع ٍ (. ا57) ثبؿذ

(. هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗي 58) اػتفشاؽ ثبسداسٕ اػت

دٌّذُ تأث٘ش هثجت آسٍهبتشاپٖ ثب ل٘وَ ثش  صهٌِ٘ ًـبى

هٌبلؼِ ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس ثَدُ اػت. 

آساػتِ ٍ ّوىبساى ػضتٖ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلبدفٖ ؿذُ 

سػٖ تأث٘ش آسٍهبتشاپٖ ل٘وَ ثش تَْع ٍ ثِ ثش ( و2019ِ)

ًـبى داد وِ اػبًغ ل٘وَ  ،اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداختٌذ

دس وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس هؤثش اػت ٍ 

ػٌَاى ٗه هذاخلِ اثشثخؾ ٍ  تَاى اص اػبًغ ل٘وَ ثِ هٖ

اٗوي دس وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس اػتفبدُ 

 (.14) ًوَد

 درهبًی: رٍیكزد سٍجهشبٍرُ رٍاًی بب 

ًگشؽ صى ٍ ؿَّش ًؼجت ثِ تغ٘٘شات خؼوٖ ٍ ػبًفٖ 

ثش اػت ٍ ػذم آگبّٖ ؤدٍساى ثبسداسٕ ثش سٍاثي آًْب ه

ؿَد صٍخ٘ي اص تغ٘٘شات ًج٘ؼٖ دٍساى ثبسداسٕ ثبػث هٖ

دس صهبًٖ وِ ثبٗذ ث٘ؾ اص ّش هَلغ دٗگش ثِ ّن ًضدٗه 

ٍاًٖ ثبؿٌذ ٍ ثِ صًذگٖ آٌٗذُ خَد فىش وٌٌذ، اص لحبٍ س

(. ثب آهَصؽ ؿَُ٘ هٌبػت 59) ؿًَذاص ٗىذٗگش ساًذُ هٖ

تَاى هٖ ،صإ دٍساى ثبسداسٕ ّبٕ تٌؾثشخَسد ثب هَلؼ٘ت

(. ٗىٖ اص 60) ثْذاؿت سٍاًٖ اٗي دٍساى سا ثْجَد ثخـ٘ذ

ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى سٍؽ

اػتفبدُ اص آهَصؽ صٍخ٘ي اص ًشٗك هـبٍسُ دس  ،ثبسداسٕ
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ٌِ ثب تغ٘٘شات ف٘ضَٗلَطٗه دٍساى ثبسداسٕ ٍ ػَاهل ساث

ثبؿذ. هٌبلؼبت اًدبم هؼجت تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ هٖ

دٌّذُ تأث٘ش هثجت هـبٍسُ  ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ ًـبى

دسهبًٖ ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ  سٍاًٖ ثب سٍٗىشد صٍج

هٌبلؼِ ػؼ٘ذٕ ٍ ّوىبساى ًتبٗح صًبى ثبسداس ثَدُ اػت. 

ثِ ثشسػٖ تأث٘ش تلف٘ك هـبٍسُ سٍاًٖ ٍ  ( و2019ِ)

دسهبًٖ ثش تَْع ٍ  آهَصؽ ًت فـبسٕ ثب سٍٗىشد صٍج

وِ تلف٘ك هـبٍسُ  ًـبى داد ٌذ،اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداخت

تَاًذ ثبػث وبّؾ ًَل هذت ٍ  سٍاًٖ ٍ ًت فـبسٕ هٖ

 (.15) ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ گشدد

 هحَر: خبًَادُ ٓهشبٍر

هذاخلات ثشإ افضاٗؾ تشٗي  هـبٍسُ ٗىٖ اص هٌبػت

ثبؿذ، صٗشا هـبٍسُ سٍؽ ووه سػبًذى آگبّٖ صًبى هٖ

ثِ هذدخَ اػت تب ثتَاًذ آگبّبًِ ٍ داًٍلجبًِ ٍ ثب دس ًظش 

(. 61) گشفتي ّوِ خَاًت، خَدؽ تلو٘ن ثگ٘شد

تَاًذ تشٗي سوي خبهؼِ، هٖ ػٌَاى اػبػٖ خبًَادُ ثِ

ت ّبٕ كح٘ح ٍ هٌبػهؼئَل٘ت ثبلاٖٗ دس صهٌِ٘ هشالجت

ثْذاؿتٖ اص ث٘وبس داؿتِ ثبؿذ، لزا ثب آهَصؽ ٍ دسگ٘ش 

تَاى ًگشؽ ث٘وبس سا ث٘شگزاس خبًَادُ هٖأوشدى اػوبٕ ت

(. ّوچٌ٘ي، 62) ًؼجت ثِ ث٘وبسٕ ٍ دسهبى آى تغ٘٘ش داد

ًجَد حوبٗت وبفٖ اص ػَٕ اػوبٕ خبًَادُ ٗب ت٘ن 

ثْذاؿتٖ هٌدش ثِ افضاٗؾ هـىلات دٍساى ثبسداسٕ 

آهَصؽ ثِ اػوبٕ خبًَادُ دس اهش (. 63) خَاّذ ؿذ

تَاًذ ثؼ٘بس هف٘ذ  ّب ً٘ض هٖوٌتشل ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ث٘وبسٕ

چشاوِ ٗه استجبى لَٕ ث٘ي خبًَادُ ٍ ٍهؼ٘ت  ؛ثبؿذ

دل٘ل تأث٘ش  (. ث64ِ) ػلاهتٖ اػوبٕ آى ٍخَد داسد

ػَاهل سٍاًٖ دس ثشٍص تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ، حوبٗت 

ئن اٗي هـىل سا تَاًذ دس اغلت هَاسد ػلاسٍاًٖ هٖ

(. هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ 65) وبّؾ دّذ

دٌّذُ تأث٘ش هثجت هـبٍسٓ خبًَادُ هحَس ثش ه٘ضاى  ًـبى

تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس ثَدُ اػت. هٌبلؼٔ وبسآصهبٖٗ 

ثِ ثشسػٖ  ( و2018ِ)ثبلٌٖ٘ ػٌگؼتبًٖ ٍ ّوىبساى 

دٍساى هحَس ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ  تأث٘ش هـبٍسٓ خبًَادُ

 ،هحَس ًـبى داد وِ هـبٍسٓ خبًَادُ  ،ثبسداسٕ پشداخت

ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ سا دس صًبى ًخؼت 

ػٌَاى سٍؿٖ هؤثش، اٗوي ٍ  دّذ؛ لزا ثِ ثبسداس وبّؾ هٖ

 (.16) ؿَد دس دػتشع تَكِ٘ هٖ

 تلفٌی: یتحوب

حوبٗت تلفٌٖ ثِ حوبٗت اص هذٗشٗت ث٘وبسٕ ٗب اختلالٖ 

هشالج٘ي ثْذاؿتٖ ثشإ ٗه ث٘وبس دس خبًِ وِ تَػي 

(. اسائِ 66) وٌذؿَد، اؿبسُ هٖتَػي تلفي فشاّن هٖ

پزٗشٕ  كشفِ ثَدُ ٍ اًؼٌبف حوبٗت تلفٌٖ همشٍى ثِ

دّذ. دس اٗي ًَع اص حوبٗت، دس هـبٍسُ سا افضاٗؾ هٖ

ؿَد، ً٘شٍٕ حبلٖ وِ هشالجت فشدٕ استمبء دادُ هٖ

(. هٌبلؼبت اًدبم 67) اًؼبًٖ ث٘ـتشٕ هَسد ً٘بص ً٘ؼت

دٌّذُ تأث٘ش هثجت حوبٗت  ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ ًـبى

تلفٌٖ ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس ثَدُ اػت. 

ثِ ثشسػٖ تأث٘ش  وِ (2014) هٌبلؼِ ػبثذٗبى ٍ ّوىبساى

حوبٗت تلفٌٖ ثش ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ً٘وِ اٍل 

وِ ًـبى داد  ،ثبسداسٕ دس صًبى ًخؼت ثبسداس پشداخت

حوبٗت تلفٌٖ، ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ سا وبّؾ 

ػٌَاى سٍؿٖ هؤثش ٍ دس دػتشع تَكِ٘  لزا ثِ ،دّذهٖ

 (.21) ؿَدهٖ

 گیبّی یدارٍّب

ّب دس هَسد اثشات ثذ داسٍ ثش سٍٕ خٌ٘ي، ثبػث ؿذُ ًگشاًٖ

ٍخَٕ دسهبى ًجبؿٌذ ٍ  اػت تب ثؼ٘بسٕ اص صًبى دس خؼت

خبٗگضٗي ثشإ دسهبى تَْع ٍ ّبٕ  ٗب ػؼٖ وٌٌذ اص دسهبى

سػذ ًت  ًظش هٖ (. ث68ِ) اػتفشاؽ اػتفبدُ وٌٌذ

حل ثذٍى داسٍ ٍ اٗوي ثشإ ثؼ٘بسٕ اص  ٗه ساُ ،خبٗگضٗي

تشٗي  دّذ. ٗىٖ اص پشهلشف هـىلات ػلاهتٖ اسائِ هٖ

(. 69) ثبؿٌذ هَاسد ًت خبٗگضٗي، داسٍّبٕ گ٘بّٖ هٖ

ػٌَاى ٗه سٍؽ دسهبًٖ  اخ٘شاً هلشف گ٘بّبى داسٍٖٗ ثِ

هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت. دس رٗل ثِ داسٍّبٕ گ٘بّٖ 

 . ؿَد پشداختِ هٖهؤثش دس دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ 

 :یلسًجب

ػٌَاى ادٍِٗ، تبسٗخچِ ًَلاًٖ دس هلبسف ِ صًدج٘ل ث

خلَف دس ِ غزاٖٗ ٍ داسٍٖٗ داسد ٍ دس ًت ػٌتٖ ث

دسهبى طاپي ٍ ٌّذٍػتبى خْت  ،وـَسّبٕ چ٘ي

خلَف تَْع ٍ اػتفشاؽ ِ ّبٕ هختلف ٍ ث ث٘وبسٕ

كَست چبٕ  (. صًدج٘ل ث70ِ) سٍدوبس هٖ ثبسداسٕ ثِ

وپؼَل صًدج٘ل ثِ اؿىبل  ٍ صًدج٘ل، ث٘ؼىَٗت صًدج٘ل

ػٌَاى  (. صًدج٘ل ث71ِ) ثبؿذ هختلف دس دػتشع هٖ

وـَسّب خْت  ثشخٖٗه هبدُ گ٘بّٖ دس ًت ػٌتٖ 

(. 74، 72) سٍدهٖ وبسِ هذاٍإ تَْع ٍ اػتفشاؽ ث
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اػتفبدُ اص صًدج٘ل دس دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ هؤثش ثَدُ 

، 75) وٌذ ٍ ّ٘چ ًَع ػبسهِ خبًجٖ خبكٖ سا اٗدبد ًوٖ

 ،(. هَاد هؤثش هذتَْع ٍ اػتفشاؽ هَخَد دس صًدج٘ل76

ثشخلاف ػبٗش داسٍّبٕ . گٌ٘گشٍل ٍ ؿَگب اٍلض ّؼتٌذ

 ،گزاسًذهذتَْع وِ ثش ػ٘ؼتن ػلجٖ هشوضٕ تأث٘ش هٖ

اثشات هذتَْع صًدج٘ل ًبؿٖ اص تأث٘ش هَهؼٖ سٍٕ 

وَلٌ٘شطوٖ ٍ  دل٘ل خبك٘ت آًتٖ هؼذُ ٍ سٍدُ ثِ

(. هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗي 77) هذّ٘ؼتبهٌٖ٘ اػت

دٌّذُ تأث٘ش هثجت صًدج٘ل ثش ه٘ضاى تَْع ٍ  صهٌِ٘ ًـبى

 اػتفشاؽ صًبى ثبسداس ثَدُ اػت. هٌبلؼِ ًظشٕ ٍ ّوىبساى

ِ ثشسػٖ همبٗؼِ تأث٘ش اًذاًؼتشٍى، ث وِ (2018)

ٍ سٗـِ صًدج٘ل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ  B6ٍٗتبه٘ي 

ًـبى داد وِ هلشف سٗـِ صًدج٘ل،  ،ثبسداسٕ پشداخت

تَاًذ ؿذت ٍ هذت تَْع ٍ اػتفشاؽ سا ّوبًٌذ  هٖ

ٍ اًذاًؼتشٍى وبّؾ دّذ؛ لزا هلشف آى  B6ٍٗتبه٘ي 

ؼِ (. هٌبل17) تَاًذ هف٘ذ ثبؿذ دس صًبى ثبسداس هٖ

ثِ ثشسػٖ همبٗؼِ تأث٘ش  ( و2018ِ)ً٘ت ٍ ّوىبساى  پبن

ثش دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ  B6ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي 

ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ّش ػِ داسٍٕ  ،ثبسداسٕ پشداخت

دس وبّؾ تَْع ٍ  B6ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي 

اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ هؤثش اػت ٍ ثشتشٕ هؼٌبداسٕ دس 

وذام اص ػِ داسٍٕ روش ؿذُ ٍخَد  هبًٖ دس ّ٘چاثش دس

ثِ  وِ (2013(. هٌبلؼِ ًبسًدٖ ٍ ّوىبساى )18)ؿت ًذا

ثشسػٖ همبٗؼِ اثش پَدس ٍ سٗـِ تبصُ صًدج٘ل ثش تَْع ٍ 

ًـبى داد وِ سٗـِ تبصُ ٍ  ،اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداخت

تَاًٌذ هَخت وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ صًدج٘ل هٖ پَدس

هٌبلؼِ هذسع ٍ ّوىبساى  (.23) ثبسداسٕ گشدًذ

ثِ ثشسػٖ همبٗؼِ اثش وپؼَل خَساوٖ  ( و2012ِ)

صًدج٘ل ٍ ثبثًَِ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ 

ّبٕ خَساوٖ ثبثًَِ دس  ًـبى داد وِ وپؼَل ،پشداخت

ن تَْع ٍ ئهمبٗؼِ ثب صًدج٘ل ٍ پلاػجَ دس وبّؾ ػلا

ؼِ (. دس هٌبل24) ثشتش اػتؤاػتفشاؽ ًبؿٖ اص ثبسداسٕ ه

ثِ ثشسػٖ همبٗؼِ  ( و2013ِ)ف٘شٍصثخت ٍ ّوىبساى 

ثش تَّْع ٍ اػتفشاؽ  B6تأث٘ش وپؼَل صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي 

صًدج٘ل دس دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ  ،ثبسداسٕ پشداختٌذ

(. هٌبلؼِ حؼٌ٘خبًٖ ٍ ّوىبس 25)ثَد ثبسداسٕ هؤثش 

ثِ ثشسػٖ تأث٘ش وپؼَل صًدج٘ل ثش تَْع  ( و2009ِ)

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ ثبسداسٕ ثبًَاى 

ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص  ،هٌتخت ؿْش تْشاى پشداخت

صًد٘جل خَساوٖ ثش ؿذت تَْع ػِ هبِّ اٍل ثبسداسٕ 

 (2006(. هٌبلؼِ ثل٘شت ٍ ّوىبساى )28ثبؿذ )هؤثش هٖ

ثِ ثشسػٖ تأث٘ش ث٘ؼىَٗت صًدج٘لٖ دس تَْع ٍ  وِ

ى داد وِ ث٘ؼىَٗت ًـب ،اػتفشاؽ اٍاٗل ثبسداسٕ پشداخت

ثش ؤوبّؾ ؿذت تَْع دٍساى ثبسداسٕ ه صًدج٘لٖ دس

 ( و2007ِ)(. دس هٌبلؼِ اصگلٖ ٍ ّوىبساى 32) ثبؿذهٖ

ثِ ثشسػٖ اثش وپؼَل صًدج٘ل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ 

هلشف وپؼَل صًدج٘ل هَخت  ،ثبسداسٕ پشداختٌذ

 ثْجَد ؿذت تَْع ٍ دفؼبت اػتفشاؽ ثبسداسٕ گشدٗذ

ثِ  ( و2004ِ)َالمبػوٖ ٍ ّوىبساى هٌبلؼِ اث(. 31)

ث٘ش وپؼَل صًدج٘ل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى أثشسػٖ ت

گشم  ه٘لٖ 750ًـبى داد وِ هلشف  ،ثبسداسٕ پشداخت

سٍؽ هٌبػجٖ خْت ثْجَد تَْع  ،ًَس سٍصاًِ صًدج٘ل ثِ

 (.37) ثبؿذ هٍٖ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ 

 ّل: 

ٍ اص  Elletaria cardamomumًبم ػلوٖ ّل 

(. دس ّل، اػبًؼٖ هشوت اص 78) خبًَادُ صًدج٘ل اػت

ٍخَد داسد. گ٘بّبى داسإ ػٌ٘ئَل ثشإ  5ػٌ٘ئَل 

(. ثشخلاف 79) ثبؿٌذ إ هف٘ذ هٖ سٍدُ -اختلالات هؼذٕ

اوثش داسٍّبٕ هذتَْع وِ سٍٕ ػ٘ؼتن ػلجٖ هشوضٕ 

اثشات هذتَْع ّل ًبؿٖ اص اثشات هَهؼٖ  ،وٌٌذ اثش هٖ

(. هلشف پَدس 80) آى سٍٕ دَٗاسُ هؼذُ ٍ سٍدُ اػت

(. 81ّل دس دٍساى ثبسداسٕ ٍ ؿ٘شدّٖ اٗوي اػت )

هلشف اٗي گ٘بُ، خْت دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ 

دس ًت ػٌتّٖ، خضء هلبسف ثبثت ًـذُ لشاس داسد. ّل 

٘ؼت ٍ خضء ل٘ؼت گ٘بّبى هوٌَع دس ثبسداسٕ ً

(. 82إ اص آى دس دٍساى ثبسداسٕ روش ًـذُ اػت ) ػبسهِ

دٌّذُ تأث٘ش  هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ ًـبى

هثجت ّل ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ صًبى ثبسداس ثَدُ 

ثِ  وِ (2015)اػت. دس هٌبلؼِ اصگلٖ ٍ ّوىبساى 

ثشسػٖ تأث٘ش پَدس ّل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ 

دس ّل ثبػث وبّؾ ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ پَ ،پشداختٌذ

 (. 20) دس ح٘ي هذاخلِ ٍ ثؼذ اص آى ؿذ
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 بببًَِ:

ثبثًَِ، اص گ٘بّبى داسٍٖٗ ثبسص ت٘شٓ وبػٌٖ اػت ٍ دس 

هتَى پضؿىٖ ٍ داسٍٖٗ وْي ٍ ً٘ض دس ًت اٗشاى ٍ 

ثبؿذ. اص خولِ إ ثشخَسداس هٖ اػلام اص خبٗگبُ ٍٗظُ

ثش آى دس تَاى ثِ اٖ خَاف دسهبًٖ اٗي گ٘بُ ه

ّبٕ دػتگبُ ػلجٖ، گَاسؿٖ ٍ تٌفؼٖ اؿبسُ  ث٘وبسٕ

وٌٌذُ هؼذُ،  (. ثبثًَِ داسإ اثش هذتَْع ٍ آسام83) ًوَد

ّبٕ پشاػتشع  وٌٌذُ دس هَلؼ٘ت آسام ٍ همَٕ اػلبة

(. هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ 84) اػت

دٌّذُ تأث٘ش هثجت ثبثًَِ ثش ه٘ضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ  ًـبى

ً٘ت ٍ ّوىبساى  پبنًتبٗح هٌبلؼِ داس ثَدُ اػت. صًبى ثبس

ثِ ثشسػٖ همبٗؼِ تأث٘ش ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ  وِ (2018)

ثش دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ  B6ٍٗتبه٘ي 

ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ّش ػِ داسٍٕ ثبثًَِ،  ،پشداختٌذ

دس وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ  B6صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي 

ٍ ثشتشٕ هؼٌبداسٕ دس اثش دٍساى ثبسداسٕ هؤثش اػت 

وذام اص ػِ داسٍٕ روش ؿذُ ٍخَد  دسهبًٖ دس ّ٘چ

 (2012)(. ًتبٗح هٌبلؼِ هذسع ٍ ّوىبساى 18)ؿت ًذا

ثِ ثشسػٖ همبٗؼِ اثش وپؼَل خَساوٖ صًدج٘ل ٍ  وِ

ًـبى  ،ثبثًَِ ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ پشداختٌذ

ب صًدج٘ل ّبٕ خَساوٖ ثبثًَِ دس همبٗؼِ ث داد وِ وپؼَل

ن تَْع ٍ اػتفشاؽ ًبؿٖ اص ئٍ پلاػجَ دس وبّؾ ػلا

 (.24) ثبسداسٕ هؤثشتش اػت

ثب تَخِ ثِ ًَع هٌبلؼِ وِ هشٍس  ٖ،ًظش هلاحظبت اخلال اص

دس اٗي پظٍّؾ، هلاحظبت اخلالٖ  ،ثبؿذهٌذ هٖ ًظبم

داسٕ ػلوٖ دس اػتفبدُ اص هٌبثغ ٍ  ٍ اهبًت ؿتهَسدٕ ًذا

 هتَى ػلوٖ سػبٗت ؿذ.اكَل اخلالٖ دس ًگبسؽ 
 

  یزیگیجًِت
هٌبلؼبت وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب ًشاحٖ وِ هٌبلؼِ حبهش دس 

ٖ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ دس ٗهٌبػت دس دسهبى غ٘شداسٍ

ؿَاّذ هٌبػجٖ دس صهٌِ٘ هؤثش ثَدى  ؿذ،ثٌذٕ  اٗشاى خوغ

ّبٕ هَسد اػتفبدُ دس هٌبلؼبت هشس ثَدى توبهٖ سٍؽ ٍ ثٖ

ًَس وبهل لبدس ثِ  حبل اٗي هٌبلؼِ ثِ اٗي. ثب ؿذ ًُـبى داد

ّبٕ ٖ هَسد ثشسػٖ ثب سٍؽّٗبٕ غ٘شداسٍهمبٗؼِ سٍؽ

داسٍٖٗ ؿ٘و٘بٖٗ ًجَد وِ خبٗگضٗي وشدى وبهل هذاخلات 

وٌذ؛  ٖ سا پـت٘جبًٖ ًوّٖٗبٕ داسٍخبٕ سٍؽِ ٖ ثٗغ٘شداسٍ

خٌش ثَدى اٗي  اهب تَافك هٌبلؼبت دس اثشثخـٖ ٍ ثٖ

ذ ثِهذاخلات هٖ وبس ثشدى  ٌَاى ؿَاّذٕ ثشإ ثِػ تَاً

ّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ دس ثبل٘ي ٖ دس وٌبس سٍؽّٗبٕ غ٘شداسٍسٍؽ

ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ تَْع ٍ سػذ توبهٖ سٍؽًظش هِٖ ثبؿذ. ث

ػٌَاى  اػتفشاؽ هبًٌذ اػتفبدُ اص ًت فـبسٕ سا ثتَاى ثِ

ّبٖٗ ثؼ٘بس آػبى دس دسهبى صًبى ثبسداس اػتفبدُ وشد؛ سٍؽ

ّبٕ لبدس ًجَد اسخح٘ت سٍؽ بهشحثب اٗي حبل هٌبلؼِ 

ٌذ پ٘ـٌْبد ؿذُ سا ثشسػٖ وٌذ وِ هشالجبى ػلاهت هٖ تَاً

-اص ث٘ي سٍؽ ،ثب تَخِ ثِ اهىبًبت هَخَد ٍ توبٗلات ث٘وبس

ّبٖٗ وِ تَػي ؿَاّذ لجلٖ اص هٌبلؼبت وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ 

تخبة وٌٌذ. ،ؿًَذپـت٘جبًٖ هٖ  اً
 

 یتشكز ٍ قدرداً
إ  هٌجغ هبلٖ ٍ حوبٗت وٌٌذُاٗي هٌبلؼِ ثذٍى ّ٘چ 

ًَٗؼٌذگبى اٗي همبلِ دس توبهٖ  ٍ توبم اًدبم ؿذُ اػت

ٍػ٘لِ  ثذٗيهشاحل اخشإ اٗي هٌبلؼِ هـبسوت داؿتٌذ. 

اص ٍاحذ تَػؼِ تحم٘مبت ثبلٌٖ٘ ث٘وبسػتبى پ٘وبًِ٘ 

ؿْشػتبى خْشم ثبثت ّوىبسٕ دس اخشإ اٗي هٌبلؼِ 

 ؿَد. هٖ تـىش ٍ لذسداًٖ
 

 تضبد هٌبفع
گًَِ توبد هٌبفؼٖ سا روش  ًَٗؼٌذگبى اٗي هٌبلؼِ ّ٘چ

 .ًىشدًذ
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